Odlehcovam
sluzba
sv. Zdislavy

- ambulantni forma
(? U nas najdete
pomoc i podporu. -

Pecujete o maminku, tatinka, partnera nebo jiného blizkého?

Nabizime bezpecné a prijemné misto pro vaseho rodinného
prislusnika, ¢as pro vas zaslouzeny odpocinek.

@ Co u nas klienti najdou? @ Komu je sluzba urc¢ena?

@ spolednost vrstevnikll a nové podnéty ® seniorlm,

@ aktivizace na miru ® lidem se snizenou sobéstacnosti,

@ individudlni pristup a podporu pracovnik ® osobam, které pottebuiji pomoc druhé osoby,
@ smysluplné straveny ¢as mimo domov ® rodindm pecujicim o své blizké.

@ Jak sluzba pomaha pecujicim?

Celodenni péée o milovanou osobu je psychicky i fyzicky vycerpavajici. > ¢
Abyste mohli dlouhodobé pomahat, musite obcas nacerpat sily i vy. Nabizime

vam bezpecné feseni. Prived'te svého blizkého k nam na par hodin nebo na cely

den. Vy si odpocinete, zafidite si pochlzky nebo pljdete do prace — s védomim,

Ze je o néj skvéle postarano. Vecer budete opét spolu doma.

© O

Odlehéovaci sluzba Provoz od 1. 7. 2026 Zulova
sv. Zdislavy (provozni doba Marianské ném. 30
7:00 - 17:00)

@ Kontaktni osoba: N ) Charita
Mgr. Blanka Varikova ‘ . 737 055 751 7 Jesenik



Odlehéovaci
sluzba
sv. Zdislavy

- terénni forma

Sluzba je pro cely okres Jesenik.

Pomoc a podpora
primo u vas doma

Pecujete o svého blizkého a potrebujete si odpocinout,
zaridit si vlastni zalezitosti nebo nacerpat nové sily?
Odlehc¢ovaci sluzba sv. Zdislavy pfijede za vasim blizkym doma
a na potrebnou dobu prevezme péci. Vy ziskate cas pro sebe

s jistotou, Ze je o vaseho blizkého prislusnika dobre postarano.

@

S ¢im pomutizeme? @ Proé vyuzit nasi sluzbu?

pFi béznych dennich &innostech @ ziskate ¢as na regeneraci,
odpocinek a vlastni potreby
fi osobni hygiené a oblékani p ; W
P y9 @ podpofime vas v ndroéné pédi

pri stravovani @ vas blizky nezistane sam
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s aktivnim travenim casu
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1. Eervence 2026 Zulova Odlehéovaci sluzba
QlEviFAME Marianské ndmésti 30 sv. Zdislavy

Kontaktni osoba:
Mgr. Blanka Vaiikova | 737 055 751

e S : ’ N2 Charita
dmdhdme pecujicim, aby mehle pemdhal - p
Lo pecuficim @ mehll pemd IS Josenik
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