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Mili pratele,

ve vzduchu uz je citit blizici se Iéto.
Dny jsou del8i, veCery pfijemné teplé a
po meésicich povinnosti pfichazi obdo-
bi, které nas pfirozené laka ven — mezi
lidi, do pfirody, za hudbou, zazitky i od-
poginkem. Cerven otevira &as festiva-
10, kulturnich akci, vyletd a pomalu také
dovolenych. Déti netrpélivé odpocitavaji
posledni Skolni dny a mnozi z nas hleda-
ji chvili, kdy alespori na okamzik zpomali.
Pravé toto obdobi mam velmi rad. Pfinasi
zvlastni energii a chut znovu nacerpat silu.
Nékdo ji hleda pfi sportu, jiny na cestach,
pfi setkani s prateli nebo béhem obycejné
prochazky v podvec€ernim slunci. A mozna
je to dobfe. Protoze odpocinek neni lenost.
Je to prostor, ve kterém znovu nachazime
radost, motivaci a chut pokracovat dal.
| v Charité Jesenik vnimame tyto tydny
jako Cas setkavani, nové energie a spo-
leénych okamzikG. KaZdodenni prace
nam pfipomina, jak dullezité je nezapo-
minat nejen na povinnosti, ale také na
lidskou blizkost, laskavost a chvile, kte-
ré dokazou zpfijemnit den nam i druhym.
Mozna pravé ted nastava idealni ¢as do-
prat si vice pohybu, smichu, zazitk(l a méné
spéchu. Odlozit na chvili starosti, vypnout
telefon, sednout si ven na lavi¢ku, projet se
na kole nebo si vychutnat chvili klidu.

Preji vam, aby nadchazejici tydny byly na-
plnéné pohodou, dobrou naladou a energii,
kterou si ponesete do celého léta. At najde-
te ¢as na odpocinek, cestovani, pohyb i na
lidi, se kterymi je vam dobre,
vedle kterych se citite sami 4
sebou. Protoze pravé spo-
le¢né chvile davaji vSem
dndm skutecny smysl.

h

Kamil Sebesta
vedouci fundraisingu
a propagace

Co nas ¢eka v ¢ervnu... ——
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Ve Vidnavé se 24. ¢ervna uskutecni
vyjimeéna udalost. Domov pokojného
stafi sv. Hedviky a Vyvarovna AVE si
pripomenou 30 let své ¢innosti a sluzby
lidem. Spole¢na oslava sluzeb nabidne
duchovni program, prijemnou hudbu i
prostor pro mila setkani.

Na oslavu si sice jesté par tydna pockame,
ale vdomové i ve vyvafovné uz pfipravy
béZi na pIny plyn. Pracovnici domova i cely
tym Vyvarovny AVE si zaslouZi velkou po-
klonu. VZdyt kromé své narocné prace se
zapojuji i do organizace slavnosti. Je po-
tfeba vyzdobit zahradu i cely domov, kte-
ry se v ramci dne otevienych dvefi otevie
navstévnikim. Napilno budou mit i pani
kucharky. Béhem dopoledne se postaraji o
stravniky a sou€asné budou chystat i ob-
Cerstveni pro odpoledni posezeni.
Program pfipraveny k vyroCi dvou sluzeb
zahaji ve 14 hodin slavnostni mse svata,
kterou bude slouzit Jan Larisch, prezident
DCHOO. Ms$e bude podékovanim za uply-
nula léta sluzby, péce a lidské blizkosti,
které DPS sv. Hedviky i Vyvafovna AVE
dlouhodobé poskytuji svym klientdm.

e Majku budou kacet v Domové pokojného stafi sv. Frantiska

e Relaxaci si uziji klienti Centra pomoci sv. Martina
e Vice o Nepalu se dozvi v Domové pokojného stafi sv. Hedviky
e Do vareni marmelad se pusti klienti Charitniho domu sv. Anezky

e Pfespani ve stacionafi si uziji uzivatelé Denniho stacionafe Simon

Budeme slavit vyroci

Od 15 hodin se program presune do jidel-
ny, kde otec Larisch ve své pfednasce pfi-
blizi nejen Zivot svaté Hedviky, ale i historii
mésta Vidnavy, jejiz poCatky sahaji do roku
1266. Pritomni tak ziskaji zajimavy kontext
k mistu, které bylo spravnim centrem Jese-
nicka a tésilo se velkému zajmu u vratislav-
ského biskupa. Ten zde zfidil bohoslovecky
seminar a povolal fad boromejek, aby zde
zfidily obecnou i méstanskou divEi Skolu a
penzionat. Zarover se vénovaly péci o ne-
mocné. Po jejich odchodu pfevzala prazd-
né budovy Charita Jesenik a zfidila zde
pravé DPS sv. Hedviky a Vyvafovnu AVE.
DalSi program bude pokracovat na zahra-
dé domova. O pfijemnou atmosféru se po-
stara napfiklad i hudebnik Radek Musil.
TFicetileté vyro¢i Domova pokojného sta-
fi sv. Hedviky a Vyvafovny AVE neni jen
oslavou dvou sluzeb, ale pfedevsSim pfi-
pominkou mnohaleté pomoci lidem, ktefi
potfebuji péci, respekt a distojné prostredi
pro svUj zivot. Zaroven bude pfilezitosti k
setkani v8ech, ktefi jsou s domovem ja-
kymkoli zplisobem spojeni — zaméstnancd,
klient(, rodin, pratel, ale i zdravotniku.

Ctéte ddl... ———

* Oslavenkyni se bavila (str. 2)

* Noc bude pIna kouzel (str. 3)

¢ Rozhovor (str. 5)

¢ Jak zvladneme letosek (str. 7)
e Zamysleni (str. 8)
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Oslaven
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95 let, to uz je uctyhodny vék, ktery si zaslouzi pozornost. V Domové pokojného
stafi sv. Hedviky ve Vidnavé pripravili pracovnici pro jubilantku krasnou oslavu
plnou dobrého jidla, pfi niz nechybély gratulace, kvétiny a jedno velké prekvapeni.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky
jsou narozeniny klientd vzdy vyjime¢nou
udalosti. Kazdy z oslavencu si zaslouzi
pozornost, kterd mu zpfijemni slavnostni
den. Tentokrat v8ak byla oslava pfece jen
totiz oslavila uctyhodné 95. narozeniny.

V den oslavy se celym domovem nesla
slavnostni atmosféra. Prestoze zamést-

nanci i ostatni klienti délaji pfi kazdych na-
rozeninach vSe pro to, aby se nikdo necitil
ve svlj vyznamny den sam a aby kazda
oslava méla svou jedineCnou atmosféru,
tentokrat bylo setkani pfece jen vyjimec-
né. Vzdyt dozit se tak krasného véku se
nepodafi kazdému.

Sluni¢ko hfalo jako na objednavku, a tak
pracovnici domova pfipravili Cecilii Bru-

avila

tvanové zahradni slavnost se spoustou
dobrého jidla, pfi niz nechybéla ani kape-
la, ktera dotvofila pfijemnou atmosféru.
Na narozeninovou oslavu totiz dorazila
kapela Zlatohorka, ktera byla pro jubilant-
ku velkym prekvapenim. Kamarad pani
Brutvanové — Petr Hajek, pozadal své
kolegy muzikanty, aby pfisli zahrat damé,
kterou zna minimalné 35 let. Poznali se
pfi praci na ucilisti v Hornich Hefmanicich.
,0d zacatku jsme si padli do oka. Hrali
jsme ji i pfi jejich devadesatinach. To jesté
tancila,“ usmal se hudebnik a zavzpomi-
nal. ,Pani Brutvanova pfisla na Jesenic-
ko ze Slovenska, z velmi chudych pomé-
ri. Cist a psat se naudila aZ pfi praci na
ucilisti, kde délala uplné vSechno. Dojila
kravy, starala se o prasata, uklizela a poz-
déji zacala pracovat v kuchyni. Vafila tak
skvéle, ze se k ni vSichni radi vraceli. Byla
tak neuvéfitelné Cinoroda a véfim, Ze pra-
vé to ji udrzelo v kondici,” fekl Petr Hajek.
Za pravdu mu dali i dalSi byvali kolegoveé,
ktefi pfisli oslavenkyni popfat.

Ajak se vede pani Cecilce dnes? V domo-
vé je velmi oblibena. Rada si povida, a i
presto, ze je upoutana na invalidni vozik,
zUstava stale aktivni a ¢inoroda. Vzdyt se
zapojila i do pFipravy ob&erstveni na svou
oslavu. Ona sama fika, ze se ji dafi skvé-
le. ,Vafila jsem rada, a i ted mi chutna,”
usmala se a dodala: ,VSeckym preju hod-

né zdravi a jezte, na co mate chut.

Den matek slavili se seniory

V Dennim stacionafi Simon oslavili spoleéné s hosty z Denniho stacionare
Centra socialnich sluzeb Jesenik Den matek. Spole¢né také postavili majku.

Seniofi nedorazili na navstévu s prazdnou.
PFinesli s sebou kosik plny Stésti — linecké
cukrovi ve tvaru ¢tyilistkd. Ani domaci ne-
zUstali pozadu, kromé skvélého pohosténi
si pro seniorky pfipravili vlastnoruéné vyro-
bené karafiaty a pernikova srdce. A protoze
se ve stacionafi slavil Den matek, doSlo i na
basnicky vénované maminkam.

Tim ale setkani nekoncilo. Klienti obou

Kalendarium ——

¢ 2013 - Kilienti Domova pokojného
stafi sv. Hedviky pfedstavili své vyrob-
ky na Détském dnu. Diky aktivizacni
pracovnici Diané Zahradni¢kové si na-
v&tévnici mohli vyzkous$et ru€ni vyrobu
nausnic z viny.

e 2014 - Jako pti prohlidce malé ZOO
si pfipadali uzivatelé Denniho staci-
onafe Simon pfi navétévé Strediska
volného ¢asu Duha v Jeseniku.

stacionaftl se spole¢nymi silami pustili do
zdobeni majky, kterou pak za pomoci pana
udrzbare vzty€ili na zahradé stacionare.
Nasledoval zabavny kviz Kufr, ktery ukryval
retro predméty a ktery skvéle odmoderova-
la Radana Tocorova.

Aby si vSichni uchovali vzpominku, pfipravili
pracovnici stacionare fotografovani v retro
koutku a chybét nemohla ani diskotéka.

Stalo se ...
Bezpecény dotek

V Charitnim domé sv. Anezky je Bazalni
stimulace nedilnou soucasti péce a vice
nez jen metoda. ,Je to tiché pohlazeni,
bezpecény dotek a chvile blizkosti. S las-
kou ji poskytujeme vSem klientim — od
aktivnich az po paliativni. Kazdy usméyv,
uvolnéni ¢i klidny pohled jsou pro nas tou
nejvéts§i odménou,” Fika aktivizacni pra-
covnice Anna Tesarfova.

~ \\
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Noc bude plna kouzel

N4

Magickou a kouzelnou Svatojanskou noc, ktera se slavi v predvecer svatku sv.
Jana Kititele, si kromé seniorii v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka, kde se tato
tradice jiz pevné zabydlela, uziji nové i klienti Domova pokojného stafri sv. Hedviky.

Svatojanska noc pfipada na noc z 23. ¢erv-
na na 24. ¢ervna. Jeji plvod saha do po-
hanskych dob a souvisi s letnim slunovra-
tem, kdy je nejdelSi den v roce. Lidé vérili,
Ze tato noc ma magickou a oc€istnou silu.
Ohen, voda i byliny podle nich ziskavaly
zvlastni GcCinky. Teprve mnohem pozdé-
ji byla tato tradice spojena s kfestanskym
svatkem sv. Jana Kftitele, po ném nese svij

nazev — svatojanska.

V javornickém domové si tento vyjimecny
vecer uzivaji klienti i pracovnici, ktefi zahra-
du slavnostné vyzdobi kvétinami a vSude
rozzari plno svétel. Vzdyt'i podle prastarych
zvykl se o svatojanské noci zapalovaly
ohné jako ochrana pfed zlymi silami. Pro
zdravi a Stésti se odvazlivci poustéli i do
skoku pres plameny. Tento zvyk siv DPS sv.

jisté tim senioriim udelajl vétsi radost. Ope-
¢ou na ném pro klienty vyborné Spekacky.
Svatojanska noc je odedavna spojovana s
tajemnem a predstavou, Ze se v ni prolina
realny svét s nadpfirozenym. | proto se pra-
covnice domova prevlékaji za vily, aby klien-
tim udélaly den vyjime¢nym. Pokud bude
pocasi prat, dockaji se mozna i svétlusek.
Také ve vidnavském domové se dlouhodo-
bé zaméfuji na kvalitni prozivani volného
Casu svych seniord. Neustale hledaji nové
moznosti, jak jim zpestfit pobyt vdomové a
podporit je v aktivnim zZivoté. Proto se inspi-
rovali ndpadem od kolegyr z DPS sv. Fran-
tiSka a svlj program rozsifi o tradici, ktera
provazi lidi uz nékolik stoleti. Kdo vi, mozna
i dnesni klienti v mladi zapalovali nékde na
kopcich ohné, protoze se véfilo, ze svétlo
z plamend chrani krajinu, lidi i durodu pred
zlymi silami. A mozna se dnesni seniorky
vydavaly za svého mladi na sbér ¢arovné-
ho byli. ,Chceme nasim klientim obohatit
Cas, ktery proZivaji v nasem domové. Pravé
proto chceme zkusit novou aktivitu. Jelikoz
budeme mit 24. ¢ervna velkou oslavu ke 30.
vyroc¢i domova, posuneme si termin Svato-
Jjanské noci o par dni. Spolecné s klienty se
sejdeme na zahradé, kde si zapalime oheri,
budeme si povidat o tradicich a pro dobrou
chut’ si ope¢eme Spekacky. Doufam, Ze na-
Sim seniorum udélame radost,“ prozradila
koordinatorka péce Vladislava Koisova.

Radost, ktera roste s naml

V Charitnim domé sv. Anezky zac€ina po dvouleté pauze ozivat dvorecek. Klienti
se tak mohou vratit k zahradni€eni a vychutnat si pobyt na €erstvém vzduchu.

Oprava stfechy, dvora a vytahu si vyzadaly
€as, béhem kterého byl oblibeny dvorecek
nepristupny. Ted uz je vSe jinak a klienti si
budou uzivat zahradnic¢eni. ,Spole¢né jsme
zaseli fedkvicky, petrzelku, pazitku i voravou
levanduli. Kazdy den chodi klienti sledovat,
jak se ze seminek klubou prvni zelené listky
a rostlinky sili,“ uvedla aktiviza¢ni pracovni-
ce Anna Tesarova.

~ ~— U~—

Stane se ...
Poznavani Jesenikl

Klienti Centra pomoci sv. Martina se mo-
hou téSit na dalSi z fady vyletd, pfi nichz
se vydavaji za poznavanim kras Jeseni-
k. Tentokrat maji v planu zamifit mimo
region. Autobusem se vydaji do malebné
Karlovy Studanky, kde si projdou lazeri-
ské centrum. V planu maji i navstévu ba-
zénu, kde je nové v nabidce i whirlpool.
Spole¢ny den zakon¢i v kavarné.

Jak ale dodala, zahradka neni jen o pésto-
vani: ,Je pfedevsim o radosti, vzpominkach
a smyslech. Klienti si budou moci promnout
bylinky mezi prsty, pfivonét si k nim, ochut-
nat je nebo sledovat, jak dozravaji fedkvicky.
Mnohym tato €innost pfipomina jejich vlast-
ni zahradky a chvile stravené doma s rodi-
nou.“ Vypéstované bylinky budou pouzivat i
pfi rliznych aktivizacich a v kuchyni.

Budeme otevirat

Charitu Jesenik Ceka 1. Cervence velka
udélost. V Zulové zahaji svou &innost Od-
leh€ovaci sluzba sv. Zdislavy, ktera na-
bidne ambulantni i terénni formu péce pro
seniory, ktefi se kvali véku &i zdravotnimu
stavu nedokazi se plné o sebe postarat.
Rodiny tak mohou pfivést své blizké do
zarfizeni a mit po cely den jistotu odborné
péce. Provozni doba bude 7.00 - 17.00.
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Sz Prijdte s nami oslavit

Domova pokojnéeho St sv. Hedviky
a Vyvarovny AVE

| Program

14:00 mSe svata v kapli DPS sv. Hec
(bude slouZit otec Jan Larisch, prezide
15:00 pFednaska o sv. Hedvice a
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 Den otevrenych d\y\l - 3 SRS
& Nz Charita
o " 7B Jesenik

v
ol e it

¥ 4 : 4,',/
o 4

7
V.

__

o



Rozhovor mésice —>—

Cerven 2026 - 5

,,Mym ritualem je sprcha,”

prozrazuje pecovatelka Romana Salvova

Romana Salvova nastoupila do Charity Jesenik v roce 2003. S organizaci je ale
spojena od jejich zacatki. Pomahala pfi tfidéni a prodeji véci z kamiont huma-
nitarni pomoci. Vytézek z akce pomohl pfi zfizovani Vyvarovny AVE, ktera letos
slavi 30 let. Tehdy netusila, ze se prace se seniory stane jejim poslanim.

Vzpominate na vase prvni setkani s Cha-
ritou Jesenik? Tehdy jste ale jesté do
prace nenastoupila, jaké byly vase dalSi
zivotni kroky?

Byla jsem s dcerou na matefské, a pravé
tehdy jsme s kamaradkou zjistily, Ze jsme
obé téhotné. PFi matefské dovolené jsem
se zacCala zajimat o alternativni medicinu.
Zacala jsem jezdit do Brna na masérské a
kosmetické kurzy a zacala si tim k materské
pfivydélavat. T&€Sil mé kontakt s lidmi. Byla to
pro mé vzpruha, pfi niz jsem se nasla.

Vy jste byla vlastné u zrodu Charity Je-
senik. Jak jste vnimala tuto organizaci?

Ja jsem z toho byla nad$ena. Uz jen proto,
Ze budou konecné vyuzité budovy, které zU-
staly po odchodu fadovych sester, na které
rada vzpominam, prazdné. Sestry meésto
naplriovaly Zivotem a po jejich odchodu tady
bylo smutno. MySlenkou, Zze budou slouZit
seniorim, jsem byla nad$ena. Celkové se
mi libil napad, Ze bude Vidnava opét Zit.

Co vas tedy nakonec dovedlo do Charity
Jesenik?

Pi zivnosti jsem si Fikala, Zze bych chtéla mit
néjaké stalé zaméstnani, jistotu. Nahodou
jsem se potkala s Michaelou Hutnikovou,
vedouci Domova pokojného stafi sv. Hedvi-
ky, ktera mé pozvala na pohovor. Pivodné
jsem o praci pecovatelky vibec nepfemys-
lela. Kdyby mi nékdo v dobé, kdyz jsem
byla mladsi, fekl, Zze budu délat tuto praci,
jen bych zakroutila hlavou. Netusila jsem,
co mé Ceka. Nevédéla jsem, co tato prace
obnasi. Neuméla jsem podat prvni pomoc.
Kdyz jsme se to ucili na Skole, bylo mi u toho
Spatné. Dnes uz se nebojim ni¢eho a umim
zasahnout. Tehdy mé nastésti lakalo, ze jde
o praci s lidmi, se seniory a $la jsem do toho.
Na budové jsme slouzili ve tfech, zdravotni
sestra a dvé pecovatelky, ale je pravda, ze
klienti byli hodné samostatni. Po té&ch letech
mUzu Fict, Ze mé prace se seniory opravdu
naplfiuje.

Vzpominate si na svtij prvni den v praci?
Na to se neda zapomenout. Byla jsem hoze-
na do vody a musela zagit plavat. Sla jsem
sama do pokoje. Pani jsem dovedla k umy-
vadlu a fekla ji, ze si ma umyt pusu. Ona
se tehdy na mé otoCila a dala mi krasnou
pusu. (smich) To bylo moje prvni sezname-
ni s klientkou a s touto praci. Tehdy jsem si
uvédomila, ze pokud chci tuto profesi vyko-
navat dobie, musim se vzit do role klientd,

znat jejich potfeby, jak to vSechno vnimaji,
jak s nimi mam komunikovat. Postupné jsem
se vSe musela naucit. Kdyz se zpétné ohléd-
nu, jsem za to vdécna. Vice jsem se naucila
vnimat klienty. Vlbec to nebylo na $kodu. A
moje vhozeni do vody bylo Uzasné.

Prace pecovatelky je velmi naro¢na. Ne-
premysilela jste 0 zméné?

Vite, ja jsem méla rizna zaméstnani. Po
Skole jsem tfeba pracovala za bratra, ktery
byl na vojné, ve sklenafstvi. Pak jsem Sla
na matefskou a zase délala rdzné brigady.

N
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Nakonec jsem zUstala sama na dvé déti. Po
18 letech se mi narodil syn. Ani tento vztah
nedopad| a ja jsem zlstala sama s dcerou
na vysoké, synem na stfedni, miminkem
a sedmi a pul tisici korunami matefské na
meésic. Méla jsem pét rliznych zaméstnani,
abych nas uzivila. Nastésti jsem méla tetu,
ktera odchazela do duchodu. Po pul roce na
matefské zUstala tetinka za mé doma a ja
se vratila do prace a béhala po brigadach.
TakZe o0 zméné prace nepfemyslim a jsem
za ni rada.

Za dobu, co zde pracujete, prosly domo-
vem stovky klientti. Kazdy vam néjakym
zplsobem pfiroste k srdci. Nékdo vic,
jiny min, to bychom nebyli lidi. Ale klienti
také odchazeji. Vzpomenete si, kdyz vam
odesSel prvni senior? Jak se tato situace
da zvladnout, aby se z ni ¢lovék nezhrou-
til a mohl pokracovat dale?

Prvni odchody jsem brala hodné tézce. Ne-
dala jsem to najevo v praci, ale kdyz jsem
prisla domu, tak déti po pfivitani hned veédély,

Ze potiebuji byt chvili sama a mit svgj ritual.
Ze jdu do koupelny a poustim si sprchu. Pod
vodou jsem ze sebe vSe smyvala, dostavala
pry¢. Pak jsem se mohla nadechnout a $la
jsem fungovat jako mama. Voda mi hodné
pomahala. Dnes beru smrt jako dar a vysvo-
bozeni. Postupem &asu pohlizim na odchod
jinak, nez kdyz jsem sem pfiSla. Kdyz je to
klidn&jSi odchod, moc za to dékuji. Kdyz je
to deli a bolestné odchazeni, modlim se,
aby uz skongilo utrpeni. Po letech to mam
obracené. Spi$ se zlobim a citim bezmoc,
Ze se Clovék trapi a nemuaze odejit. MiZzeme
dat nasim klientdm tu nejlepsi paliativni péci,
kterou se ucime na raznych Skolenich, ale
nikdo nas nenauci pfijmout trapeni a bez-
moc. Stim se musime vSichni vyporadat
sami a je to hodné téZké. A pravé ty dlouho
oCekavané odchody pfinasi situace, které
me tizi, kdy citim velkou bezmoc.

Pokud vim, tak jste na chvili odesla peco-
vat o seniory do krajského zafizeni.

To je pravda. KdyzZ Sel nejmladsi syn do prvni
tfidy, tak jsem bojovala s tim, Ze mam praco-
vat ve dvanactihodinovych sménach. Takze
po dohodé jsem odesla do druhého zafizeni,
kdy jsem se v ramci osmihodinové pracovni
doby vénovala pohybovym aktivitam klientd.
Syn byl ale tak Sikovny, Ze jsem se mohla
po roce a pul vratit. Za tu zkuSenost dékuiji.
Jsem rada, Ze jsem si to mohla vyzkouset,
ale jesté vic mé t€Si, ze jsem se mohla vratit.
U nas je to domacteéjsi, mizeme sdilet své
nazory. Co jsem si z plsobeni v krajském
domové vzala, je vyzdoba spole¢nych pro-
stor. Velmi mé napliuje, kdyz mizu délat ra-
dost klientiim, zaméstnancim i navstévam.
Domov pokojného stari sv. Hedviky slavi
30 let. Co byste mu popiala?

At nikdy nezanikne. Je to opravdu velmi sta-
ra budova a potfebuje moc oSetfeni. Proto
bych ji pfala, aby se ji dostalo péce a mohla
slouzit klientim i zaméstnancum, které jejich
povolani naplfiuje.

Dékuji za rozhovor.

Romana Salvova
— medailon

Je patriotka, cely svij Zivot prozila ve Vid-
naveé. Vystudovala textilni chemicku pro
Moravolen. Poté si vyzkou$ela spoustu
riznych zaméstnani, od zasklivani oken
pres praci na posté nebo masaze. Nasla
se pri praci se seniory, ktera ji naplriuje. Je
hrdou mamou tfi déti. Ve volnych chvilich
se vénuje ru¢nim pracim a aranZovani.
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Odlehcovaci sluzba
sv. Zdislavy

Pecujete o blizkou osobu?
UZ na to nebudete sami'

V Zulové spoustime rozsitenou odleh&ovaci sluzbu:
Pro své blizké muizZete vyuZit jak ambulantni tak terénni formu.

A co Vy? PomUzeme Vam zvladat dlouhodobou péci o blizké tak,
abyste nevyhoreli.

Abyste snaze zvladli nejen své povinnosti, ale nasli si také cas
pro sebe...

Odborné a s respektem.
Jak pro Vase blizké, tak i pro Vas.

E_bci védét vice: Marianské nameésti 30

blanka.vankova@jesenik.charita.cz Zulova
promysleny denni program
odborny dohled

prace S klienty i ve
vlastni domacnostl

A Nz Charita
A Jesenik
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Jak zvladneme letosek?

Neziskové organizace v Cesku dlouhodobé upozorfiuji na nedostatecné financo-
vani socialnich sluzeb. Podle Charity Ceské republiky je sektor ,,zoufale podfinan-
covany“. O naroéném sestavovani vlastniho rozpoé¢tu vi hodné i v Charité Jesenik.

Kazdoro¢ni sestavovani rozpoc¢tu Charity
Jesenik je naro¢ny proces, ktery balancuje
mezi pfesné zpracovanymi Cisly a nejistym
vysledkem. Organizace musi pfesné vycislit
naklady na své sluzby, pfesto az do posledni
chvile nevi, jakou vysi dotaci schvali Minis-
terstvo prace a socialnich véci a jakou pod-
poru uvolni Olomoucky kraj.

Pro leto$ni rok potfebuje Charita Jesenik pro
zajiSténi provozu svych sluzeb pres 94 mili-

onud korun. Ministerstvo prace a socialnich
véci vSak ze svého rozpoctu uvolnilo dokon-
ce jesté nizSi ¢astku nez v loriském roce, a
to i pfesto, Zze naklady — napfiklad kvdli ristu
minimalni mzdy, cen energii ¢i pohonnych
hmot — dale rostou. ,Po prerozdéleni dotace
nam oproti vy¢&islenym nakladiim chybi letos
na provoz socialnich sluZzeb deset miliont
korun,“ uvedla vedouci ekonomického Use-
ku Regina Tschulikova. Nezbyva nez ¢ekat,

jakou vysi podpory uvolni ze svého rozpoctu
Olomoucky kraj. Neni to ale moc optimistic-
ké. Pro letosni rok obdrzel kraj na financova-
ni socialnich sluzeb o stamiliony méné nez
loni. Celorepublikové pfitom v systému soci-
alnich sluzeb chybi zhruba 2 miliardy korun.
Vedeni Charity Jesenik Casto slysi, ze si
ma chybéjici prostfedky vybrat od klientd.
To ale neni mozné. Vyhlaska totiz jasné sta-
novi limity za stravu a ubytovani. ,Prestoze
ceny energii i potravin rostou, tak vyhlaska
zvySuje maximalni hranici Ghrady pomalu.
Nemuzeme dat klientum vy$Si cenu, tieba-
Ze naklady na ubytovani a stravu jsou vySsi.
Nejsme hotel a nemtzeme na klientech vy-
délavat,“ fekla Regina Tschulikova a dodala
jednu dulezitou informaci. Seniofi Zijici v do-
movech maiji k dispozici pouze své starobni
ddchody a u nékterych nestaci ani na pokry-
ti plateb. Navic jim po thradé sluzeb musi
zlstat ze zakona alespori 15 % z duchodu.
Tady by mél pomoci stat i kraj.

Stat fika — Setfete, ale podle Reginy Tschu-
likové jiz neni kde. Nelze prestat platit ener-
gie, najemné, nevyvazet odpady. Také Sko-
leni a revize jsou povinné. ,Na zaméstnance
klademe vysoké naroky — musi vykonavat
kvalitni praci, ale nakonec za ni dostavaji
méné nez pracovnici v prispévkovych orga-
nizacich, ktefi jsou odmériovani podle plato-
vych tfid. To neni spravedlivé,”dodala.

Jak ale Charita Jesenik zvladne letosni rok,
je prozatim ve hvézdach.

Jak vyresit financni hlavolam?

Financovani organizaci, které poskytuji
hlavné socialni sluzby, je vicezdrojové.
Za poskytované sluzby plati klienti, za
odvedenou zdravotni péci propléci uko-
ny zdravotni pojiStovny. Stat (mysleno
MPSV) a Olomoucky kraj poskytuje do-
taci na bézny ,nerozvojovy“ provoz slu-
zeb. A nesmime zapominat i na dotace
obci a mést, odkud mame klienty. Pouze
UcCelové uréené dotace a drobné dary
nasich pfiznivcd, firem nebo nadaci je
mozné pouzit na dal$i rozvoj a zvySova-
ni kvality sluzeb.

U nas v Charité Jesenik s tim jiz pocita-
me, a proto se vzdy snazime ziskat tako-
vé finanéni zdroje, abychom bézny pro-
voz sluzeb v aktualnim roce zvladli. Je
to ale rok od roku stale naro¢négjsi ukol
a vyzaduje velké usili. Naklady rostou
— at' jiz to jsou energie, ceny potravin,
pohonné hmoty. V letoSnim roce také
musime jako poskytovatelé zdravotnich
sluzeb uhradit vysoké Castky za posileni
kybernetické bezpecnosti. Rovnéz kaz-

doro¢ni navySovani minimalni mzdy se
velmi vyznamné promita do rozpoctu or-
ganizace. A je tfeba také zminit, ze Cas-
to vime az v €ervnu, s jakou vysi dotace
budeme hospodafit. ,Vzdyt dostavate
takové vysoké dotace,” slycham ¢asto v
diskusich. V absolutnim Cisle je to urcité
velka Castka, ale neni dostalujici; je to
jen tfetina naseho rozpoctu. Skryva se
za ni také velka odpovédnost — za vice
nez tisic klientd ro€né, které mame své-
fené do péce, za cca 130 zaméstnancu,
ktefi se o né obétavé a s laskou staraji,
za budovy, ve kterych o klienty pecuje-
me a které potrebuji velkou investici v
fadech set miliond.

Na své zaméstnance klademe velké na-
roky. Chceme, aby svoji praci délali co
nejlépe. O to vice mé trapi, Zze za od-
vedenou praci dostavaji mensi financni
ohodnoceni nez v pfispévkovych orga-
nizacich. Pfestoze pro stat plnime upiné
stejnou ,zakazku“ — starame se o se-
niory, osoby se zdravotnim postizenim

nebo lidi v krizi. Co nam stat fika tim,
Ze stale snizuje dotace? Pracovnici si
zaslouzi spravedlivou odménu za prove-
denou praci. Vzdyt pfece pecuji o nase
blizké, rodi¢e, a moc dobfe vim, jak je
jejich prace fyzicky i psychicky naro¢na.
Navrzenych model(, jak finanéni nejis-
totu v socialnich sluzbach zvladnout, jiz
bylo mnoho. VSechny vlady za posled-
nich dvacet let slibovaly napf. viceleté
financovani. Dal§im z navrh( je Uhrada
pausalem, tzn. jasné stanovena cena
za hodinu nebo za konkrétni ukon péce,
ktery u klienta poskytneme. Stat by na
zakladé vyuctovani proplatil  Uhradu
stejné jako to dnes ¢€ini zdravotni po-
jistovny. Zmizely by dotace
a zavislost na nich a my
bychom dostavali finance
za nasi skute¢né odvede-
nou praci.

Mgr. Helena Paschkeova
reditelka Charity Jesenik



Spole€nost —=—

Cerven 2026 — 8

Zamysleni —<=—

Kdyz nemas nikoho, kdo by té povzbudil

Povim Vam zazitek z détstvi. Byly krasné prazdninové dny, léto jak vysité, prosté
krasa. PriSel jsem ke kamaradovi, ktery sedél v obyvaku, rolety zatazené, Sero, ved-
ro, nuda. Do obyvaku bélomodre zrnila pusténa televize, bez filmu a bez programu...
,10 je nuda“, fika kamarad. ,UzZ jsem vidél vSechny filmy, a jeSt€ nam zbyva cely
mésic prazdnin... To je strasny, co ja budu jenom délat?*

Nechapal jsem, jak nékdo muiZe Fict takovy nesmysl. Rikam mu: ,Co blbne$, vzdyt
mas tisic moznosti, jak si uzit opravdu krasné prazdniny!“ A on na to ironicky: ,Jo?
Vazné? A co treba?”

Tak jsem mu vytahl rolety a ostré slunce zalilo obyvak jasnym svétlem. Bylo mu to
dost nepfijemné, mhoufil o¢i. ,Jdeme do lesa“, fikam, ,uvidi$, jak vypada prava za-
bava!“ ,Ja nikam nejdu, je vedro®, fika otravené.

Nakonec jsem ho presvédcil. A vysledek? Opravdu skvélé odpoledne zakoncené
opékanim buftd pod skalou v lesni trampské osadé.

V nasem Zivoté jsou takové situace Casto. Aspofl mé se stava, Ze uviznu na mrtvém
bodé a nevim, kudy dal. Pomysiny temny pokoj se zatazenymi roletami a otravnou
nudou je vlastné stav duse Clovéka, ktery sam nevi jak z toho ven. JenZze nemame
pokazdé nékoho, kdo nas popostréi. Ale Blih je s nami pofad a rad.

Pokud mate pocit, Ze jste takto uvizli, mozZzna bude stacit jenom modlitba. Upfimna
modlitba s touhou, Ze to chci zménit. Mnoho véci je totiZz nad lidské sily. Ale kdyzZ si
tento fakt pfizname a dame upfimné Bohu prostor, mizeme se dockat pozitivnich
zmén v Zivoté, Ze budeme opravdu piekvapeni. Ale pozor, Castokrat se stane, Ze ty
zmény budou zcela jiné, nez jsme ocekavali. Ale vZdycky nam budou ku prospéchu.
A pro ty, ktefi se modlit neumi, mam jednu radu, jak na to: Modlitba muze byt jen
upfimny rozhovor mezi Tebou a Bohem, s divérou a ve vzajemné Ucté. To preci

X . o ”
zvladne kazdy, no ne? Josef Pazourek

fundraiser Charity Jesenik

Kratce ——

»oluzba ma byt radost”, zaznélo na pouti

Bazilika Navstiveni Panny Marie ve
Frydku-Mistku pfivitala 20. 5. témé&F 300
poutnikd z celé diecéze. Nechybéli mezi
nimi ani pracovnici Charity Jesenik.

Pfi Diecézni pouti Charit slouzil v nové
zrekonstruované bazilice slavnostni mSi
svatou ostravsko-opavsky biskup Mar-
tin David. Ve své promluvé zdUraznil,
ze sluzba druhym se neda vykonavat
na dalku: ,Blh pfichazi k ¢lovéku do
jeho bolesti, a stejné tak i charitni prace
se odehrava v osobnim setkani, ne na
,home office’. Moderni technologie mo-

hou pomoci s organizaci péce, ale nikdy
nenahradi blizkost, soucit a schopnost
nékoho vyslechnout.”

Poté vystoupil salesian a feditel Televi-
ze Noe otec LeoS RySka. Ve své pred-
nasce hovofil o tom, jak pfedchazet vy-
hofeni a uchovat si radost v kazdodenni
sluzbé. Podélil se i o zazitky z cest po
Ukrajiné.

Spole¢ny den zakonCila zavérecna
modlitba a pozehnani otce Jana Laris-
che, prezidenta Diecézni charity ostrav-
sko-opavska.

Podékovani ———

Olympiada s dusi

Olympiada neni jen pro zdatné sportovce.
Klienti Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka pfijali pozvani od sousedniho DPS
Javornik na XIlII. ro€nik sportovni olympia-
dy. V tomto klani neslo o svaly a zdolavani
rekordu, ale o pratelské setkani se Spet-
kou soutézeni v disciplinach, které organi-
zatofi pfizpUsobili jejich moznostem.
Seniofi si olympiadu uzili. Dékujeme DPS
Javornik, p. 0. za pozvani a péci.

Za podporu snoezelenu

Dé&kujeme CEPSu za podporu projektu
~Snoezelen pro potfeby klientd social-
nich sluzeb.” Diky dotaci ve vysi 40 tisic
korun jsme mohli zajistit pro tfi pracov-
niky Denniho stacionafe Simon tfidenni
vzdélavani v akreditovaném kurzu MPSV
v rozsahu 25 hodin, které bylo zakon&eno
praktickou zkouskou s modelovou situaci.
Jeji soucasti bylo také zpracovani odbor-
nych kazuistik.

Z podporu CEPSu jsme navic pofidili do
snoezelenové mistnosti zavésnou bub-
linkovou sténu a dva sedaci vaky, které
vhodné doplnily vybaveni relaxacniho
pokoje. ,Senzorka je pro naSe uzivate-
le dulezitou soucasti péce. Dochazi zde
ke zklidnéni, k aktivizaci smysla. VSichni
nasi uzivatelé se sem tési, protoze zde
si kazdy najde to
své,“ uvedla vedou- — =e—————
ci stacionare Marta Ceps
Noskova.
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