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M lI r v r I r
ili pratele,

meli jste nékdy sen, Ze utikate ze vSech sil, a
pfitom se nemuZete pohnout z mista, anebo
jste moc pomali? NemUzete uniknout tomu,
pfed ¢im utikate, anebo dobéhnout tam,
kam chcete? Tolik se namahate, ale je to
bezvysledné? Asi si umite predstavit ten po-
cit marnosti a zoufalstvi. Pak je ¢lovék rad,
kdyz se probudi a zjisti, Ze to byl jen sen.
Nemivam takové sny, snad kdysi, kdyz jsem
byla mala, ale v posledni dobé ob&as mivam
podobné pocity.
Je to zpusobeno okolnostmi, ve kterych se
nachazim: v obdobi pfelomu starého a no-
vého kalendafniho roku, které je samo o
sobé pro ucetni i ekonomy v8ech organiza-
ci a firem hektické a naro¢né, se nachazim
v situaci, kdy jedna ze dvou mych kolegyn
Ucetnich zménila od 1.1. po 25 letech pra-
ce v Charité Jesenik svého zaméstnavate-
le. Udélat krok ke zméné vyZaduje odvahu.
Cenim si takové odvahy a preji mé byvalé
kolegyni, at’ se ji v nové praci dafi a at' je v ni
i v zivoté spokojena. Dékuiji ji za Ctvrt stoleti
prace pro Charitu Jesenik. Vim, ze ,chari-
tackou” zlstane i nadale. Myslim totiz, Ze
opravdu plati véta: ,Jednou Charitak, vzdyc-
ky Charitak".
Toto obdobi je extrémné naro¢né a dllezité
Ukoly a neodkladné terminy se na nas vali
jako pfilivové viny. Vzpomnéla jsem si na
situaci, kterou zazili u€ednici na rozboure-
ném mofi, kdyz k nim Jezi$ kracel po mofi.
Byli vyCerpani veslovanim proti vétru a méli
strach. Rekl jim: ,Jsem to
ja, nebojte se!“ Nemusi-
me tedy na veslovani
byt sami.

Regina Tschulikova
vedouci
ekonomického
useku

Co nas ceka v unoru... ——

| letos si pfipominame vyznamna ju-
bilea. Je to az k nevire, ale Domov po-
kojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé
a Vyvarovna AVE slavi v tomto roce
krasnych 30 let své existence. Na osla-
vy si ale pockaji do léta, kdy je preci
jen vétsi zaruka teplého pocasi.

Konec a zacatek roku byl tak hekticky, Ze
jsme na oba jubilanty, jejichz oficialnim da-
tem zrozeni je 1. leden 1996, pozapomné-
li. To se ale pokusime napravit, protoze si
to obé sluzby zaslouzi. Vzdyt za dobu své
existence se postaraly o stovky klientd a
stravnik(. Na scéné se objevily v dobég, kdy
uz rok fungoval Domov pokojného stafi sv.
Franti§ka a dva roky méla samotna Charita
Jesenik spole¢né s Charitni oSetfovatelskou
a pefovatelskou sluzbou, ktera se pozdéji
rozdélila na Domaci zdravotni péci a Charitni
pecCovatelskou sluzbu.

Tricet let na scéné, to uZ je doba, ktera stoji
za pfipomenuti a bilancovani. Oslavu si za-
slouZi nejen klienti, ale i zaméstnanci, ktefi
do sveé prace vkladaji srdce. Vzdyt napfiklad
kucharky nepfipravuji pouze jidla pro seniory
z naSich Domov(, zaméstnance a obyvatele

e Sazeni rostlinek se budou vénovat v Dennim stacionafi Simon
e Poznavani Turecka si uziji v Domové pokojného stafi sv. Hedviky
e Jarni vyzdoba domova ¢eka klienty Charitniho domu sv. Anezky

e Svatek sv. Valentyna oslavi v Dennim stacionafi Simon
e Masopustni veseli pfipravi v Domové pokojného stafi sv. Frantiska

Lidem slouzi uz 30 le

KENKO

Vidnavy. V pfipadé krizovych situaci se sta-
raji o potfebné. PFi povodnich v zafi 2024
vafily pro evakuované, dobrovolniky, vojaky i
hasiCe. A zvladly to i bez proudu. Po setméni
si zapalily svicky, aby mohly nasytit hladové.
V sousednim Domové pokojného stafi zase
po povodnich nabidli azyl lidem, ktefi pfisli o
bydleni, a tak to prosté je. V pfipadé potfeby
se pracovnici Charity Jesenik umi semknout
a pomahat tam, kde je to tfeba.

Nyni Domov pokojného stafi sv. Hedviky a
sousedni Vyvafovnu AVE Ceka veselejsi spo-
lupréce. Pii pfipravé oslav spoji sily. , Termin
zvolime nékdy na konci ¢ervna, abychom se
mohli sejit pfi pékném poc€asi venku u nas na
zahradé a aby si to i nasi klienti p&kné uzili,”
uvedla vedouci vidnavského domova Milena
Rygelova. Pokud se v8e podafi, bude hos-
tem oslavy prezident Diecézni charity ostrav-
sko-opavské Jan Larisch. ,Chtéla bych, aby
nam pfi oslavé slouzil msi a poté i povidal o
historii Vidnavy a naSeho Domova,“ dodala
Milena Rygelova. Ajaka bude role Vyvafovny
AVE? ,Urcité néco vymyslime a néco dobré-
ho na oslavu pfipravime,“ usmala se vedouci
vyvarovny Irena Balaziova.

Ctéte ddl... ———

* Dékujeme za podporu (str. 2)
* Masopust je o veseli (st. 3)

e Rozhovor (str. 5)

e Kolednici v obcich (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Dekujeme za podporu

Mili tiikralovi kolednici, koordinatori, darci, dobrovolnici. Dékujeme vSem, ze jste se
i letos zapojili do tfikralového pribéhu. Jen diky vam jsme podruhé v historii zdolali
milionovou hranici. Na uétu sbirky se objevila rekordni ¢astka 1 011 151 K¢.

L,Vysledek je uZasny a velmi si vaZime
podpory, které se nam dostalo. Trikralova
shirka ale neni jen o penézich. Je prede-
v8im o solidarité a lidské blizkosti. Kolednici
pfichéazeli, aby lidem poprali stésti, zdravi a
pokoj v novém roce, “ uvedla feditelka Cha-
rity Jesenik Helena Paschkeova. ,Zéaroven
dékuji vSem dobrovolnikim. Velmi si vazi-
me vaSeho ¢asu a usili. | diky vam mtzZeme

prinaSet nadéji a pomoc tém, ktefi ji nejvice
potrebuji.“

Letodni ro¢nik T¥ikralové sbirky byl mimo-
fadné narocny. Mrazivé pocasi proveéfilo
odhodlani vSech kolednikl. Presto vytrvali,
rozdavali Bozi pozehnani a prali vSe dobré
V hovém roce.

Vyzvou byl letoSni ro€nik i po organizacni
strance. Tiikralovou sbirku totiZz dostal na

starosti nové zaloZeny usek fundraisingu
a propagace, ktery vznikl teprve loni na
podzim. Novym koordinatorem Trfikralové
sbirky se stal Josef Pazourek, pro kterého
to byl velky skok do neznama. Cast zkuge-
nych koledniku si jiz chtéla dopfat zaslou-
zeny odpoc€inek a na hledani jejich nastup-
cu bylo pramalo ¢asu. Diky nasazeni tymu,
dobrovolnikll a déti se podafilo zvliadnout
sbirku na jedni¢ku. ,Ziskat nové vedouci a
koledniky bude pro nas velkym ukolem pro
dalsi rocnik. Lidé Cekaji na jejich navstévu,
a my knim chceme pfichazet a prinaSet
pozZehnani,” uvedl Josef Pazourek s tim, ze
déti koledovani bavi. To vidél na své dcefi
Toni¢ce a jejich kamaradkach, s nimiz se
vypravil do ulic v Jeseniku a sousedni Li-
poveé-lazné. Jeho kolegové vyrazili s détmi
do Javorniku, Vidnavy a Jeseniku. Vzdyt
kde jinde ziskat zkuSenosti z terénu, nez
pfimo pfi koledovani? Mozna praveé i jejich
kasicky mohou za rekord, ktery prekonal
vysledky lofiského roéniku. ,V kazdém pri-
padé to byly pfedevsim déti a dobrovolnici,
kdo odved! tento nadherny kus prace, ktery
nas tak pozved!,“tekl Josef Pazourek s tim,
Ze déti si z koledovani odnesly nejen dob-
ry pocit. Velkou radost mély ze sladkosti a
ovoce, kterymi je lidé obdarovali.

Na unor pfipravila Charita Jesenik jako své
podékovani pro vSechny koledniky filmové
predstaveni. TéSit se mohou na animovany
film Pohadky po babicce.

Cviceni pro telo i pohodu

V Charitnim domé sv. Anezky je pravidelny pohyb dulezitou soucasti péce. Se-
niofi se jednou tydné schazeji ve svém obyvacku ke spole€nému cviceni.

Je vSeobecné znamo, Ze cviceni posiluje
svaly, zlepSuje koordinaci a krevni obéh,
stimuluje mozkovou ¢&innost a pozitivné
ovliviiuje naladu. Téchto pFinosu si je dobie
védoma aktivizaCni pracovnice, ktera pro
klienty domova se zvlastnim rezimem vybi-
ra cviky velmi peclivé.

.Pohybové aktivity pfizplsobujeme indivi-
dudlnim moznostem klientd. Zaméfujeme

Kalendarium ——

© 2019 - Letem svétem bylo tématem
maskarniho dopoledne, které si 21. Uno-
ra uzili v Dennim stacionafi Simon. Kazdy
z uzivatell prezentoval jednu zriznych
zemi svéta.

e 2018 — Kristian Alexandr Sebek, jehoz
vzorem je Karel Gott, zavital s Divadlem
Slunecnice a hudebnim programem ,Mu-
zikoterapie aneb lé¢ba hudbou” za klienty
Domova pokojného stafi sv. Hedviky.

se na podporu hybnosti, udrzeni sobéstac-
nosti a celkové kondice,“ uvadi Anna Tesa-
fova. Podle ni je u senior(i nejvice oblibené
cvi¢eni za doprovodu hudby, ktera je mo-
tivuje, zklidfiuje a pomaha jim Iépe vnimat
rytmus pohybu.

Pravidelné cviceni se v Domoveé stava ne-
jen soucasti péce o zdravi. Prispiva k dobré
naladé senior(, a to je velmi dulezité.

Stalo se ...
Seniofi pekli €aj
S novym rokem v Domové pokojného
stafi sv. FrantiSka nezahali. ProcviCova-
ni paméti i jemné motoriky je pro seniory
dulezité, a tak se s aktivizacni pracovnici
Barborou Pierogovou pustili do peceni
bananového chlebicku a vyroby pecené-
ho ¢aje, ktery v zimé pékné zahfeje. Kdo
mohl, pomahal a krajel ovoce. A kdo ne,
tak pfihlizel a délal ostatnim spole¢nost.
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asopust je o veseli

Masopust patfi k nejveselejsm Ildovym tradlclm které se v ¢eskych zemich sla-
vi po staleti. Obdobi pIné dobrého jidla, nalady a veselych masek se odehrava
pred postni dobou. A pravé tuto atmosféru si uziji i seniofi v naSich Domovech.

Napfiklad v Charitnim domé sv. Anezky
chté&ji klientdm zpestfit den navstévou ta-
neéniho souboru Cekanky z Velkych Ku-
nétic. Na stolech nebudou chybét dobroty,
které k masopustu patfi. Diky Vyvafovné
AVE si budou moci klienti pochutnat i na
tlacence, jitrnicich a jelitkach. ,Dopoledne
si s klienty usmazime koblizky,“ prozradi-
la aktiviza¢ni pracovnice Anna Tesafova

sladkou ¢ast masopustniho programu.

V pIné pfipravé jsou také v Domové po-
kojného stafi sv. Hedviky, kde se aktivi-
zacni pracovnice Martina Kovafikova
pustila s klienty do vyroby masopustnich
masek pomoci kaSirovaci techniky. Néko-
mu se to muze zdat jako pouhé hrani, ve
skute€nosti jde o naro€nou a zdlouhavou
praci. Zdravi lidé si jen téZko dokazou

predstavit, kolik trpélivosti je potfeba, aby
se na nafouknuty polStafek podafilo na-
lepit dostatecny pocet papirovych vrstev.
LKlienti si nejdfive musi natrhat noviny.
Pokud mate funkéni jen tfi prsty nebo
mate po mozkové mrtvici jednu ruku zce-
la ochrnutou, potfebujete noviny podrzet.
Pomoci potfebuji i klienti, ktefi maji ruce
v pofadku. Pokud si k nim nesednu a
nepracujeme spole¢né, sami tento tkon
nezvladnou,” snazi se pani Kovarikova
priblizit narocnost, ktera kazdou tvorbu
provazi. A to jsme zatim jen u trhani no-
vin. Nasleduje lepeni utrzka ve Ctyfech
vrstvach a na zavér malovani. Ani zde se
klienti neobejdou bez asistence. Stétec
v ruce udrzi, ale lepidlo nebo barvu jim
na néj musi dat pani Martina. Vysledek
ale bude stat za to. Seniofi se na chuvili
proméni v uplné jiné bytosti a budou moci
udélat radost sobé i ostatnim.

Masopust si nenechaji ujit ani zameést-
nanci, ktefi v pfevlecich za maskary na-
vstivi klienty upoutané na lizko. Den si
v domoveé osladi upe€enymi koblihami, a
to si piSte, ze i pfi jejich pFipravé si seniofi
pékné procvici ruce.

VV Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
se také tési na veselici. Pokud se vSe po-
dafi, zavitaji za seniory déti z matefinky
oble¢ené v pestrobarevnych kostymech.
K odpolednimu posezeni u kavy urcité
nebudou chybét ani koblihy.

y o nu

Retro karneval ve stacionari

V Dennim stacionafi Simon bude v tinoru pékné veselo. Pracovnici chystaji pro
své uzivatele retro karneval. Spole€¢né se ohlédnou za minulym stoletim.

Tématem setkani, které slibuje spoustu
hudby, tance, smichu a samoziejmé i méd-
nich vystrelkd, jsou 20. az 90. léta minulé-
ho stoleti. ,V&Fim, Ze se v tom kazdy najde
a budeme se bavit,” uvedla vedouci stacio-
nare Marta Noskova.

V Dennim stacionafi Simon uz pro své uzi-
vatele v minulosti retro karneval pofadali a
meél velky uspéch. Tentokrat na n&j pozvali

Stane se ...
Jitrnice i jelitka
Atmosféru tradi¢ni zabijacky si uziji klien-
ti Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku. Impulzem k této aktivité byl
jeden z klientl, ktery se tomuto femeslu
v minulosti vénoval. Pfi spoleéném po-
sezeni si seniofi vychutnaji zabijackové
speciality a budou vzpominat, jak vypa-

dala spravna zabijacka, jaké dobroty k ni
patfily a co pfi ni nesmélo chybét.

S —

i sprateleny Domov Snézenka. Spole¢na
akce tak nabidne nejen zabavu, ale také
prostor pro setkani a navazovani novych
pratelstvi mezi uzivateli obou zafizeni.

Ugastnici se mohou t&Sit na dobové kos-
tymy inspirované modou minulého stoleti
a retro hudbu. Pracovnici stacionare véfi,
ze spolecné setkani v duchu retra pfinese
spoustu radosti a Zze se z néj stane tradice.

Tési se na jaro

Klienti Charitniho domu sv. Anezky se tési
na pfichod jara. Proto mu putjdou symbo-
licky naproti vyzdobou domova. Bé&éhem
aktivit budou vyrabét jarni dekorace, kte-
rymi rozzafi spolec¢enskou mistnost. Do-
minantou bude velky strom. Jeho Sablonu
vytvofi seniofi s pomoci aktiviza¢ni pra-
covnice Anny Tesafové. Ozdobi jej listy a
kvétinami a na okna vytvofi motyly.
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Zveme vas na vernisaz vystavy vytvarnych praci

19. ro¢niku doprovodné soutéze
Trikralové sbirky

Vernisaz s pfedanim cen vitézim
vytvarné soutéze
a vyhlasenim vitéza fotografické soutéze
se uskutecni:
b ve tvrtek 5. bfezna v 17 hodin
v Centru poci sv. Martina
28. fijna 887/1 Jesenik

)z Charita \ i !
%I Jesenik Sz
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»Aby byl tym v pohode,*

povazuje za dllezité vedouci Monika Cervenkova.

Charitni peovatelska sluzba pomaha seniortim v Mikroregionech Zulovsko a Javor-
Qickojii 32 let. Pred pul rokem se po odchodu byvalé vedouci ujala této role Monika
Cervenkova, ktera po svém nastupu musela dat dohromady novy tym pecovatelek.

V rozhovoru jsme probraly, jak se ji i celému tymu dafi a co je ¢eka v nejblizsi dobé.

Mate za sebou prvni pul rok v Cha-
rité Jesenik. Co vas privedlo k praci
v socialnich sluzbach a neziskovém
sektoru?

V socialnich sluzbach pracuji uz pres
tficet let. Moji motivaci k této praci je
podporovat lidi s hendikepem. Proto
mé i oslovila nabidka moznosti vést a
budovat novy tym kolegyn pecovatelek
v Charitni peCovatelské sluzbé. Pro mé
to byla vyzva, aby se v8e podafilo, aby
byl tym spokojeny a sluzba mohla dob-
fe pracovat a fungovat.

Pristéhovala jste se na Jesenicko
s manzelem - co rozhodlo o volbé
tohoto kraje?

Uz 16 let tu mame chalupu a kdysi jsme
si s manzelem planovali, Ze az budeme
v dichodovém véku, tehdy to bylo 55
let, tak se z mésta odstéhujeme a bu-
deme bydlet na chalupé. Coz se vlast-
né splnilo, akorat nyni mame do ddcho-
du jesté deset let. Pfestéhovali jsme se
proto, Ze pro nas uz bylo velkomésto
moc a Jesenicko, zejména Zlatohorsky
kraj mame moc radi.

Jak se vam zije v malé osadé na sa-
moté? Je to spiS vyzva, nebo zdroj
klidu a energie?

Pro manzela je to spiSe zdroj klidu a
energie. Ja to mam tak pal na pal. Také
je to pro mé zdroj klidu, ale na druhou
stranu mam potfebu navs$tévovat rizné
kulturni akce, vétsi mésta. Jsem tady
rada, ale také rada jezdim zpét do Os-
travy nebo jinych velkych mést. Takze
ted to mame naopak. Hlavné v Ostra-
vé mame dceru s vnuckami, takze i to
nas vede k tomu, ze se do Ostravy radi
vracime. Syn si se Zenou koupili dim
ve Zlatych Horach, ktery nyni opravuiji,
takze ty mame také blizko.

Co povazujete za nejvétsi vyzvu pri
budovani tymu v socialni sluzbé?
Duvéryhodnost a moznost fikat véci
pravdivé tak, jak jsou. Jak ve vztahu

vedouciho k podfizenym, tak i ve vzta-
hu podfizeny k vedoucimu.

Jaké hodnoty jsou pro vas v tymu
Charitni pecovatelské sluzby klicové?

Urcité je dllezité mit podporu ze vSech

stran. Z mého pohledu je dale dllezita
Cestnost, pravdomluvnost. Tedy véci,
které jsou dulezité v pracovnim i sou-
kromém zivoté.

Co vas na praci vedouci pecovatel-
ské sluzby nejvice naplniuje?

Pravé prace s tymem, protoZze to ma
souvislost s klienty. Pokud tym mize
pracovat, odrazi se to i na péci o klien-
ty. Kdyz dobfe pracuje tym, je i sluzba,
véetné klientd v poradku.

Co podle vas déla dobrou pecova-
telku nebo pecovatele? Jaci by méli
byt?

PecCovatel nebo pecovatelka by méli
byt prfedevSim profesionalové. Musi
si zachovat profesni hranice a jednat
zodpovédné. Zakladem jsou moralni
hodnoty, spolehlivost, lidskost, ale ur-
Cité je tfeba vypichnout profesionalitu.

Jaké mate plany nebo vize pro Cha-
ritni pecovatelskou sluzbu do bu-
doucna?

Ty se odvijeji od dostatku klient( a per-
sonalu. Evidujeme zadosti o sluzbu,
které spolecné se socialni pracovnici
postupné feSime — klienty kontaktuje-
me na zakladé jejich zadosti. Zaroven
ale potfebujeme mit dostatek pracov-
nikG ve sluzbé&, abychom byli schopni

nové klienty pfijmout a poskytnout jim
potfebnou péci a podporu v pozadova-
ném rozsahu.

Jak je naroc¢né sehnat a vychovat
kvalitni pecovatelku?

Je to naro¢né. | kdyzZ mame vybérova
fizeni, tak se nékdy stane, ze Clovék,
ktery se zpoc€atku jevil jako vhodny,
pak v praxi nefunguje tak, jak jsme si
pfedstavovali. To je ale pfirozené, pfi
par desitkach minut pohovoru clové-
ka nemlzZete dokonale odhadnout.
Na druhou stranu musim Fict, Ze nasi
pecCovatelé jsou profesionalové. Nez
jdou ke klientam, musi ovladat vSechny
pecovatelské ukony a znalosti. Poma-
haji nam v tom standardy a pracovni
postupy, které si peCovatelé musi pre-
dem nastudovat. Kdyz nastoupi novy
pracovnik, nikdy nejde ke Kklientovi
sam, vzdy ho doprovazi zkusSeny kole-
ga. Takze se postupné zaucuje. Hlavné
pecovatelé musi mit akreditovany kurz
Pracovnika v socialnich sluzbach, kte-
ry zajisti, Ze ma v8echny potfebné zna-
losti a mUze profesionalné poskytovat
péci klientim.

Co byste chtéla, aby o vasi sluzbé
lidé na Jesenicku védéli?

Hlavné, Ze nase sluzba vlbec existu-
je. Mnoho rodin se dostane do naroc-
né zivotni situace se svymi seniory — s
rodi¢i nebo blizkymi — a ¢asto vlbec
nevédi, na koho se obratit a kde hledat
pomoc. Je dllezité, aby lidé védéli, ze
tu jsme, a aby byla naSe sluzba vidét.
Aby vefejnost méla jasnou pfedstavu,
Ze existuje a co v zakladnich bodech
poskytuje.

Co byste prala vasi sluzbé, kolegliim?
Abychom byli vSichni zdravi.

Dékuji za rozhovor.

Monika Cervenkova
— medailon

Na Univerzité TomaSe Bati ve Zliné vy-
studovala socialni praci a psychologii.
S rodinou Zila v Ostravé, ale pak se s
manzelem rozhodli vyménit ruch velko-
meésta za klid na samoté. Chaloupku na
Zlatohorsku proménili ve svuj novy do-
mov, kde muze zahradnicit, tvorit, starat
se o zvirata a vyraZet s pejskem na pro-
chazky. Jejim nejvétsim konickem je jeji
rodina.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2316

Béla pod Pradédem 68 527 K& | Pise¢na 35 080 K&
Bernartice 49 246 K¢ | SkoroSice 40 083 K¢
Bila Voda 4 286 K& | Stara Cervena Voda 22 691 KC
Cerna Voda 16 854 K¢ | Supikovice 19 597 K¢
Ceska Ves 64 305 K& | Uhelna 21 553 K&
Hradec-Nova Ves 21 461 K&|Véapenna 33 069 K¢
Javornik 35 594 K& | Velka Kras 34 108 K&
Jesenik 204 012 K¢ | Velké Kunétice 9 603 K&
Kobyla nad Vidnavkou 17 634 K¢ | Vidnava 42 982 K¢
Lipova-lazné 29 221 K¢ | Vicice 19 306 K&
Mikulovice 51 914 K& | Zlaté Hory 101 966 K&
Ostruzna 4 975 K¢& | Zulova 27 502 K¢&
Kasicky celkem 975 569 KC|  prispsli jste na novy konvektomat
Koleda online (k 31. 1. 2025) 17 300 K| do Vyvafovny AVE a na obnovu
Bezhotovostni dary 18 282 KE| vybaveni Domovi Charity Jesenik.
Celkem 1 011 151 Ké

Dekujewme
Za podporv -- Dékujeme !

TRIKRALOVE

SBIRKY | - [=g=s Nz Charita
| il 7N Jesenik
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2026 114, lecnay
Kolednici v cbeich

Velka &vad
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TRIKRALOVA
SBIRKA

\eulovice
‘z\o‘roz Jexo BentoNQ

Dalsi fotografie z koledovani si mizete prohlédnout ve Fotogalerii na nasich webovych strankach — www.jesenik.charita.cz
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Duchovni zamysleni —<— Podékovani —=——

Véanoc&ni doba je pry€ a my jsme, pratelé, vstoupili do jakéhosi liturgického mezidobi, jak
humorné fika jeden muj spolubratr v knézské sluzbé ,svaté ferie®.

Nékdy se nam mlze mezidobi zdat pouhym vyplnénim ¢asu mezi Vanocemi a postem,
avSak ma v roce stejné misto, jako ma JeziSovo dospivani mezi udalostmi narozeni a
smrti, potazmo zmrtvychvstani. Vzpomernte na Vanoce, dobu radosti, kdy jsme u spo-
le€ného stolu a pfi vzajemném obdarovavani se dary a pranimi mohli vnimat vSechny ty,
ktefi nas maji radi a které my sami nosime v srdci... A jestlize dobu vano¢€ni nazveme
C¢asem radosti, mGZzeme ¢as mezidobi sméle nazvat dobou rustu. Vztahy s nasimi bliz-
kymi totiZz nejsou, a je to dobfe, jakymsi kamennym suvenyrem z nadherné dovolené,
ktery nehybné lezi v nasi blizkosti pomalu zapadavaje prachem. Ne, vztahy jsou naopak
nécim zZivym. Jsou skute€nosti, ktera je schopna promény. Vztahy mohou byt prohlu-
bovany, mohou se zlepSovat a krasnét. Dokonce neustéle, bez omezeni, nebot krasa
vztahu s druhym €lovékem je zaloZzena na krase vztahu s nekone¢nym Bohem, kterého
smi nést ve svém srdci.

Pratelé, vSichni bez rozdilu jsme pozvani do tohoto obdobi rlstu, které tak vystizné
symbolizuje ona zelena barva pouzivana v kostele. Jsme pozvani vstoupit do nejistoty,
pozvani k dobrodruzstvi rdstu nasich vztah( s blizkymi. Je to adrenali-

nové, jak to kdysi pfi besedé pro vojenské kaplany oznacil jeden starsi
véFici umélec, kdyz fekl: ,Ja nepotfebuji péstovat adrenalinové spor-
ty, nebot’ ve svém Zivoté proZivam adrenalinové vztahy.” Je to ne-

bezpecné, nebot ¢lovék muze leccos zkazit, avSak stoji to za pokus.

Také letos totiz plati ono biblické ,...otvira§ svou Stédrou dlan, abys,
Boze, obdaroval vSe své stvoreni...".

P. Mgr. Petr Fiala
Jesenicky kaplan

Podékovani ———

Dékujeme za Vasi podporu seniori v Domovech!

Diky prispévkim kazdého z Vas, kdo se zapojil do kampané ,Nové vybaveni — to bude jiné
kafe,“ se naSi seniofi v Domovech mohou citit bezpecnéji, pohodinégji a dustojnéji. Vase fi-
nancni prispévky pomohly s dofinancovanim nakupu polohovaciho sprchovaciho ltzka, spr-
chovacich kfesel, polohovacich posteli, zvedaku, nabytku a dalsiho vybaveni, které vyrazné
usnadnuije jejich kazdodenni zivot. Celkem jste pfispéli Castkou 506 843 K¢E.

,Nové vybaveni je pro nase klienty opravdu zasadni — umoZzriuje jim vykonavat ¢innosti, kte-
ré jsou pro nas bézné, ale pro né mohou byt obtizné. Diky daréim od lidi z naseho regionu se
jejich Zivot stava pohodinéjsi a diistojnéjsi,“Fika Kamil Sebesta za Charitu Jesenik.

Va$e Stédrost ma skuteny dopad. Pomaha seniorlim z nasich rodin a komunit prozit kaz-
dodenni chvile bezpecné a s respektem. Dékujeme, Ze stojite po jejich boku a podilite se na
tom, aby jejich Zivot byl lepsi.

Velké véci vznikaji spolec¢né — a Vy jste jejich soucasti!

Za seniory

Velké podékovani si zaslouzi vSichni lidé,
ktefi se zapojili do projektu JeziSkova vnou-
Cata, ktera od roku 2016 pofada Nadacni
fond Ceského rozhlasu. ,Vnougata“ pinila
velka i mala vanocni prani seniori Domova
pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé a
udélala jim velkou radost. Velké diky patii i
darciim, ktefi se zapojili do akce Strom pra-
ni, které tradi¢né porfada Mésto Vidnava.

Dékujeme

Dékujeme svétluskam a skautkam ze 14.
oddilu Jitfenka v Jeseniku za krasnou pod-
poru Denniho stacionare Simon. Dévéata na
podzim vyrabéla drobné darky, které proda-
vala na vano¢nim trhu a vytézek vénovala
prave stacionafi. Diky nim pofidi ve stacio-
nafi novou pomucku pro denni aktivity uzi-
vatell. Dékujeme!
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V mrazech zahreji teplé
ponozky

Moc dékujeme vSem darcum, ktefi se za-
pojili do vyzvy — Daruj ponozky! Zahrej ty,
kterym je zima, kterou ve spolupraci s jese-
nickou firmou Ponozkovy svét Jesenik — My
WOSS vyhlasilo Centrum pomoci sv. Marti-
na. Princip pomoci byl jednoduchy. Zakaz-
nik My WOSS, ktery chtél pomoci, zakoupil
a vlozil vybrané ponozky do specialniho
boxu, ktery si nasledné prevzali pracovnici
Centra pomoci sv. Martina. Diky lidem, kte-
rym neni lhostejny osud téch méné Stast-
nych, se vybralo celkem 68 parQ kvalitnich
teplych ponozek.

Dékujeme!
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