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Cenik Odlehcovaci sluzby sv. Zdislavy

Kod

Nazev ukonu

Cinnosti

Cena

A. Pomoc pfi zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pfi

Podani jidla a piti do ust

Al L - 165 Ké/hod.*
podavani jidla a piti
. Lo Oblékani, svlékani véetné obuti a vyzuti
Pomoc pfi oblékani a buvi
obuvi
A2 | svlékani v¢. o o ) 165 Ké/hod.*
o . Nasazovani a sundavani ortéz, protéz,
specidlnich pom(icek o .
kompresivnich puncoch
Pomoc pfi prostorové | Pomoc pfi pohybu v mistnosti
orientaci, Pomoc s orientaci a nacvik pohybovych
A 3 | samostatném pohybu | dovednosti 165 Ké/hod.*
ve vnitfnim a vnéjsim
prostoru
Pomoc pfi pfesunu na | Pfesun na lizko nebo vozik a zpét .
A4 165 Ké/hod.*

|Gzko nebo vozik

Pfesuny v ramci lGZka (polohovani)

B. Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

B1

Pomoc pfi ukonech
osobni hygieny

Sprchovani / Koupani

Hygiena na lGzku, u umyvadla
Holeni

Promazani pokozky

Vyména a vyneseni pouzitych
inkontinenc¢nich plen a vloZzek
Vyneseni a umyti nadoby pouzivané
k vyprazdrovani

Prevlékani lGzkovin v souvislosti

s inkontinenci, Unikem stolice

165 K¢é/hod.*

B2

Pomoc pfi pouziti WC

Svlékani a oblékani odévu, usazeni na WC
misu nebo toaletni kfeslo, ocista po
pouziti WC, pomoc pfi uZiti a ocisté
sbérné nadoby na mo¢

165 K¢é/hod.*

B3

Pomoc pfi zakladni
péci o vlasy a nehty

Myti vias

Cesani

Vysouseni vlas(

Strihani nehtl — bézné strihani nehtl na
rukou

165 K¢/hod.*

C. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

1
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C1 | Zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku
Uhrada za stravu: Stravovaci jednotka Rezie Celkem
Snidané 41 K¢ 32 K¢ 73 K¢
Obéd 45 K¢ 90 K¢ 135 K¢
Svacina 16 K¢ 2 K¢ 18 K¢
Vecefe 29 K¢ 35 K¢ 64 K¢
Celkem 290 K¢
Poznamky:
- Za dobu nepfitomnosti béhem pobytu, tj. odhlaseni stravy, se vraci pouze
hodnota stravovaci jednotky za odhlaseny den.
- Pokud si uzivatel pred zahdjenim odlehcovaci sluzby sjedna péci bez
stravy, stravovaci jednotka ani rezZie neni uctovana.
_ . Pfiprava jidla na talif, nebo piti .
C2 | Pomoc pfi pfipravé stravy 165 Ké/hod.*

Krajeni, mixovani a strouhani stravy

D. Poskytnuti ubytovani

D1

(véetné uklidu, prani, drobnych
11Gzkovy pokoj oprav a Zehleni loZzniho a osobniho

pradla)

360 Ké/den

E. Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

E1l

Doprovazeni k |ékafi, na
organy verejné moci a
instituce poskytujici verejné
sluzby, na spolecenské akce,
prochazky, vylety,
konzultace sociadlniho
pracovnika s pecujicimi
rodinami, doprovod ke
kadernici, na postu,

obchodu, kavarny.

165 K¢/hod.*

F. Socidlné terapeutické Cinnosti

F1

Pomoc pfi feSeni béznych Smyslova aktivizace, bazalni
aktudlnich problém( a stimulace?!
potreb.

165 K¢/hod.*

! bazalni stimulace bude poskytovana v pripadé dostupnosti specialné vzdélaného
pracovnika
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Aktivizace a motivace

k samostatnosti a
sobéstacnosti.

PUsobeni na zlepseni fyzické

a psychické kondice.

zalezitosti

G. Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a p¥i obstaravani osobnich

Pomoc pfi komunikaci —
jedndni a telefonické

G 1 | konzultace ve prospéch

uzivatele, motivace
uzivatele ke komunikaci

165 Ké/hod.*

Pomoc pfi vyrizeni béznych
zalezitosti — vypliiovani

G 2 | zadosti a tiskopisu soc.

pracovnikem, jidelni¢ku,

psani dopisd.

165 K¢é/hod.*

H. Vychovné, vzdélavaci a aktivizac

ni ¢innosti

H1

Nacvik a upevriovani
motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a
dovednosti

Volnocasové aktivity (napf. vytvarné
¢innosti, ¢teni, podpora v zdjmovych
aktivitach, vareni, peceni, ruéni
prace), spolecenské hry, cviceni

hrubé a jemné motoriky.

165 K¢é/hod.*

dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpusobila ohrozeni sobé ani svému okoli

I. Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi:

Zajisténi bezpeénosti klienta, predchdzeni nebezpecnym situacim a reakce
na né, podpora sobéstacnosti klienta a dodani pocitu stability a jistoty

165 K¢é/hod.*

Fakultativni sluzby

Odvoz nebo dovoz autem Charity Jesenik

12 Ké/km

Pozn

%

%

amky k ceniku:

Presahne-li poskytovana péce u danych ukon( celkové 80 hodin mésicné, budou tyto
poskytnuté ukony v daném mésici uctovany za cenu 145 Ké/hod.
Castky uvedené v hodinovych sazbdch se pocitaji podle skuteéného ¢asu nezbytného
k zajisténi ukonu. Pokud netrva celou hodinu, krati se dle skute¢né straveného ¢asu u

uzivatele.

Tento cenik je platny od 1.1.2026



