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Mili pratele,
déje se vam v zZivoté néco hodné tézkého,
co nechcete?

Léto je jiz téméF za nami. Teplé dny a noci
pomalu kon¢i a my jsme opatrné vstou-
pili do mésice zafi. Vzhledem k lofiskym
povodnim je tézké se uplné tésit na babi
léto. Pfichazi novy Skolni rok, nové pra-
covni povinnosti a nové moznosti zazafit.
Doufam, ze jste bé&hem Iléta nacerpali
hodné sil, odpoc€inuli si dle svych pfed-
stav a splnili si své sny. Je dullezité do-
plfovat zdroje sily, nebot’ zafi ukaze, kdo
Cim zafi.

Vracim se k uvodni otazce. Pokud od-
povéd zni ne, moc vam to pfeji a kéz to
vydrzi po dlouhy ¢as. Pokud vSak odpo-
véd zni ano, vzdy se ptame pro¢ a moz-
na patrame po odpovédi, a ta prosté ne-
prichazi. Nékdy pfijde odpovéd pozdéji,
a tak nam Zivot dovoli uzavfit n&jakou
tézkou kapitolu. Nékdy se odpovéd ale
nedozvime vibec. Cim uzaviit otazku,
na kterou neni mozné odpovédét? Neu-
stalym hledanim odpovédi ztracime €as
a pfitom, kdo z nas vi, kolik ¢asu jesté
ma? Omezeny €as ma i hvézda Denicka,
ktera spadne z hvézdné oblohy v jedné
vanoéni pohadce. Zivotni sila hvézdy se
vytraci a zachrana z nebeské oblohy ne-
pfichazi. Denicka taky doufala v jasné fe-
Seni a objevila néco, co nemohla ani tusit.
Energii zpét, aby mohla z&fit, ji doplhova-
la Cista nesobecka laska.

Tak vam preji, pokud se vam

déje néco tézkého, zlstavej-
te citlivi pro lasku, at mate
ve svém zivoté lidi schopné
lasky a at’ z vas laska zafi
aspon po celé zafi.

Radka TRUNECKOVA
vedouci zdravotnich
sluzeb

Co nas c¢eka v zari...
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¥ moci s dodrzenim urcitych pravidel prohléd-

Domov slavi 30 let

| letos si Charita Jesenik pfipomina
vyznamné jubileum. Po lonskych osla-
vach 30 let organizace slavi stejné vyro-
¢i také Domov pokojného stafri sv. Fran-
tiSka v Javorniku, kde tym pracovnikt
s uctou pecuje o klienty s Alzheimero-
vou chorobou a dalsimi typy demenci.
U pfilezitosti oslav 30. vyrogi pfipravuji za-
méstnanci javornického domova zahradni
slavnost, ktera se uskutecni v patek 5. zafi.
Akce, na kterou jsou srde¢né zvani rodinni
hodin slavnostni msi v prostorach kaple.
Poté se program pfesune na nadvofi a do
zahrady.

,Do pfipravy pohoSténi se zapoji zamést-
nanci i klienti. Dcera nasi klientky se nabid-
la, Ze spolec¢né s aktivizacni pracovnici a kli-
enty napece kolace, urcité pfipravime néco
z plodi na$i zahrady,“ prozradila vedouci
domova Kamila Macurova. K pratelskému
setkani a popovidani bude hrat hudba.
Navstévnici, ktefi se chtéji podivat, jak se
Zije seniorlim v domové, ktery pred péti lety
proSel kompletni rekonstrukci, si jej budou

———

e Charita Jesenik se zucastni akce Spole&né pomahame 2025

e Bramborové hody si uziji v Domové pokojného stafi sv. Hedviky

* Na Den bezpecénosti se t&si uzivatelé Denniho stacionare Simon

e Mezinarodni den Alzheimerovy choroby sipripomenou v domovech
e Na Vinobrani se t&si v Charitnim domé sv. Anezky

nout. Hosté se mohou podivat i do jedno-
ho z pokojl. ,Klienti zde maji svij domoy,
a proto dbame, abychom nenaruSovali je-
Jjich soukromi ani zavedeny reZim,“ dodala
vedouci.

Soucasti zahradni slavnosti bude také vy-
stava fotografii z historie domova i ze Zivota
senioru. Autory fotografii jsou sami zamést-
nanci Domova pokojného stafi sv. Frantis-
ka. Portrétni fotografie vytvofila provozni
Jana Subrtova.

Domov pokojného stafi sv. Franti8ka ne-
sidlil vzdy v Javorniku. Jeho zacatky jsou
spojené s nedalekou Bilou Vodou, kde jej
provozovala Ceska katolicka charita a za-
méstnanci zde pecovali o seniory ,tfetich
feholnich fadd“. Postupné se péce otevrela
i Siroké vefejnosti. Od 1. ledna 1995 pre-
vzala zafizeni Charita Jesenik. Zlomovym
se pro celou organizaci stal rok 2003. Teh-
dy doslo k nejvyznamné&jsi regulaci sluzeb
a Domov pokojného stafi sv. Frantiska se
prestéhoval do nového pulsobisté v Javor-
niku, které puvodné slouzilo jako sirotcinec,
pozdéji fadovym sestram a pred pfichodem
seniorl zde probihaly ozdravné pobyty.

Ctéte ddl... ———

e Za zazitky do muzea (str. 2)
e Co musi umét hasici? (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

¢ Z mého pohledu (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Oslava

s chuti

Charita Jesenik letos uz potreti pfipomnéla Den nezavislosti Ukrajiny, ktery pripa-
da na 24. srpna. Centrum pomoci sv. Martina pfipravilo k této udalosti Sousedskou
slavnost s riznymi aktivitami a ve spolupraci se spolkem Sudetikus i Restaurant day.

Sousedska slavnost se tentokrat konala
v parku na namésti Svobody v Jeseniku.
A protoze k pratelskému setkani patfi ne-
odmyslitelné dobré jidlo, pfipravily ukrajin-
ské Zeny v ramci Restaurant day pestrou
nabidky svych tradiénich pokrm(. Natasa
Samofal spolu se svou sousedkou Allou
Ostapenko upekla dort Napoleon, medov-
nik, trubicky a dalSi dezerty. Pro milovni-
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ky slanych chuti zase kamaradky uvafily
varenyky, pletence s parkem a cuketovy
zavin. ,Vénovaly jsme se tomu dva dny
a jsem rada, Ze lidem chutna,” usmala se
pani Natasa. U dalSich stankd vonél bors¢.
Lidé ochutnavali i placky pInéné rlznymi
naplnémi, holubky a dal$i dobroty. ,Spo-
jili jsme se se spolkem Sudetikus, ktery
k nam prived| koncept Restaurant day, pro-

Klientiim Domova pokojného stafi sv. FrantiSka uz zdravotni stav nedovoluje

tradic

toZe se nam tato myslenka libi. Jidlo nas
spojuje a je pfijemné vidét, Ze si lidé spolu
povidaji,“ uvedla Adéla Raifova, vedouci
Centra pomoci sv. Martina, které pomaha
uprchlikiim se zaé¢lenénim do spolec¢nosti.
Soucasti akce byla i vystava fotografii
JKontrasty Ukrajiny* od Miroslava Ho-
deCka ze Strediska humanitarni pomoci
a rozvojové spoluprace Diecézni charity
ostravsko — opavskeé, které pofidil béhem
svych pracovnich i osobnich vyjezdd na
Ukrajinu. Soubor fotografii ukazuje krasu
Ukrajinskych Karpat, Kyjeva, ale i zZivot
v détském domové v Ivano-Frankivsku, Ci
v domové dlchodcl v Ovrugi.

Pofadatelé pamatovali i na oddych na-
vétévnikl, a tak v parku nechybéla ani
relax zona, kde mohli lidé posedét a deba-
tovat. Hlavné détem se libil workshop, kde
se ucCily délat co nejvétsi bubliny.

Na Sousedskou slavnost navazalo promi-
tani filmu ,Stary dub®“ od Kena Loachema
v kavarné Ennea. Dokument je pfibéhem
vesnice na severovychodé Anglie, kte-
r4 se po zavfeni dolu zac¢ina vylidfovat
alevné domy lakaji uprchliky ze Syrie. , Celi
zde podobnym prekazkam a obavam, jaké
v soucasnosti zazZivaji i Ukrajinci, ktefi byli
nuceni opustit své domovy kvdli valce.
A to bylo smyslem na$i Sousedské slav-
nosti, propojit se, spole¢né tvorit, vzajem-
né se motivovat a predat si nadéji,“ dodala
Adéla Raifova.

Za zazitky do muzea v Javorniku

vypravy do hor a lest. Proto tak radi navstivili vystavu vénovanou turistice.

»Turistika aneb Vzhlru na vylet!” — tak se
jmenuje vystava Méstského kulturniho
stfediska Javornik. Predstavuje zmenSe-
niny turistickych cili, ukazky tabornického
vybaveni i pfedméty, bez nichz se dfive ne-
obesel zadny zalesak. K vidéni jsou batohy,
stany, dalekohledy i dal$i vybava, z nichz
fadu zapujcili sami obyvatelé Javorniku
a okoli. Atmosféru pfirody umocnuji zvuky

Kalendarium ———

e 2019 - Uzivatelé Denniho stacionare
Simon se 6. zaFi vydali na exkurzi do
mistni Selské pekarny, aby se podivali,
jak se pece chleba ve velkém a inspi-
rovali se pro vlastni peceni.

¢ 2021 - VvV Domové pokojného stafi
sv. Hedviky ve Vidnavé byla zrekon-
struovana a nové vybavena pradelna,
ktera slouzi vSem stfediskim pobyto-
vych sluzeb Charity Jesenik.

lesa a zpév ptaku linouci se z reproduktor(.
Aktivizacni pracovnice Jana Nepozitko-
va navstivila s klienty expozici uz ffikrat
a pokazdé byli nadSeni a odchazeli s usmé-
vem. Mnohé exponaty jim totiz pfipomnély
vlastni vylety a chvile stravené v prirodé.
Vystava je potésila, dojala — a alespon na
chvili je vratila do doby, kdy s chuti vyrazeli
na cesty za zazitky.

Stalo se ...
TreSnova vune léta
K'létu patfi zavarovani a jedno takové slad-
ké odpoledne si uzili v Charitnim domé
sv. Anezky. Seniofi se s pomoci pracovni-
kd pustili do vafeni marmelady z Cerstvych
tfesni, které jim darovaly peCovatelky. Spo-
le¢né zvladli vSe od vypeckovani po aran-
zovani sklenic. P¥i praci si klienti potrénova-
li vSechny smysly i télo a jesté zvladli upéct
tfeSnovou bublaninu k posezeni ke kavicce.

S —
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Jake je to byt hasicem?

Zafi bude v Dennim stacionafi Simon plné napéti a akce. V ramci celoroéniho pro-
jektu ,,Ten umi to a ten zas tohle,“ zavitaji do stacionare hasici. Uzivatelé se dozvi,
co vSe musi profesionalni bojovnik s ohném umeét a jak narocéna je tato profese.

,Ze zkuSenosti vime, Ze zejména naSsi
muzsti uzZivatelé maji radi nejruznéjsi
vozidla a stroje. Bavi je vSe, co se toCi
kolem techniky. Maji radi a obdivuji po-
volani hasic¢e. Proto, pokud mdizZeme,
chodime s nimi na dny otevienych dvefi,
které poradaji naSi profesionalni hasici.
Nasi uzivatelé si tyto akce vzdy velmi uzi-
Jji,” vysvétlila vedouci stacionafe Marta

y oy

Zari ve znamen

Noskova, pro¢ si do ro€niho planu zafa-
dili pravé tuto naro¢nou profesi.

Pfi navstévé stacionare predstavi hasi-
¢i uzivatelm svou praci. Vedouci Mar-
ta Noskova doufa, Ze pfedvedou i svou
zasahovou techniku a vybaveni, které
jim denné pomaha chranit lidské Zzivoty
i majetek. Také véfi, Ze si uzivatelé budou
moci nékteré véci vyzkouset a na vlastni

Prvni podzimni mésic se v Domové pokojného stari sv. Hedviky ponese v duchu
jablek. A to vSech druhu, at’ uz sladkych ze stromt, rajskych nebo téch zemskych.

Jablka jsou dalSim tématem celoro¢niho
projektu Dary Zemé. A protoze zafi je pro
zahradniky meésicem sklizni, budou mit
v domoveé o zdbavu postarano, a to zejmé-
na diky zaméstnancim a pratelim domo-
va, ktefi se postaraji o dodani surovin.

Vareni patfi k ¢innostem, které seniofi mi-
luji. V aktiviza¢ni dilné budou seniofi pfi-
pravovat pyré z jablek, jablka v tésticku,

Stane se ...
Oslavi svatek andélu

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka bude
patfit archandéliim. Na 29. zafi pfipada sva-
tek Bozich poslt a ochrancli — Michaela,
Gabriela a Rafaela. O andélsky ladény pro-
gram se postara Jana Hrizkova, ktera za
klienty pfijde v andélském kostymu. Pfipravi
pro né povidani, tvofivou €innost i néco dob-
rého na zub. PFi spole¢né aktivité si seniofi
procvi¢i motoriku, a zapoji vSechny smysly.

N —

salat z jablek a Cervené fepy a mnoho dal-
Sich dobrot. ,Mame klientku, ktera nechce
sedét s rukama v kliné, takze se ji snazime
vyhovét a zapojujeme ji,“ uvedla vedouci
domova Milena Rygelova. A takovych kli-
entd maji v domové vic.

Ke slovu se v zafi dostanou i zemska jabl-
ka — brambory. Hlavné panové se tak mo-
hou tésit na Cesnekem vonici bramboraky.

kdzi pocitit, Ze prace hasice vyZaduje od-
vahu, silu i tymovou spolupraci. Pokud
dorazi hasi€i do stacionare se svym zasa-
hovym vozidlem, bude to pro muzské uzi-
vatele skute€ny zazitek. Jesté nyni maji
v pameéti, kdyz za nimi dorazili zdravotnici
se sanitkou a oni si ji mohli prohlédnout,
lehnout si na lehatko, posadit se za vo-
lant, a dokonce si vyzkous$et i sirénu.
Tim ale zafijovy program se zachranafi
nekon€i. Pokud vyjde pocasi, navstivi
uzivatelé stacionare také akci Spole¢né
bezpecnéji, ktera je zaméfena na preven-
ci a bezpeéné chovani v kazdodennim zi-
voté. V ramci oslav Dnu policie se pred
jesenickym policejnim feditelstvim sejdou
vSechny slozky integrovaného zachran-
ného systému i s technikou, ktera prave
uzivatele stacionafe zajima nejvic. Na
jednom misté tak uvidi policejni vozidla,
hasi¢ska auta i sanitky. Moznéa pfijedou
se svou technikou i vojaci. ,Auta je bavi
nejvic, asi jako vSechny kluky. Minuly rok
byli na8i uzivatelé nadSeni, Ze si moh-
li vSechna vozidla prohlédnout zblizka,
a dokonce si do nich i sednout,“ zavzpo-
minala Marta Noskova s tim, Ze nejvétsi
zazitek meéli z vojenského tanku, pUsobi-
vé bylo i policejni Ferrari s vystraznym
osveétlenim a ukazka dront. Ani letos ne-
bude na akci chybét laserova strelnice,
na niz si budou moci zajemci vyzkouS$et,
jak maji pfesnou musku.

| jablek

Domov ozdobi mandala

Zajimavé vyuziti nasli pro krabici darovanych
kusu latek v Charitnim domé sv. Anezky.
Béhem zafijovych &innosti chce aktivizaéni
pracovnice Anna Tesafova zapojit klienty do
manualnich aktivizaci a vyrobit si mandalu
z textilu. Seniofi budou latky stfihat, trhat
a skladat z nich velky obraz, kterym si pak
vyzdobi spole¢né prostory. Latkova manda-
la nahradi dekoraci vyrobenou z pfirodnin.
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...putujeme do Vidnavy

sobota 4. rijna 2025

ve 14:00 msSe svata

v kostele sv. Kateriny Alexandrijské ve Vidnavé
nasleduje spolecné posezeni ve farni zahradé

Prijdte s nami oslavit svatek patrona charitniho dila
sv. Vincence z Pauly.

Nz Charita
7 Jesenik
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,Clovék potrebuje lasku*

rika ke své praci zdravotni sestra Grazyna Paluch

Charita Jesenik ma stésti na srdcafre, pro které je prace poslanim. Patii k nim
i zdravotni sestra Grazyna Maria Paluch, ktera za klienty Domova pokojného

cet let. Pfitom by si uz mohla uzivat diichodu.

Na avod bych se zeptala, co vas privedlo
do Charity Jesenik?

Po Skole jsem pracovala jako porodni asi-
stentka v porodnici v Nyse, ale kdyz byly
déti malé, Sla jsem délat terénni sestru do
Charity v Paczkéwé. Sem za nami jezdil
pan Tulpik z jesenické charity a prosil nas,
abychom presly do Bilé Vody. Zpocatku
jsem to odmitala, nechtéla jsem pracovat
se seniory, ale kamaradka mé presveédcila,
a tak jsem 1. unora 2002 nastoupila. Spolu
se mnou pfiSly i zdravotni sestry z porod-
niho oddéleni v Paczkéweé, které se tehdy
zavielo.

Pamatujete si na svij prvni den v Domo-
vé pokojného stari sv. FrantiSka, ktery
tehdy sidlil v Bilé Vodé?

Velmi dobrfe. Uvidéla jsem postizeného
muze na vozi¢ku a nechtéla jsem zUstat.
Neznala jsem lidi, jazyk, ale pfemluvili mé,
at to zkusim. Také jsem si vzpomnéla, co
mé stalo Usili a penéz nechat si prelozit
vSechny dokumenty, vyfidit viza a najednou
bych to vSechno zrusila? Rozhodla jsem se
tomu dat Sanci, i kdyz mi ze zaCatku délalo
velké problémy oSetfovat zhnisané a ote-
viené rany. Byla to velka zména, ale zacala
jsem jezdit na Skoleni, ucit se Cesky, za€ala
jsem si zvykat a najednou se mi nechtélo
odchazet.

Jak na celou situaci reagovala rodina? Ne-
méli namitky, Ze jdete pracovat do Ceska?
Rodina mé& podrzela. Vidéli, Zze jsem klid-
néjSi. Lépe jsem zvliadala i péci o ne-
mocnou tchyni. Vite, cely zivot jsem byla
s mladymi lidmi, az tady jsem poznala se-
niory, a tak to ma byt. Poznala jsem vlastné
vSechny etapy zivota. Od narozeni, pfes
déti v pubertg, pak pfisli dospéli pacienti a
tady jsou stafi a umirajici. Nez jsem sem
nastoupila, stradili mé, Ze budu muset byt
u umirajicich a ja si to neuméla pfedstavit.
Ted jsem s nimi a drzim je za ruku, protoze
Clovék potfebuje projevit lasku, pozornost,
obejmout.

V Charité Jesenik pracujete 23 let. To je
uctyhodné. Co vas presvédcilo, ze jste
neodesla zpét do Polska? Prace, penize,
nové zkusenosti?

Penize urcité ne. Braly jsme 3 tisice korun.
V Polsku bych méla vice, ale Nysa je od nas
28 km, Bila Voda, i Javornik jsou bliz a ja
méla malé déti. Penize jsou ale zapotfebi,
takZe v dobég, kdy déti studovaly, jsem jez-

dila v kvétnu na chmel. V roce 2004 jsem
si udélala prestavku a odjela pracovat do
Londyna. Nebylo to Spatné misto, ale nej-
mladsi syn to Spatné nesl, a i pro mé to bylo
trapeni. V tu dobu dostala tchyné mrtvici
a zlstala na pul téla ochrnuta, a tak jsem
se po Ctyfech mésicich vratila. JenZe jsem
musela fesit, co budu délat. Zvazovala jsem
navrat do porodnice v Nyse, ale tady uz
jsem byla zvykla. Zavolala jsem kamarad-
ce, at mi pomuze vratit se, jenZze za mé uz
méli nahradu. Reditel Robert Neugebauer
mi zafidil misto ve statnim domove, ale ja

tam nechtéla, i kdyz tam byl vy$Si plat, a tak
Sla kamaradka misto mé. Penize potfebo-
vala, splacela auto, a ja se mohla vratit sem.

Mohla jste pracovat opét s miminky, ve
své vlasti a za vice penéz, presto jste
zvolila seniory v ceském prihranici.
Proc¢?

TéSila jsem se do prace. Byli tady inteli-
gentni klienti, napfiklad byvalé ucitelky.
V té dobé jsem cCetla i Ceské knizky, abych
se zdokonalila v jazyce a s nimi se krasné
povidalo. Byla tady pani, kterd méla Sici
stroj a jen tak pro radost mi usila Saty. Néco
takového bych v nemocnici nezazila. Nase
klienty jsem znala Iépe nez svou rodinu,
protoze jsme spolu travili hodné ¢asu a veé-
déla jsem, co maji radi. Zatimco doma se
moje péce brala jako samozfejmost, tady mi
lidé svou vdécnost upfimné projevovali, a to
pro mé& mélo velkou hodnotu.

Od zacatku letosniho roku funguje do-
mov jako zafizeni se zvlastnim rezimem.
Zménilo se tim pro vas néco?

Mnoho. Drfive nam klienti fekli, co je trapi,
meéli sva prani. Lidé s Alzheimerem to ne-
umi a my se musime domyslet, pozorovat
a dobte je znat. Nejtézsi je to s novymi kli-
enty. Proces adaptace trva tfi mésice. Je
to téZka doba pro nas i pro né. Chapu to.
VZzdyt se cely Zivot starali o rodinu, o dim
a najednou dostanou tasku, v ni doklady,
teplaky, pyzamo, a to je vSe. Kde je jejich
ddm, Zivot a plany? Je jasné, Ze jsou zli
arozzlobeni na cely svét. Snazime se je po-
chopit, byt empaticti, ale je to naro¢né. Pro-
to je tak klicova debata s rodinou, abychom
znali biografii klienta. Pro mé je zasadni,
aby lidé neméli bolesti.

Béhem své prace v domové jste zazila
urcité spoustu pribéhid. Je néjaky, ktery
vam uvizl v paméti?

Vodé. Pani v modrém svetru, ktera byla po
mrtvicce na vozic¢ku, vezla dcera jako do
lazni a misto toho ji pfivezla do domova.
Byl to pro ni hrozny Sok. Nechtéla jist, chté-
la umfit a skute¢né za tfi mésice zemfela.
Rada vzpomindm na pani K, ktera byla
pfipojena na kyslik, méla i stomii a zadny
domov ji nechtél pfijmout. Kdyz jsme pfijeli
na socialni Setfeni, leZzela s ni peCovatelka
v posteli a Cetla ji. Vzaly jsme ji k ndam. Ro-
dina ji ¢asto navstévovala, bylo tam kras-
né pouto. Pak jsem odjizdéla do Némecka
a pani mi fikala, ze se mé uz nedocka. V tu
dobu jeji dcera ménila v domé okna. Rekla
jsem ji, Ze mi musi slibit, Ze na mé& pocka,
protoze pfece musi vidét nova okna a do-
Ckala se, byly jsme tam. Kdyz umirala, se-
déla jsem u ni a drZela ji za ruku.

Od nového roku si budete uzivat dichod.
Mate uz néjaké plany?

Nevim, co budu délat. Déti fikaji, Ze si ote-
viu cukrarnu, protoZe rada a dobfe pecu.
Tak uvidime. Neumim si pfedstavit, Ze bych
nic nedélala. Mame velky dim a tam je pra-
ce stale potreba.

Dékuji za rozhovor.

Grazyna Maria Paluch
— medailon

Zdravotni sestra v Domové pokojného
stari sv. Frantiska v Javorniku. Po cCtyr-
letém lyceu studovala tfi roky na porodni
asistentku, poté dva roky geriatrické psy-
chologie. V polskych Goscicich vychovala
s manzelem tri déti. Je babickou péti vnou-
cat. Ve volnych chvilich rada cte, houbari,
vyjede si na kole nebo relaxuje v bazénu.
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Domov pdtek
pokojného |05 | 09]

stari 2025
sv. Frantiska

slavi

14:00 mse svata v kapli domova
nasleduje spolecné posezeni na nadvofi ¢i zahradé
17:00 ukonceni

hudba a obcerstveni zajisténo

vJavorniku, Lidickd 89
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Charita
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Tento mésic nas ¢ekaji vyznamné udalosti. 5. zafi si cely svét pripomina Mezina-
rodni den charity, vyhlaseny OSN v roce 2013 na den umrti Matky Terezy. Od roku

2008 slavime 27. zari Den charity, ktery je spojen se svatkem sv. Vincence z Pauly.

Pro nékoho mohou byt nazvy obou svat-
ki zavadéjici a nevidi v nich rozdil. Ten
je ale vyznamny. Jak nazev pfipomina,
je Mezinarodni den charity celosvétové
uznavanym dnem, ktery OSN symbolicky
spojilo s dnem umrti Matky Terezy. Jeho
cilem je podpofit a propagovat dobro-
¢innost, filantropii a solidaritu ve svété a
ukazovat, Ze pomoc potfebnym je krasna.
Den charity je svym zplsobem ,nasim

dnem®. Vznikl v roce 2008 z iniciativy
¢eskych a moravskych biskuput, aby pfi-
pominal zakladatele a patrona moderni
charitni prace sv. Vincence z Pauly, ktery
je symbolem lasky k bliznimu a neunav-
né pomoci potfebnym. Smyslem svatku
je ptiblizit ginnost Charity CR &iroké ve-
fejnosti. Podékovat vSem, ktefi nezistné
pomahaji a zaroven podpofit nejzranitel-
néjsi skupiny spolecnosti.

e o lidskosti

Oba svatky maji jedno spole¢né, a to je
slovo CHARITA. Je to ruka podana tém,
kdo ji potfebuji. Nese v sobé pocit bez-
peci, podpory a lidskosti s védomim, ze
Clovék neni na své problémy sam. S tim
souhlasi i Jana Pale¢kova, socialni pra-
covnice OdlehCovaci sluzby sv. Zdisla-
vy, jejiz rodinu postihly v minulém roce
ni¢ivé povodné. ,Zazili jsme tuto pomoc
na vlastni kGzi. Charitni pracovnici nas
vSechny postupné navstivili a zjiStova-
li, co kdo z nas potrebuje. Nebylo to jen
o zjistovani Skod. Citili jsme, Ze nékoho
zajimame a souzni s nami. | kdyz to bylo
velmi naro¢né obdobi, tak nabidnuta po-
moc, nam pomohla a zahrala u srdce,”
uvedla Jana Paleckova. Zafijové zkuSe-
nosti ji pfivedly k praci v Charité Jesenik.
Jak pfiznava, charita je pro ni uvédomeé-
nim si toho, Ze kazdy z nas mlize poma-
hat a je jedno, jestli jde o praci, pomoc,
vénovany C€as, pohlazeni, usmév, vlidné
slovo. ,V této narocné dobé se hodné
soustredime na své bolesti, pocity a pro-
bléemy, ale je dobré se zastavit a uvédo-
mit si, Ze v tom nejsme sami, Ze empatie
a pomoc ostatnim nejsou jen pouha slo-
va, ale Ciny, které mohou mit velky pri-
nos, jak pro nas osobné, tak i pro ostatni.
,Den charit“ neni jen oslava jednoho dne,
neni to jen kratka udalost, je to pfipomin-
ka lidskosti a ¢lovéka jako takového,“ do-
dala Jana Paleckova.

Spojit sily a rozvinout dary

V zafi si pfipominame Mezinarodni den
charity. Ma za cil podpofit solidaritu, dob-
roCinné aktivity a zvysSit povédomi o po-
moci potfebnym. Rada bych se s Vami
podélila, co pro mé Charita znamena.
Datum 5. 9. nebyl OSN vybran nahod-
né, jedna se totiz o datum umrti Matky
Terezy, ktera zasvétila sv(j Zivot pomoci
nejchudSim. Za svou humanitarni ¢innost
byla mnohokrat vyznamenana. Jeji vytr-
vala prace pfinesla mnoha lidem nadéji
a zlepSeni jejich Zivotniho udélu. Nejvice
mé u ni oslovilo, Zze v popredi jejiho za-
jmu byl vzdy v prvé fadé konkrétni ¢lovék:
»,Nestrachujte se o velké problémy svéta,
bojte se o jednoho konkrétniho ¢lovéka,
kterému dokazZete pomoci. Misto velkych
idei si vyberte jeden maly ukol, ktery ma-
Zete dotahnout do konce*.

Kdyz jsem byla mladSi, slovo charita mi
znélo jako dobrovolnost, prospésnost,
nezistnost ale neslo také jakousi ,pachut”
néceho archaického nebo jak fikame né-
¢eho z ,druhé ruky“. Ale co pfesné toto

slovo znamena? Nasla jsem si, ze slovo
charita pochazi z latinského vyrazu cari-
tas — coz je slitovani, smilovani. Vychazi
z kiestanskych tradic, stejné jako prvni
charitativni sluzby, které cirkev zakladala
a provozovala (Spitaly, sirotéince, utulky
atd.).

Charita jako organizace ma za sebou
vice jak 100 let ¢innosti a prosla raznymi
obdobimi. Rada se vracim ke ,kofentm®,
zminim se tedy o zakladateli charitniho
dila sv. Vincenci z Pauly, na jehoZz sva-
tek — 27. 9. slavime Den charity. Narodil
se 24. dubna 1581 v Pouy v Gaskonsku
na jihu Francie. Ve svém zivoté se setkal
s bohatstvim i chudobou. UCil déti boha-
tych Slechticl, jako knéz vidél chudobu
mistnich obyvatel, sam byl v mladi pro-
dan do otroctvi. Jednou z jeho zlomo-
vych udalosti byla situace, kdy jedna ro-
dina téZce onemocnéla a nebyli schopni
0 sebe navzajem pecovat. Po Vincencové
vyzvé sice mnoho lidi pfispéchalo s po-
moci, ale dobré vuli schazela organizace.

Vincenc poznal, ze chtit pomoci, a byt
na to sam, nestaci. Jestlize ma byt po-
moc ucinna, musi byt organizovana.
| proto zacal zapojovat do sociélni prace
zeny ruznych spoleenskych vrstev. Za-
lozil prvni Skolu pro profesionalni oSetfo-
vatele v Pafizi. Kladl diraz na dustojnost
a velikost kazdého clovéka. Pravem je
povazovan za zakladatele a patrona cha-
ritni prace.

Charita v soucasnosti tedy pro mé zna-
mena moznost ,spojit sily a rozvinout
dary“, které kazdy ¢lovék ma a vidét ,kon-
krétniho Clovéka“. Je to néco hmatatelné-
ho ke slovu ,laska®“.

Preji tedy nam v8em ,dobré vzory*“ pro ka-
zdodenni rozhodnuti, a po-
kud jimi budou zivoty lidi,
které jsem zminovala
vySe, mame inspiraci
mnoho a cile vysoké.

Zdislava Dvorakova
asistentka reditelky CHJ
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Svaty — Jubilejni rok 2025

Na pfelomu roku 2024/2025 jsme otevienim Svatych bran ve ¢&tyfech fimskych ba-
zilikach vstoupili do Svatého — Jubilejniho roku 2025. Cirkevni spole€enstvi bylo
papezem FrantiSkem vyzvano, aby témito branami proslo s prosbou o odpusténi
hfichl a ve snaze o obnoveni vztahu. A mnozi tak v pribé&hu roku — zvlasté v dobé
prazdnin ucinili. Jako charitni rodina jsme spolu ve stfedu 4. €ervna sice neputovali
az do Rima, ale do naseho jubilejniho chramu ve Fulneku, kde jsme spolu s nasim
biskupem Martinem prozivali nasi kazdoro¢ni charitni pout.

Nyni je pfed nami zavére¢né obdobi Svatého — Jubilejniho roku. Snad by se dalo Fici,
ze vSechno uz mame splnéno, co se tedy po nas jesté chce — co dal?

Jubilejni — Svaty rok ma jesté jeden Casto opomijeny, ale pfece jenom velmi vyznam-
ny rozmeér. Jeho prozivani nekonc¢i tim, ze jsme si splinili néjaké konkrétni pfedsevze-
ti, ale tim, Ze jsme sv(j zivot otevreli pro novou dimenzi, kterd ma pfesah nad nas
viditelny a hmatatelny svét. Véfime, ze pfes vSechny obtize osobniho i spolecen-
ského Zivota se nas svét dovrsi ve slavném a radostném vécném Jubilejnim roku,

kterému fikame nebe. Véfime, Zze naSe existence nekonéi smrti
a ze zivot na zemékouli neskonci svétovou katastrofou, ale ze vizi
nasi budoucnosti je plnost radosti, coz je vyznam ono latinského
jubilare. To je posledni a definitivni vrchol Svatého — Jubilejniho
roku 2025. Prfeji nam vSem, at se tento rozmér stane zivotnim

stylem kazdého z nas.

P. Dr. Jan Larisch
prezident DCHOO

Kratce ———

Jidlo podle své chuti

Znate ten pocit, kdyz si pfipravite néco
dobrého presné podle své chuti? Pravé
takovy zazitek si doprali klienti Domo-
va pokojného stafi sv. Hedviky, ktefi si
za pomoci aktivizacni pracovnice uvafili
v aktivizaéni dilné zeleninovou polévku.
| kdyz ve Vyvarovné AVE vafi skvéle,
chtéli ochutnat néco, co si pfipravi vlast-
nima rukama. Nez se seniofi pustili do va-
feni, museli si nejprve nachystat vSechny
suroviny. Pfi procvi€ovani jemné motoriky
loupali a nakrajeli brambory, tufin, cibuli
i mrkev. Poté vSe vlozili do hrnce, polévku
dochutili, rozmixovali a podavali s kfupa-
vymi chlebovymi krutony.

Vinu se na zahradé dari

TéSite se na vinobrani a uz planujete ces-
tu na jizni Moravu? V Domové pokojného
stari sv. FrantiSka v Javorniku uz maji ta-
kové malé vinobrani za sebou.

Letos se hrozniim na zahradé domova da-
filo. Urcité je to diky péci pana udrzbare,
ktery na jafe nic nepodcenil a hlavy peclivé
oSetfil proti chorobam. Samoziejmé velkou
roli hralo slunicko, takze se obyvatelé do-
mova mohou téSit na bohatou Urodu. Prvni
ochutnavku jiz maji za sebou. Jana Nepo-
zitkova se s jednou z klientek vypravila do
zahrady a spole€nymi silami nasbirali par
trsG hroznd, na kterych si pochutnali jak
klienti, tak i zaméstnanci.

Kratce ———

Spolec¢né je nam dobre

Uzivatelé Denniho stacionafe Simon se
radi setkavaiji pfi riznych aktivitach. Diky
moznosti nahlédnout do programu dru-
hé skupiny, se Casto inspiruji a objevuji
nové cinnosti, které si pak s chuti sami
vyzkousSeji.

Velkou prilezitosti k navazovani novych
pratelstvi i k posilovani téch stavajicich
je pfichod novych uzivatell do stacio-
nafe. Diky tomu zde vznika pratelskeé,
podnétné a oteviené prostiedi, v némz
se kazdy citi dobre.

Vylet jako balzam duse

Pro klienty Domova pokojného stafi sv.
Hedviky ve Vidnavé neni bézné podivat se
mimo areal, a proto trojice seniord s nad-
Senim uvitala moznost vypravit se na vylet
do legendarni Tanc&iry v Rac¢im udoli. Uz
samotna cesta autem pro né byla zazitkem.
V Tanciré si seniofi vychutnali dobrou
kavu a v kavarné prohlédli obrazy mladého
umeélce Igora Orozovi¢e. Nenechali si ujit
ani prochazku kouzelnou pfirodou v okoli
secesni stavby, kde je zaujaly originalni so-
chy. Diky pracovnikim domova si tak cely
den uzili ve velmi pfijemné atmosfére.

Za krasami regionu

Centrum pomoci sv. Martina pfipravilo
pro své klienty dal8i poznavaci vylet za
krasami Jesenicka. Tentokrat se vypravili
na Nyznerovské vodopady. Pfi zpatecni
cesté se vyprava zastavila v mistni Ry-
barské basté, kde si pochutnali na vybor-
né upravenych pstruzich.
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