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Odlehčovací služba 
sv. Zdislavy 
Posláním odlehčovací pobytové služby 
je poskytnout na přechodnou dobu 
podporu a pomoc osobám se sníženou 
soběstačností z důvodu věku, chronického 
duševního onemocnění nebo tělesného 
postižení, o které je běžně pečováno 
v  jejich přirozeném prostředí, a tím 
umožnit pečující osobě získat potřebný 
prostor pro odpočinek nebo vyřízení svých 
záležitostí.

Komu je služba určena?
•	 seniorům se sníženou soběstačností 

z důvodu věku od 60 let

•	 osobám se sníženou soběstačností 
z důvodu: 
•	 chronického duševního  onemocnění 

(osoby s primárním onemocněním 
demence, např. Alzheimerovy 
choroby) od 55 let, 

•	 tělesného postižení od 55 let (osoby 
s omezeným pohybem nebo zcela 
imobilní – např. po úrazech, CMP, 
plegie, Parkinsonova nemoc nebo 
osoby s částečným postižením 
sluchu nebo zraku)

Odlehčovací služba sv. Zdislavy je 
poskytována na otevřeném oddělení, proto 
je služba určena natolik orientovaným 
osobám, které se dokážou pohybovat 
samostatně v prostoru nebo s pomocí 
kompenzační pomůcky (např. pomocí 
francouzské hole, chodítka, vozíku) nebo 
pro trvale upoutané na lůžku.
Služba je určena osobám, které z důvodu 
těžkého smyslového postižení (např. 
hluchoslepí) nebo mentálního postižení 
nepotřebují specializovanou péči a 
úpravu prostředí, které služba nedokáže 
poskytnout.

Jaké služby nabízíme? 
•	 kapacitu 2 lůžek
•	 ubytování (zahrnuje také úklid, praní a 

žehlení)
•	 celodenní stravování včetně dietního
•	 pomoc a podporu při zvládání péče 

o  vlastní osobu – dle individuálních 
potřeb uživatelů 

•	 sociálně terapeutické a aktivizační 
činnosti jako například smyslová 
aktivizace, prvky bazální stimulace, 
podpora zájmové činnosti (pletení 
košíků, vyšívání, práce s přírodninami 
a další aktivity dle výběru uživatele) a 
jiné

•	 duchovní podporu
•	 možnost využívání zahrady s pergolou 

k odpočinku

„S námi je to lehčí“


