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Odlehcovaci sluzba
sv. Zdislavy

Poslanim odlehéovaci pobytové sluzby
je poskytnout na prechodnou dobu
podporu a pomoc osobam se snizenou
sobéstacnosti z davodu véku, chronického
dusevniho onemocnéni nebo télesného
postizeni, o které je béiné pecovano
v jejich prirozeném prostredi, a tim
umoznit pecujici osobé ziskat potrebny
prostor pro odpocinek nebo vyfizeni svych
zalezitosti.

Komu je sluzba urcena?

e seniorlm se snizenou sobéstacnosti
z ddvodu véku od 60 let

e 0sobam se snhizenou sobéstacnosti
z divodu:

e chronického dusevniho onemocnéni
(osoby s primarnim onemocnénim
demence, napf. Alzheimerovy
choroby) od 55 let,

e télesného postizeni od 55 let (osoby
s omezenym pohybem nebo zcela
imobilni — napf. po urazech, CMP,
plegie, Parkinsonova nemoc nebo
osoby s castecnym postizenim
sluchu nebo zraku)

Odleh¢ovaci sluzba sv. Zdislavy je
poskytovananaotevienémoddéleni,proto
je sluzba urcena natolik orientovanym
osobam, které se dokazou pohybovat
samostatné v prostoru nebo s pomoci
kompenzacni pomdicky (napf. pomoci
francouzské hole, choditka, voziku) nebo
pro trvale upoutané na lGzku.

Sluzba je uréena osobam, které z dlivodu
tézkého smyslového postizeni (napf.
hluchoslepi) nebo mentalniho postizeni
nepotrebuji specializovanou péc¢i a
Upravu prostredi, které sluzba nedokaze
poskytnout.
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,»S nami je to lehci”

Jaké sluzby nabizime?

e kapacitu 2 lGzek

e ubytovani (zahrnuje také uklid, prani a
zehleni)

e celodenni stravovani vcetné dietniho

e pomoc a podporu pfi zvladani péce
o vlastni osobu — dle individudlnich
potieb uzivatell

e socialné terapeutické a aktivizacni
Cinnosti  jako napriklad smyslova
aktivizace, prvky bazalni stimulace,
podpora zdjmové Cinnosti (pleteni
kosikd, vysivani, prace s prirodninami
a dalsi aktivity dle vybéru uZivatele) a
jiné

e duchovni podporu

* moznost vyuzivani zahrady s pergolou
k odpocinku




