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Mili pratele,

prvni slunecni paprsky nam pfipominaji
krasu a silu pfirody. Tento Cas je ideal-
ni pro prochazky v pfirodé, sbirani by-
lin nebo jen tak na potulky lesem, které
nam pomahaji nacerpat energii a zklid-
nit mysl. V pfirodé se nam nabizi mnoho
inspirace. Léto je obdobi, kdy muzeme
sledovat cyklus Zivota, jehoZ soucasti
jsme i my. Pfipominé nam, jak je dalezi-
té byt soucasti celku a jaké hodnoty jsou
v harmonii s ptirodou. Cerven znamena
také zacatek prazdnin, ¢asu, kdy si mi-
zeme odpocinout od kazdodenniho sho-
nu, nacerpat novou energii a stravit ¢as
s rodinou a prateli. Léto je obdobim pro
dovolené, vylety, sportovni aktivity Ci re-
laxaci u vody, kdy si mGzeme uzit krasu
okolni krajiny a nacerpat novou energii
pro nadchazejici mésice. Vyuzijme tento
¢as naplno, abychom ziskali silu a vra-
tili se k béznému zivotu s novou silou
a nadSenim. Prazdniny jsou také pfile-
zitosti k poznavani novych mist, kultur
a lidi. Cestovani nam rozsifuje obzo-
ry, pomaha nam pochopit riznorodost
svéta a uc€i nas byt otevienéjSimi a to-
lerantnéjSimi. Navic je Cerven mésicem,
kdy se konaji rGzné zajimavé akce.
Napftiklad slavnosti sklizné nebo ridzné
festivaly, které podporuji mistni tradice
a posiluji komunitni zivot. Tyto akce pfi-
naseji radost a prileZitost k poznavani
kulturniho bohatstvi naSeho regionu.
Pfeji v8em, aby nam Iéto pfineslo hod-
né inspirace, klidu a pozitivnich zazitka.
Abychom dokazali vyuzit
¢as k nacerpani novych sil
a uskutecnili plany, které
nam pfinesou radost.

Adéla RAIFOVA
vedouci Centra
omoci sv. Martina

Co nas ¢eka v ¢ervnu... ——

OKENKO

Rok 2025 vyhlasil zesnuly papez Fran-
tiSek Svatym jubilejnim rokem. Tradice
jubilejnich rokl vychazi z inspirace zi-
dovskou tradici, podle niz se kazdych
50 let vyhlasoval Svaty rok. Béhem
ného se neobdélavala pole, vracela se
zabavena plida, propoustéli otroci.
Katolicka cirkev dala starozékonnimu jubi-
leu novy duchovni vyznam, je dobou zvIast-
ni Bozi milosti a odpusténi, které se opaku-
je jen zfidka. Jeji tradice saha az do roku
1300, kdy byla poprvé vyhlasena papezem
Bonifacem VIIl. Samotné slovo ,jubilejni“ vy-
chazi z latinského slova ,jubileo“ — Radovat
sel

Letosni Jubilejni rok byl zahajen v noci ze
dne 24.12. na 25.12.2024 otevienim tzv.
Svaté brany ve Svatopetrské bazilice, poté
v dalich bazilikach v Rimé&, a poprvé také
v jednom fimském vézeni. Tyto brany sym-
bolizuji Krista a jeho milosrdenstvi. Kristus
sam je branou k Otci. Zvlasté symbolicka je
skute€nost, Ze svatou branou Ize do bazili-
ky pouze vstoupit a nikoliv odejit. Projit jimi
vlastné znamena vyjadfit odhodlani vstoupit
do Kristova srdce, souznit s nim a pfijmout

e Charitni diim sv. AnezKky planuje pro klienty vylet do Faunaparku

e Vodé se budou vénovat v Domové pokojného stari sv. Hedviky

e Navstévu VIC€ic a parku pripravuje Centrum pomoci sv. Martina

e Svatojanskou noc oslavi v Domové pokojného stafi sv. Frantigka
e Pfespani ve stacionari ¢eka uzivatele Denniho stacionare Simon

Poutnici nadeje

milosrdnou Otcovu narué. Jezi§ sam o sobé
fika: ,Ja jsem dvefe, kdo vejde skrze mne,
bude spasen” (Jan 9,10).

Leto$ni Svaty rok nese téma ,Nadéje ne-
klame®. Zileme v dob&, kdy nelze hledét do
budoucnosti s klidnym srdcem. Nadé&je vSak
prekonava kazdou Uzkost, krizi a Unavu a
dava nam silnou motivaci jit vpfed, protoze
nadéje je dar, ktery dostavame.

Milostivy rok bude zakonéen uzavienim
bran o slavnosti Zjeveni Pané, 6.ledna 2026.
Svaté brany jsou otevieny i na dalSich ur-
Cenych mistech po celém svété, aby tak
byla dana moznost pfijeti t&chto mimorad-
nych milosti vSem poutnikiim. Poutnikem se
muze stat kazdy ¢lovék, ktery ma touhu po
BoZi naruci a usmiteni.

VSichni jsme zvani na Diecézni pout Cha-
rit, ktera se kona dne 4.6.2025 ve farnim
patfi mezi jubilejni svatd mista v ostrav-
sko-opavské diecézi. Pout’ zahaji biskup
ostravsko-opavské diecéze Mgr. Martin
David v 10 hod. mS$i svatou, poté bude
nasledovat doprovodny program, ktery je
uveden na plakatu — viz str. 6.

Ctéte dal... ———

* Nebat se fict si 0 pomoc (str. 2)
o Kdyz tény prekonavaji vék (st 3)
e Rozhovor (str. 4-5)

¢ Z mého pohledu (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Charita Jesenik se na jiz druhé poradané konferenci zaméfila na téma demence a péce
o osoby s timto onemocnénim v domacnosti. Probéhla dne 16.5.2025 s nazvem ,,Jak
zvladat demenci doma“. Akci podporila Nadace EP Group, prispélo i Mésto Jesenik.

Téma péce o osoby s demenci se ukazuje
— i podle zajmu o ucast na této konferenci
— jako velmi aktudlni. Podafilo se pfekonat
stovku Gcastnikd!

Zastitu pfevzala Zderka Blistanova, starost-
ka Mésta Jeseniku, ktera konferenci uvedla.
Poté pani feditelka Charity Jesenik predsta-
vila mistni sluzby, které se na péci o osoby
s demenci na Jesenicku zaméruji. Nastinila

dal$i vize nasSi organizace, které se tyka-
ji pravé péce o osoby s demenci. Mluvila
0 zaméru zfidit poradnu pro pecujici, odleh-
Covaci sluzbu v ambulantni formé a rozsi-
feni kapacity pobytové odlehCovaci sluzby.
Nasledoval pfispévek lektorky Marie Wirth
s nazvem ,Vytvafime most do svéta demen-
ce — metoda Validace Naomi Feil v praxi“.
PFispévek byl v podani lektorky strhujici a

serictsiopomoc

dokazal zaujmout v8echny pfitomné. Z jiné-
ho pohledu na onemocnéni demence jsme
méli moznost nahlédnout s dalSi lektorkou
Anezkou Pfihodovou a jejim pfispévkem
| prostfedi muze pecovat — Upravy doma-
ciho prostredi lidi s demenci“. Pani Anez-
ka Pfihodova je architektka, ktera se diky
osobni zkuSenosti zaméfuje na navrhova-
ni Uprav pro osoby s demenci. Pani Petra
Hemzska predstavila prognézy souvisejici
s narGstem poctu osob s demenci v Olo-
mouckém kraji a vize zajisténi péce o tyto
osoby. A v zavéru dopoledniho bloku jsme
nahlédli do intimni zpovédi dvou rodin, které
se staraly o svého blizkého. Odpoledni blok
vyplnily workshopy pani Marie Wirth, Anez-
ky Pfihodové a psychiatra PLL, a. s. Jana
Kubanka.

Konference se celkové vydatila. Ugastni-
ci pozitivné hodnotili silné téma, skladbu
prednasek a workshopu, dobrou organiza-
ci. Také vhled do problému a praxe tykajici
se domaci péce o blizké, zamysleni nad
onemocnénim demence a sdileni Zivotni
zkuSenosti peCujicich rodin. Lektorka Maria
Wirth dokazala podle jedné Uc€astnice na-
vést spravnym smérem pfi hledani pfistupu
k lidem s demenci, hledani pfic¢in na prvni
pohled nesrozumitelného chovani.

Jsme radi, ze se konferenci povedlo naplnit
jeji zamer - sdilet znalosti a zkuSenosti, na-
vazani novych spolupraci a Sifit povédomi
o této zavazné nemoci.

Mame Charitni sestru roku

Druhy ro€nik ocenéni Charitni sestra roku 2025 jiz zna své drzitelky. Za mimoradny
osobni pfinos pro charitni zdravotni sluzbu ziskala cenu Radka Trune¢kova.

Cena, kterou udéluje Charita Ceské republika
ve spolupraci s odbornou spole¢nosti Quali-
tas Optima 2020, je urena zdravotnim se-
stram, které formuiji kvalitu péce v charitnich
sluzbach. A prave takova je vedouci nasi Do-
maci zdravotni péce Radka Truneckova.

Slavnostni vyhlaseni tohoto ocenéni se ko-
nalo ve Ctvrtek 15. kvétna v reprezentativnich
prostorach Arcibiskupského palace na Hrad-

Kalendarium ———

¢ 2019 - Do jesenického kina Pohoda
pozvala Charita Jesenik 11. ¢ervna za-
méstnance a hosty, aby spole¢né osla-
vili 25. vyroCi organizace a zavzpomi-
nali na zac¢atky jejiho pusobeni.

e 2011 - Domov pokojného stafi sv.
FrantiSka uspofadal historicky prvni
ro¢nik turnaje v minigolfu. Svou Sikov-
nost si domaci poméfili se seniory ze
spratelenych domovu.

Canech. Roli patronek prevzaly herecky Bara
Munzarova a Veronika Khek Kubafova spolu
s moderatorkou Danielou Brzobohatou. O hu-
debni doprovod se postaraly zpévacky Dasa
Zazvurkova a Monika Sommerova. Na zaveér
slavnostniho odpoledne pozdravil a pozehnal
ocenéné i hosty prazsky arcibiskup Mons.
Jan Graubner.

Dékujeme Radce Truneckové za jeji sluzbu.

Stalo se ...
Za zviratky na farmu

Kozy, kravy, slepice — to jsou hvézdy mésice.
Tyto rymy pfipomenou uzivatelim Denni-
ho stacionafe Simon exkurzi na Kozi farmu
u Kominkt v Ceské Vsi. Uzivatelé si prohléd-
li hospodarska zvirata, kterym vzdy nabidli
néco na zub. Dokonce ochutnali i Cerstvé na-
dojené mléko a mohli si koupit i chutné syry.
Na zazitky budou jisté dlouho vzpominat.
Jesté jednou rodiné Kominku dékujeme.
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Nuda proste

Posledni dny je pocasi jako na houpacce, proto se v nasich sluzbach nemohou do-
ckat, az skute¢né vykoukne slunicko a klienti si budou moci uzivat teplych dni. Plana
na ¢erven maji koordinatofi péce i aktivizaéni pracovnici v domovech vice nez dost.

Cerven bude ve znameni pohybu, zazitkd,
hudby i spole€nych chvil — zkratka obdobi
plné radosti a novych podnéta. V Domoveé
pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku
budou klienti procvi€¢ovat jemnou motoriku
pfi vysazovani kvétin. Ceka je vafeni mar-
melady, zpracovavani bylinek nebo bylin-
kovych soli, které pak budou nabizet pfi
podzimni akci Den jablek ve VI&icich. Pod

Sirym nebem budou relaxovat pfi kouzel-
né Svatojanské noci.

V Domové sv. Hedviky ve Vidnavé budou
i v &ervnu pokracovat s celorocnim projek-
tem Dary Zemé, ktery se bude toc€it kolem
vody, jeji sily, krasy a dllezZitosti pro Zivot.
Klienti si pfipomenou, jak voda ovliviuje
nas kazdodenni zivot. ,KdyZz si v horkych
dnech pomyslim na vodu, vybavi se mi

nehrozi

led. Nyni je obdobi jahod, takZe nas na-
padlo, Ze si vyrobime ledové jahodové
kostky, které si potom budou moci davat
klienti do piti,“ pfiblizila vedouci domova
Milena Rygelovéa jednu z pfipravovanych
aktivit. Seniofi se také t&Si na sbér rybizu,
z néhoz budou v aktiviza¢ni dilné péct ko-
lace. Urcité si néjaky zamrazi i na zimu.
Ani Charitni dim sv. Anezky nezlstava
pozadu. S klienty planuji vylet do Fauna-
parku v Lipové-laznich, kde uvidi tygra
ussurijského, pumu, ale i surikaty, opice,
klokany a nad hlavami jim budou létat
pestrobarevni papousci.

V Dennim stacionafi Simon si uZivatelé
spole¢né s rodi¢i uziji oslavu Mezinarod-
niho dne déti spojenou s kacenim majky.
UZ nyni se t&Si na no¢ni prespani. V ramci
celoro€niho projektu ,Ten umi to a ten zas
tohle® zase poznaiji profesi tanecnice. ,Na
besedu k nam zavita Jana Polakova, ktera
dlouha léta pracovala na umélecké skole.
Nevime, jestli pfijde v kroji, ale urcité uzi-
vatelim pfiblizi svét ladnosti a pohybu,*”
fekla vedouci stacionafe Marta Noskova.
Centrum pomoci sv. Martina zve své klien-
ty na vylet a piknik do VI&ic a na promitani
dokumentarniho filmu ,Bud laska.” Amalie
Kovarfova v ném vypravi pfibéh €eskych
dobrovolnikd, ktefi se béhem prvnich mé-
sicu valky vypravili se étyfmi opancéfova-
nymi sanitkami plnymi humanitarni pomo-
ci na Ukrajinu.

Kdyz tony prekonavajl vek

Kazdy rok patfi 21. ¢erven Svétovému dni hudby. Tradiéné si jej s klienty pfipo-
minaji i v Charitnim domé sv. Anezky a ani letos tomu nebude jinak.

Jednim z nejcennéjsich aspekt hudby je
Jeji schopnost propojovat generace. Proto
chceme pozvat déti z MS Vidnava a spoleé-
né si s nimi zazpivat oblibené lidové pisné.
Nevérili byste, jak to nekterym nasim damam
Jde,” priblizila plany aktivizani pracovnice
Anna Stry¢kova. Zminila pfitom, Ze pfi oslavée
Svétového dne hudby si v domoveé pfipome-
nou, ze bez ohledu na vék nebo zkuSenosti

Stane se ...
Kouzelny letni vecer

Jiz potreti probéhne v Domoveé pokojného
stari sv. FrantiSka svatojanska noc. V tento
den se pracovnice proméni ve vily a stravi
spolu s klienty a jejich rodinami podvecer
u ohné, na kterém si opecou Spekacky.
Podle starych povésti v sobé svatojanska
noc ukryva mnoha tajemstvi — kouzla na-
byvaji na sile a realny svét se propojuje
s tim nadpfirozenym.

~ ~— U~—

mohou lidé pfi hudbé najit spole¢nou notu.
LA pravé v téchto okamzicich se z hudby sta-

va vic nez jen zvuk — stava se mostem mezi

srdci,“dodala Stryckova.

V domové se zvlastnim rezimem si jsou
dobfe védomi toho, Ze muzikoterapie maze
stimulovat ¢asti mozku spojené s feci. Lidé
s demenci, kterym nemoc vzala slova, je pfi
pisni¢kach znovu nachazi a zpivaji.

Kolaéky chutnaji vSem

Maloktera oslava se obejde bez néceho slad-
kého na zub. Sazkou na jistotu jsou vyhlase-
né kolacky z Vyvarovny AVE, které kucharky
plni makem, tvarohem, ofechy a povidly a
navrch jim jeSté udélaji lahodnou posypku.
~Jsou mékoucké, viaéné a vsem chutnaji,”
fekla vedouci vyvafovny Irena BalaZiova.
Dévcata zajistuiji jejich dodavku na rizné na-
rozeninové oslavy, svatby, i obecni veselice.
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,Nastéstimam dobry tym,*

rika vedouci Domova pokojného stari sv. Frantiska

Uz rok a pul stoji ve vedeni javornického Domova pokojného stafri sv. Frantis-
ka Kamila Macurova. To ale neni jeji prvni zkusenost v nasi organizaci. Vzdyt’
zde pracuje jiz 27 let a diky ptsobeni na riznych pozicich zna Charitu Jesenik
jako své boty. V soucasné dobé vede domov se zvlastnim rezimem, ktery pra-
vé letos oslavi tricaté vyroci. Byli jsme zvédavi, jak se ji dafi na novém postu
a co by prala kolegim, klientiim a celému domovu.

Pred vice nez 13 lety zacala Charita
Jesenik pripravovat vznik nové poby-
tové sluzby pro osoby s onemocnénim
demence. Vznikla tak prvni sluzba to-
hoto typu na Jesenicku, Charitni diim
sv. Anezky. Co vSechno bylo potieba
zaridit, aby se to podarilo?

Vzpominam si, ze se na komunitnim pla-
novani hodné mluvilo o potfebé& mit po-
bytovou sluzbu pro lidi s rdznym typem
demence tady na Jesenicku. My to pfija-
li jako vyzvu, i kdyZ jsme s touto cilovou
skupinou nemeéli moc zkuSenosti. Prostory
Charitniho domu sv. Anezky tomu tenkrat
nahravaly, ale bylo je potfeba upravit. Byli
jsme se inspirovat v jinych domovech se
zvlastnim reZzimem. Dnes uz mam jiny po-
hled a fikam si, Ze to upIné idealni nebylo,
ale sluzba se rozjela a Ze stale funguje, je
zasluha predevsim zaméstnanci domova
— byvalych i sou¢asnych.

V prubéhu ¢asu jsme stejnou sluzbu
vytvorili také v Javorniku, v Domové
pokojného stafri sv. FrantiSka.

Zajem o domov se zvlastnim rezimem,
tedy sluzbu pro lidi s demenci stale stou-
pal. Kdyz se rekonstruoval Domov pokoj-
ného stafi sv. FrantiS8ka, napadlo nas, ze
by moznéa bylo vhodné to vyuzit a sluzbu
transformovat. Tehdy to byl domov pro
seniory, ale uz tenkrat byla u nékolika
klientd diagnostikovana demence a ne-
bylo, kam je umistit. Mné se hodné libila
zahrada, ktera byla ohrani¢ena. Tak by se
zajistila bezpecénost klientd a zaroven by
méli moznost volného vstupu na zahradu.
TehdejSi vedouci, pani Petra Tomaskova,
s tim souhlasila a cely tym zaméstnanct
se toho zhostil opravdu bravurné. Presté-
hovali se z nahradnich prostor ve VI€icich
zpatky do Javorniku a zacali poskytovat
novou sluzbu, pfitom jim ale zUstalo Sest
lGZek pro klienty domova pro seniory. To
se ¢asem ukazalo jako ne uplné vhodné,
takze ted je domov uréeny pouze lidem
s riznym typem demence.

Po mnoha letech stravenych na pozici
metodika Charity Jesenik jsi se sta-
la nejprve socialni pracovnici a poté
i vedouci Domova pokojného stafri sv.
FrantiSka. Co té vedlo k tomu vratit se
zpét do péce?

Byl troSku problém najit socialniho pra-
covnika, tak jsem se byvalému vedou-
cimu nabidla. N&jak jsem citila, ze tady

sice nepracovala, ale vzdycky mé zajima-
la. Kromé toho mam tatinka, kterému byla
diagnostikovana Alzheimerova choroba.
Zatim je sobéstacny, zije sam v byté a
zvlada v8e s podporou nas déti. Mozna

pro nékoho uz je to na hrané, ale ja porad
vnimam, Zze dokud to ten c¢lovék zvlada,
ackoliv nase predstavy o poradku a dal-
Sich vécech jsou jiné, tak at si zije podle
sebe.

O tom, jak zvladat demenci doma byla
nedavna konference.

Ano a pfibéhy rodin, které to zvladly,
byly opravdu silné. My jsme s nasim ta-
tinkem zatim ,na zacdatku“, ale v ramci
domova se setkdvam s rodinami, které
si zazivaji podobné véci, jsou vylerpa-
né, nerozumi tomu, jak se jejich blizky
zménil, pro¢ déla takové véci, které
déla. Je pro né tézké dat svého rodice
nebo partnera do domova, nékdy to trva
dlouho, nez se s tim smifi, nékdy ale
Uplné pookieji, protoze kone¢né mohou
vydechnout. Je taky dost tristni, jak vét-
Sina pecujicich zanedbava sv(j zdravot-

ni stav, protoze fesi jen svého blizkého.

V tom by jim mohly pomoci nékteré
sluzby, aby mély €as i na sebe.

To ano a je dobfe, kdyz je pecujici vyuzije.
Ale je téch sluzeb dostatek? A jak velka
pomoc to je, kdyz si tfeba predstavim, ze
nékdo pracuje a po praci se jesté intenziv-
né stara o svého blizkého a sluzba mu vy-
pomUze jen na dopoledne. Obzvlast, kdyz
si uvédomime, Ze vétSinou se staraji uz
starSi lidé o jesté starSi rodiCe nebo part-
nera. Nebo kdyz zUstane pecujici doma,
pfijde mu na n&jaké ukony pomoct sluzba,
muZze vyuzit odleh€ovaci sluzbu a odpoci-
nout si, ale péce je celodenni, neni osmi-
hodinova a pak padla. Kdy ti lidé odpoci-
vaji, co vdechno musi obétovat? Tohle je
ale spi$ problém systému, i kdyz socialni
sluzby se snazi ze vSech sil.

Kromé pecujicich byly na konferenci
vstupy ohledné uprav bydleni pro lidi
s demenci a o metodé Validace, s kte-
rou mas taky zkusenost.

Ano, na kurzu Validace podle Naomi Feil
jsem byla a myslim, ze vSichni, kdo zazili
pani lektorku Mariu Wirth, tak chapou mé
nadSeni. Pouzivani samotné metody je
celkem naro¢né, ale to, co se na kurzu
dozvite, vas obohati hodné i v osobnim
Zivoté. Rekla bych, Ze kdo byl na konfe-
renci, tak uz pfemyslel, co v Zivoté svych
déti udélal Spatné. (smich) Ja se pak
Ucastnila workshopu s pani Pfihodovou,
byl pojat taky hodné do osobniho Zivota,
ale jeji postfehy z dopoledni pfednasky
ohledné uprav prostredi urcité vyuziji. Mi-
mochodem, byla jsem rada, ze fekla, ze
ne vSechno funguje u vSech. To presné
jsem zazila u tatinka, kdy jsem se snazi-
la mu nékteré véci zorganizovat, aby byly
srozumitelné. On to tvrdé odmita a jede si
ve svém — kazdy tyden ma skfin preskla-
danou jinak. (smich)

Vyuzivas zkusSenosti z péce o tatinka ve
vasi sluzbé?

Obcas se podélim o nékteré vtipné his-
torky, které samozifejmé v dany moment
moc vtipné nejsou, ale s odstupem Casu
ano a pomahaiji pak v nahledu na jiné kli-
enty. Taky mam asi vétsi pochopeni pro
rodiny, protoZze kdo to nezil, netusi. Pro
nosti a uvédomit si zménu roli. Ztracim
tatinka, toho hrdinu, kdo prevzal péci o
celou rodinu, kdyz maminka umfela, kdo
mi pomahal v péci o mou dceru, kdyz jsem
s ni zUstala sama. Vidét v jeho ocich ob-
Cas bezradnost, kdyz ho rozhodi pro nas



Rozhovor mésice —>—

Cerven 2025 -5

drobnost, tfeba zapnout si hodinky, to je
hodné bolestné.

Jste pripraveni na to, az to tatinek sam
nebude zvladat?

Pfiznam se, Zze ne. Vim, Ze se ode mé
ocekava, zZze budu vSechno védét, ale
v tom je nevyzpytatelnost této nemoci — to
zhorSovani maze byt postupné, nebo vel-
mi rychlé. Taky vidim problém v tom, ze
pokud si nemocny ¢lovék porad dost véci
zvladne udélat jen s podporou, neni adept
do pobytové sluzby. Zaroven si ale nikdo
neuvédomuje, jak naro¢né je ale u téchto
lidi to, Ze jim vSechno musite Fikat, protoZe
oni by se nenajedli, nenapili, neoblékli, ne-
umyli... U takového ¢lovéka s Alzheimero-
vou chorobou, ktery tfeba v noci vstava,
bloudi, pfes den jen po chvilkach podfimu-
je a jinak stéle chodi a vyZaduje vasi ne-
ustalou pozornost, tam je péce naprosto
vyCerpavajici. Ten Clovék se sice se slov-
ni podporou obleCe, naji a podobng, ale
nikdo nevidi, kolik sil to stoji pecujiciho,
kolik probdélych noci. Tohle ale nastave-
ni kritérii pro pfispévek na péci, ale treba
i pro pfijeti do domova moc nereflektuje.

Ono asi nejde, aby tohle zvladl jen je-
den pecujici...

To je pravda, ale nékdy to tak dopadne.
Na konferenci jsme slySeli oba pfibé-
hy — nékde fungovali vSichni sourozenci
s podporou svych rodin, jinde na to pani se
svou rodinou zustala sama. Pak je oprav-
du potfeba ta sit fungujicich sluzeb, aby
aspon trosku ulevila. Jsem rada, ze Cha-
rita Jesenik chce zfidit poradnu pro pecu-
jici, protoze spousta lidi do toho spadne a
nema zadné zkusSenosti. Ni¢i si zada, resi
otazky, na které jini znaji odpovédi, ¢asto
i sdileni svych probléma pomuze.

Co spoluprace rodiny a domova, jakou
mate zkuSenost?

Je to rGzné, nékde jsou vztahy perfektni,
rodina jezdi pravidelné& na navstévy, zaji-
maji se a nas to tési. Ale vibec nesoudim
rodinu, pokud nejezdi. My nevime, jaké
vztahy v rodiné byly, nebo jestli je ddvod
to, ze se jejich blizky zménil, nerozumi
mu, nici je to. Nikdo jsme v jejich situaci
nebyli a nevime, jak bychom se nakonec
zachovali my sami.

Premyslis ¢asto o vasi sluzbé, kam ji
smérovat?

Ano a mozna uz tim své zaméstnance ob-
¢as Stvu. (smich) Zavadéni zmén je vzdyc-
ky troSku problematické a nadchnout ko-
legy pro svou vizi neni jednoduché. Mam
ale dobry tym, kazdy v ném ma své misto
a zaroven jsme kazdy nahraditelny. Tahle
prace je z veétsi asti spis poslani a ja své
kolegyné obdivuji, ze to zvladaji. Nékdo
s gracii sobé vlastni, jiny trosku brble, ka-
zdy, jak umi. Nebylo pro né vibec lehké
zmeénit pfistup pfi transformaci sluzby, péce

o lidi s demenci je opravdu hodné odli$na.
To jsem vnimala i v za¢atcich v Charitnim
domé sv. Anezky. Moc bych viem nasim
zaméstnancim prala, aby se naslo na so-
cialni sluzby vic penéz, aby byly dobfe fi-
nan¢né ohodnoceni, protoze prace, kterou
délaji, se snad neda ani zaplatit.

Transformace sluzby s sebou nesla i
jiné pozadavky na vzdélavani.

To ano, i kdyZz néktera Skoleni jsou pro
vSechny cilové skupiny, jako tfeba bazal-
ni stimulace. Tu bych chtéla ted v €ervnu
absolvovat a moc se na ni téSim. Kolegy-
né ji vyuzivaji pfedevsim u lezicich klien-
td. Lektorka je velmi zku$ena a ja mam
spoustu otazek. (smich) Témér vsichni za-
meéstnanci v péci absolvovali jiz zminénou
Validaci podle Naomi Feil, kterou jsem pro

né chtéla hlavné z divodu jiného pohledu
na ¢lovéka s demenci. Ted se snazim za-
jistit kurz Sexuality lidi s demenci, protoze
tohle je ted také velké téma. No a nade ve-
douci domluvila na podzim kurz, jak mluvit
o smrti a umirani, coz s nasSimi sluzbami
Uzce souvisi.

S Charitou Jesenik jsi spjata vice nez
20 let. Jaké byly tvé zacatky?

Zacinala jsem v roce 1998 v Dennim sta-
cionafi Simon, tehdy jesté pod ob&anskym
sdruzenim Slunicko, jako vychovatelka.
O rok pozdéji pfeSel stacionar pod Cha-
ritu Jesenik. Zacatky byly uZasné. Bylo
to hlavné o nadS$eni, protoze o pfistupu
a néjaké praci s lidmi s mentalnim posti-
Zenim toho moc k inspiraci nebylo. Natoz
o lidech s poruchou autistického spektra,
to byla teprve vyzva. Ve stacionafi jsem
poznala hodné skvélych lidi a fekla bych,
Ze co se tyce pfistupu k lidem s jakymkoliv

hendikepem, mi dal stacionar asi nejvic.
Taky jsem uz v té dobé potkavala rodice,
tedy pecujici, pfed kterymi prosté musite
smeknout, jak péci zvladaji.

Co té jesté na praci v této organizaci
naplnuje?

Momentalné jsou to klienti nasi sluzby,
kdo mé tu drzi. Pfiznam se, ze se obcas
citim vy€erpana a nékdy se musim pfe-
mlouvat, abych rano vstala. Pak se po-
tkdam s par klienty, naladim se na né&, pro-
mluvim s nimi, nebo i klidné mI¢im a jen
je hladim. Ja jsem takovy ten otlapkavajici
typ. (smich) No a v tom vidim ten smysl,
Ze jsem tam chvilku s nimi, opravdu s nimi.
Rikas, ze se citi§ vyéerpana — jak tedy
odpocivas? Co tvé konicky?

To mam moc péknou historku: kdyz jsme
byly tenkrat jeSt€ s malou dcerou obé
u zubare, ja zrovna sedéla v kiesle a pusu
dokoran, tak se pan zubaf ptal mé dce-
ry, co rada délam za sport. Dcera odpo-
védeéla, ze nejradéji spim. Pan zubar byl
nastésti duchapfitomny a Fekl, ze tenhle
sport ma taky rad. Takze tento sport pro-
vozuji pofad rada, jen v ném uzZ nepoda-
vam takové vykony jako kdysi. (smich)
Ne, vazné — rada si délam takové ty svoje
chvilky, kdy si tfeba udélam kafe, vezmu
si knizku do ruky a ¢tu si. Taky jsem ted
znovu objevila zalibu v pleteni. Nejde mi
ani tak o vysledek jako o ten proces, pros-
té vypnu. A rada chodim, ale to se musim
donutit, to je spi$ o vikendech. Miluji nase
hory, jsem tu rada.

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka
slavi letos 30 let. Co bys mu prala do
dalSich let?

Dostatek penéz na rozvoj sluzby — na
nové pomucky a vybaveni, Upravu zahra-
dy pro nechodici klienty, ale taky na dobré
finanéni ohodnoceni zaméstnancu. A sa-
mozfejmé zameéstnance, ktefi tuhle praci
budou brat i jako poslani a budou mit pro
lidi s onemocnénim demenci pochopeni.

Dékuji za rozhovor.

Kamila Macurova
— medailon

Narodila se v Jeseniku jako nejmladsi ze tri
déti. Vystudovala Gymnazium v Jeseniku
a Vyssi odbornou skolu v Krnové, obor so-
cialni pedagogika. Zacinala v Dennim sta-
cionafi Simon, kam se také vratila po ma-
terské dovolené. Nékolik let pusobila jako
metodik Charity Jesenik, chvili pracovala
také v Charitni pecovatelské sluzbé, nebo
Jjako PR pracovnik, aby nakonec zakotvila
v Domové pokojného stafi sv. Frantiska
v Javorniku, nejprve jako socialni pracov-
nice a nyni jako vedouci. Mezi jeji zaliby
patfi pleteni, ¢teni, pési vylety a spani.
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V dnesni uspéchané dobé, kdy €asto zijeme oddélené podle véku, maji mezigene-

ropojeni

-

racni setkani obrovsky smysl. A pravé v nasich domovech pro seniory jsou navsteé-
vy déti z matefinek a $kol pro nase klienty krasnou a dtilezitou soucasti jejich zivota.

Déti pfinaseji do prostfedi domovl ra-
dost, smich a novou energii a nasi se-
niofi jim na oplatku pfedavaji zkuSenosti,
moudrost a vlidnost. Je to takové pro-
pojeni dvou svétl, pfi némz se setkava
détska zvidavost s Zivotnimi zkuSenost-
mi senior( a pro obé skupiny jsou tato
potkavani pfinosna. Déti se pfi nich uci
ucté ke stari, trpélivosti a empatii. Zjis-
tuji, Ze i lidé s vraskami maji co Fict, ze

Zivotni pFibéhy jsou pestré a Ze stafi
neni néco, ¢eho je tfeba se bat. Naopak
— muze byt plné vdécnosti a krasy. Se-
niofi pak diky navstévam déti znovu po-
citi, Ze jsou potiebni, Ze jejich Zivot ma
smysl a pro pracovniky je skvélé sledo-
vat, jak déti u klientd probouzi vzpomin-
ky, radost i smich. Casto se stava, ze po
navstévach jsou seniofi viditelné rozjas-
nénéjsi, zivéjsi a Stastnéjsi. ,Nasi klien-

dvou svetu

ti jsou naladéni na emoce. Kdyz k nam
prijdou déti a je jedno, jestli jsou to déti
nasich pracovnic, Skolaci se svym vy-
stoupenim nebo mladi hudebnici, hned
se proméni energie domova. Na$i klienti
pookreji a zrcadli radost,“ uvedla vedou-
ci Charitniho domu sv. Anezky ve Vidna-
vé Monika Buzkova, kde pecuji o klienty
s Alzheimerovou chorobou a dal§imi typy
demenci. Navstévy déti predstavuji pro
seniory kontakt se svétem mimo domoyv,
novou energii a hluboce ulozené vzpo-
minky na vlastni détstvi a rodiCovstvi.
Pomahaji jim probudit vnitini svét, ktery
Alzheimerova nemoc Casto uzavira.
Stejné zkuSenosti maji i v dalSich cha-
ritnich domovech. V Domové pokojné-
ho stafi sv. Hedviky ve Vidnavé a také
v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku nejsou déti jen hosty — jsou
nositeli radosti, smichu a upfimného
lidského kontaktu. Pravidelna mezige-
neracni setkavani mezi détmi ze Skol
a matefskych Skolek a seniory jsou zde
krasnou tradici.

Mezigeneracni setkavani podporu;ji i psy-
chologové, podle nichz pomahaji star§im
lidem snizovat pocit osamélosti a pod-
poruji psychickou pohodu. U déti zase
rozvijeji socialni dovednosti a schopnost
vnimat rdzné Zivotni situace. Naprosto
pfirozené se uci respektu ke stafi, trpéli-
vosti, empatii a porozuméni.

Setkani obohacuji malé i velke

Spoluprace naseho domova s matefskou a
zakladni $kolou nasim seniorm maximainé
prospiva a jsme za ni moc radi. Pfi navsté-
vach vidime, Ze klienti maji velkou radost, pfi
vystoupenich pozorné naslouchaji a vzdy je
to velmi emotivni setkani, pfi kterém ukapnou
i slziCky. Pfi posledni navstéve, kdyz si déti
pfipravily vystoupeni ke Dni matek, rozdava-
ly na zavér seniorkam darecky v podobé sr-
di¢ek a ptackd. Bylo zajimavé sledovat celé
obdarovavani, které klienti neberou jako sa-
moziejmost. Ruku méli poloZzenou v kliné a
nechali si do ni vlozit darecek, prohlizeli si jej,
zkoumali a pfijimali jej s laskou. Jedna pani
fikala: , To je krasné, to bych nedokazala.“
A zase jsem vidéla déti, jakou jim pochvala
udélala radost.

Nasi seniofi berou déti jako dar. Ne, Ze by
s nimi neméli zkudenosti. Maji vlastni rato-
lesti, vnoucata, ale kdyz k nam do domova
pfijdou déti, hned je veseleji. Nedavno nas
navstivila nasSe kolegyné, ktera je nyni na
matefské dovolené a pfinesla ukazat své mi-
minko. To bylo radosti. UZ jen sahnout si na

ngj, dotknout se miminka, bylo pro seniory
velice emotivni.

Milena Rygelova, vedouci Domova po-

kojného stari sv. Hedviky, Vidnava

Pracuji v Domové pokojného stafi sv.
FrantiSka v Javorniku a ma dcera Elenka
chodi za mnou od svych {fi let. O viken-
dech, kdy neni ve skole, by se mnou chté-
la chodit do prace, protoze to zde ma rada.
Néktefi klienti ji utkvéli v paméti tak, Ze se
na né Casto ptd a ma je rada. Jedna nase
klientka s Elenkou dokonce délala doma-
ci kol z matematiky. Pani ji u toho kont-
rolovala a $lo jim to na 1. Na Elenku maji
navstévy v naSem domové pozitivni vliv.
Diky tomu zvlada bez problému i setkani
s Clovékem, ktery ma zdravotni omezeni,
neboji se jej a zdravotni handicap bere jako
soucast bézného Zivota.

Nas domov navstévuji i déti ze Skol a Sko-
lek a my vidime, Ze jakmile pfijdou, klien-
ti se rozzafi a pookreji. Néktefi seniofi si
s détmi hraji rdzné hry, dokonce i fotbal.

Pohled na Stastného a rozzareného Kkli-
enta, kdyz za nim naSe déti pfijdou, je
k nezaplaceni.

Petra NeSetrilova, pecovatelka

Zakladni Skola Vidnava a skolni druzina jiz
nekolik let spolupracuji s Charitou ve Vidna-
vé. Déti pfichazi do kontaktu v ramci rodiny
se svymi prarodici, tudiz maji vaéi klientdm
pozitivni postoj a vzdy se na vystoupeni tési.
V ramci vyuky se déti uci k ucté a pékné-
mu chovani ke starSim lidem. Na jednotliva
vystoupeni se dlouhodobé pfipravuji bud
v zédjmovych krouZcich, které Skola nabizi
nebo pfimo v hlavnich ¢innostech Skolni
druziny. Ta se podili i na vyrob& drobnych
darku, které déti pod vedenim vychovatelek
zhotovuji. Vystoupeni jsou pro déti cennou
zivotni zkuSenosti. Samozfejmé se téSime
na dalsi setkani a spolupraci. Radi babicky
a dédecky potéSime lidovymi pisnémi, bas-
némi a tanecky, které pfipravujeme s laskou.
Miluse Malc¢ikova

Feditelka Z$ Vidnava
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Duchovni zamysleni —<——

Dne 22. kvétna jsme slavili nezavaznou pamatku sv. Rity z Cascie, feholnice. DorUstajici
Rita uvazovala o zasvéceni se Bohu a zivoté v klastefe, ale jeji rodiCe, ktefi byli jiz pokro-
¢ilého véku, chtéli, aby se vdala. Rita prani rodicu pfijala jako Bozi vuli a provdala se za
mladého Pavla ze zdmozné rodiny Mancini. V souvislosti s jejim svatkem jsem pfed svato-
stankem zpytoval své svédomi a pomérné dlouho pfemyslel, jak jsem v Zivoté zachovaval
Ctvrté prikazani. Také na socialnich sitich a ve spolecenstvi na fafe jsme rozebirali nas vztah
k rodi¢im — at' uz nam je 15, 40 nebo 70 let. Sv. Rita se nevdala za bohatého, aby se méla
dobfe. Manzel ji sice miloval, ale byl prudké povahy, arogantni, ob&as i hruby. A debata ve
spolecenstvi presla od téma vztahu k rodi¢lim i na nas postoj k manzelstvi. Rita sfatek pfi-
jala jako Bozi vili. A co ja? Pretavil jsem to, co jsem udélal pro své Zivé i zesnulé rodice také
v Bozi vuli? Nebo vy&itam a nesu ,to" &i ,,ono" jako kfivdu. Vy¢&itani, ukfivdénost a neodpusténi
v manzelstvi vede k rozvodu a mnohem horsim vécem. Rita je svatou Ritou, protoZe odpustila
vrahim svého manzela. A jako Panna Maria byla svata Rita plna smifeni a pfijeti Bozi vile,
kdyz se divala do hrobu svym dvéma syndm. V kvétnu jsme se znovu vratili k litaniim k Panné
Marii. A vydrzi nam to i v zafi a prosinci. Nebudeme pocitat, ale stale budeme volat: ,Oroduj
za nas!“. Abychom proZili Zivot od mladi az po pozehnané stafi jako svata Rita — pIni smifeni
a milosrdenstvi. A kolikrat mam odpustit svému bratru? A slySime JeziSuv hlas — tre-
ba az 77krat. A nebudeme u toho vycitavi, nebudeme svolavat tresty Bozi. Naopak nam
bude dobfe, naplnéni Bozim pokojem a vdécnosti za kazdy den, ve kterém neseme
a objimame svij kfiz.

V Gervnu také slavime Seslani Ducha svatého. Jak jsme ,Mu“ vdécni za to, co prozivame
a vidime okolo sebe? JeziSovo: ,Pfijméte Ducha svatého”. To sam Jezi$ pfichazi do nasi Uz-
kosti, zloby, strachu a jeho ,Pokoj vam* je naplnénim rozumu, srdce, mysleni,

mluveni, jednani. Tam, kde nemame silu, pfichazi Duch pokoje, odpusténi,

dobroty a trpélivosti se s sebou i s druhymi. Svata Rita toto proZivala cely
Zivot a v nebi tomu rozumi. A jako svaté Rita chtéla jediné — aby manzel
a synové byli v nebi. Stejné i kazdy z nas at vola ve dne v noci: ,Oro-
duj za nas!“, abychom proZili to jediné Stésti. Abychom se po smrti sesli
v Bozim kralovstvi a tam se Bozi laskou obejmuli...

-

P. Mgr. Miroslav Kadlec
farnost Vidnava, Bernartice, Kobyla nad Vidnavkou

Podékovani ———

Za mily den s hudbou

Velké podékovani patfi panu Svajkovi z B&lé
pod Pradédem a jeho synovi Vojtovi, ktefi
prijeli do Charitniho domu sv. Anezky zahrat
ke Dni matek. Po celém domové se diky nim
linul zpév klientek. O milé prekvapeni se
postaraly déti z druziny ZS Stara Cervena
Voda a ze Z8 Zulova, které klientkam vyro-
bily krasna pranicka, za ktera dékujeme.

Za krasny Den matek

Pracovnici i klienti Domova pokojného stafi
sv. Hedviky moc dékuji za krasnou oslavu
Dne matek. Svym vystoupenim je potésili
&lenové country tane&niho souboru Cekanky
z Velkych Kunétic, ktefi si pro nase seniorky
pripravili celkem osm tancll. Velkou radost
klientkdm udélala i navstéva déti z vidnav-
ské druziny. V doprovodu pani feditelky Milu-
Se Malcikové a ucitelky Pavly Starikové déti
nasim klientkam zazpivaly, pfednesly basng,
a dokonce predvedly i street dance. Po ka-
2dém vystoupeni sklidily déti velky potlesk
a na zaveér jesté seniorky obdarovaly vlast-
noru¢né vyrobenymi ptacky a srdicky.

Hledame ———

Nabidka volnych mist

Hledate smysluplnou praci? Mate VS,
VOS - obor socialni prace, socialni nebo
specialni pedagogika? My hledame soci-
alniho pracovnika pro Charitni pe€ovatel-
skou sluzbu na polovi¢ni Uvazek.

Domaci zdravotni péce hleda pro oblast
Javornicka zdravotni sestru na castec-
ny Gvazek. Casteény Uvazek nabizi pro
zdravotni sestru i Domov pokojného stari
sv. FrantiSka v Javorniku. Radi Vas uvita-
me v nasem tymu.

Vice informaci na webovych strankach Charity

Jesenik: https://jesenik.charita.cz/volna-mista/

Podékovani ———

Sestrickam z DZP

Dobry den,

jménem svym a celé nasi rodiny jsem vam
chtél podékovat za péci a ochotu v tézké
zivotni situaci. Jste neviditelni andélé na
svém misté. Dékujeme.

rodina Zsirayova

Za ¢tvrty vaz pro CHPS

Tym Charitni peCovatelské sluzby se v led-
nu rozsifil o dal$i pecovatelku. Doposud
pouzivala zastaralé vozidlo, ale nyni jiz
také ona muze jezdit bezpecné, levnéji a
Setrné k zivotnimu prostfedi. V ramci pro-
jektu ,Modernizace vozového parku Cha-
ritni pe€ovatelské sluzby“ jsme diky dotaci
z Evropské unie pofidili tvrté nizkoemisni
plug-in hybrid vozidlo znacky Mitsubishi.
Pofizeni automobilu podpofil také Olomo-
ucky kraj dotaci ve vysi 102 000 K& v ramci
projektu ,Auto pro Charitni pe€ovatelskou
sluzbu®. VSechny pracovnice sluzby tak

nyni  pouzi-
vaji na cesté P4
ke klientim 7 <,
nové a ekolo- Olomoucky kraj
gické vozy.
Spolufinancovdno ~ _ege | MINISTERSTVO
Evropskou unii €« E"o‘iv"'o'f?.i'

Zakladni umélecké skole

Velkou radost udélali klientdm i zamést-
nanclim Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka mladi hudebnici se svymi uciteli ze
Zakladni umeélecké Skoly Javornik. Svym
vystoupenim zpfijemnili domovu jedno
slune¢né odpoledne a doufame, Ze tak za-
Cala spoluprace mezi témér sousedskymi
organizacemi. Moc dékujeme.
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