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ili pratele,

v mésici kvétnu prozivame znovu, tak jako
kazdy rok, obdobi rozkvétu, krasy, lasky
a nadéje. Kdyz jedu na schuzku s nasimi
pracovniky a projizdim aleji rozkvetlych
tfesni, je opravdu té&zké na chvili se ne-
zasnit a nesledovat tu nadheru padajicich
okvétnich listk(.

PFiroda nam ukazuje nové zacatky, pfinasi
nadéji. Na duchovnim setkani s otcem Pe-
trem jsme o nadégji spole¢né s kolegy pie-
mysleli. Zaujala mé& myslenka, Ze nadéje
neni pasivni o¢ekavani, ale aktivni hledani
smyslu a cile.

Prochazime mnoha zmé&nami v organizaci,
proménriuje se i déni ve spolecnosti. Svéto-
va zdravotnicka organizace (WHO) odha-
duje, Ze ve svété je 47 mil. osob s demenci
a kazdé tfi sekundy pribyva dals$i. Progné-
se, ze do roku 2030 bude téchto osob 75
mil., v roce 2050 dokonce 132 mil. osob.
Proto v Charité Jesenik na tyto zmény re-
agujeme a rozSifujeme zejména terénni
sluzby tak, aby lidé mohli co nejdéle zu-
stat doma a méli zajiSténou péci. Zkvalit-
fiujeme péci o seniory s demenci v naSich
domovech a myslime i na pecujici osoby
a jejich nelehkou praci, pro které bychom
chtéli zfidit novou sluzbu — poradnu pro
pecujici. Tak nam drzte palce! O onemoc-
néni demence budeme mluvit 16. kvét-
na na konferenci ,Jak zvladat demenci
doma.” Jste srdecné zvani!

V tom, Ze mGzu pfispét k tomu, aby se po-
mahalo lidem, ktefi to potfe-
buji, nachazim svuj smysl
a nadéji i ja, a véfim, ze
je nas takovych v Charité
Jesenik mnoho.

Jana KOTKOVA
vedouci socialnich
sluzeb

,,Jak zvladat demenci doma“

Konference v laznich

Tymy Domaci zdravotni péce a Charit-
ni pecovatelské sluzby se stale casté-
ji setkavaji s klienty s Alzheimerovou
chorobou a dalSimi typy demenci vy-
zadujici specifickou péci. Konference
»Jak zvladat demenci doma“ by mohla
odpovédét na fadu otazek.

Charita Jesenik si pro konferenci, ktera se
uskutecni 16. kvétna, zvolila Zimni zahradu
sanatoria Priessnitz ve stejnojmennych laz-
nich. Bude to iz podruhé, kdy se zhosti takto
naro¢ného ukolu. V lorfiském roce uspofra-
dala konferenci na téma zabyvajici se péci
o nemocné na konci zivota ,Umirame,
kde si pfejeme?“ V minulém roce, stejné
jako letos, podpofila konferenci Nadace
EP Group. ,Zorganizovat takovou akci je
velmi narocné. Zaroveri je to ale prileZi-
tost pozvat odborniky od nas i ze zahra-
ni¢i, aby své know—how pfinesli k nam a
priblizili problematiku péée o nemocné
s Alzheimerovou chorobou a aby se mohli
setkat pecujici i lidé ze socialnich sluZeb
a vyménit si zkuSenosti,” uvedla feditelka
Charity Jesenik Helena Paschkeova.
Alzheimerovou chorobou trpi v Cesku

Co nas ceka v kvétnu... ——

e Navstéva farmy Eeka uzivatele Denniho stacionafe Simon

e Svétovy den her ¢eka klienty Charitniho domu sv. Anezky

e Svatek sv. Zdislavy oslavi v Domové pokojného stafi sv. Hedviky
e Sazet do zahon budou v Domové pokojného stafi sv. Frantiska

e Vylet na Lesni bar pripravuje Centrum pomoci sv. Martina

zhruba 160 tisic pacientl. V pfistich dva-
ceti letech jich mdze byt az dvakrat tolik.
NaSe zdravotnictvi, ani pobytové sluzby
nejsou na tuto situaci pfipravené. Jak bude
Olomoucky kraj v pfistich deseti letech
zajiStovat a podporovat sluzby pro senio-
ry, osoby trpici demenci a pecujici osoby,
o tom bude hovofit Petra HemzZska z Kraj-
ského Uradu Olomouckého kraje.

Do Jeseniku zavitéd i mistopfedsedkyné
Slovenské Alzheimerovy spole¢nosti Maria
Wirth. Jako lektorka Validace podle Naomi
Feil bude mluvit o pfinosech této metody a
odpoledne povede i workshop.

Architektka Anezka PFihodova ve svém pfi-
spévku pfiblizi, jak se da ¢lovéku s demen-
ci usnadnit Zivot drobnymi upravami doma-
ciho prostfedi. V odpolednim workshopu
ukaze, jaké by mohlo byt bydleni ve stafi.
O své zkusSenosti s péci o blizkého s de-
menci se podéli dvé pecujici rodiny.

Ugast prislibil i psychiatr Jan Kubanek, ktery

povede v odpoled-
© @ Nadace

nim bloku podpur-
nou skupinu pro ¢ ) ( EPGroup

pecuijici.
Ctéte ddl... —=—

¢ Tradice ovladly domovy (str. 2)
* Anezka se docka vytahu (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

¢ Z mého pohledu (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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radice ovladly

L 72

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim kiestanskym svatkem, protoze oslavuji zmrt-

vychvstani JeziSe Krista. Tyto svatky navazuji na staré lidové oslavy prichodu
jara. Dny plIné tradic ovladly i nase domovy, kde si svatky uzili klienti i pracovnici.

Uz dlouho pfed nejvétSimi svatky jara bylo
v nasich domovech pékné rusno. V ram-
ci aktivizaci vyrabéli klienti pfi procvico-
vani jemné motoriky rlizné dekorace pro
zkrasleni domova.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
vyseli klienti s pfedstihem oseni. S pomoci
aktivizacni pracovnice si upekli velikonoc-
niho beranka. A protoze slunec¢né a teplé

pocasi lakalo obyvatele domova ven, pus-
til se jeden klient i do pleteni pomlazek,
s nimiz potom mohli panové vyslehat
zeny, aby krasné omladly.

Pasijovy tyden s tradi¢nimi zvyky si uzili
i klienti Domova pokojného stari sv. Hed-
viky. V aktivizaéni dilné si s pfedstihem
vyzkouseli rizné techniky barveni vajicek,
pfipomnéli si velikonoCni zvyky a tradice,

domovy

které dodrzovaly jejich rodiny. Na Veliko-
noc¢ni pondéli panovala v domové vesela
nalada. Velkou radost udélal klientkam pe-
Covatel pan Handak, ktery v duchu tradice
obesSel s pomlazkou klientky i kolegyné.
Velikonoce se v§im, co k nim patfi, meéli
i klienti Charitniho domu sv. Anezky. Pfed
samotnymi svatky si seniofi v ramci ak-
tivizaci ozdobili vénce vyfouknutymi va-
jiCky, upekli si i velikono€niho beranka a
s pomoci cibulovych slupek obarvili va-
jika. Diky zru€nosti socialni pracovni-
ce Lucie Skfitkové se klienti pustili i do
pleteni pomlazek. Panové pak s nimi na
Velikono¢ni pondéli vySlehali Zeny a pfes
mladé proutky jim predali zdravi a silu.
Slavnostni den vyvrcholil spole¢nym obé-
dem, po kterém nechybéla voriava kava
a sladky beranek.

Atmosféra blizicich se Velikonoc byla citit
i v Centru pomoci sv. Martina, kde Lydie
Uhlifova ugila ukrajinské zeny péct Ceské
jidase. PFi tvarovani tésta bylo dost ¢asu
na povidani o velikono¢nich zvycich, kte-
ré jsou na Ukrajiné naprosto odlisné od
Ceskych. Po 40 dnech pUstu nastava pro
Ukrajince Velky tyden. Na Zeleny Ctvr-
tek vstavaji pfed vychodem slunce, aby
se odistili ve studené vodé. Poté pecou
pasku. O VelikonoCni nedéli pfinaseji do
kostela jidlo k poZehnani a pak zamifi na
hrbitov, kde se setkavaji rodiny a obdaro-
vavaji se jidlem.

Pomoc do vyplavenych rodln

Podpora lidem, kterym v zafi 2024 znicila povoden obytnou ¢ast domu, pokra-
éuje. Ze sbirkového Gétu Charity CR zamitily do rodin dalsi desitky tisic korun.

Na sbirkovém uétu Charity CR se se$lo
celkem 158 miliond K&. Z nich se hradil
pfedevsim nakup vybaveni a pfima financ-
ni pomoc zaplavenym rodinam v jednotné
vysi 50 tisic korun. V druhé viné provedIi
zaméstnanci Charity Jesenik ve své loka-
lit¢ podrobné dotaznikové Setfeni v 300 ro-
dinach. ,Prekvapilo nas, Ze 45 lidi financni
pomoc odmitlo. Penize chtéli nechat tém,

Kalendarium ——

e 2019 - Ve vigickém zameckém parku
se konal prvni spoleény piknik obyva-
tel VICic a klientd Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka, ktefi se sem po
dobu rekonstrukce domova presidlili.

¢ 2020 - Pandemie Covid 19 pfinesla
zakaz navstév i v nasSich domovech.
Diky projektu ,Tablet od srdce“ mohli
klienti své milované vidét a slySet pro-
stfednictvim tabletU.

kdo jsou v téZsi situaci, lidem s demolicemi
a bez pinéni z pojistoven. Mysli si, Ze uz

dostali dost podpory, maji pojistna plnéni.”

uvedla Adéla Raifova, vedouci Centra po-
moci sv. Martina. Do 221 domacnosti v dub-
nu putovalo celkem 9 864 000 korun. Nej-
vysSi podporu obdrzeli predevSim seniofi,
samozivitelky nebo rodiny s malymi détmi.

DalSi informace o pomoci najdete na str. 6.

Stalo se ...
Zachranari ve stacionari

Obrovsky zazitek maji za sebou uziva-
telé Denniho stacionafe Simon. V ramci
projektu ,Ten déla to a ten zas tohle® za
nimi pfijeli zachranafi i s krasnou sanitkou.
Méli byste vidét tu radost v o€ich uziva-
tell, kdyz fidi¢ Ale$ Kadlec otevrel dvefe
sanitky a oni si mohli sednout za volant,
lehnout si na lehatko nebo si nechali zmé-
fit tlak od zdravotni sestry Hany Diblikoveé.

~ \\
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Anezka se docka vytahu

Zastarala plosma slouzici k prepravé z Chantmho domu sv. Anezky do pfizemi Vy-
varovny AVE si o vyménu fikala dlouho. Sen pracovnikd Charitniho domu sv. Anez-
ky mit bezpeény llizkovy evakuacni vytah se letos na podzim stane skute¢nosti.

Po archeologickém prizkumu staveniste,
ktery je pfed zahajenim praci u pamatkové
chranénych objektd povinnosti, si prostor
pfevzala stavebni firma. Nejpozdé&ji do kon-
ce zafi by mély byt veSkeré prace v Charit-
nim domé sv. Anezky, ktery poskytuje sluz-
by seniorlm s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demenci, hotové. Domov bude
mit nejen novy vytah, celd budova bude

bezbariérové upravena. ,Uz dlouho se sna-
Zime a pracujeme na tom, aby naSe budovy
splriovaly potfebné standardy a klienti se
u nas citili dobre a nebyli omezeni na pohy-
bu,“ uvedla feditelka Charity Jesenik Hele-
na Paschkeova.

Nového vytahu se nemohou doc¢kat nejen
pracovnici, ale i klienti Charitniho domu
sv. Anezky, ktefi kvuli stavebnim pracim

zUstanou bez svého dvorku. Do pfizemi se
nyni dostavaji diky schodolezu, s ktery se
musely pe€ovatelky naucit pracovat. ,Vytah
Jje pro nas velmi ddlezity, protoZze vyrazna
cast nasich klientu je se snizenou nebo do-
konce s Zadnou mobilitou. Zdravotni stav
klient( neni dobry a postupem c¢asu se zhor-
Suje, stejné tak i pohyblivost. Viytah je pro
normalni fungovani domova velmi ddleZity.
Diky nému zlepSime podminky jak klientim,
tak i peCovatelkam, a my je chceme v jejich
uZ tak narocné praci podporovat,“ uvedla
vedouci domova Monika Buzkova.
Vystavba vytahu a bezbariérové upravy si
vyzadaji ¢astku presahujici 6,4 miliony ko-
run. S financovanim pomohlo Charité Je-
senik Ministerstvo prace a socialnich véci,
které na tuto investici uvolnilo ¢astku ve vysi
4 miliont korun. DalSich 1,5 milion korun
pridal Olomoucky kraj. Na zlepSeni zivotnich
podminek klientd se vyrazné podili i vSichni
obc&ané Jesenicka, ktefi pfispéli do Trikralo-
vé sbirky. Z letoSni rekordni vybrané €astky
$lo na dlouho planovanou investici 653 tisic
korun. Sumou ve vysi 17 tisic korun podpo-
fila stavbu vytahu i firma Doke Stroke s.r.o.
Cast svého vytézku Trikralové sbirky nam
na podporu po zafijovych povodnich poslou
i nékteré Charity. VSem moc dékujeme.

y 4
-

Olomoucky kraj

Modelky ukazou krasy satniku

Centrum pomoci sv. Martina nebude chybét na letoSnim ro€niku Fashion Day,
ktery porada obec VI¢ice. Navstévnikim predstavi modely ze socialniho Satniku.

Centrum pomoci sv. Martina bude na Fashi-
on Day vidét diky specialni médni prehlidce.
Vzdyt, jak lépe predstavit socialni Satnik?
V modelky se proméni nékolik dobrovolnic
a zeny z ukrajinské komunity, které v obci
Ziji. Modelky pfedvedou, Ze i kdyZ je socialni
Satnik ureny pro lidi v tizivé socialni situa-
ci, jsou v ném velmi pékné kousky obleceni.
»Jsou to vsechno dary od lidi a vSechny véci

Stane se ...
Domov rozvoni bez

PFislovi pravi: ,Pfed hefmankem smek-
ni a pred bezem klekni“. A pravé skvélé
vlastnosti bezu ¢erného, ktery uz nase
babi¢ky povazovaly za magickou bylinu a
Iék proti deviti nemocem, se rozhodli vyu-
zit v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
V aktiviza¢ni dilné chtéji z kvéta pfipravit
bezovy sirup. Zpracovat by chtéli i Sefik
a z kvétu vyrobit vonavou esenci a mast.

N —

Jsou v dobrém stavu. V posledni dobé se na
nas obraci i lidé, ktefi prisli o své oblec¢eni pri
povodni a ¢eka je treba pracovni pohovor, na
kterém se potfebuji dobfe prezentovat a my
Jim velmi radi pomuzeme,“ dodala Raifova.
Na vi¢ickém Fashion Day chce vedouci vice
zviditelnit i celé Centrum pomoci sv. Martina,
aby lidé, ktefi potfebuji pomoc védéli, s &im
se mohou na pracovniky obracet.

Maj pod tresni

1. m3j je lasky €as, a tak v Domoveé pokoj-
ného stari sv. FrantiSka pfipravili pro své
klienty posezeni pod rozkvetlou tfesni.
Budou si povidat o svych laskach a vzpo-
minat, jak v mladi slavili tento den, ktery
patfi odedavna lasce. Uz stafi Keltové
meéli svlj svatek Beltain a diky verSim
Karla Hynka Machy vnimame 1. maj uz
desitky let jako svatek zamilovanych.
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09:00-09:30 Prezence ucastnikd, zahajeni

09:30-09:45 Uvodni slovo

Mgr. Bc. Zderika Blistanovd, starostka Mésta Jeseniku

09:45-10:15 Vytvafime most do svéta demence — metoda Validace Naomi Feil® v praxi

U clovéka trpiciho demenci je dileZité se zaméfit hlavné na jeho chovani, které je odrazem jeho Zivotnich zkusenosti,
traumat a nenaplnénych potfeb. Porozuméni nedovypravénym pfibéhim pomaha témto lidem najit znovu sami sebe.
Mgr. Mdria Wirth PhD., lektorka, mistopredsedkyné Slovenské alzheimerovské spole¢nosti

10:15-10:45 | prostfedi mize pecovat — Upravy domaciho prostredi lidi s demenci
Jak Ize i drobnymi Upravami domaciho prostiedi podpofit samostatnost a bezpecnost ¢lovéka s demenci, usnadnit mu
orientaci v prostoru a podpofit jeho navyky a dustojnost.
AneZka Prihodovd MSc., lektorka a spoluzakladatelka projektu Alzheimer Café

11:00-11:30 Co nas ¢eka v budoucnu — v horizontu 10 let
Aktudlni stav a progndzy souvisejici s naristem poétu osob trpicich demenci. Zajisténi a podpora sluzeb pro seniory,
osoby trpici demenci a pecujici osoby ze strany Olomouckého kraje; projekty a dalsi aktivity v této oblasti.
Mgr. Petra HemZskd, referentka pro pldnovdni socidlnich sluZeb, Krajsky urad Olomouckého kraje

11:30-12:00 Ptibéhy pecujicich osob
péce dava?
O své zkusenosti se podéli dvé pecujici rodiny

12:00-13:00 Prestavka na obéd

13:00-14:30 Workshopy

S Anglicanem anglicky, ale jak s clovékem s demenci??? Jaky jazyk se musime naucit?
Mgr. Mdria Wirth PhDr.

Bydleni ve stafi. Jaké by mohlo byt?
Anezka Prihodovd MSc.

Podpurna skupina pro pecujici
MUDr. Jan Kubdnek, psychiatr a rehabilitacni lékar, PLL a.s. Jesenik

14:30-15:00 Zavérecné slovo

Mgr. Helena Paschkeovd, reditelka Charity Jesenik

Zastitu nad konferenci prevzala starostka Mésta Jeseniku Mgr. Bc. Zderika Blistanova.

Nutné prihlaseni predem do 8. kvétna 2025 / Vstup zdarma

Registrujte se na https://forms.office.com/e/B2k63qihPM nebo pfes QR kod
Tel: 605 597 329 | Email: michaela.markova@jesenik.charita.cz

@ Nadace Nz Charita 1
EP Group 7Y Jesenik J esfemlé
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,,Rodina meé cini st'astnou,"

fika zdravotni sestra a mama osmi déti Ruzena Nagyova

Obcas dostane clovék od zivota poradné nalozeno. Zatimco jednoho by to
zlomilo, jiny se s osudem state¢né pere, a jesSté dokaze kolem sebe Sirit dob-
rou naladu. Jako napfiklad Rizena Nagyova, Zzena s laskavyma oc¢ima, s niz
jsem si povidala o zivotnich zvratech a Stésti.

Jste zdravotni sestrou v Domové pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka. Co vas privedlo
k tomuto povolani?

Smérovala jsem k tomu odmali¢ka, kdy jsem
si hrala na sestficku a doktorku a pichala pa-
nenkam injekce. Pak se tim smérem vydali
i bratfi, ktefi jsou Iékafi. PUvodné jsem chté-
la studovat na détskou sestru, ale u nas byl
ten obor na tfi roky zavieny, tak jsem $la na
vS§eobecnou zdravotni sestru a nelituji toho.
Tohle povolani bych si vybrala vzdy.

V ¢em vas prace zdravotni sestry napl-
nuje?

Méam rada lidi a &im jsem starsi, tim jsem si
kdyz ma ¢lovék bolest, tak nemuzete Cekat,
Ze vam bude dékovat, ale pozna, ze mu
chcete pomoci. Tato prace je radost. Je to
o lasce. Zazivam to i jako mama nemocné
dcery. Vim, Ze nam chtgji zdravotnici pomo-
ci, a tak chci tu lasku davat lidem dal.

Pochazite ze Sumperku. Jak jste se do-
stala na Jesenicko?

Po tézké zkuSenosti z prvniho vztahu, kde
bylo i domaci nasili. Dostala jsem od Zivota
za usi. Trvalo to dlouho a ja byla bezradna.
Stydéla jsem se nékomu svéfit a pak se
i bala néco fict, protoZze mi partner vyhrozZo-
val, Ze mé znici, Ze vyhodi barak do luftu, ze
se zabiju v auté, protoZe nedovoli, aby pfi-
Sel 0 syna, Zze ma plno znamych. Ale nechci
mu nic zazlivat. Odesla jsem kvuli nému od
Boha, Zili jsme spolu na psi knizku. Védéla
jsem, ze chci Boha zpatky, ale neslo to. Ne-
meéla jsem silu. Diky Bohu, ktery mi poslal do
cesty dobré lidi, poslal mi kamaradku, které
jsem se oteviela, kdyz na mé vidéla modfiny.
Kdyz se odstéhovala do Javorniku, pozvala
mé sem a fikala, Ze prece byvaly pfitel ne-
bude jezdit takovou dalku, aby mi délal zle.
Poslechla jsem ji a pak jsem dostala od Cha-
rity Jesenik praci a byt v Bilé Vodé a uz jsem
tu 24 let. K byvalému partnerovi ale necitim
nenavist, ale o to vice miluji svou rodinu
a vazim si, co mam.

V Bilé Vodé jste potkala i svého manzela.
Co vas na ném upoutalo?

Zpocatku vabec nic. MUj manzel byl vdovec
s tfiletym synem a délal v Charité udrzba-
fe. Po zlé zku8enosti jsem nechtéla zad-
ného muze ani vidét. Myslela jsem si, Ze
mé chtéji jen vyuzit a zni¢it. Rok a pul to
na mé zkouSel, ale ja jsem byla, a véfi-
ci, pySna a odmitala jej. Pak se to zlomilo

a narodila se nam Lucinka. Hned po poro-
du mi pani primarka vysvétlila, ze Lucinka
ma Fallotovu tetralogii, tedy vazné nemoc-
né srdce a musi byt okamzit€ prevezena
do Brna a pak do Motola na operaci. Mné
s ni nechtéli pustit, abych nezacala krva-
cet, ale ja chtéla byt se svym ditétem, a
tak jsem podepsala reverz, pfijela domu
a s batohem na zadech jsem vyrazila vla-
kem za ni. Manzelovi jsem fFikala, Ze se
mnou byt nemusi, Ze se o dceru postaram
sama. Nechtéla jsem, aby se mnou byl
z litosti a ja pro né&j byla pritézi.

Vy jste prosté nevéfila, ze vas miize né-
kdo milovat. Proto spolu mate dalSi déti,
aby vas o tom presvédgcil.

Smich. Byla jsem spalena zivotem. Ned(veé-
ra se dovede na ¢lovéku podepsat. Nechtéla
jsem, aby mé trpél jako chudacka. Manzel
fikal, Ze pfece neni Zadny grazl a Lucinka je
i jeho. Poznala jsem v té&Zkych chvilich, Ze
se 0 néj mohu opfit, a tim si ziskal i mou ro-
dinu a pratele a ja jsem Stastna.

Dovolim si zeptat se, jak je na tom Lucin-
ka ted’?

Je to moc $patné. (slzitky) Clovék o tom ale
mluvit musi, protoze to je Zivot. Jsou ma-
minky, co o své déti pfisly. J& mam Lucin-
ku 19 let. V roce a pul ndm malem umrela.
PFi osmihodinové operaci ji udélali celkovou
korekci srdce, ale neni to dobré. Pak nam
Iékafi opét Fikali, ze umira, ale Lucinka to
zvladla. Jen nevim, kolik nam Pan Bah da
jesté Casu. Bohuzel se u ni nepodafilo roz-
Sifit plicnice a je zazrak, ze ma dosud dost
kysliku. Podle Iékaru je tam nékde unik, diky

kterému je okyslicena, ale nevi kde.

Pokud vim, tak mate i nemocného man-
zela. Jak to vSechno zvladate? Kde be-
rete silu chodit do prace, byt mamou, a
jesté se usmivat.

Manzel vzdy tézce pracoval. V minulosti
nekolikrat spadl z koné, z vlecky, nefesil to
a ted ma problémy s patefi. Kde beru silu?
Pokud je ¢lovék spokojeny a naplnény, tak
silu ma. Je tfeba véci pfijimat, protoZze hla-
vou zed neprorazis. Také jsem polevila jsem
z nepodstatnych véci. Ano, jsou chvile, kdy
Clovék pada, pak se musi zastavit, protoze
to hrozi zhroucenim, ale nastésti mam fajn
déti a lidi kolem sebe.

Pracujete v domové se zvlastnim rezi-
mem. Jak zvladate situace, kdy klienti
odchazi? Kde berete silu vénovat se kli-
entlim s ismévem?

Kdyz méla Lucinka Spatné obdobi, nechtéla
jsem se vracet do zdravotnictvi a vidét Kli-
enty umirat. Pak se mi ozvala pani Tomas-
kova (byvala vedouci domova) a vysvét-
lila mi, ze v domové mam praci pfes cestu
a mohu si odbéhnout domu nebo si Lucinku
brat s sebou na sesternu. MGzu ji dat Zivot
zdravého Clovéka a pomahat ji nenapadné.
V nasi praci je dllezité nebyt bez citu, ale
zaroven se nehroutit. ZkuSenosti s Lucinkou
mé utvrdily v tom, Ze je dlleZité najit si pro
Clovéka ¢as. Vim, Ze spoustu véci nemuzu
vyfesit, ale mit ¢lovéka rad a podat mu po-
mocnou ruku v pravy &as, kdyz to potfebuje,
i na ukor vlastniho, je strasné dulezité, a to
mé Cini Stastnou.

S manzelem vychovavate osm déti. Co
vas napliiuje na tom byt mamou? Co pro
vas slovo MAMA znamena?

Laska, radost, pokoj, budoucnost, nadgje,
spokojenost, Stésti, naplnénost, klidny od-
chod ze svéta, kdyz pfijde mUj ¢as. A také
byt silna a nehroutit se z hlouposti.

Dékuji za rozhovor.

Ruzena Nagyova
— medailon

Zdravotni sestra v Domové pokojného sta-
fi sv. Frantiska v Javorniku.

Narodila se v Sumperku jako nejmladsi
ze Ctyr déti. S manzelem vychovavaji osm
déti. Nejvétsi laskou je jeji rodina, kterou
miluje nadevse. Ve volnych chvilich rada
béha, plave. Ma rada turistiku a cestovani.
Kdyz ma ¢as, precte si néjakou dobrou Kri-
minalku nebo pohadky.
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POMOC PRO OBETI POVODNI

) DLUHOVE PORADENSTViI PRO OBETI POVODNI
@ VAROVANI PRED PUJICKAMI
V souvislosti s nedavnymi povodnémi je nutné upozornit na rizika neuvazeného zadluzovani, ktera

mohou nastat pfi sjednavani rychlych nebankovnich pdjcek na pokryti vydajd spojenych
s opravami a obnovou poskozeného majetku.

Clovék v tisni nabizi pomoc lidem se zmapovanim dluhd, navrhne mozné feseni dluhové situace.

Clovék v tisni, o.p.s. - TYM POVODNE + 420 720 943 598; +420 739 320 222
Lipovska 325/17, 790 01 Jesenik info.povodne@clovekvtisni.cz
/- MATERIALNi A POTRAVINOVA POMOC PRO OBETI POVODNI

Charita Jesenik nabizi materialni pomoc - potraviny, naradi, hygienické prostfedky, obleceni a dalsi
Zivotné dulezité véci.

Provozni doba:

pondéli: 9:00 - 12:00 hod. 13:00 - 16:00 hod.

Charita Jesenik, 28. fijna 887/1, Jesenik stfeda: 9:00 - 12:00 hod. 13:00 - 16:00 hod.
Tel.: +420 733 510 684 &tvrtek: 9:00 - 12:00 hod.

ZAPUIJCENIi VYSOUSECU, TOPIDEL, TLAKOVYCH MYCEK (VAPKY)

Charita Jesenik a Diakonie CCE budou i v nadchazejicim obdobi nabizet k zapUjéeni VYSOUSECE,
TOPIDLA, TLAKOVE MYCKY (VAPKY) v rozsahu odpovidajicimu skladovym zasobam.

®

Diakonie €CE +420 737 005 656 Charita Jesenik +420 737 886 274

PRO BONO ARCHITEKTI
(sluzby architektl bezplatné nebo za sniZenou cenu)
Poradenstvi a sluzby obétem katastrof a jinak znevyhodnénym osobam,

komunitam a organizacim (stavebni projekty, odborné odhady Skod,
doporuceni k obnové ¢&i vystavé nemovitosti odolné vici povodnim).

Vice informaci na www.cka.cz/komora/tema-CKA/architekti-pro-bono

PSYCHOSOCIALNI SLUZBY A KRIZOVA INTERVENCE

® ®

n n
Bezplatné konzultace s interventem probihaji v pracovni dnech v dobé TTF .
8:00 - 16:00, pfip. dle domluvy. Koordinatorkou psychologické pomoci je " ||$
Petra Vrbova, kontakt 739 320 222. 5.|.-|E 4
Moznost telefonickych konzultaci zdarma pres terapeutickou linku Sluchatko. u :. '

Kontakt: + 420 212 812 540, www.linkasluchatko.cz.

DOBROVOLNICKA POMOC JESENICKU

Pomoc pfi odstranovani Skod po povodni ziskate nebo nabidnete zde:
www.dobrovolnicijesenicko.cz.

&

i i A Clovsk Sz Charita
Diakonie &= v tisni 7B Jesenik
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Skloubit praci i rodinu

v .

Kvéten patfi zenam. Na prvniho maje by méla kazda Zzena dostat polibek pod roz-

kvetlou tfesni. Druhou nedéli maji svatek vSechny maminky a v pondéli 12. kvét-
na si cely svét pfipomina Mezinarodni den zdravotnich sester a oSetrovatelstvi.

Zdravotni sestry jsou patefi zdravotnicke-
ho systému. Bez jejich neustalé obétavé
prace a empatie by nebylo mozné zajistit
kvalitni péci ani pro klienty Charity Jesenik.
Nase zdravotni sestry pusobi na domo-
vech a prostfednictvim Domaci zdravotni
péce jezdi pfimo domu za klienty, ktefi by
jinak museli byt hospitalizovani, dojizdét do
nemocnic nebo byt umisténi v socialnim
zafizeni. Staraji se i o paliativni pacienty a

k tomu jsou to mamy, manzelky, babicky. Jak
se jim dafi skloubit tohle naroné povolani
s péci o rodinu? ,.Za pomoci druhych a vza-
jemné spolupréace rodiny. Clovék také musi
umeét vypnout. Mé tfeba uklidriuje prace na
zahradé,“ uvedla mama t¥i déti Marcela Du-
riSova. Dobra organizace €asu je zasadni
i pro vrchni sestru z DPS sv. Hedviky Lucii
Sebestovou, ktera si vazi podpory manze-
la a prarodicd. Na praci v domoveé si ceni

Z mého pohledu —<-

domaciho prostfedi, kdy ma vice ¢asu na
klienty. | kdyz v praci citi velkou psychickou
zatéz. ,Stavy klientd se vétsinou nelep$i, na-
opak se zhorduji a dochazi zde ¢asto k umr-
ti. | presto jsem zde spokojena, a to i diky
kolektivu. Mam skvélé kolegyné, se kterymi
dokazeme najit feSeni tak, aby byli nasi kii-
enti spokojeni,“ uvadi Lucie Sebestova.

| Hana Klaskova vede své Ctyfi déti odma-
licka k samostatnosti, aby v praci mohla byt
pIné pro klienty. ,Nastésti mam oporu v tymu
a velmi mi pomaha supervize,” uvedla zdra-
votni sestra, ktera doprovazi své klienty i na
posledni cesté. Dllezita je podle ni sebepé-
Ce. ,Auto je moje zéna bezpeci, kde si tfidim
mySlenky, a kde se mohu i vyplakat. Kdyz
odsud vychazim, zaviram pomysiné dvere
a oteviram nové, kdyz vchazim ke kliento-
vi, abych mu mohla pomoci a byla tu cela
pro néj. Pri odchodu opét dvefe zaviram.
V auté mam oteviené okénko, aby mohlo
vS8e Spatné pry¢. Prijizdim domt a opét za-
viram pracovni véci v auté a doma se plné
vénuji rodiné,“ prozradila Hana Klaskova.
Nejmladsi posilou tymu Domaci zdravotni
péce je Lenka Repova. Svého rozhodnu-
ti peCovat o nemocné a umirajici nelitu-
je. ,Prace je naro¢na psychicky i fyzicky.
V dobé, kdy se blizi konec Zivota, musime
volit vhodna slova, a ne na v8echny otazky
zname odpovédi, ale vzdy jsme tu pro klien-
ta a jeho rodinu, kterou je tfeba také opeco-
vat,“dodala Lenka Repova.

Zpusob, jak projevit lidskost

Tento mésic, 11.5. se slavi Den matek.
O den pozdéji Mezinarodni den sester a
oSetrovatelek. A hned 15.5. je Den ro-
din. Ja jsem momentalné dcera, matka
a babicka. Jako dcera navstévuji své ro-
di¢e, za kterymi dojizdim 46 km. Jejich
zdravotni stav se v posledni dobé& dost
zhor$il. Spatné se pohybuji, coz jesté
komplikuje to, ze bydli ve 4. patfe bez
vytahu. Obc¢as potfebuji zavézt k Iékafi
do Jeseniku, nebo do Krnova, nastésti
se se Svagrem stfidame v doprovodech.
Kdyz byla moje maminka v mych letech,
byla uz v dachodé. A mohla se vénovat
sobé, mné a mé sestre. A také vnouca-
tam. Dnes$ni doba je v8ak takova, Ze se
musime snazit skloubit péci o rodice,
déti, vnoucata a pfi tom jesté chodit do
prace. A to je nékdy dost naro¢né. Hlav-
né Casoveé. Aby mohla pfijet vnu¢ka na
prazdniny, musim si vzit dovolenou. Ji-
nak to nejde.

V Domové pokojného stafi sv. Frantiska
pracuji uz 28 let. A hodné let jako peco-

vatelka, coz mi ted pomaha s péci o ro-
dige. Clovék se za ty roky hodné& naugil.
A vyvoj pomucek, jak hygienickych, tak
kompenzacnich, $el velmi dopfedu. Jsou
dostupné, coz je velka pomoc. Pro mé je
stale nejdllezitéj$i to, aby rodi¢e moh-
li zUstat doma. Ve svém prostiedi. Ale
jak to v8echno zvladnout? Jak vénovat
stejny ¢as rodi¢im, détem, vnoucatim,
sobé? A jesté chodit do prace. Je to téz-
ké. Nejdfive pecCujete o své déti, o rodi-
nu. Potom pecujete o rodi¢e, vnoucata.
A pfi tom celou dobu i o klienty v domo-
vé. Je velké Stésti, kdyz pfi této praci
mate kolem sebe i nékoho, kdo pecuje
o vas. | kdyz jsou to tfeba jen drobnosti.
A podporuje vas také psychicky.

V kvétnu je také Mezinarodni den zdra-
votnich sester a oSetfovatelek. Pro mé
i peCovatelek. Kdyz jsem zacinala jako
pecovatelka, neméla jsem vlibec ponéti,
co tato prace obnasi. Ale vSechno pfislo
tak néjak pfirozené. Bavilo mé to a na-
plfiovalo. Kdyz byli mi dva synové jesté

mali, obas za mnou chodili do prace.
Mélo to pozitivni vliv na né i na klienty.
Mého star§iho syna to ovlivnilo tak, ze
po Skole pracoval v ustavu pro mental-
né postizené a ted uz nékolik let pracuje
v Praze v domové pro seniory. A chodi
tam s nim i Barunka, jeho dcera, moje
vnucka. Tak snad nam vyrGsta dal$i ge-
nerace pecovatelek.

Prace pecovatelky je naplfiujici povo-
lani, ale ob¢as to odnese i zdravi, coz
bohuZel potkalo i mé. Je to i psychic-
ky naro¢né, a proto by si pecovatelky
a pecovatelé zaslouzili vétsi uznani.
PecCovat o druhé neni jen prace — je to
poslani. Jsem pfesvédcena,

ze tato prace ma smysl a
skute¢né pomaha tam,
kde je to nejvice potie-
ba. Je to zplsob, jak
projevit lidskost.

Jana Subrtova
provozni
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Duchovni zamysleni —<——

Kvéten mésicem Panny Marie.

Jaky je smysl existence lidstva? Pro nas jako kfestany je to pfedevsim pfibéh spasy.
Dé&jiny vztahu mezi Bohem a ¢lovékem. V téchto déjinach spasy sehrala Panna Ma-
ria zvlastni roli. Byla to ona, kdo zvla$té odekaval spinéni mesiasskych slibt. Cekala
tiSe, pokorné, ve svém srdci. A proto mohla Maria distojné pfijmout Boziho Syna,
ktery touzi trvale pfebyvat v samém nitru ¢lovéka. V Zivém srdci, které miluje Boha a
posloucha Ho tim, Zze kazdy den pIni Jeho vuli. Takové bylo srdce Marie. Marie, ktera
védéla, Ze je to Bozi vile, souhlasila, Ze se stane Kristovou Matkou.

Nam to po dvaceti staletich uz nepfipada divné ani neobvyklé, ale pro ni, tehdy v Na-
zareté... uvérit, ze bude Matkou Boziho Syna, to jisté nebylo snadné a jednoduché.
Ona veéfila. Jeji pfibuzni, ktefi ji vidéli doma vykonavat bézné denni povinnosti, si
pravdépodobné nepfedstavovali, Ze jeji velikost pfevySuje vSechna ostatni stvofeni.
Vede takovy oby&ejny, jednoduchy Zivot. Stejné jako ostatni Zeny v Nazaretu. Zadné
slasti, Zadné zazraky; vzdy skromnd, prosta, plna bdélé lasky, citliva k potfebam
druhych lidi.

V mésici kvétnu, ktery je zvlasté zasvécen Marii, hledme k ni a uéme se ji napodobo-
vat. ,,Maria uchovavala to vSe ve svém srdci a rozvazovala o tom*“. Matka Bozi,
ktera je Bohu nejblize a vzdy se k Nému obraci v neporusené svatosti, pro nas mize
ziskat tim vice. VloZme své prosby a podékovani do jejich rukou. Prosme ji, aby
ziskala milosti, které potfebujeme, abychom mohli divéfovat Bohu jako ona. V tomto
Case prosme za cirkev, zvlasté za nového papeze.

P. Mgr. Tomasz Jan Salaga, SDS
Farnost Javornik, Uhelna, Travna, Zalesi

Kratce ———

Tymy se vzdélavaly ve Validaci podle Naomi Feil

Pracovnici DPS sv. Hedviky, DPS sv.
FrantiSka, Charitniho domu sv. Anezky
a Odleh¢ovaci sluzby sv. Zdislavy se
pod vedenim jediné certifikované lektor-
ky Validation®Naomi Feil-Teacher pro
Ceskou a Slovenskou republiku Mariou
Wirth ponofili do taju Validace. Vzdéla-
vani v této unikatni metodé, ktera se za-
mérfuje na zlepSeni komunikace s oso-
bami trpicimi demenci, podpofil Vybor
dobré vule — Nadace Olgy Havlové.

Cilem Validace je vcitit se do prozivani
dezorientovanych osob, akceptovat je
takové, jaci jsou a vyjadfovat jim Uctu,
coz mlze zmirnit stres a nervozitu. Pod
vedenim Marie Wirth se pracovnici do-

movU ucili, jak prostfednictvim empa-
tického naslouchani akceptovat pohled
seniora s demenci na realitu. Jak roz-
klicovat rGzné projevy. Jak pracovat
s fazemi dezorientace. Zaméfili se i na
verbalni a neverbalni techniky v jednot-
livych fazich nemoci a dalSi specifika,
aby mohli hledat cesty a propojovat jeho
svét v minulosti se sou¢asnosti.

V loriském roce se s touto metodou se-
znamily v ramci dvoudenniho semina-
fe tymy Charitniho

domu sv. Anezky a

Domova pokojného

stari sv. FrantiSka. VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

|

Podékovani ———

Ovecky potésily seniory

Radi bychom podékovali pani Blance Luc-
ké ze Sumperku, ktera miluje hagkovani.
Seniorim z Charitniho domu sv. Anezky
vénovala celé ,stado” roztomilych ovecek,
které nasim klientim udélaly velkou ra-
dost. Pani Lucka obdarovala klienty Chari-
ty Jesenik podruhé. V fFijnu lorfiského roku
pfedala hackované ovecky v sousednim
Domové pokojného stafi sv. Hedviky. Moc
za naSe seniory dékujeme. Tvorbu této
damy si miizete prohlédnout na fb strance
+PlySaci made by Lucky.”

Za podporu vzdélavani

Diky podpofe Nadace CEZ se stavajici
i novi vedouci mohli pustit do manazer-
ského vzdélavani. V ramci projektu ,Sdi-
lené hodnoty a leadership® je Cekaji Ctyfi
jednodenni a jeden dvoudenni workshop
s péti tématy: time management, vede-
ni tymu, motivace zaméstnancu, vedeni
porad, komunikace s podfizenymi. Prvni
z workshopu, ktery jiz

probéhl, se zaméfil na EEE

to, jak se charitni hod- m
noty projevuji v bézné

praxi organizace. NADACE CEZ

Lidem za pomoc

Velké podékovani si zaslouzi kazdy, kdo
se v sobotu 26. dubna zapojil do celostat-
ni Sbirky potravin. Tymu Centra pomoci
sv. Martina se v supermarketu Lidl podafilo
od darcu ziskat celkem 528 kilogram tr-
vanlivych potravin a drogerie, které pomo-
hou lidem v tizivé Zivotni situaci.
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