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konec bfezna pfinesl nejen zménu Casu, ale
taky velkou konkurenci mésici dubnu ohled-
né aprilového pocasi. Uvidime, co nam uka-
ze duben, urcité ale pfinese delsi dny a snad
jich bude i hodné slunecnych. Vice svétla
pak nam vSem doda energii a chut zacit
s aktivitami, které jsme odkladali.
Duben mame ale také tradi¢né spojen s os-
lavou velikono¢nich svatkd. Pfipominame
si ukfizovani a zmrtvychvstani JeziSe Kris-
ta, ktery nas tak osvobodil od zla a hfichu
a zarovefl nam nabidl moznost Zivota véc-
ného. V nékolika dnech prozijeme smutek
i radost a taky velkou ulevu, protoze nékdo
z nas snal tézké bfemeno a vzal ten téZzky
udél na sebe.
VSichni si urcité vybavime, jaké to je, kdyz
nam nékdo pom(ze tfeba jen sdilet nase
trapeni, feSit nase problémy nebo prosté
jen s nami je v néjaké tézké chvili. To je
udél pracovnikd v pomahajicich profesich.
Kazdy den tu byt pro druhé, pomahat jim
s jejich starostmi, s tim, co uz nezvladnou,
nebo si jen vyslechnout jejich stesky.
Pokazdé si v nasi sluzbé uvédomim, jak je
kazdy klient jiny, u kazdého se onemocnéni
demenci projevuije jinak a na$ personal sta-
le pfijima nové vyzvy a hleda zplsoby, jak
témto lidem pomoci nést jejich tézky udél.
PFitom Casto si sami nesou ten svuj kfiz,
ktery neni zrovna lehky. A i kdyz na ty své
zaméstnance obcas zabrblam, jsou stejné
mymi nedocenénymi hrdiny a hrdinkami.
V duchu Velikonoc se proto radujme, Ze ta-
kové lidi kolem sebe mame.
A neni jich malo.
Preji vam véem pozehna-
né velikono¢ni svatky.

Kamila MACUROVA
vedouci Domova
pokojného stari

sv. Frantiska

proziti
“velikonocnich
svatku

)z Charita
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Velikonoce

Nejkrasnéjsi svatky jara uz nam klepou
na dvere. Na Velikonoce, které jsou
se pilné a s velkym predstihem chys-
taji ve vSech sluzbach Charity Jesenik.
V nasich domovech uz zacali s pfipra-
vou velikonoéni vyzdoby.

S Popele¢ni stfedou zapocal pro véfici Gtyfi-
cetidenni pust. V tento den i Vyvarovna AVE
nabidla stravnikim bezmasy obéd a podle
tradice zUstanou postni i v§echny patky. Na
Zeleny ¢tvrtek budou kucharky vafit Spenat
a na Velikono¢ni pondéli pfipravi sladké ky-
nuté knedliky a slavnostni hamburskou kytu
s knedlikem.

Pfipravami na Velikonoce Ziji i v naSich do-
movech. Dvé seniorky si v DPS sv. Hedvi-
ky vyzadaly vyfoukla vejce, kterym hac-
kuji krasné koSilky. Dali dekorace budou
s pomoci vyfouklych vajec vytvaret seniofi
v aktivizaéni dilné. UZ nyni se v domové tési
na Pasijovy tyden. ,Budeme mluvit o tradi-
cich a cely domov bude hodné barevny. Ka-
Zdy den bude mit personal i klienti tricka v te-
matickych barvach, takZe na Modré pondéli

“ o u

budeme v modré a tak dale,” priblizila plany

Co nas ceka v dubnu... ——

e Svétovy den porozumeéni autismu si pripomenou v DS$

¢V Charitnim domé sv. Anezky oslavi Svétovy den zdravi

e Shirka potravin v supermarketu Lidl Jesenik

*V Domové pokojného stari sv. FrantiSka bude Utopencobrani
e Zdravotnici zavitaji na besedu do Denniho stacionare Simon

Prejeme rado%thé?

SR
koordinatorka péce Vladislava Koisova. Rus-
no bude i v kuchyrice. Klienti upe€ou veliko-
nocni beranky a jidaSe. Jemnou motoriku po-
trénuji pfi barveni vajec a pleteni pomlazek.
V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku se zkraSlovani prostor ujme Jana
HrGzkova. Z Vyvarovny AVE budou mit pro
aktivizace zajisSténou dodavku vajec, takze
jejich zdobeni do veselych barev uz nebude
nic branit. Do domova pfed nedavnem pfibyli
novi klienti, ktefi se radi zapojuji do rGznych
¢innosti. ,,Pokusime se zapojit nové pany a
poZadat je, aby nam upletli pomlazky a na
Velikonoce vyslehali nase klientky,“ uvedla
provozni domova Jana Subrtova.
Velikono¢ni atmosféra nebude chybét ani
v Charitnim domé sv. AneZky, kde pracovni-
ce spole¢né s klienty upletli pfi aktivizacich
velikono¢ni vénec z vrbového prouti s vy-
fouklymi vajicky. Pfed Velikonocemi bude
socialni pracovnice ucit klienty i personal
plést pomlazku. Také si zde upecCou veli-
kono¢niho beranka. ,Doufam, Ze v pondéli
panové symbolicky vymrskaji Zeny, které pro
né budou mit nachystané maslicky,” fekla
aktivizacni pracovnice Anna Stryckova.
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Ctéte dal... ———

« Carovani ve stacionafi (st 2)
¢ Rodinam pomaha tii roky (str. 3)
e Rozhovor (str. 4-5)

¢ Z mého pohledu (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Carovani ve stacion

(i,

Kouzla a triky ovladly Denni stacionar Simon. V ramci celoroéniho projektu ,, Ten
déla to a ten zas tohle“ nahlédli uzivatelé v bfeznu pod poklicku kouzelnikl. Se

svym predstavenim pfijel do stacionare ten nejvy$si kouzelnik v Ceské republice.

Teprve tfiadvacetilety Mikuld$s Hornik
je se svymi 209 cm nepfehlédnutelny a
své publikum si ziskal okamzité, jakmile
vstoupil do mistnosti. Pfestoze z vystou-
peni pfed détmi je zvykly na jejich bez-
prostfednost, tak uzivatelé jej ,dostali”
svou srdecnosti. Kazdy si s nim chtél
podat ruku, pohladit jej, obejmout.

Po privitani vedouci stacionafe Martou

Noskovou, kouzelnik Mikula$ rad pfed-
vedl|, co obnasi jeho profese. Kdyz své
publikum vyzval, aby davalo pozor a
soustfedilo se na barvu karty s kralikem
v klobouku, uzivatelé ani nedutali. ,Uvi-
dime, jak moc jste pozorni. Na karté je
kralik v klobouku. Na vas bude zapama-
tovat si jeho barvu. Jakou vidite barvu?*
zeptal se kouzelnik. ,Zlutou,* reagovali

¥y o n

darlil

divaci. ,Ale vzdyt je Cervena. Vlastné,
ted’ uz ¢erna,”“ usmal se kouzelnik. Kdyz
pak vytahl Rubikovu kostku a chtél s ni
Carovat, malem o ni pfiSel, protoze Hon-
za vybeéhl a chtél ji pro sebe. Nastésti si
kouzelnik rekvizitu ubranil, a tak ukazal,
ze staci parkrat mavnout a vSechny bar-
vy jsou na svém misté. Ovace sklidil i za
kouzla s kruhy, které jednim pohybem
ménily barvy. Divaci nechapavé kroutili
hlavami, kdyz Mikula$ ¢aroval s kartami,
které schoval do krabicky, kterou hladil,
pak palil zapalovatem, a nakonec s ni
poradné zatrepal. ,Jak vidite, tak eso je
v ¢udu, Ctverka je opalena, jako by byla
na dovolené a devitka se z toho trepani
cela zhroutila,” zakondcil kouzelnik dalsi
ze svych trikd.

Do role ¢arodéjl se vzili i uzivatelé, ktefi
se na chvili stali kouzelnikovymi asisten-
ty. Pak pfiSla na Ffadu autogramiada a
otazky. Uzivatelé se napfiklad dozvédéli,
Ze svUj prvni kouzelnicky kuffik nasel Mi-
kulas pred 12 lety pod vano¢nim strom-
kem. Stejny darek dostal i jeho kamarad,
ktery jej naucil prvni trik. S kouzelnou
halkou, jakou ma Harry Potter, ale kouz-
lit neumi. ,To se teda mate co ucit,” fekla
Kristina. Kdyz ale Mikula$ prozradil, Ze
byl s rodi¢i v Americe a vidél pfedstave-
ni kouzelnika Davida Copperfielda, ktery
kolem néj probéhl v dvoumetrové vzda-
lenosti, vzali jej zase na milost.

Domov bude piny kvetin

Prace pecovatelky je vice nez jen ,prace.“ Je to poslani, pfi kterém lidé ze
sebe davaji vic, nez musi. Tyto zdanlivé ,,malickosti* jsou k nezaplaceni.

Jednu takovou ,malic¢kost® udélaly pro
své klienty pracovnice Charitniho domu
sv. Anezky ve Vidnavé. Domluvily se, ze
prostfedi, které se pro seniory stalo novym
domovem, zutulni kvétinami. Na tom by ne-
bylo nic zvlastniho, az na to, Zze pracovnice
samy pfinesly z domu své rostliny, které
namnozily, aby seniorlim udélaly prostredi
pFijemnéjsi. Ze samotného sazeni se stala

Kalendarium ——

e 2021 - vV Domové pokojného stafi sv.
FrantiSka se pfed Ctyfmi lety dockali
nového vybaveni do své spoleCenské
mistnosti. Kromé krasného nabytku zde
maji i akvarium.

e 2022 - Po Velikonocich za¢ala v DPS
sv. Hedviky rekonstrukce vytahu, ktery uz
po modernizaci volal dlouho. Dvefe vyta-
hu se ztézka otviraly a také uz nezastavo-
val presné, jak je pro plynuly najezd tfeba.

pfijemna aktivizace na procviceni jemné
motoriky i paméti, do niz se zapoijilo néko-
lik klientek. ,Pomaloucku u nas vitame jaro.
Klientky spolecné s pecovatelkou Simonou
Bugovou zasadily pokojovky do kvétinacd,
a do vyvyseného kvétinace zasely slamén-
ky. Vdechny byly moc Sikovné a ted’ uz jen
budeme cekat, az vSe vykvete,“ uvedla ak-
tivizaCni pracovnice Anna Stry¢kova.

Stalo se ...
Sushi od profesionala

Workshop v pfipravé sushi pfipravili pro
milovniky této pochoutky v Centru pomo-
ci sv. Martina. Profesionalni kuchaf pan
Andrej, ktery se na Ukrajiné specializoval
i na asijskou kuchyni, zasvécoval trpélivé
v§echny zajemce do tajl pfipravy sushi.
Kromé specialnich grifl, které jsou potie-
ba k formovani asijské speciality, prozra-
dil i recept na pfipravu ryze a lososa.
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V noci z 29. bfezna na 30. bifezna se ¢as posunul o hodinu kupredu. Nastal nam let-
ni ¢as. Na letni teploty si sice jesté néjaky ten mésic pockame, ale jaro nam uz vtrh-
lo do nasich pribytk( a do zahrad. A veselej$i nalada vliadne i v nasich sluzbach.

Pestry duben c¢eka Centrum pomoci
sv. Martina, jehoz pracovnici se i nadale
vénuji rodinam, které zasahla zafijova po-
voden, a s potravinovou a materialni po-
moci pomahaji lidem v nouzi. Kromé toho
Centrum také organizuje fadu zajimavych
aktivit. Uz na 1. dubna pfipravili pro za-
jemce vylet na Rejviz. Jelikoz se nam blizi
Velikonoce, uskuteéni se v centru 8. dubna

Rodinam pomaha tri

spolené Cesko-ukrajinské setkani s vypra-
vénim o velikonoCnich zvycich pfi pe€eni ji-
dasu a beranka. 17. dubna zve centrum na
workshop v barveni vaji¢ek riznymi techni-
kami. 26. dubna se pracovnici s dobrovolni-
ky zapoji do celostatni Sbirky potravin.

V Dennim stacionafi Simon je duben ve
znameni zdravotnik(. V rdmci celoroéniho
projektu ,Ten déla to a ten zas tohle,” si pro

Odlehéovaci sluzba sv. Zdislavy slavi tfi roky své existence. Ano, presné
1. dubna 2022 pfrivitala Charita Jesenik do své rodiny novou sluzbu.

Odleh¢ovaci sluzba sv. Zdislavy je jedinou
sluzbou svého druhu v regionu. Sidli v Do-
moveé pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidna-
vé a se dvéma jednoltzkovymi pokoji nabizi
pomoc pecujicim rodinam, ktefi si diky ni
mohou dopfat odpocinek od naroéné ce-
lodenni péce o své blizké, ziskat potfebny
prostor pro vyfizeni rdznych zalezitosti nebo
i Cas pro navstévu rodiny, lékard, ¢i svou lé¢-

Stane se ...
Barvy ovladnou stacionar

Modra je barvou nadéje. Proto v Dennim
stacionafi Simon zahajuji prvni dubnovy
tyden, kdy si pfipominame Svétovy den
porozumeéni autismu, prave v této barvé.
Nasledujici tydny se pracovnici i uziva-
telé obléknou do Zluté, Cervené, zelené
a fialové barvy. Kazdy tyden budou sym-
bolicky vénovat rozmanitym aktivitam,
které jsou spojené s konkrétni barvou.

N —

bu, a pfitom mit jistotu, ze je o jejich milo-
vané dobfe postarano. Zaméstnanci sluzby
se staraji, aby €as straveny mimo domov
byl pro klienty pfijemny. Ti mohou b&hem
pobytu, ktery maze trvat az tfi mésice, za-
jimavé vyplnit volny €as v aktivizaéni dilné
ve spolecnosti vrstevnikl pfi tvofeni, vareni
a jinych €innostech. Za 3 roky vyuZilo sluzbu
62 klientdl. Rada z nich se opakované vraci.

Q-
N¢
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tento jarni mésic zvolili profesi zdravotni
sestry. V poloviné dubna dokonce stacio-
naf navstivi sanitka. BEhem besedy bude
zdravotni sestra seznamovat uzivatele
s krasami své prace. Spole¢né s kolegou
predvede ukazky prvni pomoci. A na co se
uZivatelé nejvice t&5i? Ze si budou moci
prohlédnout sanitni viz.

V Charitnim domé sv. Anezky si 7. dubna
pfipomenou Svétovy den zdravi, ktery je
v tomto roce vénovan uUstni hygiené. Pfi
péci o své nove vysazené kvétiny a bylinky
oslavi klienti Den Zemé. Kromé Velikonoc
se obyvatelé domova t€Si na konec mési-
ce, kdy si postavi ,maji¢ek®, vyrobi vrbova
kostatka a upali ¢arodéjnici.

Jarni aktivity si pfipravili pro své klienty
i v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka.
Pokud pocasi dovoli, vSichni se tési na
zahradu a pobyt na Cerstvém vzduchu.
Jednou z oblibenych ¢innosti seniorl je
spole¢né posezeni a opékani Spekacku na
zahradé.

Krasné rusno bude i v Domové pokojného
stafi sv. Hedviky. V ramci celoro¢niho pro-
jektu Dary Zemé se budou klienti pfi spo-
le€nych dubnovych aktivizacich vénovat
kvétinam, jejich péstovani a sazeni. BEhem
Pasijového tydne si budou klienti pfipomi-
nat posledni dny JeziSe Krista, oslavi Ve-
likonoce. Na 30. dubna pro né pracovnici
pfipravi Valpruzinu noc, kdy na zahradé
usporadaji slet Carodéjnic.

roky

Budou zahradnicit

Co by byly zahonky bez pofadné dav-
ky zeleniny a truhliky bez kvétin? V DPS
sv. FrantiSka v Javorniku se budou klienti i
letos vénovat zahradni€eni. Zacatkem dub-
na se pusti do vysévani oseni, aby se do-
mov na Velikonoce pékné zazelenal. Pokud
budou klientim sily stacit, pusti se v ramci
aktivizace i do sazeni pfisad zeleniny. O za-
honky pak bude pecovat pan udrzbar.
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Dulezité je ,,vidoucisrdce,

Fika v rozhovoru feditel Charity CR Lukas Curylo

Lonisky rok byl kviili nicivym povodnim extrémné naroény, ale zaroven provéfil
miru solidarity, ktera byla enormni. S novym rokem jsme vkro€ili do vyjimeéného
Jubilejniho roku, ktery pfrichazi jednou za 25 let a je mimoradnou pfilezitosti k
vnitfnimu rastu, odpusténi a nadéje. Nejen o nadéji jsme si povidali s feditelem
Diecézni charity ostravsko—opavské a Charity CR Mgr. Lukagem Curylem.

Svaty rok 2025 je po roce 2000 prvnim
fadnym jubilejnim rokem v tomto tisi-
cileti. Papez FrantiSek pro né&j zvolil
motto: ,Nadéje nezklame.“ Jak jej vni-
mate Vy?

Nadéje zakotvena v Bohu nemU(ze nikdy
zklamat. Ma byt naSi inspiraci a také maja-
kem v €asto rozboufenych vodach nadeho
zivota. Charitni sluzba je v podstaté preda-
vanim nadéje nasim klientdm v jejich ne-
snazich a spoluputovanim k nezpochybni-
telnému cili naSeho Zivota, kterym je nase
spasa. Svaty otec fika, ze se mame ucit
rozpoznavat nadéji v kazdodennim setka-
vani se s lidmi a svétem. Pak budeme moci
Zasnout nad tim, kolik dobra na svété exis-
tuje. A naSe srdce se rozzafi nadéji. Potom
budeme schopni byt svétlem budoucnosti
pro lidi kolem nas.

Pracoval jste jako pedagog, pozdéji na
kraji a magistratu. V roce 2007 jste byl
jmenovan freditelem Diecézni charity
ostravsko—opavské. Od roku 2013 jste
i feditelem Charity CR. Co vas pfimélo
akceptovat nabidky? Co vas privedlo
k praci v Charité?

Cesty Pané jsou nevyzpytatelné. V den
konani konkurzu na feditele DCHOO mé
oslovil jeden z fediteld Charit, jestli bych se
nechtél pfihlasit, a tak jsem to zkusil. A Pan
si mé povolal do sluzby, kterou jsem pfijal
s obrovskou pokorou a respektem. A vel-
mi podobné tomu bylo v roce 2013, kdy se
hledal feditel CHCR na ,pfechodné” obdobi
a ja jako sluzebné i vékové nejmladsi z
feditelU diecéznich Charit jsem na to kole-
gum kyvnul a biskupové mi nasledné dali
davéru. A jak to tak byva, z pfechodného
obdobi je uz vice jak 12 let. © Je to cesta
plna vyzev, dobrodruzstvi, ale hlavné hma-
tatelny diikaz Bozi lasky, za ktery jsem ne-
smirné vdécny.

Nedavno skongéila Trikralova sbirka
2025 s rekordnim vytézkem. Jak tento
ro¢nik hodnotite?

LetoSniro¢nik byl poznamenan povodnémi,
atoitady na Jesenicku a také obdobim vy-
soké inflace. Presto lidé opét prokazali, ze
umi byt Stédfi. Uz dlouha léta tvrdim u nas
i v zahraniéi, ze Ce$i jsou jedni z nejsoli-
darnéjSich narodd na svété. A na to maze-
me byt pravem hrdi. Tento ro¢nik byl opét

rekordni a pro nas o to vice zavazujici
v nasi sluzbé ve prospéch téch nejpotieb-
né&jsich.

Planujete néjaké zmény nebo inovace
pro pristi rocnik Trikralové sbirky?
Jak se snazite oslovit mladsi genera-
ce darca?

Pro tento rok, ktery byl jubilejni, jsme pfi-
pravili tfikralovou hymnu od Michala Ho-
raka, ktera byla vénovana predevsim mla-
dym kolednikiim. Pro pf¥isti rok upoustime

(Al

od tfikralového Satku a pfipravili jsme pro
koledniky novy darek. Ale ten jesté pone-
cham jako pfekvapeni. Ur€ité se dale bude
pracovat na dalSim zkvalithiovani propaga-
ce a moznostech darovani do TKS. Také
chceme vice oslovit i koledniky ve zralej-
§im véku, protoze smyslem sbirky je za-
pojit do ni vSechny generace a zvéstovat
v8em radostnou zpravu o narozeni naseho
Spasitele.

Jak se Charita CR vyrovnava s rostouci
poptavkou po socialnich sluzbach, ze-
jména v souvislosti se starnutim popu-
lace?

CHCR se snazi flexibilng reagovat na
mistni poptavku po socialné-zdravotnich

sluzbach. Ale jak vime, je Casto obtizné
sehnat zdravotni sestry ¢i socialni pracov-
niky. Starnouci populace je vyzvou nejen
pro CHCR, ale také pro celou spole¢nost.
Bude se muset zvySit kapacita pobytovych
i terénnich sluzeb, a na to musi reagovat
dotaéni politika na drovni statu, kraju i obci
a takeé Cinnost zdravotnich pojistoven. Ob-
zvlasté ve vystavbé pobytovych zafizeni
pro seniory mame nékolikalety skluz. Cha-
rita musi nadale usilovat o vysokou kvalitu
svych sluzeb a svym klientdm nabizet to
nejlepsi. Diky tomu mlze vétsina lidi az
do svého odchodu z tohoto svéta zlstat
pfevazné doma v kruhu svych nejblizsich.
Navic Charita nabizi i duchovni doprova-
zeni, které ulehcuje ¢lovéku vyrovnat se se
svym zivotem, €asto i odpustit a usmifit se

-0

bl

a prozit zavér svého Zivota v pokoji a lasce.

Existuje néjaka oblast pomoci, do které
by se Charita CR chtéla v blizké budouc-
nosti zapojit? Jaké jsou hlavni vyzvy pfi
rozsirovani jejich sluzeb?

Jednou z naSich advokacénich priorit je
prosazeni zdravotné—socialniho pome-
zi pro nase terénni sluzby. Chceme, aby
pracovnik v socialnich sluzbach mohl
provadét elementarni zdravotnické vy-
kony, a naopak zdravotni sestra socialni
vykony. Tim by se zjednodusil cely sys-
tém a u klienta by se nemuseli stfidat tak
¢asto nasi pracovnici. Dal$i dulezitou ob-
lasti bude dostupné bydleni, at uz soci-
alni, ¢i nové pfipravované podporované
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bydleni. Clovék ohroZeny ztratou bydleni
nebo Zijici v nevyhovujicich podminkach
proziva frustraci a pocit nebezpedéi, kte-
ry ho pak omezuje v dalSich &innostech
a zejména pak negativné ovliviiuje rozvoj
a vychovu déti.

Loniské povodné zplsobily rozsahlé
Skody. Jak tato udalost ovlivnila pfipra-
venost Charity CR na podobné mimo-
fadné situace? Zavedli jste néjaka nova
opatieni nebo postupy pro rychlejsi
a efektivnéjsi reakci v budoucnu?

Kazda takova krizova udalost otestuje nasi
pfipravenost a zaroven je vzdy realnym zr-
cadlem nasich nedokonalosti. Nikdy se ne-
jde stoprocentné pfipravit na tyto udalosti,
ale musime vzdy nasledné vyhodnotit ucin-
nost nasi pomoci, najit slaba mista, poucit
se z chyb a nabité poznatky implementovat
do naSich smérnic, struktury a Fizeni kri-

zovych situaci. Na tomto misté bych vSak
chtél jesté jednou podékovat vSem nasim
zaméstnanclm i dobrovolnikim za jejich
nasazeni pfi pomoci lidem zasazenym tou-
to povodni. Ta vina solidarity a nasazeni
byla neuvéfitelna a byla projevem skutec-
né CARITAS — milosrdné lasky.

Letos si pfipomeneme smutné vyroéivtﬁ
let od napadeni Ukrajiny. Jak Charita CR
planuje pomahat v letoSnim roce?

Charita pomaha na Ukrajiné jiz vice jak 25
let a nasi pomoc nezastavila a ani neza-
stavi valka. Ba pravé naopak. NaSe pomoc
se i v letoSnim roce zamé¥i na obnovu do-
macnosti, pfistupu k pitné vodé i elektfiné
a také na praci s vnitfnimi presidlenci, ktefi
utekli pfed valkou do ,bezpecnéjSich” Easti
Ukrajiny. Nadale ale také pomahame na-
§im klientdm, kterym jsme pomahali i pfed

valkou. Pro na8e kolegy na Ukrajiné je také
dalezité ujisténi, ze ani po tfech letech na
né nepfestavame myslet, a Ze nam jejich
osud neni lhostejny.

Charita Jesenik nedavno oslavila 30
let své existence a prosla vyznamnym
rozvojem sluzeb. Jak hodnotite jejich
praci v regionu, zejména s ohledem na
povodné?

Rozvoj a ¢innost Charity Jesenik jsou ob-
divuhodné. Mé&l jsem moznost zucastnit
se oslav, a to je vzdy velka pfileZitost se
poohlédnout za minulosti a pfipomenout si
velka dila, ktera se Charité Jesenik poda-
fila udélat. Ale za v§im tim dilem jsou vzdy
konkrétni lidé a jejich obétavost a nasaze-
ni. Bez nich by Charita Jesenik nebyla tam,
kde dnes je. Pro mé osobné je toto vzdy
velmi inspirujici a zavazuijici. Pfi povodnich
Charita Jesenik, a to i ve spolupraci s celou

uzasnou siti Charit sehrala a stale sehrava
vyznamnou roli.

Jaké klicové vlastnosti a dovednos-
ti hledate u svych zaméstnanci? Co
povazujete za pfiznacné nebo typické
pro uspésného pracovnika v charitnich
sluzbach?

Na to mam diky encyklice Deus Caritas
est jasny nazor. Charitni pracovnik musi
mit vyborné odborné kompetence a ,vidou-
ci“ srdce, které vidi potfeby druhych a je
schopno projevovat milosrdnou lasku, coz
je v podstaté feCeno - byt u srdce Clove-
ka, ktery se ocitl v nouzi a proziva urcitou
»mizérii“ (misericordia). Nasi zaméstnanci
musi vidét v kazdém clovéku jeho nesma-
zatelnou lidskou dustojnost, ktera vychazi
ze skutecnosti, Ze jsme byli stvofeni k ob-
razu Bozimu. Obé tyto dispozice jsou dlle-

Zité a navzajem se podminuiji. Vidét potfebu
Clovéka je zésadni, ale bez znalosti, jak mu
pomoci, zUstane jen pfi soucitu a naopak,
k ¢emu nam jsou znalosti bez empatie a za-
chovani dustojnosti clovéka? A pak je nutné
stale prozivat a uvédomovat si, ze Clovék,
kterému pomahame, nam zpétné casto
dava vice, nez mu davame my, at uz je to
v podobé usmévu, vyjadreni diky, v nasem
sebeuplatnéni anebo v néjaké priibézné re-
flexi naseho Zivota.

Jste feditelem Charity Ceské republiky
a Diecézni charity ostravsko-opavské,
pusobite v Zastupitelstvu Moravskoslez-
ského kraje, jste clenem nékolika komisi
Rady kraje. Jak se Vam dafi skloubit tak
naroc¢né pracovni pozice? Kdy a jak od-
pocivate?

Neni to jednoduché a chce to i velkou miru
Ze se vénuji sportu i hudbé a mam kolem
sebe mnoho dobrych lidi. To mi dava prostor
k relaxaci a Cerpani sily pro mé pusobeni.
Také je hodné inspirujici, kdyz se vam pra-
ce dafi a zpétné vidite, co se vam s pomoci
Bozi a kolegu podafrilo udélat. Délat dobré
véci a pomahat lidem je pro mé velkou hna-
ci silou, ktera je schopna prekonavat rizné
obtize, které pfirozené prace i zivot pfinasi.
ZakonCil bych svUj rozhovor citatem z Ma-
touSova evangelia: ,Shromazdujte si své
poklady v nebi. Nebot, kde je tvij poklad,
tam bude i tvé srdce.” (Mt 6,19-21)

Dékuji za rozhovor.

Mgr. & Mgr. Lukas Curylo
— medailon

Zije v Ostravé. Je otcem Gtyr déti.

Soubézné vystudoval Filozofickou fakultu
Ostravské univerzity a Cyrilometodéjskou
teologickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci. Vyucoval na gymnaziu, praco-
val jako metodik Odboru Skolstvi, mladeZe
a sportu na Krajském uradé Moravskoslez-
skeho kraje, ¢i ridil Odbor kultury, Skolstvi,
mladeze a sportu na Magistratu mésta Ost-
ravy. V dubnu 2007 jej biskup FrantisSek Vac-
lav Lobkowicz jmenoval reditelem Diecézni
charity ostravsko—opavské. V tnoru 2013
jej Ceska biskupska konference jmenovala
feditelem Charity Ceské republika. Od roku
2015 je clenem Evropského hospodarského
a socialniho vyboru. Pusobi jako viceprezi-
dent Unie zaméstnavatelskych svazii CR.
Je dlouholetym élenem KDU-CSL.

Ve volnych chvilich se vénuje hudbé, pu-
sobi jako varhanik v kostele sv. MikulaSe
v Ostravé—Porubé a je spoluzakladatelem
rockové kapely ADOBRE. Pravidelné se
vénuje sportu, predevsim séalové kopané,
lyzovani a jizdé na kole.

Jeho osobni motto zni: ,Jenom Zivot, ktery
Zijeme pro druhé, stoji za to.“
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Priessnitzovy IéCebné lazné a.s., lazensky diim Priessnitz, Zimni zahrada

09:00-09:30 Prezence Uastnikii, zahajeni

09:30-09:45 Uvodni slovo

Mgr. Bc. Zdenika Blistanovd, starostka Mésta Jeseniku

09:45-10:15 Vytvaiime most do svéta demence — metoda Validace Naomi Feil® v praxi

U clovéka trpiciho demenci je dilezité se zaméfit hlavné na jeho chovani, které je odrazem jeho Zivotnich zkuSenosti,
traumat a nenaplnénych potteb. Porozuméni nedovypravénym piibéhim pomdha témto lidem najit znovu sami sebe.
Mgr. Mdria Wirth PhD., lektorka, mistopredsedkyné Slovenské alzheimerovské spolecnosti

10:15-10:45 | prostiedi miize pecovat — ipravy doméciho prostredi lidi s demenci
Jak Ize i drobnymi upravami domaciho prostredi podpofit samostatnost a bezpecnost ¢lovéka s demenci, usnadnit mu
orientaci v prostoru a podpofit jeho navyky a dlstojnost.
AneZka Prihodovd MSc., lektorka a spoluzakladatelka projektu Alzheimer Café

11:00-11:30 Co nas éeka v budoucnu — v horizontu 10 let
Aktualni stav a progndzy souvisejici s narlstem poctu osob trpicich demenci. Zajisténi a podpora sluzeb pro seniory,
osoby trpici demenci a pecujici osoby ze strany Olomouckého kraje; projekty a dalsi aktivity v této oblasti.
Mgr. Petra HemZskd, referentka pro pldnovdni socidlnich sluZeb, Krajsky urad Olomouckého kraje

11:30-12:00 Ptib&hy pecujicich osob
péce dava?
O své zkusenosti se podéli dvé pecujici rodiny

12:00-13:00 Prestavka na obéd

13:00-14:30 Workshopy

S Anglicanem anglicky, ale jak s clovékem s demenci??? Jaky jazyk se musime naucit?
Mgr. Mdria Wirth PhDr.

svs

Bydleni ve stafi. Jaké by mohlo byt?
AneZka Prihodovd MSc.

Podpltirna skupina pro pecujici
MUDr. Jan Kubdnek, psychiatr a rehabilitacni Iékar, PLL a.s. Jesenik

14:30-15:00 Zavérecné slovo

Mgr. Helena Paschkeovd, reditelka Charity Jesenik

Zastitu nad konferenci pfevzala starostka Mésta Jeseniku Mgr. Bc. Zderika Blistanova.

Nutné pfihldseni pfedem do 8. kvétna 2025 / Vstup zdarma

Registrujte se na https://forms.office.com/e/B2k63qihPM nebo pFes QR kod
Tel: 605 597 329 | Email: michaela.markova@jesenik.charita.cz

® Nadace Nz Charita 1
EP Group 7Y Jesenik J esfeQ,!li
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Pomahat

j —

Kazdorocné se treti breznové utery slavi Svétovy den socialni prace. Jeho cilem je
upozornit na smysl socialni prace jako profese a na jeji celospoleéensky vyznam.
Poprvé jej Mezinarodni federace socialnich pracovnikd vyhlasila v roce 1983.

Prace v socidlni sféfe neni snadna a urci-
t& neni pro kazdého. Kazdy, kdo se vyda
touto cestou, musi pocitat s tim, Ze jej
Ceka prace velmi narocna, ktera vyZadu-
je nejen odborné znalosti, ale také vel-
kou davku empatie, trpélivosti, odolnosti
vUéi stresu a u fady pozic i fyzickou silu.
Lidé, ktefi chtéji pomahat jinym, v socialni
sféfe urcité najdou své uplatnéni, proto-
Ze vybér pozic je velice pestry. Zalezi na

vzdélani, ale i dalSich aspektech. Nékdo
chce pracovat s détmi, jiny s handicapo-
vanymi télesné nebo dudevné, se seniory,
s minoritami, €i bojujicimi se zavislostmi.

Pokud se zeptate pracovnikd Charity Jese-
nik, ktefi se denné setkavaji s lidmi v obtiz-
nych Zivotnich situacich, co je na jejich praci
bavi, dostanete podobné odpovédi. V prvni
fadé je to pocit naplnéni, Ze pomahaiji jinym.
Ve své praci vidi smysluplnost. Bavi je rdz-

rinasi radost

norodost. Zadny den totiz neni stejny. Vzdy
jsou jiné situace, emoce. Kazdy den ma ji-
nou dynamiku. Prace s lidmi, ktefi potfebuji
jejich pomoc, jim totiz nedovoli upadnout do
stereotypu, pfispiva k seberozvoji a posou-
vani vlastnich hranic. ,Musime byt otevieni
k jejich potfebam, umét naslouchat, aby-
chom mohli pomahat,“ uvedla Marta Nos-
kova, vedouci Denniho stacionafe Simon,
ktery poskytuje sluzby lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim a lidem s poru-
chou autistického spektra. Odménou pak je
reakce uZivatell, ktefi jsou bezprostfedni.
,KdyZ uzivatel prijde a rfekne, Ze nas ma rad
a dava najevo, Ze je u nas spokojeny, to je
pro nas signal, Ze svou praci délame dobre.*”
Dvacetileté zkuSenosti s praci s rliznymi ci-
lovymi skupinami a na rozlinych pozicich
v rdznych organizacich ma napfiklad so-
cialni pracovnice Domova pokojného stafi
sv. Hedviky llona Prokopova. ,Na mé praci
mé bavi, jak je riznoroda. Musim se dobfe
orientovat v legislativé, ale také mit zaklady
ze zdravotnictvi, ¢i ucetnictvi, protoZe dispo-
nuji s finanénimi prostredky klientd a mam na
starosti i sklad. Uzce spolupracuji se zdra-
votnimi sestrami a relevantni informace pre-
davam pecovatelkam, které metodicky vedu
a sleduji, zda je péce kvalitni. Komunikuji
S urady i s rodinami. Jako socialni pracovnik
neprovadim jen Setfeni u klientd, ale po ce-
lou dobu sleduji, jak se jim dafi a co potrebu-
Jji a nasledné upravuji plan péce.”

Mit v praci fajn kolektiv stoji za to

Kdyz mé pani vedouci pozadala o srov-
nani nasi sluzby s jinymi, kde jsem
dfive pracovala, donutila mé k velké-
mu zamyS$leni a taky vyvolala spoustu
vzpominek milych i téch méné pfijem-
nych. Kdysi jsem z rodinnych divodi
pfestala podnikat jako kadefnice a Sla
pracovat do kuchyné tehdy nového do-
mova seniord v Brné. Tam jsem zjistila,
Ze prace se seniory je vlastné skvéla
a smysluplna, Ze mé bavi. Diky lidem,
ktefi tam pracovali, jsem se naucila
vnimat potfeby klientd, jejich nemoci,
starosti, potfeby a taky jejich humor
a moudrost, kterou vék pfinasi. Nedé-
lili jsme se na zdravotni, peCovatelsky,
kuchafsky, uklizeci personal. Byli jsme
jeden tym. | pfi 75 klientech tam vladla
domaci atmosféra a dodnes na to rada
vzpominam.

Po péti letech mé Zivot zaval z jihu sem
na sever a ja hledala praci v socialnich
sluzbach tady. Trvalo to dlouhé tfi roky,
ale podafilo se, a ja kone¢né nastoupi-

la do DPS sv. Hedviky ve Vidnavé. Do
prace jsem pfiSla se strachem, jaké to
bude. K mému pfekvapeni jsem se ci-
tila, jako bych pfisla domu. Viadla tady
pohoda, jako novacek jsem necitila zad-
ny problém. Dév€ata mé skvéle zaudi-
la. Jen jsem byla pfekvapend, Ze to, co
jsem v Brné délala jako kucharka, zde
délam jako pecCovatelka. Pfipada mi, ze
pfipravou stravy vlastné obirame klien-
ty o pécCi a aktivizace. Radi by si tieba
povidali, ale my uz musime jit chystat
obéd nebo mazat chleba k vecefi. Tohle
v Brné délaly kucharky a pecovatelky
dostaly stravu pfipravenou tak, aby ji
mohly hned podat klientim, tedy nama-
zanou, nakrajenou, jak bylo potfeba. To
byla asi jedina vada, kterou jsem na$la
a ktera mi vadi dodnes.

Po sedmi letech ve Vidnavé mé byvalé
kolegyné zlakaly nastoupit do statniho
zarfizeni, kde bylo vic penéz, no, kdo by
to nechtél? A tak jsem po dlouhém zva-
zovani z DPS sv. Hedviky odeSla. PFi

lou€eni mi tehdejsi vedouci fekla — kdyz
se vam tam nebude libit, beru vas zpat-
ky. Dodnes jsem vdécna celému vede-
ni, Zze mi umoznili vratit se. Beru tenhle
ulet jako &trnactidenni staz, kterou by si
méla projit kazda z nas, kdyz zaCneme
bruCet, Ze mame malo penéz za hodné
prace, ze jsme unavené, ze jinde by to
bylo lepsi. Nebylo, véfte mi. Ten domaci
pristup ke klientiim, fajn kolektiv (i kdyz
nékdy to skfipe, ale kdyz je zle, vZzdyc-
ky drzime pfi sobé) stoji za to. Pracovat
v klidu, téSit se do prace, to je daleko
vic nez mit o par korun navic na uctu.
| kdyz samoziejmé& bychom méli radi
i ty penize stejné, jako naSe kolegyné
ze statnich zafizeni*.
Délame prece stejnou
praci a snad m0zu Fict
za své kolegyné a ko- /
legu, délame ji srdcem.

Nadézda Krejci
pecovatelka
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Duchovni zamysleni —<——

Mili priznivci a pratelé CHARITY,
Matka Tereza z Kalkaty, ktera obdrZela na konci 20. stoleti Nobelovou cenu co by misionarka
lasky za sluzbu tém nejchudSim, fekla, Ze nejvétSi nemoci dnesnich lidi je, kdyZ se Elovék
citi byt na tomto svété zbyteCnym.

S timto konstatovanim mizeme souhlasit i v sou¢asnosti. Jednou z nejvétsich bolesti ¢love-
ka dneska je pocit zbyte¢nosti. Pro fadu lidi neni klicové se néco dozvédét, mnohém dulezi-
t&j8i je, aby nasli vlastni hodnotu, aby védéli, Ze maji pro nékoho cenu. Zvlasté vyhrocené je
to u lidi, ktefi Ziji na okraji spole¢nosti. Kdyz se zeptate bezdomovc, jak vnimaji sebe sama,
zZjistite, Zze se identifikuji s nalepkami, které jim Casto davaji lidé. Pokladaji se za ,Socky”,
skoro kazdy z nich fekne, ze je ,Nula®, prosté ,Nic"; kdyby nebyl, nikomu by nechybél.

Z bible zname pfiklady, kdy Jezi§ o nékom, kdo byl dosud na okraji, prohlasil, Ze je to syn
nebo dcera praotce Abrahama.

V poslednim roce, zvlasté po povodnich ze zafi 2024, byli t&Zce zasaZeni mnozi lidé zdejSi-
ho regionu, ktefi se citili bezradni, bezmocni. Bylo obzvlasté dojemné, Ze témto lidem pfispé-
chali na pomoc lidé z riznych koncin nasi vlasti a v neposledni fadé neziskové organizace
(Charita, Clovék v tisni a dal$i), kraje, obce a viada CR. Jsem velmi pot&Sen (stejné jako
i jini) tim, Ze projev milosrdenstvi a pomoc mnoha lidi s témi, kdo utrpéli Ujmu na majetku, na
fyzickém a duSevnim zdravi, je stéle pfitomen v nasi spole¢nosti a vypovida o sounalezitosti
mezi lidmi. Nevéfil jsem vlastnim ocim, Ze ,jen® na Ucet farnosti Jesenik na pomoc postize-
nym lidem pfispéli zejména fyzické osoby, ale i podnikatelé ¢astkou cca 5 milioni K&.

V blizké dobé nas Cekaji velikonocni svatky, které jsou pro kfestany nejvétSim tajemstvim
viry Zmrtvychvstalého Krista. Blh, ktery se stal clovékem, se obétoval za
vSechny lidi tim, Ze se nechal ukfiZzovat, aby nam lidem celého svéta
pfinesl spasu.

Pfejme si, aby se i nasich srdci dotkl Hospodin, abychom byli poutniky
radosti z nadéje uskutecnéné spasy a pfinaseli tomuto svétu radost po-
koj a lasku. Ato je cesta i k miru.

Josef Liberda
trvaly jahen

Informujeme —<——

Sbirka potravin v supermarketu Lidl Jesenik

POMAHEJTE
POTREBNYM

SBIRKA
PESTRAVIN

Podékovani ———

Za masopustni navstévu

Dékujeme détem a panim ucitelkam
z Matefské skoly Polska v Javorniku, ktefi
svym masopustnim privodem navstivily
4. brezna Domov pokojného stafi sv. Fran-
tiSka v Javorniku. NasSim seniorim udé-
lali vSichni velkou radost. Vzdyt béhem
poSmourného pocasi prosli celym domo-
vem krasné princezny, motylek, vodnik
a spousta zvifatek. K tomu jesté vSem na-
bidli koblizky a papirového kasparka na
$pejli.

Détem i panim ucitelkam dékujeme za pfi-
jemnou navstévu.

Za koncert s harmonikou

V Charitnim domé sv. Anezky ve Vidna-
vé& si klientky uzily krasnou oslavu MDZ.
Z Bélé pod Pradédem za nimi dorazili man-
Zelé Svajkovi se synem Vojtou. Pravé tata
se synem si pro damy pfipravili hudebni
vystoupeni. Pan Miroslav Svajka zahrél na
tubu a Vojta na akordeon. Na zaveér vystou-
peni pfedali panové zenam krasny karafi-
at a spole¢né si pochutnali na vybornych
roladach, které béhem dopolednich aktivit
v domové napekli. Rodin& Svajkovych moc
dékujeme a téSime se na dalsi koncert.
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