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ili pratele,

Ceka nas sice nejkrats§i mésic v roce, ale
naopak dny se zacinaji viditeIné prodluzo-
vat.

Snad delSi dny a vice svétla pfinesou
vSem lidem usmévy do tvéafi a energii pro
nadchazejici jaro.

Predsevzeti, touhy, pfedstavy a plany pfi-
chazejici na konci roku starého nebo na
zaCatku roku nového. Ted mohou zacit
kli¢it a rast, jen je potfeba je probudit a vé-
domé dale zivit. Tak jako seminka spici v
pfirodé, ktera se po dlouhé zimé probouzi
k Zivotu. Je tfeba jim dat védomou pozor-
nost a sytit je, aby mohla rast.

K tomu nas mohou duchovné podpofit
také nadchazejici Hromnice, které vyzyvaji
k ocCisté a uklidu nejen v domovech, ale
i v naSi dusi. Pfestoze to vSichni dobfe
vime, tak je pfinosné si to navzajem ob-
Cas pfipomenout, Ze aby mohlo néco no-
vého rlst nebo zacit, je zapotrebi s klidem
v srdci, uzavrit to staré a neslouzici. V né-
kterych domacnostech se teprve na Hrom-
nice odstrojuje stromecek a uklizi betlém,
a timto teprve konci obdobi Vanoc.

Po tomto ukonceni se symbolicky otevira
novy zacCatek. Tak jako si v pfirodé razi
cestu snéhem prvni snézenky, tak i my
lidé muzeme toto obdobi vnimat jako za-
Catky svého rlistu. Zbavme se véci a situa-
ci, které nas tizi. Uklidme si v dusSi i doma
a vyvhodme v&e nepotiebné. Zatnéme ka-
zdy sam u sebe, dopfejme si ¢as a pro-
stor byt sami se sebou a uzavieme v sobé
v8echno, co nas trapi. Odpustme vSem,
ktefi nam ublizili, jak védo-
mé ¢&i nevédomé, a hlavné
sami sobé.

Monika BUZKOVA
vedouci Charitniho
domu sv. AneZky

Co nas ceka v unoru... ——

OKENKO

Frantisek slavi kulatiny

Na konci lofiského roku si Charita
Jesenik pripomnéla 30. vyroc¢i svého
zalozeni. Letos oslavime dalSi jubile-
um. Uz 30 let slouzi klientim Domov
pokojného stari sv. FrantiSka v Javor-
niku, coz si pfipomeneme v srpnu pfi
Zahradni slavnosti.

Domov pokojného stafi sv. Frantiska se od
pocatku zaméfuje na péci o seniory. Z du-
vodu zhor8ujiciho se zdravotniho stavu kli-
entl a na zakladé poptavky z fad vefejnosti
se domov od 1. ledna 2021 rozdélil na dvé
sluzby. Ctrnact Itizek se vyglenilo pro domov
se zvladtnim rezimem, ktery se zaméfuje
na péci o klienty s Alzheimerovou chorobou
a jinymi druhy demence. Tim se podaiilo roz-
Sifit kapacitu ¢trnacti mist, které seniorim,
ktefi kvlli svému duSevnimu onemocnéni
nemohou zlstat doma, doposud nabizel
pouze Charitni dim sv. Anezky ve Vidnavé.
Mist pro takto nemocné seniory byl ale stale
nedostatek. Proto Charita Jesenik pfistoupila
k zésadnimu rozhodnuti a od 1. ledna 2024
se cely javornicky domov zménil na domov
se zvlastnim rezimem s kapacitou dvaceti
mist. Pojdme se ale projit jeho historii.

e Masopustni veseli si uziji v Charitnim domé sv. Anezka

¢ Oslavu sv. Valentyna pianuji v Dennim stacionafi Simon

*V domoveé pokojného stari sv. Hedviky se zahali do viny
e Tuény ¢tvrtek si uziji v Domové pokojného stafi sv. Frantigka

¢ Do peceni srdi€ek se pusti v Domové pokojného stafi sv. Hedviky

Domov pokojného stafi sv. Frantika sidli
v Javorniku v budové, kterou pfed svym na-
vratem do matefskych klastert obyvaly fado-
vé sestry a pozdéji pod nazvem ,0Oaza“ slou-
Zila k ozdravnym pobyttiim. Ale nebylo tomu
tak vzdy. PGvodné se domov nachazel v Bilé
Vodé&. Pod hlavitkou Ceské katolické chari-
ty se zde persondl staral o seniory »tfetich
feholnich fadl«, pozdéji slouzil domov véem
zajemcum. Po prevzeti domova 1. 1. 1995
pokracuje v péci o seniory i Charita Jesenik.

V roce 2003 pristoupila Charita Jesenik z fi-
nancnich davodi k regulaci sluzeb a zmény
se dotkly i DPS sv. FrantiSka, ktery se musel
z Bilé Vody prestéhovat. Cast klientt nasla
novy domov v budové ,0aza“ v Javorniku,
dalsi se prestéhovali do DPS sv. Hedviky ve
Vidnavé a do prvniho patra budovy AVE, kte-
ré do té doby slouZilo rovnéz jako ubytovna.

Za svou dlouhou existenci se javornicky do-
mov dockal nékolika oprav. Zasadni zména
nastala v roce 2019, kdy 14. ledna zacala
kompletni rekonstrukce domova. Uz o rok
pozdéji, presné 7. srpna, predstavila Charita
Jesenik vefejnosti novou podobu moderniho
objektu, v€etné evakuacniho vytahu.

Ctéte ddl... ———

¢ Pokorili jsme milion (str. 2)

¢ V domové se opét cvici (st 3)
e Rozhovor (str. 4-5)

¢ Vysledky Trikralovky (str. 6)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Pokorili

-

Neskutecné se stalo skutkem. Prestoze to tak do posledni chvile nevypadalo, poda-
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filo se pokofit hranici milionu korun. V jubilejnim 25. ro€niku Tfikralové sbirky pfi-

spéli darci celkovou &astkou 1 003 442 korun. S vdéénosti fikame véem velké DIKY.

,Vysledek Trikrélové sbirky je uZasny.
Lidé ve vSech obcich, ktefi si na podzim
prosli téZkym obdobim, byli velmi Stédri
a my vSem moc dékujeme. Kazdy rok se
presvédcujeme o tom, Ze vytéZek preko-
néa ten predchozi,“ uvedla feditelka Charity
Jesenik Helena Paschkeova. Ama pravdu.
V tomto roce pfispéli darci celkovou ¢ast-
kou 1 003 442 korun, coZ je 0 79 396 korun

Novy rok zahaji

vice, nez v predeslém roce.

Od letosniho ro¢niku Tiikralové sbirky
jsme neméli velka ocekavani. Velmi dob-
fe jsme si uvédomovali, Ze se region téz-
ce vzpamatovava ze zafijovych povodni
a lidé resi spoustu problému. Proto nasim
pranim bylo, aby kolednici navstivili do-
macnosti, popfali Bozi pozehnani a vse
dobré v novém roce. Vzdyt ke zvladnuti

y mn

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku rozeznély za¢atkem roku hu-
debni tony. Seniorim pfrisli pro dobrou naladu zahrat a zazpivat mladi umélci.

2. ledna navstivili javornicky domov byvali
absolventi Cirkevni konzervatofe némecké-
ho fadu v Opavé. Krasnou hudebni chvilku
pripravil klientdm Vladimir Arzt, student Ja-
nackovy akademie muzickych uméni Brno,
ktery doprovodil na kytaru a harmoniku Evu
Frenclovou. Mlada zpévacka studuje v sou-
Casné dobé historii a pomocné védy histo-
rie na Masarykové univerzité v Brné.

Kalendarium ———

e 2020 - 11.0nora se v Katovné konala
vernisaz 13. ro¢niku vytvarné a fotografic-
ké soutéze, ktera méla téma ,Tii kralové
slavi 20 let”. Hosté si pochutnali i na slav-
nostnim dortu, ktery na oslavu 20. vyroci
TFikralové sbirky upekla vedouci Denniho
stacionare Simon Marta Noskova.

® 2022 - V ramci canisterapie navtivili
Charitni dim sv. Anezky bili samojedové
z mistni chovné stanice Vidnavska zare.

Hudba nas provazicely zivota Cetné vyzku-
my dokazuji, Ze mGze ovlivnit emocional-
ni i kognitivni funkce pacientd s demenci,
u nichz jde ¢asto o jediny zpUsob, jak z(-
stat ve spojeni se svoji minulosti. Védci
zjistili, Ze poslech znamé hudby pfedsta-
vuje prostfedek k vyvolani vzpominek, ale
i zpusob, jak pfekonat uzkost, zlepsit na-
ladu a pocit izolace.

Stalo se ...
Jaké je to byt udrzbarem

Prvnim hostem celoro¢niho projektu ,Ten
déla to a ten zas tohle,” diky kterému na-
kouknou uzivatelé Denniho stacionare Si-
mon pod poklicku fady zaméstnani, se stal
Petr Salplachta. Clovék, ktery ma na sta-
rosti udrzbu stacionare, pfiblizil uzivatelim
svou profesi. Diky nému si mohli vzit do
rukou rGizné naradi, od kladiva pres vrtac-
ku, a spole¢né vyrobili ptaci budku.

S —

1 koncertem

jsme milion

napravy Skod budeme jesté vSichni potre-
bovat hodné fyzickych i psychickych sil.
Ano, penize jsou dulezité a Charita Jese-
nik neni vyjimkou, ale v danou chvili ne-
byly finance tou nejpodstatnéjsi zalezitosti
Tikralové sbirky.

O to vétsi prekvapeni nas Cekalo pfi roz-
pecetovani kasi¢ek v jednotlivych obcich,
kde lidé ukazali obrovskou Stédrost. Sta-
Ci se podivat na vysledky a je zfejmé,
Ze pouze v péti ze Ctyfiadvaceti obci se
v porovnani s pfedchozim rokem vybrala
nizs8i ¢astka, a to jen v fadu set korun. Na-
pfiklad v Pisec¢né se kolednici, s ohledem
na zafijové povodné, rozhodli tento ro¢nik
vynechat. | tak lidé do kasiCky umisténé
na obecnim ufadé vlozili krasnych 7 144
korun.

Velké prekvapeni nas pfi rozpecetovani
Cekalo ve Velké KrasSi a ve Vidnavé. Zde
voda fadila enormni silou, presto lidé
z Velké Krase vlozili do kasicek oproti lon-
sku témér dvojnasobek a podpofili sbirku
Castkou 32 788 korun. Ve Vidnavé se ob-
sah kasi€ek zvysil z lofiskych 28 563 korun
na 42 804 korun.

Dékujeme vSem, ktefi jakymkoliv zpUso-
bem pfispéli do Trikralové sbirky. Jeji vyté-
Zek pouzijeme na dofinancovani lUzkového
evakuacniho vytahu a bezbariérové feSeni
v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé,
ktery poskytuje sluzby seniorlim s Alzhei-
merovou chorobou a dalSimi typy demenci.
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V domove se opet cvici
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»Ve zdravém téle zdravy duch.“ Autorem citatu, ktery si vzali za své i ¢lenové

sokolstva, je irsky dramatik George Bernard Shaw. Jeho slovy se inspirovali

i v Domové pokojného stafi sv. Hedviky, kde rozsifili aktivity o cvi¢eni s klienty.

LZjistila jsem, Ze se u nas v minulosti cvi-
Cilo a klientum se to libilo. Proto jsem jim
chtéla tuto moznost opét nabidnout, aby
mimo ¢innosti v aktivizacéni dilné méli
i dal8i formy aktivit,” prozradila vedouci
domova Milena Rygelova. Velka jidel-
na se tak méni jednou tydné v provizor-
ni télocvi¢nu. Kdo by ale ¢ekal mistnost
s zinénkami a v ni seniory ve sportovnich

uborech, mylil by se. Vzdyt nejstarsi kli-
entce je 96 let, a i kdyz tato dama stéle
hackuje bez bryli, nohy ji uz neposlou-
chaji. Pfesto mezi cvienci nechybi. Stej-
né jako ostatni seniofi, i ona peclivé na-
sloucha pokynim aktiviza¢ni pracovnice
Martiny Kovarikové, ktera ma coby byvala
ucitelka télocviku pohyb v mali¢ku.

,Vitam vas. Prleji krasné rano. Nohy si

Masopust oslavi se

V Dennim stacionaii Simon pfivitaji na konci mésice seniory z Denniho stacio-
nare Centra socialnich sluzeb Jesenik a spole¢né si uziji masopustni veselici.

Na prvni pohled by se tézko hledaly dvé
odliSngjSi sluzby, nez je Denni stacionar
Simon, ktery se vénuje handicapovanym
lidem a zafizeni, které pecCuje o seniory.
Presto spoluprace obou stacionart funguje
skvéle uz mnoho let. Bavit se snad budou
vsichni i tentokrat. V Dennim stacionafi Si-
mon, ktery se ujme role hostitele, se proto
uz s predstihem pustili do vyroby original-

Stane se ...
Pusy se budou lesknout

Nejen Masopust, ale i Tu¢ny &tvrtek do-
preji svym klientim v Domové pokojného
stafi sv. FrantiS8ka. Jak nazev napovida,
vSem by se v tento den mély pusy lesk-
nout omastkem. Podle prastaré tradice je
tfeba snist aspori jednu koblihu, aby ¢lo-
véka neprovazela smula a vdomové se ji
drzi. Vimprovizované kavarnicce si klienti
i zaméstnanci dopfeji sladké koblihy.

N —

nich masek, aby 26. unora, kdy poradaji
masopustni veselici, vSichni krasné zaza-
fili. Protoze ma letosni rok téma ,Ten déla
to a ten zas tohle,“ budou i masky v duchu
rtznych profesi. ,Spole¢né s pracovniky si
uZivatelé pfipravuji kostymy — lékar, pekar,
uklize¢ka,” prozradila v kratkosti vedouci
stacionare Marta Noskova. Chybét nebude
ani dobreé jidlo a kulturni program.

dame na zem, pomalicku naklonime hla-
vu k rameni. Usméjeme se na toho, kdo
Jje pfed nami a hlavu vratime zpét,“ zaci-
na hodinu Martina Kovarikova. | kdyz ma
za sebou stovky oducéenych télocvik(, tak
se na lekce peclivé pfipravuje. ,Sednu si
na gau¢ a zkou$im, jestli cvik odpovida
schopnostem klientu. Jestli pohyb zvilad-
ne clovék, ktery ovlada jen jednu ruku,”
vysvétluje pani Kovafikova.

Kazdy, kdo navstivi hodinu cvi€eni, si
v§imne, Ze seniorlm nova aktivita svédéi.
»,Chci byt mezi lidmi, nejen sama na poko-
Ji,“usmala se po cvi¢eni jednadevadesa-
tileta Alzbéta Kurucova. ,Jsem po operaci
patefe. V§echno mé boli, hlavné ruce,
ale tohle se mi libi,” pfidala se sedmase-
dmdesatileta Milada Janovska, ktera je
upoutana na koleCkové kfeslo a ovlada
jen jednu ruku. Stejné je na tom i o dva
roky star$i JindfiSka Drozdova, kterou
po mozkové mrtvici ,neposloucha“ pra-
va ruka. ,UzZ jsem se naucila vSe zvladat
Jjednou rukou a nejlepsi je, Ze jsem mezi
lidmi,“ dodala seniorka.

V domové vse pfizplsobuji potfebam kli-
entd, jejich kondici a zdravi tak, aby se
mohlo do aktivit zapojit co nejvice z nich.
,Dulezité je protahovani téla i cviceni jem-
né motoriky, protoZe s vékem svaly ocha-
buji a klienti ztraci cit v rukou. Pri cviceni
Jje ¢as i na trénink paméti, tfeba pri pocCi-
tani, povidani,” dodala vedouci.

seniory
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Tradice na Anezce ziji

Masopust, fadank, voracky, prosté veseli
a hodovani se spoustou dobrého jidla si
pfed postni dobou uziji klienti Charitniho
domu sv. Anezky ve Vidnavé. Zaméstnan-
ci se tradi¢né staraji o to, aby seniorim
pfipominali tradice jejich mladi. Masopust
je z jednou z nich. Pracovnici se pfevle-
¢ou do kostym, a za masky vyrobené pfi
aktivizacich, se radi ukryji i klienti.
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dely i zazraky,*

Fika ambasadorka Charity CR Dasa Zazvurkova.

Na rozhovor se zpévackou, hereckou a ambasadorkou Charity C€R Dasou Zazvar-
kovou jsem se snazila peclivé pripravit. Brouzdala jsem po internetu, abych méla
pripravené skvélé otazky na rozhovor s celebritou. A co myslite? VSe bylo jinak. Za-
pisky jsem mohla odlozit, protoze s touto zenou prosté neni ¢as na ¢teni poznamek.

Pfi naSem prvnim setkani jsem nej-
diive slySela Vas hlas. V reditelné
jste tehdy zpivala a dodavala silu
tymu lidi, ktefi byli zapojeni do po-
vodnové pomoci. Moje prvni otazka
tedy zni. Jak jste se dostala k Chari-
té Jesenik?

Uplnou nahodou. V srpnu jsem se stala
ambasadorkou Charity CR poté, co mi
kamaradka Julie Razickova, ktera dé-
lala PR a tiskovou mluvéi pro nadace
a neziskovky, fekla: ,Daso, nam chybi
ambasadorka Charity CR a ty by ses
nam libila.“ Na to jsem ja fekla, ze by to
bylo skvélé, protoze i kdyz jsem v Na-
daci Slunce a pomaham v dalSich pro-
jektech, tak nejsem exkluzivné nikde,
a tohle mi pfiSlo smysluplné a krasné
tim, Ze charity jsou po celé republice
i v zahrani¢i a navzajem si pomahaji.
Tim, ze se v zafi stalo, co se stalo, tak
jsem chtéla pomahat nejen zpévem, to
se od nas zpévacek ocekava, ale chté-
la jsem pfijet osobné. Vite, kdyz mi né-
kdo nabidne takovouto spolupraci, chci
byt uvnitf déni. Chci vidét, co lidi za-
zivaji. Chci je vyzpovidat a zjistit, jaké
maji pocity, v jakém psychickém stavu
jsou, jak jim mohu pomoci. A pro mé
bylo hrozné krasné pfijet k vam a vi-
dét solidaritu, jak si tady lidé pomahaji
navzajem. Vidét usmév na tvafi. Vecer
jsem §la na vecefi, sedéla jsem s dob-
rovolnymi hasici, nevim odkud ti kluci
byli, ale byli zasni. Opravdu si vazim
kazdého dobrého ¢lovéka, ktery to mys-
Ii upfimné a hezky.

Nez jste vyrazila na Jesenicko, pfri-
pravila jste se? Kolik dni jste u nas
stravila?

Nakoupila jsem gumaky, vzala si ne-
promokavé véci, spacak. Vyrazila
jsem obalenda v8im moznym vlakem
do Olomouce, kde na mé c¢ekal Vitek
Kraus (narodni koordinator pro mimo-
fadné udalosti Charity CR), ktery se
o meé staral neskute¢né. Pak mé predal
Robertovi Neugebauerovi (povodfio-
vy koordinator, zastupce feditele Arci-
diecézni charity Olomouc) a ja jsem si
pfipadala jako princezna, jak se o mé
vSichni krasné starali. Byla jsem tfeba
v humanitarnim skladu, kde pracovali
i Ukrajinci a vSichni si pomahali. Kluci
tam montovali kole¢ka a Fikali — pojdte

k nam na kafe, a ja vidéla, ze s dobrou
vlli a humorem jde v$e lip. Hned si mé
vzali mezi sebe a fFekli, co potfebuiji,
takze jsem do toho najela moc hezky.
Moc dlouho jsem tady ale byt nemohla.
Jen asi dva dny, protoze pak jsem uz
méla predstaveni.

Kdyz jste jezdila po regionu a nata-
¢ela videa z rtiznych mist, vidéla jste
spoustu nehezkych obrazl. Zazila

jste situaci, ktera Vam uvizla v pa-
méti?

Téch okamzikl bylo hodné. Proje-
la jsem si vesniCky od Vapenné, pfes
Ceskou Ves, Piseé¢nou az po Mikulovi-
ce. Vzpominam si, jak jsem se v Miku-
lovicich divala na feku a vidéla vodni
zachranare, jak prohledavali cely tok
a hledali pohfeSované osoby. Bylo slu-
ni¢ko, oni se blizili k nam a pro mé to
byl strasné silny okamzik. Bavila jsem
se s prezidentem vodnich zachranara
o tom, jestli jsou Uspésni. V dany oka-
mzik nebyli, a pro mé to bylo strasné
tézké, protoze jsem myslela na rodi-
ny, kterych se to tykalo. My mluvime
o tfech pohfeSovanych, ale ja si pfed-
stavila jejich maminky, pfitele a pFitel-
kyné, a to je stradné. Na druhou stranu
bylo moc pékné vidét, jak se vSichni
k sobé chovali moc hezky a vzajemné
si pomahali.

Kdyz jsem Vas vidéla v zafi, vypa-
dala jste upliné jinak. Méla jste svou
typicky zarivou rténku a delsi vlasy.
Ted mate opét rténku sladénou s bo-
tami, ale vlasy podstatné kratsi. Vét-
Sinou, kdyz zena zméni image, je za
tim néjaka udalost. Doufam, ze Vas
povodné nepfipravily o viasy.

Urc€ité ne. Ja jsem o tom pfemySlela
dlouho. Tim, Ze jsem pfed dvéma lety
pfisla o svého muze, tak jsem potiebo-
vala néjakou zménu, ale neni to uce-
sem. Védéla jsem, Ze se potfebuji né-
jak osvézit, a tak jsem $la s vlasy pry¢.
Mozna je to i novym turné s moji novou
deskou — VéFim v brzké lepSi zitrky.

To je hodné osobni a citova zalezi-
tost.

Je to moje tfeti deska. Je o lasce a ja
jsem vlastné poprvé vyslala city ven.
Nikdy jsem o lasce nepsala. Tato deska
je nejosobnéjdi a je vénovana mému
muzi.

Kdyz jsem sledovala Vase videokli-
py, hodné mé oslovila smutna pisen
Prazdny dam.

Napsala jsem ji pro pfedstaveni ,Mu-
Zzem i s muzem.“ Nasledné vznikl i film
a je to o tom, Ze nikdo nechce byt dru-
hy. Pfeji kazdé Zené, at neni ta druha,
at’ je vzdy na prvnim misté ve vSem.
Jste divadelni a televizni herecka.
Hrala jste v serialech. Jste také zpé-
vacka. V jakych botach se citite nej-
lépe?

Jsem predevSim zpévacCka a autorka
svych pisni. To, Ze jsme se vzdy s je-
vistém pritahovaly a namlouvaly s ka-
merou, to vim uz dlouho. Mam rada
divadlo a spojeni s lidmi kolem négj. Jo,
divadlo se mé drzi jako kliSté a ja jeho.
Na druhou stranu, docetla jsem se
o Vas, ze jste vystudovala nonver-
balni a komedialni divadlo, jedno-
duse fe€eno — pantomimu u Borise
Hybnera. Jak se tedy radéji vyjadiu-
jete, slovem nebo télem?

Ja to mam rada spojené. Mam réada
fe€ téla, pohyb, energii, kontakt a do-
tyk s lidmi. Proto bych nikdy nemohla
vystupovat v O2 aréné. To neni muj
sen. Mym snem je Narodni divadlo. Pfi
studiu pantomimy mé bavila technika
pohybu, akrobacie, step. To vSe do di-
vadla patfi. Boris Hybner mi Fikal, Ze vi,
pro¢ jsem na té 8kole, Ze si vyzobavam
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tfeSinky a ja si je skute¢né vyzobava-
la, a protoze jsem chtéla zaméstnat
i hlavu, tak jsem $la studovat italianisti-
ku na filozofické fakulté, protoze miluji
Italii a historii.

Rika se, ze vice nez slovy komuni-
kujeme svym télem. Nacitate si lidi
pres jejich gesta, grimasy nebo se
spoléhate na slova?

Mam velice intuitivni citéni. Kdyz ¢lo-
véka potkam, tak vim, jestli mi je s nim
dobfe nebo ne. Re¢ téla nezkoumam.
Bud je mi ve spoleCnosti hezky, oSivam
se nebo chci utéct. Jsem tfeba s nékym
dyl a uz vim, Ze se necitim a musim
odejit. Takze nashledanou (smich).

Docetla jsem se, ze Vas reziroval
Milo§ Forman v Dobfe placené pro-
chazce. Premiéra této jazzové opery
byla 22. dubna 2007 v Narodnim di-
vadle. Jaka byla spoluprace s panem
Formanem?

Nepopsatelna. Milo§ Forman byl na-
prosto obycejny &lovék a tim byl ne-
obycejny. Byl to neskuteny rezisér
a ja si spolupraci s nim, i hrani Vanilky,
coz byla jedna z hlavnich roli, nesku-
te€né uzila. Byla jsem soucasti kras-
nych emoci. Pfi tomto pfedstaveni se
Milo§ Forman poprvé a naposled se-
tkal pracovné se svymi syny Maté&jem
a Petrem. Ja jsem byla asi ve snu. Byla
jsem pétadvacetiletd holka z Votic, kte-
ra spolupracovala s MiloSem Forma-
nem, méla ve Zlaté kapli¢ce premiéru,
které dirigoval Libor PeSek, a k tomu
jsem si zahrala po boku Jifiho Suchého
a Jitky Molavcové.

Rikala jsem si, Ze se Vas na to ptat
nebudu, protoze je to pro Vas stale
bolestivé téma, ale Vy sama jste své-
ho muze nékolikrat zminila. Byli jste
spolu 16 let. Jak se stane, Ze se péta-
dvacetileta Zzena zamiluje do vice jak
sedmdesatiletého muze?

Ja to sama neumim popsat. Tam bylo
v8e tak spravné a pfirozené. Pro nékoho
to maze byt ,bizar", pro nékoho ,zazrak".
Mné Liborek (dirigent Libor PeSek) pfi-
tahoval v8im, protoze byl vyjime&ny. Byl
to velice moudry ¢lovék se smyslem pro
humor. My jsme se prosmali zivotem.
Jak fikala Hani¢ka Maciuchova, ze byla
pro svého muze bohyné a on byl pro ni
vesmir, tak ja jsem to vidéla stejné. Li-
borek fikal, Ze mu mé pfivedla Afrodité.
To by byl hFfich nepfijmout.

Vas muz Vas opustil pred dvéma lety.
Na jednu stranu je to dlouha doba,
ale na Vas je stale vidét, ze Vas to
boli. Umite si predstavit, Ze se znovu
zamilujete?

Ted jsem zrovna na rozcesti. PiSu i ta-
kovou pisni¢ku. To, co se stane — vé-

Fim v brzké lepSi pFisti. Srdce oteviené
otevfu. Uvidim, jestli se stane zazrak
a najdu muze, ktery pfeskoci level, kte-
ry nastavil Liborek.

V Divadle v Reznické nyni pfipra-
vujete predstaveni Vrat'te nam Sofii
Loren, kde hrajete hlavni roli. V led-
nu zacinate zkouset, kdy budete mit
premiéru?

Na namét Jitky Sedlackové napsala hru
Klara Formanova, coz je snacha MiloSe
Formana. Jitka Sedlackova hraje man-
zelku Pavla Kikin¢uka, ktery ma pro-
blémy se spanim. Res&i to specialnimi
gumovymi medvidky, které zplsobi to,
Ze mu do snu vchazim ja jako Sofie Lo-
ren. Takze se stava, ze jde navonény
a oholeny spat uz tfeba ve tfi hodiny
odpoledne. Ma to velmi vtipné dialogy
a premiéra bude 7. bfezna.

< ’\':

Kde Vas nyni mlizeme vidét?

Mam pfed sebou turné s mymi songy
LVefim v brzké lepsi pfisti,“ které jez-
dim s Honzou Horackem. Pak mam
projekt ,Cim dal, tim vic.“ Je to pocta
Hané Hegerové s jejimi pisnickami.
V Malostranské besedé budu 16. a 17.
unora natacet desku z jejich Sansond,
kterou pokftim v ¢ervnu na Smetanové
LitomyS$li. Na desku pfidam jesté svo-
je dvé skladby, a to ,Jesté ne,” kterou
jsem vénovala svému muzi a ,Véfim
v brzké lepSi pristi.“ Jinak jezdime
s Martinou Preissovou s autorskym li-
terarné—hudebnim pofadem ,Opravna
dusi.”

Potkavate velkou spoustu zajima-
vych lidi, ktefi jsou pro Vas inspira-
ci. Mluvite o nich s laskou. Na které
velikany rada vzpominate?

Tfeba na reziséra Jifiho Krej¢ika, ktery
kdyZ dé&lal posledni inscenaci pro Ces-
kou televizi, tak mé oslovil. Bylo mi ten-
krat asi 23 let. Vybral si mé& na HAMU,
byla to krasna spoluprace. On byl ne-
skuteény. Rikalo se o0 ném, Ze mlati he-
recky holi, tak mé& nemlatil. Rekl mi par
rad — Uz nikdy o sobé nefikej, ze ne-
jsi herecka. Dokonce byl i na kitu moji
desky. Velmi rada na né&j vzpominam.
Byl to takovy muj guru herectvi. Mam
rada Jitku Molavcovou, ktera je moji sr-
deéni zalezitosti. Je to Zena, které si
nesmirné vazim po vSech strankach.
Nesmim zapomenout na Hani¢ku Maci-
uchovou. Nejvic si ale asi vazim svych
rodi¢l. ProtoZe maminka a tatinek jsou
baje¢ni. Zvladli svlj Zivot skvéle. Jsou
stale spolu. Davaji nam lasku a je to
krasné souznéni.

Rikate, ze jste divka, ktera véfi v an-
dély.

Ja nevéfim v pana Boha, véfim v andé-
ly, v zazraky, v sama sebe, v hodné lidi.
Kdyz jsem bydlela u jeptiSek, tak ses-
tra Bohdanka mi fikala, ze jsem ,néci-
sta“. Ze véFim v néco. Ja jsem katolik,
jsem pokiténa, miluji kostely, zapaluji
tam svicky za ty mé dusSiCky a véfim
v andély. Dokonce mam doma kamen-
ného andéla s tamburinkou, kterého
jsem dostala od Liborka, a tomu Sep-
tam sva pfani do ouska a u¢im to i ne-
tef a synovce.

Charita Jesenik slavi 30 let. Co byste
ji poprala?

Je mladSi nez ja, to mé troSku urazilo.
Poprala bych ji, aby to, jak funguje, zU-
stalo. Aby jeji slava a cesta se dosta-
vala mezi vice lidi a aby to vnimali jako
soucast svych zivotld. Kdyz pomUzete
vy, tfeba se jim to vrati, ale nespoléhat
se na to.

Dékuji za rozhovor.

Dasa Zazvirkova
— medailon

Narodila se v BeneSové u Prahy. Détstvi
proZila ve Voticich. Po pedagogickém ly-
ceu v Berouné vystudovala nonverbalni
a komedialni divadlo na HAMU u Borise
Hybnera a italianistiku na Filozofické fa-
kulté Univerzity Karlovy v Praze. ProSla
spoustou divadel, ale stalé angazma pro
ni neni to pravé. Mezi jeji konicky patri
tenis, veslovani.
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| TRIKRALOVA SBIRKA G

=

Béla pod Pradédem 79 149 K¢ | PiseCna 7 144 K¢
Bernartice 44 012 K¢ | SkoroSice 38 635 K¢
Bila Voda 5 829 K& | Stara Cervena Voda 22 169 K¢
Cerna Voda 23 207 K& | Supikovice 16 706 KC
Ceska Ves 70 586 K& | Uhelna 22 117 K&
Hradec-Nova Ves 16 211 KE | Vapenna 36 556 K&
Javornik 32 597 K¢ | Velka Kras 32 788 KC
Jesenik 208 990 K¢ | Velké Kunétice 9744 KE
Kobyla nad Vidnavkou 18 206 K¢ | Vidnava 42 804 K¢
Lipova-lazné 27 572 K¢ | VICice 19 730 KC
Mikulovice 42 196 K¢ |Zlaté Hory 108 023 K¢
Ostruzna 5 958 K¢&|Zulova 25 723 K¢
Kasicky celkem 956 652 K¢
: —| Prispélijstenarealizaci bezbariérovych
Koleda online (k 31. 1. 2025) 14 600 KE
uprav aevakuacniho vytahu v Charitnim
Bezhotovostni dary 32 190 K& y y . ;
domé sv. Anezky ve Vidnaveé.
Celkem 1 003 442 K¢

Dékujeme !

Nz Charita
7B Jesenik
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Kolednici v jednotlivych obcich
a o B L I

Béla pod Pradédem I . Javo}'nik ’ Jesenik
Foto: Anna Neugebauerova Foto: Tamara Némcova Foto: Marta Noskova

B A0

Kobyla nad Vidnavkou Mikulovice Stara C"ervena'b Voda
Foto: Jana Tretinova Foto: Véra Bencova Foto: Petra Podlahova

Vapenna Velka Kras ‘ Vi&nava
Foto: Karin Haltmanova Foto: Zderika Rybova Foto: Irena Balaziova

yt g

Vicice ‘ Zlaté Hory Zulovi
Foto: llona Uhlifova Foto: Agi Petrekova Foto: Dana Fedorova

Dalsi fotografie z koledovani si miizete prohlédnout ve Fotogalerii na nasich webovych strankach — www.jesenik.charita.cz
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Duchovni zamysleni —<——

V mésici unoru si pfipominame Ctyficet dni po narozeni JeziSe Krista udalost, ktera se
stala v Zivoté jeho rodi¢l. Evangelista Lukas piSe: ,Kdyz uplynuly dny jejich ocistovani,
pfinesli JeziSe do Jeruzaléma, aby s nim predstoupili pfed Hospodina.®

Jednim slovem bychom fekli, Ze zde vystupuje vdécnost. Rodi¢e jdou podékovat za
ten novy Zivot, ktery si sebou v tom Ctyficetidennim zivém klubi¢ku pfinasi. Mozna je to
takové ohlédnuti se za Vanocemi. Co jsme to vlastné pred tim mésicem spolu proZili.
Krasna setkani, spoleenstvi rodiny, svétlo a radost, mila srdce. Nevime upIné, kde se to
tam v ten Cas bere, ale je to tam. | na mistech a ve vztazich, které jsou jindy v nesouladu.
Na Hromnice se sice uklizi betlémy a rusi vano¢ni vyzdoba, ale ono vdé&né ohlédnuti
se nam muze prodlouzit a zpfitomnit ten pokoj a radost vano¢niho ¢asu do dalSich dni
nového roku. Ten potencial tam je.

Kdyz ¢&lovék hledi na narozené dit&, je pIn Gzasu. UZasu nad moZnostmi toho nového
Zivota. Co z toho €lovi¢ka asi bude? Zatim je odkazany na rodice, ale ten potencial! To
je fantastické. A tak se v pfibézich o narozeni lidi objevuji sudicky. | v pfibéhu o JeZiSovi
rodi¢e pfichazi do chramu podékovat a setkavaji se zde se dvéma divnymi lidmi Simeo-
nem a Annou. A Simeon fekl: ,Nyni mohu v klidu umfit BoZe, nebot mé o¢i

vidély tvé spaseni, svétlo, jez bude zjevenim pohantim... .“ Nemyslim
si, ze tomu malému Jezisi urcili osud. Spise méli vnimavého ducha
a v této své vnimavosti uvidéli uzasny potencial toho malého ditéte.
Pfeji vam i sobé&, at umim kazdy den v lidech, které potkam, vidét
jejich potencial a tim padem i svUj. Ten potencial tam je.
Tento rok je totiz milostivym létem a my jsme poutniky nadéje.

P. Mgr. Petr Fiala
jesenicky kaplan

Podékovani ———

Diky za laskava srdce

Dovolime si malé ohlédnuti za uplynulymi
Vanocemi a podékujeme méstim Javor-
niku a Vidnaveé. V pfedvanocnim Case obé
mésta pfipravila pro nase seniory z Domova
pokojného stafi sv. FrantiSka a sv. Hedviky
své tradicni projekty ,Strom splnénych pra-
ni“. V Javorniku se do akce zapojily i déti ze
4. A. Skolaci vyrobili krasné karticky, na které
pracovnici domova napsali pfani klientd. Ty
umistili na stromek v Méstském informacnim
centru. Ve Vidnavé zapujcila pro ,Strom spl-
nénych prani“ prostory Kavarna u Verci, za
coz moc dékujeme.

Nejvétsi diky ale patfi lidem, ktefi se do akce
obou mést zapojili. Pravé diky jejich Stédrosti
zazili klienti nasich dvou domova u rozsvi-
cenych stromeckl krasu milych prekvapeni.

Za pomoc pri povodnich

Chceme vyjadfit podékovani vSem,
ktefi jakymkoli zpdsobem pomahali na-
Semu regionu pfi odstrafiovani nasled-
ki povodni. Upfimné dékujeme vSem
darcm, ktefi pfispéli do povodriové
sbirky. D&kujeme v8em za materialni
a potravinovou pomoc. Dékujeme za
zapUjéeni vysou$ecl, elektrocentral,
vysokotlakych ¢isti¢d, plynovych topi-
del, které tolik pomohly a stale pomaha-
ji zaplavenym rodinam. Obrovské diky
patfi i dobrovolnikdm, ¢lentiim IZS, voja-
kum, ktefi odvedli obrovsky kus prace.
Bez vas vSech by to neslo. Dékujeme
za vasi spolupraci a nesmirné nasaze-
ni. VaSe ochota pomahat je inspiraci pro
nas vsechny.

Podékovani ———

Srdec¢né dékujeme vSem,

ktefi v roce 2024 podpofili Charitu Jesenik
darem, finanénim prispévkem nebo jakym-
koliv jinym zpusobem. Velmi si toho vazime.

Dékujeme Ministerstvu prace a socidlnich
véci, Ministerstvu zdravotnictvi, Olomoucké-
mu kraji a Moravskoslezskému kraji.

Méstim a obcim:

Bélé pod Pradédem, Bernarticim, Bfezové,
Citovu, Cerné Vodé, Ceské Vsi, Dolni Mo-
ravé, Hradci—Nové Vsi, Javorniku, Jeseni-
ku, Kobylé nad Vidnavkou, Lipové-laznim,
Mikulovicim, Mohelnici, Paskovu, Pisecné,
Skorosicim, Spalovu, Staré Cervené Vods,
Supikovicim, Uhelné, Vapenné, Velké Krasi,
Vidnavé, Vikyfovicim, VI€icim, Zabfehu, Zla-
tym Horam, Zulové

Nadacim:

Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlo-
vé, Nadaci CEZ, Nadaci Agrofert, Nadaci
EPCG, Nadaci MONETA Clementia

Mezi podporovatele a partnery Charity
Jesenik dale patfi:

Biskupstvi ostravsko-opavské, Diecézni
charita ostravsko-opavska, cb Data, s.r.o.,
Doke Stroke s.r.o., DORG, spol. s r.o., JE-
SBENE s.r.o., Pravoslavna cirkevni obec
v Jeseniku, Ing. Benes Filip, Mgr. Buzkova
Monika, Cervikova Zuzana, Elbel Ondfej,
Garabikova Ludka, Hauerlandova Helena,
Havelka Antonin, Hojkova Zdislava, Hubac-
kova Jana, Hradilova Jana, Hynkova Sarka,
Kominek Radomir st., Kominek Radomir
ml., Konic¢ek Ale§, Kubelkova Ivana, Kuca-
kova Iveta, Kvapilova Karin, Macecek Jan,
Michalkova Marie, Mgr. Skfitkova Lucie, Ing.
Mrika Stanislav, Mrosek Jan, Novotna Kate-
fina, OlSinova Miroslava, Proke$ Jan, Pribyl
Jifi, Mgr. Romankiewicz Zbigniew, ThLic.,
Salaga Tomasz Jan, Stejskalova Blanka,
Stfizova Ivana, Tomasek Jan, Mgr. Tschulik
Vaclav, 6. B. ZS Jesenik.

Pomoc po povodnich poskytli:

Hradec nad Svitavou, Méstys Radiméf, Mo-
tyli éumperk, svoboda.plan s.r.o., Farni Cha-
rita Rl’éany, Drgacova Rafaela, Elbel Ondfrej,
Hanu$ Jan, Herakova Vlasta, Homolova
Blanka, Hubackova Jana, JaniSova Nikola,
Kolafikova Andrea, KFizek Petr, Ing. Mriika
Stanislav, Mgr. PhDr. Novak Dominik, Novot-
na Katefina, Tomasek Jan

Také dékujeme nasim zaméstnanciim za
jejich ochotu a pomoc potfebnym. Stejné
tak vSem koordinatorim, kolednikiim
a darcam Trikralové sbirky.

Podékovani patfi rovnéz vSem, kdo na nas
myslite v modlitbach a pfimluvach.
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