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Mili pratele,

mame pfed sebou novy rok 2025. Stejné
jako ty pfedchozi je i tento plny oekavani,
jaky bude, co pfinese nam osobné&, nasim
rodinam a blizkym. Také my v Charité Je-
senik jej vnimame jako prilezitost pro néco
nového, nebo pro zlepseni toho, co ne vzdy
upIné funguje.

Po poslednich péti velmi dynamickych letech
nechystame letos zadné velké investice. Tou
asi nejvétsi bude provedeni bezbariérovych
Uprav a vybudovani evakuacniho Iizkové-
ho vytahu v Charitnim domé sv. Anezky ve
Vidnavé. Tato rekonstrukce velmi vyznamné
zlepSi pfistup do domova nejen pro klienty
a zaméstnance této sluzby, ale také rodiny
a jejich blizké.

V pribéhu roku nas také ceka zavadéni
organizacnich zmén, ke kterym jsme se
v loriském roce zavazali. Pfibyli nam totiz
novi zameéstnanci, a to pfedevSim v sou-
vislosti s rozvojem novych sluzeb a aktivit.
A pokud chceme, aby vSe na stfediscich
dobre a hladce fungovalo, zaméfime se také

ho managementu a nastaveni procesu ne-
jen v t&chto novych sluzbach. Ceka nas hod-
né prace a oCekavani jsou velika, ale chut
vSech zainteresovanych zmeény provést
a dotahnout vnimam velmi pozitivné.

Ataké v letoSnim roce chceme pokracovat v
pomoci lidem, ktefi byli pfi zafijovych povod-
nich zasazeni nejvice. Dokud to bude potfe-
ba, budeme jim samozfejmé napomocni.
Pfeji vam pozehnany novy rok, at’ je mno-
hem klidné&jSi. A hlavné nam vSem pfeji
zdravi, odvahu a nadéji, ze
spole¢né se svymi blizkymi
zvladnete vSe, co planujete.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka
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Za podporu dékujemé

Trikralova sbirka slavi jiz 25 let. Diky
vam vSem se stala nejvétsi dobrocin-
nou sbirkou v Ceské republice, jejimz
smyslem je pomahat lidem v nouzi.
Pokud chcete zahajit novy rok dobrym
skutkem, muzete prispét do kasicek,
s nimiz vas navstivi kolednici.

Vedeni Charity Jesenik dlouho zvazovalo,
zda se po zéfijovych ni€ivych povodnich
vUbec do Ttikralové sbirky zapoji. ,Spousta
lidi fe$i fadu svych osobnich problémd. Na-
konec jsme se rozhodli, Ze tfikralovi koled-
nici obyvatele Jesenicka alespori navstivi
a popreji jim BoZi poZzehnani a lepSi novy
rok 2025. Ano, budeme radi za podporu, ale
v soucasné dobé, kdy se cely region vzpa-
matovava z povodni, to neni to nejpod-
statnéjsi,“ uvedla feditelka Charity Jesenik
Helena Paschkeova s tim, Ze nyni je nejda-
lezitéjsi, aby rodiny mély opét svdj domoy,
kde se budou citit v bezpedi.

Kaspar, Melichar a Baltazar vyrazi se za-
¢atkem ledna do ulic a s koledou na rtech
budou navstévovat domacnosti az do
14. ledna. TakZe pokud chcete zacit novy
rok dobrym skutkem, muazete pfispét do za-

Co nas ceka v lednu... ——

e TFi kralové budou tentokrat koledovat pro Charitni dim sv. Anezky
e ,Ten umi to a ten zas tohle* je ro¢ni projekt Denniho stacionaie Simon
e Do vyroby hromnicek se pusti v Domové pokojného stafi sv. Hedviky

e VSechny domovy se téSi na navétévu Kaspara, Melichara a Baltazara
o Cerné hodinky si uziji v Domové pokojného stafi sv. Frantiska

peceténé kasicky, pfes online koledu, ¢i QR
kod. Prispévek muzete zaslati pfimo na ucet
Trikralové sbirky s ¢islem 66008822/0800.
Pokud se rozhodnete podpofit Charitu Je-
senik, dopiste variabilni symbol 777988008.
Kam putuji penize, které darujete ko-
lednikiim? Podle kli¢e se 65 % vraci zpét
mistnim charitam, 15 % jde na velké diecéz-
ni projekty, 10 % putuje do krizového fondu,
odkud jsou uvolnény pfi mimoradnych uda-
lostech, a na pomoc v zahraniéi, 5 % vyuzi-
je na své projekty Charita Ceska republika,
5 % tvofi zakonné rezie sbirky.
Vlykoledované penize, které dostane
Charita Jesenik, pUjdou na dofinanco-
vani luzkového evakuaéniho vytahu
a bezbariérové feSeni v Charitnim domé
sv. Anezky ve Vidnavé, ktery poskytuje
sluzby seniorim s Alzheimerovou choro-
bou a dal$imi typy demenci. Stavajici plo-
Sina dosluhuje, nespliuje bézny standard
a neni urena pro imobilni klienty upouta-
né na lGZko. Na investici za 6 miliond ko-
run se jiz Charité Jesenik podafilo ziskat
dotaci od MPSV ve vysi 4 miliony korun
a z Olomouckého kraje 1,5 milion0 korun.

Ctéte dal... ———

e Charita Jesenik slavila (str. 2)
o Jaké povolani je to nej? (st. 3)
e Rozhovor (str. 5)

e Zhodnoceni roku (str. 7-9)

e Duchovni zamysleni (str. 10)
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30. vyroci oslavila Charita Jesenik 12. pro-
since. Zaméstnanci a hosté se sesli nej-
dfive v kostele Nanebevzeti Panny Marie
v Jeseniku, kde jako prvni gratulantka vy-
stoupila starostka mésta Jeseniku Zden-
ka Blistanova, podle niz by hodnoty, které
vyznava Charita Jesenik mély ctit vSichni
lidé. Poté se konala mSe svata, kterou ce-
lebroval biskup ostravsko-opavsky Mons.

Jesenik slavila

Tri dekady pomaha Charita Jesenik lidem na Jesenicku. Takové vyroéi si uz za-
slouzi distojnou pFipominku dulezitych milnika historie. Zapomenout se nesmi
ani na podékovani vSem, ktefi organizaci pomahali a pomahaji.

Mgr. Martin David. Ten v uvodu pfipomnél,
Ze pravé tento den konci na Jesenicku
nékolikrat prodluzovany stav nebezpedi.
LAle vyjimecni lidé zlstavaji. To dokazuje
Charita Jesenik, kde jsou vyjimecni lidé,
ktefi to dokazali i pfi povodnich. Také pra-
vé dnes je polovina adventu. Pripravuje-
me se na prichod Spasitele a k tomu dnes
slavime pfichod Charity na Jesenicko."”

Nikdo nezustal bez

Vanoce jsou svatky klidu, setkavani a stédrosti. Diky svym rodinam, ale zejména
diky darcim zazili krasné Vanoce i klienti nasich domovt ve Vidnavé i v Javorniku.

,Stédry den byl u nas krasny. Sedli jsme se
ve svatecné vyzdobené jidelné a pfisly i rodi-
ny, aby se svymi blizkymi stravili pékny cas,“
uvedla koordinatorka péce Vladislava Koiso-
va. Po obcerstveni se rozdavaly darecky
a co je nejdllezitéjsi, nikdo z klientl nezustal
neobdarovany.

Protoze ne kazdy senior ma rodinu, ktera na
né&j mysli, tak i letos se domov zapoijil do pro-

Kalendarium ——

e 2021 - Od 1. ledna doslo v Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorni-
ku k ¢astecné transformaci. Z celkového
poctu dvaceti preslo ¢trnact klientd, ktefi
trpi projevy demence, do sluzby ,domov
se zvladtnim rezimem®.

e 2022 — ,Tady Ziju* byl nazev celoro&niho
projektu, v némz se uzivatelé Denniho sta-
cionare Simon postupné dozvidali zajima-
vosti z mést a obci jesenického regionu.

jektu Ceského rozhlasu — JeZiskova vnouda-
ta. Darci splnili seniordm jejich sny a poslali
bali¢ky s cukrovim, kytarou a dalSimi pfani-
mi. Kromé toho radnice ve Vidnavé a v Ja-
vorniku pfipravily pro klienty domov( Stromy
spinénych pfani, z nichz si zajemci vybrali
karticky s pranimi. Béhem adventu pfinaseli
darci seniordm vanoc¢ni balicky. Svij darek
dostala i javornicka koc€i¢ka Rozarka.

Stalo se ...
Simon si uzil dare¢kovani
O vanoc¢ni nadilku nebyli ochuzeni ani uziva-
telé Denniho stacionafe Simon. 20. prosin-
ce si u stromecku uzili Dareckovani, kterym
vyvrcholil jejich pfekvapenimi nabity advent-
ni kalendaf. Kazdy uzivatel dostal od své
pracovnice, ktera jej zna nejlépe, darek Sity
pravé jemu na miru. Pfekvapeni ¢ekalo i na

zameéstnance. Od rodiny uzivateld naSel pod
stromeckem kazdy z nich malou pozornost.

S —

Program dale pokraCoval v jesenickém
kiné. O milé pfivitani hostl se postara-
la Feditelka Charity Jesenik Helena Pa-
schkeova, ktera promluvila o UspéSich
i nezdarech poslednich let. Informovala
0 rozvoji domaci paliativni péce. Zmini-
la rekonstrukci Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka, ktery se cely proménil na
domov se zvlastnim rezimem. Také Den-
ni stacionaf Simon se v roce 2023 dogkal
nové moderni budovy. Pani feditelka pfi-
pomneéla pomoc uprchlikim z Ukrajiny.
Néktefi z nich nasli pracovni uplatnéni
v Centru pomoci sv. Martina, které ma ve
své gesci i pomoc pfi zivelnich katastro-
fach, coz vSichni zaméstnanci dokazali pfi
zarijovych povodnich. ,Charita Jesenik
stale pokracuje v pomoci lidem zasaze-
nym povodni. Jestli jsem snad nékdy dFi-
ve zavahala, drobné, tak nedavné udalosti
ukazaly, Ze mame v Charité Jesenik srd-
care. Jsem moc rada, Ze vas mame,” po-
dékovala pani feditelka zaméstnancum za
jejich praci a dodala: ,Stale si uvédomu-
Ji, Ze vse, co se nam dari, neni jen praci
Charitakd, ale i diky Bozi pomoci. Bude-
me ji potfebovat. Plani mame hodné.*”
Na slavnosti promluvili i dal$i hosté. Pak
uz se mikrofonu chopila energicka zpé-
vacka, hereCka a ambasadorka Charity
CR Da8a Zazvirkova a se svym recitalem
,VeFim v brzké lepSi pristi!“ vlila energii do
v§ech posluchadu.

darecku
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Jake povolan jetonej?

Po loriském projektu Pfiroda kolem nas ¢eka uzivatele Denniho staclonare Simon
opét zajimavy rok. Tentokrat se zaméfi na povolani. V ramci projektu ,,Ten umi to a
ten zas tohle,” se seznami s mnoha riiznymi profesemi. Chybét nebude ani kouzelnik.

K mysSlence, jaké zvolit téma roku 2025,
prispéla vzpominka na aktivity, kterym se
ve stacionafi vénovali pfed vypuknutim
Covidu. Pfed omezenimi totiz stacionar
navstévoval rGzné firmy v regionu a uzi-
vatelé se seznamovali s zivotem, ktery
vedou jejich zdravi vrstevnici a pfi tom
se potkavali i s rdznymi profesemi. Diky
celoro€nimu projektu se jim nyni podivaji

blize na zoubek. ,Je tfreba si uvédomit, Ze

i kdyZz maji nasi uzivatelé riizna mentalni

a fyzicka omezeni, jsou to dospéli lidé.
Proto se je snazime vést k samostatnosti
a priblizit jim bézny dospély Zivot a spo-
le¢nost, v niz ziji,*“ uvedla vedouci Denni-
ho stacionare Simon Marta Noskova.
Bé&hem roku se uzivatelé stacionare do-
zvi zajimavosti o Sestnacti profesich.

V prvnim tydnu kazdého mésice se s po-
moci videi seznami s danym povolanim.
Druhy tyden si procvici jemnou motoriku
pfi vytvarnych cCinnostech, které budou
zaméfené vzdy na konkrétni profesi. Ve
tfetim tydnu se seznami s osobou jejich
vysnéného povolani a posledni tyden vé-
nuji shrnuti, co nového se dozvédéli.
Leden bude vénovany opravafim a po-
pelafim. V uUnoru nakouknou uzivatelé
pod poklicku novinafim. V bfeznu ¢eka-
ji na v8echny kouzla a magie, protoze je
navstivi kouzelnik. ,Profese jsme vybirali
tak, aby udélaly radost nasim uZivatelim.
Nékteré naSe uzivatelky by se rady sta-
raly o druhé. Vime, Ze obdivuji zdravotni
sestricky, takze v dubnu se seznamime
s timto povolanim,“ fekla Marta Noskova.
V nasledujicich mésicich se uzivatelé
dozvi vice o praci zemédélcu, traktoristd,
muzikantl i taneénice. Zjisti, jaké je to byt
trenérem a co vSe musi umét hasi¢, nez
se zatne prat s plameny. Na seznamu za-
jimavych povolani je i pilot letadla. Snad
vSichni uzivatelé miluji, kdyz si mohou
v cviéné kuchyrice uvafit néco dobrého na
zub, proto Marta Noskova véfi, ze vSichni
v listopadu oceni vybér povolani, které-
mu bude vévodit profese kuchafe a ba-
risty. Rok 2025 zakon¢i navstévou firmy
v Mikulovicich, kterd se specializuje na
vyrobu plastovych vyrobkl. Prosincovou
profesi je tedy prace lisafe.

Rok 20257 Na vine daru Zeme

V Domové pokojného stafi sv. Hedwky se pri tvorbé ro¢niho planu inspirovali osvéd-
éenou praxi Denniho stacionare Simon. Projekt roku 2025 zasvéti darim Zems.

Pripravit program tak, aby byl pro klienty,
ale i zaméstnance zajimavy a stale se neo-
pakovaly stale stejné aktivity, neni jednodu-
ché. Kdyz si nova vedouci domova Milena
Rygelova vyslechla, ze se ve stacionafi vé-
nuji kazdym rokem jinému tématu, nechala
se inspirovat. ,Rozhodli jsme se zamérit na
prirodu a vyuzit dard, co nam dava. Led-
novym darem zemé je snih. | kdyz nejsme

Stane se ...
Novy rok, nové zacatky

Novoro¢ni posezeni spojené s odstrojo-
vanim vanocniho stromecku pfipravi pro
své klienty v Charitnim domé sv. Anezky.
K pratelskému setkani se s pomoci peco-
vatelek pfipoji diky seniorskym kfeslim i
imobilni klienti. Podle vedouci Moniky Buz-
kové je tfeba, aby klienti nebyli izolovani
ve svych pokojich a méli moznost zazit
povanocni atmosféru a pfivitat novy rok.

N —

malé déti, malokdo z nas vi, Ze Zadna
vioéka neni stejna a snih neni bily. Unoro-
vym tématem jsou ovecky,“ uvedla vedou-
ci. I v tomto mésici nas trapi zima a ¢im
se da lépe zahfat nez vinénou prikryvkou.
Klienti si v ramci aktivizace budou povidat
o barveni viny, pfinosech lanolinu a budou
i porovnavat ov€i vinu s klasickou pfizi,
z niz devadesatilety klient tak rad plete Saly.

Cerné hodinky potési

KdyzZ se zacalo smrakat a do pfibytku pfi-
Sla tma, méli nasi pfedci ve zvyku sedét
pospolu v sednici, vzpominat, vypravét si
a nechat ¢as klidné plynout. Na ¢erné ho-
dinky se téSi i v Domové pokojného stafi
sv. FrantiSka, kdy se s klienty sejdou ve
spolecenské mistnosti a pfi svickach a po-
hosténi si budou povidat, mozna i micet,
ale hlavné pfijemné travit spole€ny €as.
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TRIKRALOVA SBIRKA
I.—14. Ledwnda 2025

Kazda korund W
: L]

Prispét muzete:

e kolednikiim pfi tradiénim koledovani

e do kasicek umisténych v obcich a méstech (seznam
mist najdete na webu Charity Jesenik)

e pres ONLINE KOLEDU

e pfimo na ucet: 66008822/0800, variabilni symbol
Charity Jesenik: 777988008

e pres QR kad

Vytézek sbirky bude pouzit na
bezbariérové upravy v Charitnim
domé sv. Anezky

“ QRPlatba DEKUJEME
Sk Chari SRR
.\ al'lta m "I ( ) Z Cesky rozhlas .ﬁ“) f:"ﬂ/\ O Ceska posta
K o Ceska republika Ceska televize Nestle
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,Charita je znama znacka,*

rika vedouci Vyvarovny AVE Irena Balaziova

Vyvarovna AVE méla vzdy vysokou prestiz. V posledni dobé se o ni hodné a v dob-
rém mluvilo zejména v souvislosti s povodnémi. | kdyz se nékteré pracovnice samy
potykaly s nasledky nicivé vody a v praci mély hodné ztizené podminky, zvladaly varit
nejen pro seniory vdomovech, ale i pro vytopené rodiny, dobrovolniky a zachranare.
V cele skvélého tymu stoji uz rok Irena Balaziova, které délala mentorku Ivana Stfizo-
va. Ta se Charitou Jesenik s koncem roku rozloucila a po 26 letech Gizasné prace ode-
Sla na zaslouzeny odpocinek. S pani vedouci jsme si povidali nejen o jeji nové praci.

V lednu zac¢ina 25. ro€nik Trikralové sbir-
ky a jak jsem se dozvédéla, tak po pani
Stiizové jsi neprevzala povinnosti jen ve
vyvarovné, ale i v Trikralové sbirce. Co
pro tebe vlastné tato akce znamena a
o jaké povinnosti se jedna?

TFikralova sbirka ve mné vyvolava predsta-
vu pomoci. Pomoci nékomu, kdo ji potfebu-
je. Mné osobné se libi mySlenka, Ze kazdy
ro¢nik ma svuj cil pro nasmérovani pomoci.
A ano, mas pravdu. Po pani Stfizové jsem
se ujala role koordinatorky Trikralové sbir-
ky tady ve Vidnavé, i kdyz bydlim ve Velké
Krasi. Mym prvotnim ukolem bylo zajistit pro
Vidnavu pét skupinek kolednikd, ale hlavné
to bylo o tom najit pét vedoucich, coz nebylo
vUbec jednoduché, protoZe z péti dospélych,
ktefi vedli skupinky loni, zlstali jen dva.

Bylo naro¢né zajistit, aby ve Vidnavé
chodilo opét pét skupin kolednik(i?
Vcelku ano. Né&jaké tipy mi dala Iva Stfizova
a holky z kuchyné, ale bylo to t&Zké. Zna-
menalo to hodné volani a hodné odmitnuti.
Takze to v jednu chvili vypadalo, ze budu
muset vzit dceru, jeji kamaradky a jit koledo-
vat sama, i kdyz s tim nemam zadné zkuse-
nosti a neznam to tady. Samozfejmé chapu,
Ze mé lidé odmitali. Koledovani je narocné.
Neni jednoduché zvonit u vSech dvefi a zpi-
vat. Navic, stale jsou lidé, ktefi koledniky od-
mitaji a neoteviou jim. Nastésti je mnohem
vice téch, ktefi se na né tési, jsou vstficni,
ktefi berou koledniky jako milou navstévu,
na kterou Cekaji a Trikralovou sbirku vnimaji
jako tradici. Nakonec se vSe podaiilo a jsem
vS§em vdécéna, Ze do toho $li.

Vytézek Trikralové sbirky tentokrat pujde
na dofinancovani lizkového evakuac-
niho vytahu a bezbariérové reseni tady
v Charitnim domé sv. Anezky ve Vid-
navé, ktery poskytuje sluzby seniortim
s Alzheimerovou chorobou a dalSimi
typy demenci. Co na to fikas?

Urcité je to moc dobre. Vytah je tady zapo-
tfebi jako sul. Je zde jen ploSina, takZe imo-
bilni klienti se z patra vibec nedostanou ven
a kdyby je nahodou bylo zapotfebi evakuo-
vat, tak bude problém.

Ty bude$ za chvili slavit svtj prvni rok
v Charité Jesenik. Co té sem privedlo?

Potfebovala jsem zménu. Rozhlizela jsem
se po moznostech a pak jsem si na face-
booku precetla inzerat, Ze hledate vedouci
kuchyné a fekla jsem si, Ze to stoji za zkous-
ku a vyslo to. Vi§, Charita Jesenik je zna-
ma znacka. Uz pred lety jsem odpovidala
na inzerat a chtéla jsem délat vedle v DPS

N

sv. Hedviky, ale ne peCovatelku. | kdyZ jsem
se starala o babicku, tak bych to nedala psy-
chicky, kdyby mi nékdo umfel.

Jaké mas za sebou zkusenosti s vedenim
gastroprovozu?

Pravé Ze zadné. Mam rodinnou skolu s ma-
turitou. N&kolik let jsem délala na posté ve
Velké Krasi jako zaskok za matefskou a pak
vedouci prodejny.

Takze jsi zaCala nové v novém. Nastésti
jsi nebyla hozena do vody, ale témér rok
jsi méla po svém boku pani Stfizovou,
ktera zlstala na postu provozni. Jak pro-
bihalo tvé zau¢ovani?

Bylo to fajn. Pani Stfizova mi pomalu kaz-
dou véc vysvétlovala a ukazovala. Sledova-
la jsem ji pfi praci a vSe si zkouSela. Kdyz
jsem udélala néco Spatné, opravila mé a ja
si pristé dala pozor.

Co pro tebe osobné bylo na nové pozici

Asi sestava jidelni¢ku. Ono se to nezda, ale
je tfeba pfipravit snidané&, obédy, svaciny
a veCefe na cely mésic tak, aby se jidlo

kazdy den neopakovalo, aby bylo pestré.
Musi se davat pozor i na barvy. Aby nebyla
rajska polévka a k tomu omacka do ¢ervena.
Stalo se mi napfiklad, Ze jsme vaiili kulajdu,
kde je zeleny kopr a druhy chod byl Spenat,
takZe celé menu bylo zelené. Pfi pfipravé
jidelni¢ku mi to nedoslo, az jsem to vidéla.
Nebo jsme jeden den vafrili fazolovou polév-
ku se smetanou, nasledujici den byla okur-
kova omacka s knedlikem a v patek byla
opét smetana, protoze jsme vafili koprovku.
Jsou to tfeba malickosti, ale nema se to sta-
vat.

Prohlizela jsem si vas jidelni¢ek na tento
tyden. Vidéla jsem, ze vafite az tfi druhy
jidel, ale napriklad na jednic¢ku i dvojku
stejné jidlo. Neni to zbyte¢né psat dva-
krat?

To tak neni. Kromé& normaini stravy vafime
i Zluénikovou dietu a také pro diabetiky. Tak-
ze i kdyz menu vypada stejné, neni to tak.
V jeden mame napfiklad svi¢kovou, ale na
dvojce musi byt upravena pro dietu.

Pani Stfizova uz odesla do dichodu, pla-
nujes néjaké zasadni zmény?

Budu pokracovat v tom, co tady méla pani
Stfizova zavedené. | v jejim zplsobu zaso-
bovani. Ja jsem taky sysel, také potfebuji mit
doma zasoby, takze nekupuiji kilo cukru, ale
celé baleni. Pani Stfizova se po povodnich
v roce 1997 Fidila tim, aby méla ve skladu
z&soby alespori na dva tydny. To nés pfi za-
fijovych povodnich zachranilo. Je vidét, ze
nenadalé situace se mohou stat kdykoli a je
dobré byt pfipraveny.

Je néco, co by sis prala pro Vyvarovnu
AVE?

Pro nas je dllezité, a povodné nas v tom
opét utvrdily, Ze je tfeba mit zafizeni na vare-
ni jak na plyn, tak i elektfinu. Kuchyné urcité
potfebuje modernizaci. Potfebovali bychom
nové vybaveni. Stoly i kotle jsou nevyhovu-
jici. Potfebujeme novy Soker na zchlazeni,
bali¢ku na knedliky. Nova okna. Je toho hod-
né a doufam, Ze se jednou dockame.

Dékuji za rozhovor.

Irena Balaziova
— medailon

Od narozeni zZije ve Velké Krasi, kde si
s manzelem poridili dim a spolecné vy-
chovavayji tri déti. Vystudovala Stredni od-
bornou skolu v Jeseniku. Mezi jeji koniCky
patfi prace na zahradé. Rada zavaruje
a lusti kfizovky.
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Charita Jesenik vyhlasuje 18. rocnik

VYTVARNE SOUTEZE

na téma

,Narozeniny tri kralu”

aneb Jak slavi kralové

Vytvarna soutéz:

e kategorie: I. do7 let Il. 8-12 let

e vytvarné prace odevzdavejte do 31. ledna 2025 na reditelstvi nebo na
strediscich Charity Jesenik anebo v knihkupectvi Domecek v Jeseniku

e prace musi byt na zadni strané oznacena témito informacemi: jméno,
prijmeni, vék autora a kontakt (tfeba na rodice, Skolu), abychom mohli
pripadného vitéze dohledat

Zapojenim se do soutéZe a zaslanim obrazku .
soutézici souhlasi s jejich zverejnénim a dalsSim 3z Charita
vyuzivanim pro potieby Charity Jesenik. 7z ]esenik
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Ohlédnuti za rokem 2024

Domov pokojného stafi
sv. Hedviky

Domov pokojného stafi sv. Hedviky
s kapacitou 33 luzek poskytuje pobytovou
sluzbu seniortim, ktefi potfebuji pravidelnou
pomoc z diivodu své sniZzené sobéstacnosti
a nejsou schopni nadale zit ve svém domo-
vé ani s podporou blizké osoby, nebo jiného
typu sluzeb. Sluzba se pfizplsobuje potre-
bam, moznostem klientd a podporuje jejich
samostatné rozhodovani.

Béhem roku se na domové malovalo, byl
pofizen novy nabytek do pokoju klientd. Do
kuchyriky pro personal se instalovala nova
kuchyriska linka, pfidalo se zafizeni pro
ohfev a konzumaci jidla. V srpnu se vymé-
nil plynovy kotel, abychom byli pfipraveni
na zimu.

Pfi kazdodenni péci o naSe klienty neza-
pominame na jejich pfani a pohodu. Ka-
Z2dy tyden probiha v kapli domova mse
svata. Spole¢né se vénujeme tvofivym
a terapeutickym aktivitam jako je reminis-
cence, bazalni stimulace, muzikoterapie.
Pfipominame si rGzné svatky podle kalen-
dare (Tfi kralové, masopust, MDZ, Den ma-
tek, Velikonoce, Dusicky, Vanoce) a neza-
pominame ani na kazdoroc¢ni oslavu svatku
sv. Hedviky — patronky naseho domova.
Oblibena jsou posezeni s klienty, rodinnymi
pFislusniky i hosty. V aktivizacni dilné tré-
nuji klienti jemnou motoriku a dalSi smysly.
Vénuji se rukodéIné praci a vytvari vyrobky
k potéSeni oka, ale i zaludku.

Jsme domov pokojného stafi a nasim cilem

I. .\
% "\.h'.'\
S

u

7
.
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" v Boto: Jana Subtova

S novym rokem se vétSina z nas ohlizi za tim pfedchozim a bilancuje. O malé
ohlédnuti jsme pozadali i vedouci naSich sluzeb a pozadali je o zhodnoceni pre-
deslého roku. A protoze nam zacina rok novy s datem 2025, dovolili jsme se
zasnit a poprosit je, co by si pro svou sluzbu prali, kdyby méli kouzelnou hulku.

hodé, v klidu a zaroven s tou nejlepsi péci,
kterou miZeme poskytovat.

Do dalSich let mam jedno neskromné prani,
a to ,novy kabat,” a vlastné kompletni re-
konstrukci pro Hedviku, protoze tahle stara
dama si tuhle péci rozhodné zaslouzi.

Odlehcovaci sluzba
sv. Zdislavy

Rok 2024 byl na OdlehCovaci sluzbé
sv. Zdislavy rokem zmén. Zménil se so-
cialni pracovnik, vedouci sluzby. Také
doslo k vybéru pecovatelek pro klienty
této sluzby, coz se ukazalo jako dobré
feSeni, protoze se tak podafilo zabranit
nékterym nedorozuménim, nesrovna-
lostem a moznym komplikacim.

Z administrativniho pohledu doslo k po-
sunu u evidence dokumentace, propra-
covani standardu kvality i vykazovani
péce o klienty.

Nase sluzby se neustale snazime zlep-
Sovatapobytu nasklientlim zkvalitfiovat.
Nabizime pecujicim moznost odpocinku
od naroc¢né celodenni péce o své blizke,
nebo ziskat potiebny prostor pro vyfize-
ni svych zalezitosti. Zaru€ujeme se, ze
o klienty bude postarano s laskyplnou
peéci. Podpofime je pfi zvladani péce
0 sebe sama dle jejich individualnich
potfeb. Pro klienty mame pfipraveny
dva jednolGZzkové pokoje s uklidem,

pranim a Zehlenim b&hem jejich pobytu.
Pokud maji klienti zajem, zprostfedku-
jeme socialné terapeutické, aktivizacni
nebo zajmové cinnosti dle jejich vybéru.
Zajemcim o sluzbu radi vSe ukazeme
a zodpovime pfipadné dotazy, takzZe
nas mohou kdykoli kontaktovat.

Pokud bych méla kouzelnou

hilku, pfala bych si, aby
byla sluzba naplno vyu-
zivana a pecujici osoby
si tak mohli doprat od-
pocinek pro nacerpani
sily.

Milena Rygelova

Domov pokojného stari
sv. Frantiska

Lorisky rok byl pro mé plny hledani, ob-
jevovani, nastavovani... Byl to muj prvni
rok na pozici vedouci Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka. A protoze kazdy ve-
douci se snazi nastavit si sluzbu podle
své vize, aby byla klientdm poskytovana
ta nejlepsSi péce a zaroven aby se i za-
méstnanci citili dobfe, byl toto m{j nejvét-
§i ukol a fekla bych, Ze na ném stale pra-
cuji. Vyhodou je, Ze mam ve svém tymu
dobré kolegyné, coz se ukazalo v tézkych
chvilich, kterych nebylo v lofiském roce
malo. Dlouhodobé neschopenky, infeké-
ni onemocnéni, povodné a ke konci roku
také vétsi po€et umrti nasich klientu, coz
v pfedvano¢nim ¢ase dolehlo snad na
kazdého. Zaroven kdyz se ohlédnu, vidim
spoustu dobrych véci, které se podafily —
at' uz rizné akce, nebo jen chvilky s klien-
ty, které vam zlstanou navzdy v paméti.
A téch bylo! Kdybych tedy méla lorisky
rok néjak zhodnotit, fekla bych, Ze byl
sice narocny, ale tyto tézké chvile pfi-
nesly také spoustu dobrého. A je to za-
sluha v§ech v tymu: socialni pracovnice,
pecovatelek, vrchni sestry, zdravotnich
sester, uklize€ek, provozni i udrzbare.
Takze kdybych méla kouzelnou hlku,
chtéla bych pro né lepSi ohodnoceni.
A taky dovybavit domov potfebnymi po-
muckami, vybavenim, néjaké ty chodniky
do zahrady, vyspravit per-
golu... Vzdycky se najde,
co zlepsSovat, dulezité je,
s kym na tom pracujete.
A ja mam dobfe naslap-
nuto.

Kamila Macurova
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Charitni dam sv. Anezky

V lorfiském roce se na naSem stredis-
ku povedlo malinko zménit organizacni
strukturu v personalnim obsazeni, tak-
ze vedouci domova uz nefesi sdilenym
Uvazkem socialni praci a vedeni domo-
va. Na nové vzniklou pozici jsme pfijali
socialni pracovnici, ktera do kolektivu
zapadla, pfinesla spoustu napadu a ob-
jektivni pohled na sluzbu. Dale se jedna
z naSich stavajicich pecovatelek stala
nové aktivizaéni pracovnici. V prabéhu
uplynulého roku jsme se vramci celé-
ho kolektivu snazili sladit harmonogra-
my dn(, povinnosti a nastavit fungovani
novych pozic pro vSechny tak, aby nové
pozice usnadnily vSem préci. Kolegyné
se Ucastnily Skoleni a v ramci moznos-
ti se snazily ziskané poznatky dostavat
do praxe, ¢ehoz si velmi vazim. Také
se nam podafilo opravit stfechu na bu-
dové a cely domov vymalovat. Takze za
mé byl lonsky rok plny zmén k lepSimu
a hez¢imu.

Pokud bych si mohla bez omezeni pro
svou sluzbu pfat cokoliv, bylo by to cel-
kové uklidnéni a zlepSeni vzajemnych
vztahll na pracovisti mezi

veskerym personalem.
To bych si moc prala. Je

za nami narocny rok a

snad se ten dalSi pone-
se v duchu novych a
lepsSich zacatku.

Monika Buzkova

Denni stacionaf Simon

Uplynuly rok ve stacionafi byl plny vy-
zev i Uspéchu. Pfestéhovani do nové
budovy bylo kliCovym milnikem, které
pfineslo lepSi podminky jak pro praci,
tak pro nase uzivatele. Pfijali jsme tFi
nové uzivatele, ktefi se krasné zaclenili
mezi ostatni. V ramci projektu PFiroda
kolem nas byly pfidany nové c&innos-
ti, jako pé€e o zahradu a zapojeni do
pfirodnich aktivit, které se ukazaly jako
velmi pozitivni. Tyto zmény pomohly
uzivatellm lépe se zapojit do kazdo-
denniho Zivota, rozvijet nové dovednos-
ti a navazat vztah k pfirodé. Také jsme
usporadali uspésné setkani s rodinnymi
pfislusniky.

Prostor pro zlepSeni vidim v oblasti ko-
ordinace v ramci tymu, v podpofe uZiva-
tell pfi ¢innostech a zefektivnéni admi-
nistrativni prace.

Kdybych méla kouzelnou hulku, zamé-
fila bych se na zajisténi dostatecnych
materidlnich a lidskych zdroji. Prvnim
krokem by bylo pofizeni nového vozu

pro pfepravu uzivatell, coz by zjedno-
dusilo jejich mobilitu a umoznilo lepSi
dostupnost sluzeb. Dale bych zajistila
dostatek kvalifikovaného personalu,
aby se tym mohl soustfedit na individu-
alni potfeby kazdého uzivatele. RozSiFi-
la bych nabidku terapeutickych aktivit,
které by pomohly uzivatelim zlepSit
jejich duSevni i fyzické zdravi. Posky-
tovana péce by tak byla komplexnéjsi
a efektivnéjsi.

Pujcovna kompenzacnich
pomiticek

V Pljéovné kompenzaénich pomicek
se zvysil po€et pGjéenych pomucek, coz
mélo velky pfinos pro nase klienty. Diky
novym pomuckam jako jsou postele,
choditka, vozi¢ky a kyslikové generato-
ry, jsme zlepSili kvalitu péce a usnadni-
li tak kazdodenni zivot mnoha klientdm
v domacim prostfedi. Spoluprace s pe-
Covatelskou sluzbou a Domaci zdravotni
péci byla velmi dobra a vyrazné pfispéla
k efektivnéjSimu poskytovani péce.

Presto stale vidim prostor pro zlepSeni
v oblasti logistiky, zejména v dopravé
pomucek ke klientim. Obména starsich
pomulcek je nutna. Pravi-

delnd udrzba zaruéi to, /&
Ze budou pomdcky vzdy
v dobrém stavu a k dis-
pozici, kdykoli je klienti
budou potfebovat.

Marta Noskova

Domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni péce Charity Jesenik
je nékolikatym rokem stabilnim partne-
rem v akutni i v dlouhodobé péci o klienta
v domacim prostfedi na celé oblasti Je-
senicka od Ostruzné pres Bilou Vodu az
po Zlaté Hory. Zdravotni péci poskytovalo
9 zdravotnich sester a v plném rozsahu
oSetfovatelskych vykont nasmlouvanych
se Ctyfmi pojisStovnami. BEhem roku jsme
oSetfily 830 klientd. Uskutecnily jsme
pres 13 900 navstév v domacim prostre-
di, provedly jsme vice nez 22 160 vykon
a najezdily jsme dohromady pfes 76 tisic
kilometr. Ve spolupraci s obvodnimi lé-
kafi jsme v ramci signalniho kédu oSetfily
32 klientd. To jsou klienti, ktefi potfebuji
vice navstév za jediny den. Ve spolupraci
s rodinami jsme doprovodily 50 klientl do
konce zivota v jejich domacim prostredi.

Dafi se nam spoluprace napfi¢ socialni-
mi sluzbami. Vychazime vstfic v pfanich
klientd i rodin.

Podafilo se zakoupit dvé nova auta, kte-
ra nasla po povodni ihned vyuZiti. Velkou
pomoci pro nas byla v obdobi od zafi do
prosince zdravotni sestfiCka na zastupy
za dovolené. Vice nez rok potfebujeme
posilit oblast Jeseniku, a to se nam zatim
nedafi.

Kdybych mohla, pfi€arova-
la bych dva obvodni Iéka-
fe, ktefi by jedno odpo-
ledne v tydnu pracovali
v ramci paliativni ambu-
lance pro klienty DZP.

Radka Truneckova

Charitni pecCovatelska
sluzba

Hned na pocatku roku meélo moznost
nase stfedisko vyuzit podpory nezavis-
Iého odbornika v podobé supervize. Na
jafe roku 2024 se podafilo uspofadat
dalsi setkani klientd CHPS, na kterém
se zavzpominalo na staré dobré Casy pfi
hadani starodavnych pfedmétu, které za-
jistily pe€ovatelky. V oblasti vzdélavani se
celé nase stfedisko zucastnilo kurzu Vali-
dace podle Naomi Feil. S kladnymi ohlasy
se setkal tfidenni kurz Duchovni potfeby
pracovnika a klienta, ktery se uskutecnil
v Neratové a v fijnu se dvé pecovatelky
zuCastnily seminafe Bazalni stimulace.
Na podzim byl obnoven vozovy park o tfi
noveé vozy Mitsubishi, které budou vyuZzi-
vat pe€ovatelky v terénni sluzbé.

Radost mam z konference ,Umirame, kde
si prejeme?”, kterou usporadala Charita
Jesenik a na niZ se pecovatelka Zane-
ta Kargerova podélila o své zkuSenosti
z péce o umirajiciho klienta v domacim
prostredi.

PFestoZe jsme se v pribéhu témér celého
roku 2024 potykaly s personalnim zajis-
ténim sluzby, a ne vzdy
nam bylo do zpévu, tak
vzajemna podpora byla
oporou nejen nam sa-
motnym, ale i klientiim
o které pecujeme.

Hana Netopilova

Vyvarovna AVE

Do Vyvafovny AVE jsem nastoupila
v unoru, ale i za tak kratkou dobu muazu
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fict, Ze jsem po byvalé vedouci pani
Stfizové prebrala kvalitni tym holek,
které funguji na 100 %, coz se ukazalo
v zafi, kdy nas zastihly povodné&. Prvni
den povodni byla v kuchyni jen jedna
kucharka, ktera zvladla vafit v bojovych
podminkach bez elektfiny pro domovy
i hasice. | pfes polovi¢ni stav kucharek,
protoze nékteré byly zatopené, fungoval
provoz i dalSi dny, i kdyz pfibyvaly obé-
dy a veCefe pro zachranare operujici ve
Vidnave a Velké Kra$i. Byly to dny velmi
naro¢né, ale spoleénymi silami jsme je
zvladli, za coz v§em dékuiji.

Od c&ervna mame nového udrzbare,
ktery do naseho tymu hned zapadl a je
s nim vyborna spoluprace.

I v naro€ném obdobi minulého roku pfi-
pravovala kuchyné rauty, pekla kolace
a varila knedliky na prode;.

Do nového roku 2025 bych vSem chtéla
popfat hlavné zdravi a doufam a veérim
v Uspésnou spolupraci mezi Vyvarov-
nou AVE a nasSimi domovy a sluzbami.
A kdybych méla kouzel-
nou hualku, tak bych
v nasi sluzbé zlepsi-
la vybaveni kuchyné.
Pracovni stoly na prv-
nim misté a dale nové
kotle, robot atd.

Irena Balaziova

Ekonomické oddéleni

Pfed rokem jsem na tomto misté proje-
vila pfani, aby nadchéazejici rok 2024 byl
meéné hekticky nez rok pfedchozi, aby
kazdy z nas mél dostatek ¢asu a prosto-
ru na svou praci a aby se v priibéhu to-
hoto roku podafilo zefektivnit rozhodo-
vaci procesy a pfenosy informaci, které
se dotykaji jak naseho ekonomického
oddéleni, tak i celé organizace. Takeé
jsem si pfala kompletni a stabilni tym na
nasem oddéleni, protoze v pfedchaze-
jicich obdobich dochazelo k velké fluk-
tuaci na nékterych pozicich, coz vedlo
k nadmérnému zatézovani stavajicich
zaméstnancu.

Takze, pfani bylo mnoho. A jak se nam
vyplnila? Caste&né ano a &astedné ne.

Nas tym je stabilni a véfim a doufam,
Ze takovy i zUstane a Ze se nam spolu
bude dobfe pracovat i lidsky vychazet.
Snizil se i pocet lidi v nasi kancelafi
z péti na Ctyfi, protoze od srpna jsem
presSla do nové kancelare, kterou ted
sdilime s kolegyni jako dvé zastupkyné
pani feditelky. Kancelar se mi moc libi,
je svétla, prostorna a z jejiho okna mam
vyhled pfimo na kostel, coz je pro mé
osobnim povzbuzenim, ale i pfipomin-

kou toho nezapominat ani pfi presu na
to, jaké mame mit priority a co je nako-
nec skute¢né dllezité.

ZlepSeni procesu, aktualizace kom-
petenci, systém porad... to jsou ukoly,
jejichz dotaZeni nas Ceka v roce 2025.
Nakro€eno mame dobfe, také diky pro-
jektu z Nadace CEZ zaméfeného na po-
sileni HR, diky kterému jsme letos za
pomoci odbornikld vytvofili novou orga-
nizacni strukturu Charity Jesenik.

Co bych zlepsila, kdybych méla kou-
zelnou hualku? Hm, tak to nevim, co
bych chtéla diky kouzlu zménit. Osob-
né povaZzuji za kouzlo — zazrak kazdé
dobré dilo, které se podafi. At je to véc
relativné mala, tfeba dobfe provedena
inventura nebo zaktualizovand smér-
nice, az po velkou véc, jakou je tfeba
rekonstrukce budovy nebo rozjezd nové
sluzby. Ve vSem nakonec vnimam BoZi
podporu i poctivé Usili zainteresovanych
lidi. A to je vic nez mavnuti kouzelnou
halkou. Jak se fika: co nic nestoji, za
nic nestoji.

To, co by mohla zménit snad jen kouzel-
na hilka, je spravedlivé financovani so-
cialnich sluzeb tak, aby za stejnou miru
pozZadované kvality nalezela také stejna
odpovidajici mira financovani jejich po-
skytovateltl — bez ohledu na to, zda se
jedna o organizaci zfizovanou statem
(krajem, obci) nebo ne-
statni neziskovou orga-
nizaci, jakou je i Chari-
ta Jesenik. V pohadce
ale nezijeme...

Regina
Tschulikova

Centrum pomoci sv. Mar-
tina

Pro nasi sluzbu byl uplynuly rok zasad-
ni. Do organizace jsem pfiSla zaCatkem
roku, kdy jsme spole€né s pani feditel-
kou zacaly tvofit sluzbu Centra pomoci
sv. Martina. Jednotlivé aktivity probihaly
jiz v pfedchozim roce, a to predevsim
podpora ukrajinskych uprchlik. Zpocat-
ku jsme provizorné sidlili v budové by-
valé knihovny, ale zacatkem roku jsme
sehnali vhodny prostor v objektu byvalé
prodejny Elektrocentra Dvoracek. Cely
prostor proSel rekonstrukci a pak jsme
si jej spole¢né s kolegy pretvofili tak,
aby vyhovoval naSim aktivitam. Na jafe
se nam podafilo pfestéhovat do novych
prostor. Ve spolupraci s Potravinovou
bankou jsme zacali provozovat vydej-
nu potravin, pravidelné se ucastnime
sbirek potravin, podafilo se nam vic

uchopit socialni Satnik. Dnes, kdyZ se
ohlédnu za sebe, tak vidim, Ze jsme vy-
tvofili sluzbu, kterd provozuje vydejnu
potravin a socialni Satnik a poskytuje
materialni pomoc u lidi zasaZenych Zi-
velnou katastrofou. Dale podporujeme
lidi z Ukrajiny pfi jejich zaclenéni do
spole€nosti. V nachazejicim roce nas
Ceka poskytovani sluzby také v terénni
formé pfedevsim u lidi zasazenych zafi-
jovymi povodnémi. Za sebe mam pocit,
Ze sluzba Centrum pomoci

sv. Martina ma v Charité
Jesenik své misto. Libi-
lo by se mi, kdybychom
mohli kouzelnou hul-
kou vyfesit financovani
sluzby do budoucna.

Adéla Raifova

Technické oddéleni

Rok se s rokem seSel a zase je tady
zhodnoceni uplynulého roku 2024.

V lofiském roce se nam povedlo opravit
vétsi, hufe pfistupnou ¢ast stfechy na
Charitnim domé sv. Anezky ve Vidna-
vé. Zaroven jsme na tomto domové, i
na Domové pokojného stafi sv. Hedviky
nechali zpracovat studii na kompletni
rekonstrukci objektl tak, aby splfiovala
nynéjsi pozadavky a standardy na pro-
vozovani socialnich sluzeb. Mé&li jsme
vizi zkusit si ,sahnout” na statni dotaci
k tomuto uc€elu. Rozpocet byl v8ak na-
tolik vysoky, Zze bychom nezvladli zafi-
nancovat na$i spoluucast. Proto jsme
se rozhodli alespon k Castec¢né rekon-
strukci Charitniho domu sv. Anezky,
a to k bezbariérovému feSeni objektu,
coz znamena novy evakuacni vytah,
upravu zadniho vstupu do objektu a
upravy dvefnich otvorud, dlazby a celé-
ho venkovniho terénu véetné pfijezdové
brany do objektu. Toto nam vyslo, zis-
kali jsme dotaci a na jafe mizeme zacit
s vystavbou.

Opét se nam podafilo ziskat z dotac-
nich programl nova vozidla — 3 auta na
Charitni pecovatelskou sluzbu a 2 auta
na Domaci zdravotni péci, aby se nase
dévcata v terénu citila v bezpedi, kdyz
jedou za svymi klienty.

Dovolte mi v8em popfrat

do toho Nového roku
2025 predevsim pevné
zdravi, S§tésti, pohodu
a lasku a uspéchy jak
v osobnim, tak i
v profesnim zZivoté.

Hana Prochazkova
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Duchovni zamysleni ———

Lék

Dnes je |ékafska véda tak vyspéla, pracuje s tak dokonalymi diagnostickymi metodami,
Ze v podstaté nejsme nikdo télesné zdravy. Néco v nas skoro vzdy najdou a pak pfe-
depiSi medicinu, ktera by harmonizovala, co je potfeba. V |ékarné nam pak povi, jak
Casto mame pilulky uZivat, a Ze je dobré si pfecist pfibalovy letak. Jsou to hlavy dlouha
léta studované, a tak je vétSinou poslechneme. V naSich Zivotech ani nemusime mit
vysokou 8kolu, abychom rozpoznali, Ze vztahy mezi lidmi jsou mnohdy velmi nemocné.
V tom vnitfnim slova smyslu jsme také v&ichni pacienti, ktefi se I1é8i se zlem. Usp&sné
zavidime, radi pomlouvame, jsme €asto zasmusili, trochu IZeme, a tak bychom ve vyctu
chorob mohli pokracovat dlouho. S nimi vétSinou k zadnému lékafi nejdeme, nebot je
pokladame za néco sice nepfijemného, ale v podstaté normalniho. Tedy pokud o nich
vubec vime. Pro ty, co by snad v tomto pfipadé chtéli zahajit Ié¢bu, tak poslySme jeden
pfibéh s hojivym potencidlem, ktery jsem nedavno Cetl na jednom starém zaZloutlém
pfibalovém letaku: MniSi ze sousedniho klastera pozadali Mistra o pomoc ve svaru, ktery
mezi nimi vznikl. Doslechli se, Ze pry Mistr zna osvéd¢eny zpusob, jak svary I&Cit a jak do
jakékoliv skupiny vnést lasku a harmonii. PFi té pfilezitosti Mistr svou metodu prozradil —
kdykoliv jste s nékym nebo o nékom premyslite, musite si fikat: ,Umiram a tenhle ¢lovék
umira take, a pfitom se celou dobu snaZzte prozZivat pravdivost toho, co fikate. KdyZ na to
vSichni pfistoupite, zloba pomine a dostavi se harmonie.” Znovu pro zestru¢-

néni, lékem je tato Sestice pravdivych, a tedy téZkych slov, kterych se
ale nemusime bat — Umiram a tenhle ¢lovék umira také. Slovo nebojte
se je v Bibli uvedeno 365, stejné jako dni v roce. Nebojme se tedy
uzivat tento u€inny Iék pravideln& 3x denné rano, v poledne a vecer.
Nebojme se, nemulze dojit k pfedavkovani a vedlejsi Ucinky jsou
minimaini.

Josef Libor Kratochvila
pravoslavny knéz

Podékovani ———

Cukrovi az z Brna Za péc¢i o maminku

Srdce na dlani ma Dagmar Kamelande-
rova z Brna. Kratce po povodnich poslala
na Jesenicko velkou varku vlastnoru¢né
upecenych babovek. O Vanocich si diky
jeji zalibé v peceni mohlo na vano¢nim
cukrovi pochutnat tfinact rodin, kterym
zarijova povoden prevratila Zivot vzhuaru
nohama. Pekarka pfed svatky onemoc-
néla, a tak jeji pomoc zprostfedkovali
manzelé Pacakovi, ktefi krabi¢ky s cuk-
rovim, linecké a vanocni cookies predali
pracovnikim Centra pomoci sv. Martina.
Ti uz dorucili sladkosti do postizenych ro-
din. Dékujeme.

Chtéla bych touto cestou podékovat Chari-
té Jesenik a vSem, ktefi nam pomahali od
dubna 2021 az do listopadu 2024 s domaci
péci o nasi maminku pani Annu Bialkovou
z Bilého Potoka. Dékuji také za vstficnost
pfi zapujcovani pomudcek. Neumim si péci
bez této pomoci predstavit. Dékuji takeé
vSem sestram a pe€ovatelkam, které k nam
chodily na zastup.

Hlavné bych ale chtéla podékovat sestficce
MiSe Romankiewicz za perfektni péci o ma-
minku, lidsky pfistup, ochotu a milé zacha-
zeni. | v té posledni chvili nam byla oporou
a byla s nami i v noci. A dalSim nepostra-
datelnym andélem, kterému jsem také moc
vdécna je Anicka Filo.

Neznam lepsiho Clovéka na svém misté,
ktery své zaméstnani nebere jako praci, ale
jako poslani. Maminka si ji velmi oblibila,
vzdy se na ni téSila. Kromé péce o mamin-
ku byla Anicka duSevni oporou a radcem
i mné.

Dékuiji jeSté jednou Charité Jesenik za vse.
Preji celému kolektivu krasné pohodové
Vanoce a do nového roku hodné sil v této
narocné a potrebné sluzbé.

S pozdravem

Ludka Garabikova

Podékovani ———

Nasim zaméstnancum

Mili zaméstnanci,

mame za sebou velice narocny rok. Zafijo-
vé povodné ukazaly silu solidarity, nesmir-
né pracovitosti a dobroty srdci. Dékujeme
vam vS8em za vasi praci a obétavost. Vase
usili a oddanost pomahaji nespoctu lidi
v nouzi a pfinaseji svétlo do jejich zivotl.
Vase prace je neocenitelnd a inspirativni.
Dékujeme vam za vSechno, co délate
a do nového roku prejeme vam i vasim
blizkym mnoho zdravi, Stésti a uspé-
chu.

Nadaci VDV

Povodné obratily naruby Zzivoty stovkam
rodin na Jesenicku. Diky pfispévku z pro-
gramu Obycejny Zivot Vyboru dobré vile
— Nadace Olgy Havlové ve vySi 100 tisic
korun jsme mohli nakoupit ¢tyfi vykonné
vysou$ece zdiva, které jsme pujcovali ro-
dinam zasazenym zéfijovou povodni. P¥i
zapUljéce jsme rodinam nabidli i pomoc
vyskoleného pracovnika, ktery jim radil,
jak zafizeni pouzivat, aby bylo co nejvice
efektivni a zaroven naklady na jeho provoz
pomohly s ¢&astec¢nou Uhradou nakladu
spojenych s puUsobenim krizového inter-
venta, ktery poskytoval
psychosocialni podpo-
ru rodinam pohfeSova-
nych osob a zaplave-
nym rodinam.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Za nové pomucky

Ministerstvo  zdravotnictvi  podpofilo
Domaci zdravotni a hospicovou péci a
v ramci projektu ,Pomuicky a vybave-
ni pro paliativni pacienty I1* uvolnilo
z Programu na podporu péce o pacienty
v terminalnim stadiu onemocnéni pro rok
2024 celkem 149 500 korun. Diky ziska-
nym prostfedkim jsme mohli nakoupit tfi
elektricka polohovaci IUzka, tfi antide-
kubitni matrace, tfi stolky k IGzku. Dale
jsme pofidili dva mechanické voziky
s tézistém, které slouzi klientim bez dol-
nich koncetin. Nakoupili jsme i dva infuz-
ni stojany, dva elektrické tonometry, dva
oxymetry a ftfi kyslikové koncentratory.
Dale jsme koupili tfi baterie a tfi nabijec-
ky pro kyslikové koncentratory a dvésté
kust kyslikovych bryli.

Dékujeme za zdravotniky i rodiny, kte-

rym tyto pomcky v
2 |

usnadni péci o je-
jich blizké.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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