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Uvodni slovo —<—
M lI r v r I r
ili pratele,

bfezen je nejen mésicem jara a novych
zacatku, ale tfeba i zmén ¢asu, ktery se
v jeho poslednim tydnu promé&fiuje ze zim-
niho zpét na letni.

Zména €asu a zména pocasi pfijde i bez
naseho pfi¢inéni, co vSak mizeme ovlivnit
my sami je to, Ze si uvédomime, ze v dnes-
ni uspéchané dobé Casto prehlizime fakt,
ze ne kazda zivotni situace se zopakuje. A
to, co nas pravé ted mohlo potésit, nebo
tfeba pfijemné pohladit po dusi, uz nemu-
si kolem nas projit znovu. Nemame ¢as a
tak si ani nevS§imneme, Ze je na svété do-
cela hezky. Ze se na nas nékdo usmal, ze
udélal smérem k nam vstficny krok. Prvni,

komunikaci. A Ze jsme tu jeho vstficnost
nejenze neocenili, ale my jsme ji dokonce
ani nezaregistrovali! Jednodu$e prehli-
zime to, co se spéchu uspésné podafilo
umistit na ,vedlejSi kolej“.

Spéchame. A spéch v nas startuje netr-
pélivost. Chybi nam schopnost a vile vy-
slechnout toho, kdo to tfeba pravé ted nut-
né potfebuje. Cekame, az se nadechne,
abychom se rychle, rozlougili: ,Tak zatim,
uZ musim!“ Vibec nas ale v tom nasem
spéchu nenapadne, Ze se ono ,pfisté” ne-
musi zopakovat.

MGze se snadno stat, Ze pro-spéchame
cely sv(j Zivot. A tak si Fikam, neni to Sko-
da? Vzdyt jsme tady na tom svété jenom
na navstéve.

Schopnost zastavit se uprostfed vécéné
spéchajiciho davu preji vam vsem. VéFim,
Ze se to jednou v zivoté kazde-

mu v dobrém a ve spravny
Cas vrati.

Hana NETOPILOVA
vedouci Charitni
pecovatelské sluzby
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Kde a jak vlastné bydli tii kralové? Od-
povédi na tyto otazky nam daly déti, kte-
ré se zapojily do 17. ro¢niku vytvarné a
fotografické soutéze s nazvem ,Palac
tri krald“ aneb kralovské bydleni napfi¢
véky. Vernisaz a ocenéni vitéza se ko-
nalo 12. unora v jesenickém divadle.
Vernisaz zahajili svym hudebnim vystou-
penim studenti ZUS Jesenik Agata Ban-
koova, Natalie Hrancova, Tereza Blandova
a Jonas Worm pod vedenim pana ucitele
Véaclava Dvofaka. B&hem slavnostniho
podvecera pfipomnéla Zdislava Dvorako-
V4, Ze soutéz je soucasti Trikralové sbirky,
ktera je se 70 tisici dobrovolniky nejvétsi
dobroginnou sbirkovou akci v na8i zemi.
» TTikralovi kolednici jsou skutecni kralove,
nebot’ maji odvahu a pfinaseji dobro a ra-
dost do Zivota ostatnich. To je krasné a za
to jim chceme podékovat,“uvedla Zdislava
Dvorakova a podotkla, ze i v letoSnim roce
Sel vytézek sbirky na dofinancovani nové
postavené budovy Denniho stacionare Si-
mon.

Po dalS§im hudebnim vstupu zminila Zdi-
slava Dvorakova téma letosSni soutéze a

Co nas ¢eka v breznu... ——

¢ Oslavu Mezinarodniho dne Zen piipravuji nasi pracovnici v domovech

¢ Velikonoce pomalu klepou na dvete, je tieba se na né poradné pripravit

e Pii aktivizaci budou v Charitnim domé sv. Anezky vyrabét velikonoéni dekorace

e Za dvermi uz mame jaro a v nasich domovech zaginaiji s pfipravou zahoni

« V Dennim stacionafi Simon se pusti do osazeni kvétina&ti i novych zahonka

OKENKO

I

/.

ické plavidlo

pfipomnéla, Ze slovo palac je oznaleni
pro velkolepé starovéké panovnické sidlo.
Vzniklo z latinského slova Palatinus, coz
je oznaceni jednoho z pahorkt, na némz
vyrostl Rim. »,Vy se budete moci podivat,
Jak si déti poradily s timto tématem a jak si
predstavuji palac tfi krald,” sdélila Zdislava
Dvorakova. A Ze bylo opravdu z &eho vy-
birat. Mladi umélci popustili pfi své tvorbé
uzdu fantazii. Pro tfi krale nakreslili palace
s podobou starobylych hradd, létajicich
talifd i kosmickych raket. Odborna poro-
ta pedagogt ze ZUS Jesenik ve sloZeni
Lenka Grygova, Jana Krhankova a Iva
Svobodova hledaly vyjime¢nost a nakonec
rozhodly o téch nejlepSich. Hodnotné ceny
predal mladym vitézdm Vaclav Uhlif. Je-
jich jména a vice z vernisaze najdete na:
https://bit.ly/3SXkn2y. Vitézné prace si
muzete prohlédnout na strané 5.

Radi bychom podékovali véem soutézicim,
ktefi se do akce zapojili. Obrovské podé-
kovani si zaslouZzi i hodnotitelky, skvéli hu-
debnici, ktefi se po Cas celého odpoledne
starali o dobrou pohodu a samoziejmé i
Vyvarovné AVE za skvélé pohosténi.

Ctéte ddl... ———

e Masopust vonél povidly (str. 2)
« Zeny potiebuji hyckat (str. 3)

e Rozhovor (str. 5)

« Dila vytvarné soutéze (str. 6)
¢ Duchovni zamysleni (str. 10)
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Masopust vonel povidly

T

Maso, maso, masopust, nez nastane dlouhy pust. Kazdy si rad uzije, naji se a napije.
Takto si prozpévovali uzivatelé Denniho stacionare Simon spole¢né se seniory z Den-
niho stacionare Centra socialnich sluzeb Jesenik pri spole¢né oslavé masopustu.

Masopust je tradi€né spojeny s dobrym
jidlem, veselim a rejem masek. To dobfe
vi v Dennim stacionafi Simon, pro ktery
byla letoSni veselice vyjime¢na. Poprvé
totiz mohli otestovat svou velkou zase-
daci mistnost v nové budové stacionare
na Seifertové ulici, kam se stacionar za-
Catkem roku prestéhoval z provizornich
prostor na jesenickém namésti.

Pfed vypuknutim masopustniho reje se
uzivatelé i pracovnici pfevlékli za nejroz-
todivnéjsi bytosti. K vidéni tu byl smrtak,
sedlak, kocicka, konik, myska, beruska, i
usmévana zajecice, ktera v8em posilala
vzdudné polibky. K dotvofeni dobré na-
lady usedla jedna z peclovatelek za kla-
vir a uzivatelé zpivali jednu pisnicku za
druhou. K tomu na stole vonély kobliZky a

tlacenka s jitrnici. ,V¢era jsme se v ram-
ci aktivizace pustili do smazeni koblizku.
Jedny jsme s naSimi uzivateli pripravili
z jogurtu a druhé ze zakysané smetany a
myslim, Ze se uZivatelum kobliZzky poved-
ly,“usmala se vedouci Denniho staciona-
fe Marta Noskova.

A jelikoz se sdilena radost nasobi, pfijali
pozvani na veselici i klienti z Denniho sta-
cionafe Centra socialnich sluzeb Jesenik.
,Navstévujeme se pravidelné pfi riznych
prileZitostech. Je to mnohaleta tradice,
ale tady jsme poprvé,“ fekla peCovatel-
ka Jana Tomanova, ktera se s kolegyni a
seniorkami prevlékla za rozkvetlou louku.
Damy nepfijely s prazdnou. ,V¢era jsme
v dennim stacionari pekli tvarohové a po-
vidlové kolace, tak jsme pfinesli ochutnat.
U nas v centru patfi cely tnor masopustni-
mu obdobi. O vikendu budeme mit doma
zabijaCku, takZe pfinesu do stacionafe
ochutnat a jeSté budeme v masopustnim
veseli pokracovat,” fekla aktivizaéni pra-
covnice EliSka Zapletalova.

Do zabavy se zapojily i seniorky, pro kte-
ré setkani s handicapovanymi klienty bylo
premiérou. ,Je to tady fajn, ale obdivuji
zdej§i zameéstnance, jak to vsechno zvla-
daji. Nikdy jsem se s postizenymi détmi
nesetkala. Neni to prace pro kazdého.
Lideé, ktefi pecuji o jiné, by méli byt lépe
ocenéni. Jsou vyborni. Jen se podivejte.
Porad se sméji,“ fekla Marie Kadukova.

Laska do duchodu neodchazi

Svatek sv. Valentyna ma své priznivce, i odpurce. Jisté je, ze dnesni seniofi
tento svatek neslavili. Pfesto pro jednu damu skongéil milym prekvapenim.

Prestoze klienti Domova pokojného stari
sv. FrantiSka svatek zamilovanych dfive
neslavili, pfipravila si pro né nejmladsi pe-
Covatelka pfijemné valentynské posezeni.
Laska prece kvete v kazdém véku, dokon-
ce i po Sedesati letech spolecného zZivota,
jak dokazuje jeden manzelsky par. Kdyz
si Denisa Albertova promluvila s panem
o svatku, rozhodl se, Zze manzelce necha

Kalendarium ———

eV roce 2018 jsme vzdorovali de-
menci. S pomoci prednasky jsme hle-
dali moznosti, jak odstranit bariéry v ko-
munikaci a naucit se fesit kazdodenni
situace.

eV roce 2019 se klienti a zamést-
nanci Denniho stacionare Simon vydali
na $ndru se svym detektivnim divadel-
nim predstavenim Pistolka. Zahrali se-
nioram ve Vidnavé i v Jeseniku.

koupit kytiCku. ,Mym cilem bylo predevsim
si spole¢né posedét, zpfijemnit klientum
ten den,” fika Denisa Albertova, ktera vy-
zdobila spoleCenskou mistnost, upekla
vyborné muffiny a donesla i kousek uze-
ného na zpestfeni chuti. ,Pani jsme museli
trosku premlouvat, ale kdyz prisel manzel
a fekl: ,Tady jsem ti koupil kytku na Valen-
tyna‘, méla radost,” dodala peCovatelka.

Stalo se ...
S adaptaci pomohl smich

Pfichod ¢lovéka s demenci do Ustavu je
narocny proces vyzadujici ohleduplnost.
V Charitnim domé sv. Anezky pfemysli,
jak klientim usnadnit zivot v neznamém
prostfedi. S adaptaci nové klientky hod-
né pomohly navstévy dcery a pejska pani
vedouci Moniky Buzkové, které pecova-
telka Simona Bugova zapojila do spole-
Censké hry a hned byla lepSi nalada.

~ \\
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Zeny potiebuiji

-

Jak je u nas dobrym zvykem, ctime tradice. Proto seiv nasich domovech pfipravuje-
me na oslavu Mezinarodniho dne zen, kdy chceme podékovat a fict, jak moc si vazi-
me vSech prababicek, babi¢ek, maminek, tet, prosté vSech zen za jejich péci a lasku.

Mezinarodni den Zen je pfilezitosti vyjad-
fit Zenam uctu a Fict jim, ze jsou Uzasné
takové, jaké jsou. V Domové pokojného
stafi sv. FrantiSka pfipravuji pro zeny tra-
diéni beauty den, ktery se zrodil v dobé re-
konstrukce domova, kdyz klienti presidlili
na zamecek ve VICicich. Dopoledne bude
prosté zkraslovaci a klientky si budou moci
pfipadat jako kralovny. ,Chceme, aby si

klientky uzily krasny den,“ uvedla vedouci
domova Kamila Macurova, podle jejichz
slov se jeden pokoj proméni na provizorni
kosmeticky salon. Odbornice na zenskou
krasu nabidne klientkdm relaxacni masaz
obli¢eje. Mozna dojde i na liceni. | letos by
zde chtéli klientkdm dopfat uvolfujici ma-
saz rukou a nohou. Odpoledne bude klid-
né&jsi s pfijemnym posezenim u kavy.

Na svatek zen pamatuji i v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. V ak-
tivizacni dilné se klienti, ktefi nemaji radi
zahalku, pusti do vyroby prani¢ek. Den
pfed svatkem rozvoni dilnu kvasek a kli-
enti se pusti do peceni vek. Dfive se prece
zadna oslava neobesla bez oblozenych
chlebi¢ku. ,Doufam, Zze nam bude pocasi
prat, protoze bychom radi vzali klienty na
zahradu, kde bychom spole¢né s viast-
noruéné pfipravenym pohos$ténim oslavili
Mezinarodni den Zen. Mame prislibené
i vystoupeni déti z vidnavské materské
Skolky,“ uvedla koordinatorka péce Vladi-
slava Koisova.

V Charitnim domé sv. Anezky bojuji dlou-
hodobé& s nedostatkem personalu, ale
presto chtéji klientkam zpfijemnit den
kytickou a pfipravit posezeni s chutnym
obc&erstvenim. ,Budeme se snazit, aby
néktery z panu popral oslavenkynim, ale
uvidime, co se povede,“fekla vedouci do-
mova Monika Buzkova.

Mezinarodni den Zen vznikl na pamatku
stavky newyorskych Svadlen, které v roce
1908 vySly do ulic, aby bojovaly za sni-
Zeni pracovni doby z dosavadnich deseti
na osmihodinovou sménu, lepsi pracovni
podminky, pravo volit a rovnopravnost.
Tento den je pfilezitosti k uznani vSech
zen kolem nas a podékovani za jejich praci
a péci. Takze nezapomerite fict svym bliz-
kym Zenam, Ze jsou vyjimecné a vzacne!

Domovy se ozdobi do jarnlho

Jakmile v travé objevime prvni snézenky, za¢iname se tésit na jaro a na Veli-
konoce. V nasich domovech se proto uz zac¢inaji pfipravovat na krasné svatky.

Masopustni veselice jsou za nami, a proto
uz béhem bfezna zacinaji v naSich sluzbach
s pripravou na jaro. PIné ruce prace maji
v Domové pokojného stéafi sv. Hedviky, kde
seniofi rozhodné& nezahali. Ceka je pfipra-
va truhlik(l na sazeni afrikan(. U vstupu do
domova bude vitat navstévniky velikonocni
vénec. S aktiviza¢ni pracovnici budou senio-
fi zdobit na konci bfezna kraslice. ,,Budeme

Stane se ...
Morena skonc¢i v ohni

VétSina z nas uz vyhlizi jaro. V Domové
pokojného stafi sv. Hedviky se uz tési,
jak zatoCi se zimou. V aktivizaéni dilné
Ceka na klienty tézky ukol. Musi vyrobit
Morenu, ktera je podle slovanské my-
tologie bohyni zimy, noci a smrti, aby ji
mohli 20. bfezna hodit pfi slavnosti do
ohné. Pfi ¢ekani na jaro si klienti zkrati
Cas pfi vafeni gulase.

S —

péct velikonocni beranky. Viyzkousime pleteni

pomlazky,“ prozradila néco z chystanych ak-
tivit koordinatorka péce Vladislava Koisova.
Do vysazovani kvétin se pusti i v Charitnim
domé sv. Anezky a nezaostavaji ani v Do-
mové pokojného stafi sv. Frantika, kde maji
krasnou velkou zahradu. Loni si klienti spo-
le¢né s pracovnikem domova osazeli nékolik
zahond.

Sestry €eka novy kurz

K Zivotu potfebujeme pohyb. Byt se to
nezda, tak i takové obyCejné uclesani
vlast maze byt pro nékoho velkym pro-
blémem. Lidé po mozkové mrtvici, zlo-
meniné kréku, ale i dalSich zdravotnich
problémech potiebuji vice odborné péce
zaméfené na pohyb, kterou budou po-
skytovat nasSe zdravotni sestry. Ty ¢eka
kurz v rehabilitanim oSetfovatelstvi.
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ROK 2024 S CHARITOU JESENIK

Koledujeme pro Simona

Tradicni Trikralova sbirka probéhla od 1. do 14. ledna 2024. Vytéiek sbirky bude vyuZit na
dofinancovani vystavby nové budovy Denniho stacionafe Simon. Dékujeme za vase oteviend srdce.

Predstavujeme mladé umélce

Vystava 17. rocniku vytvarné a fotografické soutéze Trikralové sbirky tentokrat na téma: Palac tfi krall
aneb kralovské bydleni napfti¢ véky probéhla od 12. do 29. unora 2024 ve vystavni sini Divadla Petra
Bezruce v Jeseniku. Slavnostni vernisaZ spojena s ocenénim nejlepsSich praci se uskutecnila 12. Gnora
2024.

Fandime setkavani
V poradi paté setkani klientd Charitni pecovatelské sluzby pripravuji pracovnice této sluzby v dubnu.

Konference na silné téma

21. kvétna 2024 oslavime v Zrcadlovém sale Priessnitzovych Ié¢ebnych laznich krasné vyroc¢i Charity
Jesenik konferenci na téma - Umirame, kde si pfejeme? - z pohledu lékare, zdravotnich sester v paliativni
péci, duchovniho a socidlniho pracovnika.

Koulime kuzelky

Jubilejni 10. rocnik O Zlatou kuzelku bude 20. ¢ervna hostit Domov pokojného staFi sv. Hedviky ve
Vidnavé. V tradi¢nim kuZelkovém turnaji se utkaji seniofi z okolnich domovd.

Putujeme do Vidnavy

V poradi jiz 7. ro€nik Charitni pouti probéhne v zafi. Tentokrat budeme putovat do Vidnavy. TéSime se
na setkani s vami.

Oslava 30. vyroci zalozeni Charity Jesenik

Rijnovou oslavu zahajime m3i svatou a podékovanim za tficetiletou historii. Chybét nebude hudebni
vystoupeni. TéSime se na setkani s lidmi, ktefi s Charitou Jesenik v minulosti i nyni spolupracuji a
podporuji ji.

Pfipomeneme si svatek patronky
V Charitnim domové sv. Anezky ve Vidnavé si v listopadu pripomenou svatek své patronky pfi msi svaté.
Vystoupeni déti se postara klientiim o dobrou naladu.



Ocenéna dila vytvarné soutéze ——— Bfezen 2024 - 5

l. kategorie — do 7 let

2.Misto . Kategorie
Matej Tl

3. misto: Sebastian Zelenka Cestné uznani: Viktor Kfenek

Misto Il Kategorie
rereza Klohnova

1. misto: Tereza Klohnova 2. misto: Fabian Szerakuc
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3. misto: Hana Homolkova Cestné uznani: Emilie Horac¢kova
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Nebojme se konat dobro

Popelecni stfedou, tedy 14. unora, zac¢ala postni doba. Obdobi priprav na Ve-
likonoce ma tradi¢né i dobroéinny rozmér. Béhem étyricetidenniho pustu totiz
probiha Postni almuzna. Jde o dobro€innou aktivitu na pomoc potiebnym.

Obdobi pustu nas vyzyva ke zméné na-
hledu na svét. Méli bychom si uvédomit,
Ze krésa zivota nespociva pouze v tom,
co vlastnime, ale co darujeme, jak zasé-
vame a sklizime dobro. Jednou z moz-
nosti je zapojeni se do Postni almuzny,
kdy mGzZeme pomahat lidem v nouzi.
Princip Postni almuzny spociva v tom,

S Charita

TR Ceska republika

Ze si béhem 40 dni pustu odfeknete vy-
brané véci a usporené penize vlozite do
papirovych pokladniek, tzv. postnicek.
Ty jsou k dispozici ve vybranych farnos-
tech. Na zavér postni doby pak finance
farnost daruje socialné potfebnym, pfi-
padné Charité Jesenik.

V roce 2023 se podafilo pfedat potieb-

nym castku ve vys8i 13.970 korun. Postni
almuzna tak pomohla napfiklad rodiné,
ktera pfiSla o maminku. Penize také vy-
fesSily vypadek financi mladého muze do
doby, nez se dockal vyplaty invalidniho
dichodu. Dale umoznila détem z neu-
plnych rodin zuc&astnit se bruslafského
kurzu, ¢i cyklovyletu nebo zaplatit obédy
a pomucky do Skoly. Jsme radi, Ze jsme
mohli s vasi pomoci fesit nedobrou fi-
nancni situaci v rodinach a pomoci tak
socialnimu vylouceni déti z kolektivu.

Postni almuzna 20?2

Kdo se modlj, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.

Dva roky pomoci Ukrajine

" DVA ROKY S UKRAJINOU
N #J¢ Charita

Dva roky se Ukrajina stateéné brani agresi ruské armady. Charita Ceska repub-
lika se zapojila do pomoci lidem zasazenym valkou od prvniho dne prostied-
nictvim partnerské charitni sité. A v podpoie neustava ani Charita Jesenik.

,Druhé smutné vyroCi ruské invaze na Ukra-
jinu nas nadale vybizi, abychom nepresta-
vali v pomoci lidem zasaZzenym valkou.
Nase organizace pomaha této zemi jiz pfes
20 let a neni nam lhostejny Zivot lidi, ktefi
kaZdodenné zakouseji hrizy dopadd valky,“
fika Lukas$ Curylo, feditel Charity Ceska re-
publika.

Charita Jesenik se po vypuknuti valky také

zapojila do pomoci lidem, ktefi se po utéku
pred valkou dostali na Jesenicko. Systema-
ticky se zaCala starat o jejich zakladni potieby.
Pracovnici a dobrovolnici rozdavali bali¢ky s
potravinami a hygienickymi prostfedky, po-
mahali s hledanim ubytovani, poskytovali po-
radenstvi, tlumoceni, doprovody na jednani
s Ufady. Charita Jesenik také nabidla duchov-
ni podporu, integracni a adaptacni aktivity.

,V Charité Jesenik aktualné pokracujeme
v podpurnych aktivitach usnadriujicich soci-
alni zacleriovani a adaptaci uprchlika, ktefi
zistali v nasem regionu. Lidé mohou na-
vstévovat kurzy cestiny, nabidli jsme jim pra-
ci v nasem Satniku nebo ve vydeji materialni
pomoci,“popisuje Helena Paschkeova, fedi-
telka Charity Jesenik a doplfuje: ,Pomoc a
podpora se nam dafi diky skvélé spolupraci
s ostatnimi organizacemi ptsobicimi na Je-
senicku.”

V uplynulém roce pomahala Charita Je-
senik péti stovkam uprchlikd. Poskytovala
opakované poradenstvi ffiatficeti osobam.
Sesti lidem stale zajistuje ubytovani. Vice
nez stovka Ukrajincd se Gcastnila r(znych
aktivit, béhem nichz je pracovnici Charity Je-
senik seznamovali s Ceskymi tradicemi, jako
je tfeba vyroba adventnich vénca, které na
Ukrajiné vibec neznaji. Pustili se i do vare-
ni marmelady, vyrabéli mydla, pekli vanocni
cukrovi. Charita Jesenik pofadala i vylety
na rlizna zajimava mista v regionu. Spolec¢-
né se vydali na Bozi horu, k Nyznerovskym
vodopadim, do Priessnitzovych lé¢ebnych
lazni. Také spole¢né oslavili Den nezavislos-
ti Ukrajiny. V poskytovani materialni pomoci
se od poloviny lofského roku zaméfuje Cha-
rita Jesenik vyhradné na pomoc zranitelnym
osobam, coz jsou v tomto pfipadé déti, se-
niofi a invalidé. V Jeseniku pofada dva kurzy
vyuky ¢eského jazyka, o které je mezi uprch-
liky velky zajem.
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,V teréenu jsme za sebe,”

rika o sveé praci terenni pecovatelka Ana Maria Filo

Narodila se v hlavnim mésté Peru — Limé. Svého manzela poznala v Chicagu a uz pat-
nact let Ziji v jeho rodnych Hornich Skorosicich, kde pres Iéto pecuje o hosty v rodinném
penzionu. Tato energii srSici a vééné usmévava Zena predava dobrou naladu klientiim
Charitni pecovatelské sluzby. Ve volném ¢ase vyucuje zumbu a je fitness trenérkou.

Vy jste Peruanka, Vas manzel Cech. Jak
se to stane, Ze se lidé z opacnych koncu
svéta sejdou a zamiluji?

Peruansti Indiani jsou zvykli se brzy brat.
Kdyz je ti kolem dvaceti a nema$ manzela,
zUstane$ sama. JenzZe ja jsem v Chicagu,
kam jsem v sedmnéacti letech mohla odejit
za rodi¢i, moc pracovala a na seznamova-
ni jsem neméla ¢as. Sourozenci mi zacali
hledat pfitele. Jedna moje sestra se na
kurzu angli¢tiny potkala s Cechem a zepta-
la se ho, jestli se mnou nechce chodit, ale
on uz mél pfitelkyni a tak dal sestfe telefon
na kamarada. Ale j& neméla Cas volat, az
se najednou ozval manzel. Sesli jsme se
pfed svatkem sv. Valentyna a byla to laska
na prvni pohled. Mé bylo 27 a manzel jesté
nemél 24 let. Vzali jsme se, koupili si diim,
zalozili stavebni firmu, narodil se nam syn,
potom dcera a bylo nam dobfe.

S manzelem jste v Americe zili 13 let. Co
vas vedlo k navratu do Ceské republiky?

Od poc¢atku mi manzel fikal, ze se chce
vratit domU a ja pdjdu s nim. Poprvé jsme
pfijeli do Cech v roce 2004, kdy mé& sezna-
mil se svou rodinou. Kdyz o tom pfemyslim,
tak mé& na zménu trénoval od zacatku vzta-
hu. Stale jsme chodili do lesa. | dim jsme
si koupili hodinu od mésta, protoze manzel
chtél mit trochu ¢eského lesa kolem sebe.
Manzel mluvil doma na déti Cesky, ja Spa-
nélsky a syn se ve Skolce ucil anglicky. Jed-
nou pfiSel manzel z prace a ptal se syna, jak
bylo ve 8kolce a on mu Fekl, Ze nerozumi.
To byla pro manzela posledni kapka, proto
fekl, ze se stéhujeme do Cech. Maminka
nas ucila, Zze pokud manzela milujete, jdete
s nim. Odstéhovat se sem bylo velké roz-
hodnuti, ale zvladla jsem to a jsem spoko-
jena. Manzel je introvert, ja extrovert, proto
nam to mozna tak dobfe funguje.

V Americe jste méli stavebni firmu. Po
prichodu do Ceska jste také zacali pod-
nikat?

Vibec ne. Firma je odpovédnost a manzel
uz chtél klid. ProtoZze umi dobfe anglicky,
polsky, rusky a Spanélsky, dostal nabidku od
jedné firmy, ale jej papirova prace nenaplrio-
vala, tak déla zednika a je nejvic spokojeny.
V Americe jsme firmu i ddm prodali, takze
jsme méli penize, koupili jsme si tu byvaly
pionyrsky tabor, kde mame ddm a ubytova-
ni, ale to je jen pfes léto a ja chtéla pracovat
i v zimé. Manzel mi fikal, Ze neumim dobre

Cesky. Tak jsem fekla, ze se nau¢im. Zacala
jsem chodit k manZeltim Brozkovym do Zu-
lové a umim i R. Moc jim za jejich trp&livost
dékuiji. Pak jsem zacala pracovat jako cvi-
Citelka, vyuCovat Zumbu a udélala jsem si
certifikaty Fitness trenéra skupinového cvi-
€eni, na overbaly, rehabilitani cvi¢eni a od
MSMT i na t&lovychovu pro predskolni déti.

Jak jste se dostala k praci v Charité Je-
senik?

Bylo to v roce 2019, kdyz zacal Covid a
v Javorniku hledali dobrovolniky pro Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka. Kdyz se pak

holky vratily po nemoci zpét do prace, na-
vrhla mi pani vedouci Tomaskova, abych
zkusila praci pecovatelky. Nevédéla jsem,
jestli nabidku pfijmout. Méla jsem svou pra-
ci, ale protoze bylo vSe zaviené, fekla jsem
si, ze to zkusim. Méla jsem obavy, jestli mé
klienti pfijmou, ale kdyz mé pfijal pan, ktery si
k sobé& moc lidi nepousti, tak to byl pro mé
ten spravny impuls.

Na domové jste zlstala témér 4 roky. Co
rozhodlo, Ze jste presla do terénni sluz-
by?

Byla to moje rodina. Déti nastoupily na
stfedni $koly, odjely na internaty, takze
jsme spolu mohli byt jen o vikendu, jenze
to jsem méla sluzby a nemohla jsem byt se
svymi détmi. Druhym impulsem bylo, kdyz
na domové zacalo pfibyvat klient( s demen-
cemi a vazné onemocnéla moje maminka,
za kterou jsem jezdila ¢&tyfikrat do roka do
Spojenych statd americkych. Bylo psychic-
ky naro¢né zvladat osobni zivot a klienty na
FrantiSku. Trapilo mé&, Zze nemohu vykona-

vat svou praci naplno.

Takze jste domov vyménila za terén, kde
je prace naroc¢na psychicky i fyzicky.

| kdyZ je to hodné odpovédna prace, jsem
tady moc spokojena. Na domové mate sté-
le kolem sebe dalSi peCovatelky, zdravotni
sestry, ale tady musim byt sama za sebe
a to mé bavi. Kazdy den je jiny. Nevite, co
vas Ceka. | kdyz jdete ke stejnému klientovi,
nevite, jakou bude mit naladu, jestli nebu-
de néco Spatné. Musime hodné premyslet,
jaké kroky podnikneme.

Co vas na praci pecovatelky nejvic tési?

Kdyz jsou klienti spokojeni, citi se schopni a
uzitecni. TéSi me, kdyz se klienti snazi zvla-
dat obsluhu a ja jim jen dopomaham. Jsem
pozitivni ¢lovék a jsem rada, ze jim mohu
predavat energii. Klienti si nékdy stézuji, Zze
jsou stafi. Vzdy jim fikam, Ze je dulezité, jak
se citi uvnitf, vZdyt' i moje t€lo ma padesat,
ale moje duse je dvacetileta.

Kdyz klient vzdava zivot nebo je na své po-
sledni cesté. Je hodné tézké byt toho sou-
Casti, protoZe ja mu nemohu fikat, Ze bude
vSe v pofadku, nevéfil by mi. Je téZké drzet
za ruku umirajiciho Clovéka, ale jesté t&zsi
je vysvétlit roding, Ze jejich blizky si preje
umfit doma a ne sam v nemocnici. Je to vel-
ky stres a ja jim rozumim. MUj tatinek umfel
v nemocnici, byl tam sam, ale my jsme se
poucili z chyb. KdyZz moje maminka umira-
la, prala si zustat doma. Tehdy byli vSichni
sourozenci kolem ni a vedli diskusi, jestli ji
nechat doma nebo odvézt do nemocnice.
Jsem rada, Ze sestra byla silna a splnila ma-
mince jeji pfani. Vite, nedavno jsme absol-
vovali Skoleni o paliativni péci. Je to velké
téma a je tfeba 0 ném mluvit.

Dékuji za rozhovor.

Ana Maria Filo
— medailon

Ma osm sourozenct. Narodila se v hlav-
nim mésté Peru - v Limé, odkud jeji rodi-
¢e emigrovali do USA. V 17 letech odesla
za rodi¢i do USA, kde dokoncila studium
gymnazia a postoupila na socialné komu-
nikacni studium, které kvdli praci nedo-
koncila. Postupné se do Ameriky podarilo
odejit i ostatnim sourozencum. V Peru zd-
stali jen dva. V roce 2021 absolvovala kva-
li uznéni vzdélani nostrifikacni zkousku na
Jesenickém gymnaziu z biologie, chemie,
anglického jazyka.
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Mohlo by vas zajimat:

Ocitli jste se v situaci, kdy zvaZujete vy nebo vasi
blizci vyuziti pomoci Charitni pecovatelské sluzby?
Mozna vés zaujme, Ze jsme rozSifili provozni dobu.
Cas poskytovani sluzby:

pondéli az patek od 7:00 do 18:00

vikendy dle domluvy

Kontakty:

e-mail: chps@jesenik.charita.cz

Vedouci sluzby, socialni pracovnice:
Mgr. Hana Netopilova, tel.: 731 077 737
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Prace je

|

S hlavou plnou myslenek sedaji kazdé rano do aut a vyjizdi do terénu. Nikdy dopredu
nevi, jaky den je ¢eka a v jakém stavu najdou své klienty. Pokazdé vSak musi pred
vstupem do domacnosti hodit vlastni problémy za hlavu a vchazet s ismévem.

Pokud se ptate, o kom je fe€, tak o pe-
Covatelkach v terénu. Pod vedenim Hany
Netopilové se o klienty na Javornicku a
Zulovsku stara pét Zzen. Se dvéma z nich
jsem méla Cest stravit ¢ast z jejich pracov-
niho dne, které kazdé rano zacina kontro-
lou poSty. Potom se uz vyrazi do terénu.
,Dobré rano. Jak jste se dnes vyspal, co si
date dobrého na snidani?“ vola ode dve-
fi Ana Maria Filo a na tvafi ji nechybi jeji

Kratce ———

Nejsou zadné uklizecky

Podle zakona o socialnich sluzbach
108/2006 Sb. hovofi § 116 o naplni prace a
povinnostech pracovnik(l v socidlnich sluz-
bach naprosto jasné. Pokud bychom si jej
chtéli zestrucnit, méla by spravna pecova-
telka mit schopnosti superhrdiny, protoze
musi v permanentnim stresu zvladat néko-
lik profesi, pfizpUsobit se aktualni situaci a
k tomu byt neustale pozitivné naladéna, aby
svym klientim dodavala potfebny optimis-
mus. Vzdyt peCovatelka nahrazuje klientdm
jejich ruce, nohy, oci, usi, které uz jim tolik
neslouzi. Spravna pecovatelka ma klien-
ta podporovat v sobéstacnosti, aktivizovat
jej. Pri pomoci s osobni hygienou, at’ jiz na
10Zku nebo v koupelné, musi davat pozor,
aby nedoslo k urazu, pfitom pozorovat kizi,
zda se neobjevuji znamky dekubitu €i jinych
abnormalit. Pe€ovatelky pomahaji s obléka-
nim, chystaji jidlo, zajistuji nakupy, prepra-
vu klientd, pecuji o domacnost, ale urcité
nejsou uklizeCky ani sluzky, jak na né stale
jesté néktefi pohlizi. Pri praci jsou Casto je-
diné, které klient za cely den vidi a komu se
svéfuje se svymi strastmi a bolestmi.

povéstny Usmév. Osmdesatilety klient Zije
v domé s rodinou syna, ktera se o néj sta-
ra, jen rano potfebuje pomoci. Pak pfejiz-
dime ke Ctyfiadevadesatileté pani, o niz
se stard jeji dcera, ktera pe€ovala o se-
niory v Rakousku. Po navratu domu poza-
dala peCovatelskou sluzbu o pomoc. Pani
Hedvika témé&rF neslysi, ale jakmile uvidi
svou ,Anicku®, cela se rozzari. Je vidét,
Ze jsou sehrana dvojka. Jedeme za pani

pro ne p

oslanim

Bernardou, které by 84 nikdo nehadal.
LAni¢ko, dnes mé hodné boli zada. Natres
mi je?“ pta se pani, nez spole¢né zami-
fi do koupelny. NedocCkavé vyhlizi svou
Anicku i dalSi klientka. ,Vite, j&a mam tu
tfrepavou nemoc,“ omlouva se pani a do-
dava: “Kdyz jsem byla mlada, nenapadlo
mé, Ze mé budou prebalovat jako mimino.
NejdFiv jsem pecovatelku nechtéla, ale co
bych ted bez Andulky délala?*

Stejny koloto& méa po ranu i Zaneta Kar-
gerova, kterou jeji klientka ceka pred
domem. Cestou do schodu je ¢as na po-
vidani. V malém byteCku je krasné tep-
lo a utulné. Klientka si stéZuje na bolest
nohou a tak peCovatelka opatrné vyzouva
boty a zjiStuje, co se stalo. Po koupeli a
uklidu nasleduje nacviCeny ritual rozce-
savani a splétani dlouhych vlasud. Po roz-
lou€eni vyrazime za klientem, ktery se po
zlomeninach kréku obou stehennich kosti
pohybuje s velkymi obtizemi. Pravé pe-
Covatelka mu pomaha s tolik potfebnym
cvi¢enim, hygienou, uklidem a pfi praci si
najde ¢as i na povidani. ,Je to zlata hol-
ka,” dodava pan.

O svém tymu vedouci Hanu Netopilova
fika: ,Kazda z nich je jina. Jedna je lepSi
na primou péci, jiné vice sedi planovani a
treti je spise technicky tip. Dulezité je od-
halit jejich silné stranky a na tom stavét.
Dévcata vidim jako stabilni tym, ktery se
dokaze zastoupit a vyjit si vstric.“

Je to nekdy narocneé

Byt peCovatelkou je dar. To ¢asto slySim
od znamych, ¢i klientd. Néco na tom asi
bude, protoze tohle neni prace pro kaz-
dého. Vzdyt kolik raznych roli u klientd
zastaneme? Kazdy den vstupujeme do
jinych doméacnosti, kazdy Clovék je jiny
a ma své navyky. Kazda péce potiebuje
jinou trpélivost a €as. Jak fikam - ,jsme
trochu herecky,“ protoZze nez vstoupime
do domacnosti, musime se nastavit na
naladu klienta.

vat s novym klientem, protoze nez se po-
zname a zjistime, jak k sobé pfistupovat,
chce to Cas. Je to vzajemné, i klienti si
potfebuji zvyknout. Nékdy jde znat, jak
se stydi a nevi, jak s nami komunikovat,
ale po par navstévach si to sedne a pak
uz jde vse tak lehce, Ze jsem u nich po-
malu jako doma. Pak si ob¢as i zavzpo-
miname na naSe zaCatky a zasméjeme
se.

Nez jsem pfed Ctyfmi lety nastoupila do
Charity Jesenik a zacala pracovat jako

peCovatelka v terénu, nikdy jsem si ne-
myslela, Ze je tato prace tolik naro¢na
fyzicky, ale i emo¢né. Kazdy den u kli-
entl sly§ime rdzné pribéhy. Jsou veselé
ale Casto i smutné. Néktefi si poplacou
a potfebuji od nas pochopeni, pohlaze-
ni a radu. To pak z profese pecovatelek
pfejdeme na zpovédni vrby. Pak oprav-
du staci jen naslouchat a byt tam pro
né. Obcas si fikam, jestli neni hezké, ze
v nas maji divéru a feknou nam i to, co
je trapi nebo Ze je zklamala rodina? Po-
slouchat smutné pfibéhy je pro nas ale
tézké, nejsme z ledu a svym zplsobem
nas to také zasahne. U¢im se pracovat
s emocemi a nebrat si pracovni véci
domd, i kdyz to neni snadné, ale jinak
by nas to za chvilku stahlo
a nemohli bychom vykona-
vat tohle zaméstnani.

Zaneta Kargerova
pecovatelka
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Duchovni zamysleni —<——

Zamysleni nad dobou postni jako pripravy na ve-
likono€ni tajemstvi viry v dnesni dobé

Posledni dobou ¢asto slySime z riznych médii vice ty Spatné zpravy, které mohou
nékterym lidem zpUsobit traumata, nez aby je naladily pozitivné. Nastésti zde mame
Kristovo evangelium, které pfinasi lidu celého svéta radostnou zvést: ,NEBOJTE SE!"
Kéz by se i naSe mysleni, slova a jednani podobala vice Kristu, nez tomuto svétu.
Jak dnes mohou kiest'anské cirkve pomahat lidem v riiznych oblastech Zivota?
Jak zit viru v tomto svété a v této dobé? Papez FrantiSek vybizi kazdého ¢lovéka i
nas, spole¢né ukazovat svétu BoZi lasku a néhu. Postni doba je Casem milosti, kdy se
poust znovu stava — jak zvéstuje prorok Ozeas — mistem prvni lasky. Bih vychovava
svUj lid, aby vySel z otroctvi a zakusil pfechod ze smrti do Zivota. Jako Zenich nas zno-
vu pfitahuje zpét k sobé& a Septa naSemu srdci slova lasky.

Jaky je recept na postni dobu i podle slov sou¢asného papeze Frantiska?

,Je ¢as jednat; a v postni dobé jednat znamena také zastavit se. Zastavit se v modlit-
be, abychom prijali BozZi slovo a zustali stat jako Samaritan pfed zranénym bratrem.
Léska k Bohu a k bliznimu je jedna a tataz laska. Nemit jiné bohy znamena zastavit se
v Bozi pfitomnosti u téla blizniho. Proto trojice modlitba, almuzZna a pdst nejsou trojim

nezavislym konanim, ale jedinym hnutim otevienosti a opousténi: pry¢ s

modlami, které nas tiZi, pry¢ s naklonnostmi, které nas uvézriuji. Pak se
ochablé a osamocené srdce znovu probudi. Tedy zpomalit — a zastavit

se “

Mili ¢tenafi a pratelé, nyni je pfihodny €as vzit Boha do naruce, obejmout
Ho, smifit se s Bohem, ktery za kazdého z nas polozil sv(j Zivot a

pfinesl tim spasu lidem celého svéta.

Kratce —<

Josef Liberda
trvaly jahen

Prisla koCka i vodnik

O masopustni veselici nemohli své klien-
ty pfipravit pracovnici Charitniho domu
sv. Anezky, ktefi si s pfipravou masek
dali zalezet. Mezi seniory se produciro-
val vodnik v kostymu, ze by mu i Pepa
Dvorak zavidél. Nechybéla zde exoticka
tanecnice, $asek nebo kocic¢ka. Do vlast-
noru¢né vyrobenych masek se prevlékli
i babicky a dédecCkové. K dobré naladé
vyhravala hudba a nechybély ani dob-
roty. Vybornou buchtu upekla dévcata
z Vyvafovny AVE a na stole nechybély
ani jitrnice a jelitka.

Simon bude zahradniéit

Jelikoz si Denni stacionaf Simon zvolil pro
svUj celoro¢ni projekt téma ,Pfiroda kolem
nas,” jsou jarni aktivity jasné. Jen co se
venku trochu otepli a okny zasviti slunic-
ko, pusti se uzivatelé do zahradniceni. Po
zvladnuti teorie se vydaji ven, aby si vSe
vyzkouseli na vlastni ruce. Nejdfive zacnou
se sazenim kvétin do truhlikd, pak pfijde na
fadu i vysev seminek, aby mohli sledovat,
jak se z hliny klubou nové rostlinky. Pribliz-
né deset dnu pfed Velikonocemi budou uzi-
vatelé pfipravovat velikono¢ni oseni, které
si v kvétinacich odnesou na svatky domad.

Cvicit je stale treba
Aktivizace probihaji na naSich domovech
dennodenng, protoze pokud svaly nepra-
cuji, chfadnou. Vi to i naSi pracovnici,
ktefi s klienty procvi€uji jemnou motori-
ku, aby prstiky zvladaly zapnout knoflicky
u kosile nebo procisnout vlasy hfebinkem.
V Domové pokojného stafi sv. Hedviky se
sesli seniofi v aktivizacni dilné a vénovali
se pravé procvicovani jemné motoriky a
trpélivosti pfi navlékani koralkd. Probu-
dili i svou fantazii pfi malovani obrazkd.
Pfitom si zavzpominali na své détstvi a
dobu, kdy sami ucili své déti malovat.

Podékovani ———

Pecovatelské sluzbé
Vazena pani Netopilova,

jsou tomu jiz 4 roky, co Charita Jesenik
zacala pecovat o mého otce. Stalo se tak
po urazu, zlomeniné kréku stehenni kosti.
Témér okamzité se podafilo vytvofit mezi
mym otcem a pecCovatelkami, tedy nejen
kmenovou ale i zastupujicimi, az pratelské
pouto. Ve vypadalo velice idealné. AvSak
jak je znamo, nestésti nechodi po horach,
ale po lidech (zvlasté kdyZ jsou po Ry-
chlebskymi). Po dvou letech se stal dalSi
Uraz, druhého kréku stehenni kosti. Tim-
to se mobilita mého otce velice omezila.
Avsak bylo Stésti, v tomto nestésti, Zze uz
byl ve Vas8i péc¢i a mél vytvofené srdecné
vztahy s peCovatelkami. To mu umoznilo
navrat domu, do prostiedi, které zna a citi
se v ném dobfe, pfiCemz je o néj posta-
rano a je pod stalym dohledem. Bez Vasi
pomoci by se mi mému otci nepodafilo
zajistit takovy komfort, za coz Vam velice
dékuji.

S Vasi laskavou pomoci dokazal preko-
nat v relativni pohodé i covidové roky, kdy
to pro Vas muselo byt obzvlasté obtizné.
Mate muj veliky obdiv za to, jak jste to do-
kazali v té naro¢né dobé zvladnout, kdy se
kazdy obaval o své zdravi a Vy jste jesté
navic dokazali udrzet péci o své klienty.
Tedy, jesté ji zvySit, navzdory v8em opat-
fenim.

Vzdy, kdyZ jsem se svym otcem ve spoje-
ni (osobné ¢i telefonicky), slySim na Vase
sluzby samou chvalu. Zejména pecovatel-
ka Zaneta Kargerova na muj vkus otce aZ
pfili§ rozmazluje, na coz si rychle zvykl a
tim i zpohodInél.:-)

Dovolte mi vS8em moc podékovat za VaSi
obétavou praci pfi péci o nase starsi spolu-
obc&any, diky niz podle mého soudu vycha-
zejiciho pouze z diléi zkuSenosti s mym
rozmazlovanym otcem, mohou prozivat
své dny daleko klidné&ji a spokojenéji, nez
bez této pomoci.

Se srde¢nym pozdravem,
Ing. R. Kominek, Brandys nad Labem
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