Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
aktualni cislo Okénka vénujeme rodiné.
15. kvéten byl totiz ustanoven jako Mezina-
rodni den rodin.

Pro kazdého z nas je naSe rodina dilezita.
Jako déti jsme v ni postupné ziskali vée po-
trebné pro svij dalsi Zivot. Naucili jsme se
miuvit, chodit, myslet, proZivat vztahy mezi
sebou navzajem, spolupracovat, reSit ne-
shody, odpoustét si, nebo se jen tak radovat
a tfeba i plakat. Rodi¢e nam bezdéky preda-
vali své hodnoty, tradice a zvyky, které nas
v Zivoté déle oviivriuji. Jako dospéli jsme v
bézném Zivoté své ,.zaklady* z rodiny doplnili
o0 dal$i zkuSenosti. Mnozi zaloZili svoje rodi-
ny a vse, co se naucili a ziskali, se snaZi dale
prfedavat svym potomkum.

V rodiné miaZeme byt sami sebou, i kdyZ
nam treba neni dobrfe. MizZeme se navza-
Jjem podporit, kdyZ potrebujeme prekonat
obtizné Zivotni situace, do kterych se ¢as od
Casu dostaneme. Kdyz chybujeme nebo dé-
lame prfehmaty, rodina je umi asto vstrebat
a naSe pochybeni pomutze ,vylécit”. Podrzi,
kdyz je toho na nas hodné. Tak néjak vnima-
me, Ze rodina stale ztistava a je nenahradi-
telna.

Jak se muzZete docist v Okénku, v charitnich
sluzbach se potkavame a spolupracujeme s
rodinami nasich klientti velmi ¢asto. V péci o
své blizké jsou nezastupitelni, ale v pfipadé,
Ze uZ to neni mozné, nebo potfebuji jen na
chvili odlehdéit, jsou tu nase sluzby. A my se
tak pro né stavame ,SirSi* rodinou, na kte-
rou se mohou obratit, kdyZ potrebuji pomoc
nebo podporu.

Nemyslim si, Ze je vSude vsechno

uplné idealni. Ale vérim, Ze nam
na nasich blizkych zalezi a ze
Jsme vétsinou radi, Ze je mame.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v kvétnu...

N Y4 Charlty
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Jako studna ziveé vody

Po vice nez dvou letech se do kaple Do-
mova pokojného stéfi SV. Frantiéka v Ja-
V bieznu zde probéhla prvni bohosluzba
kterou slouzil P. Mgr. Krzysztof Ryzko,
SDS. Az pominou diivody karantény,
bude nova kaple opét oteviena i véricim
z Javorniku a okoli.

V misté pfechodného pobytu Domova ve
VI€icich nebyl po dva roky prostor k pofada-
ni bohosluzeb. Po pfestéhovani do Javorni-
ku zase nebylo mozné mse svaté poradat
kvdli covidovym opatfenim. Proto az nyni se
nové vznikla kaple v pfizemi Domova popr-
vé zaplnila.

Prvni bohosluzba byla velice slavnostni
a hojné navstivena obyvateli i pracovniky
Domova. Byla slouzena i za &tyfi klienty a
jednu pracovnici, ktefi Domov v priib&hu mi-
nulych dvou let opustili.

Pani Marie Michalkova doprovodila msSi
svatou hrou na varhany, které byly po dobu
rekonstrukce peclivé uloZzeny a po dlouhé
dobé klenbovou kapli krasné rozeznély.

P. Ryzko vzpomnél ve své promluvé pfibéh
JeziSe, ktery u studny hovofi se Samaritan-

U

e Kinokavarna v Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.

e Tanecni terapie v Domové pokojného stafi sv. Frantidka v Javorniku.

¢ DalSi ockovani zaméstnancu Charity Jesenik v pobytovych sluzbach.

e BlesSi trh u studny v Domové pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.

¢ RlGzovy kvéten as nim spojené aktivity v Dennim stacionafi Simon.

“

kou. ,KdyZ pije§ vodu z této studny,” fika
ji Jezi§, ,zase dostane$ Zizer. Ale voda,
kterou davam ja, muze zpusobit, Ze ¢lovék
bude Zit vécné.” ,Pane,“ poprosila Zzena, ,,de/
mi vodu, pak uz nebudu mit nikdy Zizen.*
Nova klenbova kaple, ktera je navic umis-
téna mirné pod urovni zemé&, podle P. Ry-
zka pfipomina takovou studnu. A tak, jak
ze studny €erpame vodu, abychom uhasili
zizen, tato kaple a duchovni povzbuzeni pro
nas muze byt zdrojem ,zivé vody“. MuZze byt
pro klienty i personal Domova velkou posi-
Iou Proto byla v kapli ve svatosténku umis-
Po bohosluzbé vysli vSichni na nadvorl' Do-
mova. Jeho dominantu tvorfi také studna,
ktera byla obnovena béhem rekonstrukce
Domova. Bylo krasné slune¢no. Jedna Kli-
entka vyjadrila jisté pocity vSech, kdyz pro-
hlasila: ,Jsme tak obStastnéni.”

Nyni budou v kapli slouzeny mse svaté
kazdé utery. Snad jiz brzy pominou ddvo-
dy k zakazu navstév a mSe se budou moci
zUcastnit i véfici zvendi. | to bude jisté pro
vSechny obyvatele a pracovniky Domova
velmi obCerstvujici a obStastriujici.

Ctéte dil ...

¢ Sportovni den na Hedvice (str. 2)
o Kavarnicky v Domovech str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

e Mezinarodni den rodin (str. 5)
e Duchovni zamysleni (str. 6)

———
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Takove,,

Je stfeda 28. dubna, kratce po 9. hodme ranni. Za zdi Domova poko;neho stari
sv. Hedviky ve Vidnavé vlaji barevné tiasné majky, ktera se tyci v zahradé. Uvnitr
zahrady je zivo. Probiha zde sportovni den, ktery si klienti nazvali ,,Hry bez hranic*.

A dnesni den je opravdu slunecény a teply.
Dvir Domova se pomalu pini lidmi. V ka-
2dém kouté zahrady je nachystana néja-
ka disciplina a to ne jen jako informace.
Je vidét, Ze i s jednotlivymi zakoutimi si
nékdo vytvarné ,vyhral“. Hned u vchodu
¢eka na nové pfichozi slalom mezi ku-
Zelkami. Jeho projeti vyZaduje zvlasté od
vozi¢karu jistou davku zruénosti. Presto

jej néktefi klienti zdolavaji bez pomoci a
ukazuje se, Ze mnozi maji opravdu silné
a vytrénované ruce. Pevna ruka je po-
tfebna i u vedlejsi discipliny — hodu mi¢-
ku do koSiku. Nejsou to jen tak ledajaké
koSiky. Tyto jsou upleteny z papirovych
rulicek a klienti si je, stejné jako micky,
vyrobili v aktivizaéni dilné. A to je pravé
na téchto hrach zajimavé. Skoro kazdy

ry bez hranic*

pfedmét, ktery se zde pouziva, je na prv-
ni pohled vlastnoru¢né vyrobeny. At jsou
to jiz zminéné koSiky a nadherna barevna
majka, ale i malované ryby v pomysiném
rybnice, které se chytaji na ru¢né vyra-
béné udice nebo zlaté papirové kruhy,
kterymi se hazi na ty€. Vrcholem je ale
obfi ,Clovége, nezlob se“ s ruéné kasi-
rovanymi a nabarvenymi figurkami, kte-
ré v zadnim rohu zahrady hraji tfi klienti
s peCovatelkou.

Dusi celého krasného projektu je aktivi-
zacni pracovnice Domova, pani Markéta
Kubalova, ktera Fika: ,Dékuji vSem babic-
kam a dédeckum, Ze jdou do prace s nad-
Senim a Ze jsme tak byli schopni toto
vSechno zrealizovat. Kazdy se muze do
prace zapojit, jde jen o to, aby délal to, na
co staci. Tak pani, ktera ma funkcni jen
jednu ruku, mize vybirat barevné kombi-
nace a rozdélovat je, jini dokazi stfihat,
lepit, malovat. Myslim, Ze to vSechny ba-
vilo a dnes je takové vyvrcholeni jejich
pfiprav. Sportovni den, kdy si navic pro-
tahnou télo a vyzkousi, co jesté zvladne.”
Je krasné vidét, jak si klienti po sportov-
nim vykonu vychutnavaji teplé jarni slun-
ce s kavou a kolacem, byt v prostiedi,
kde i diky vstficnému personalu vladne
pfijemna atmosféra a je zajimavé si uvé-
domit, co vSe lze vytvofit, kdyz se spoji
sily. V tomto smyslu probéhly na Domové
opravdové Hry bez hranic.

Co v§e umi pracovnice v terénu

Pracovat v terénni sluzbé je vyzva. Vyzaduje to ¢lovéka s mnoha dovednostmi, zaro-
ven ochotného se stale vzdélavat. Charitni pe¢ovatelska sluzba takové pracovnice ma.

V prvni fadé je potfeba, aby pecovatel-
ky byly dobrymi fidickami. Zvlasté v kraji
s kopcovitym terénem a v zimé, kdy Casto
zdolavaji nesjizdné silnice. Musi mit proto i
pro strach udélano a velkou davku kuraze.
Mély by byt zcela samostatné a prakticke,
zaroven ale i empatické a komunikativni.
Prace u klientt v domacnosti vyZaduje pec-
livost, manipulace s klientem méné pohybli-

Kalendarium ——

¢ 28. kvétna 2014 zasahla nékolik
obci na Jesenicku velkd voda. Oka-
mzitou pomoc poskytli také pracovnici
Charity Jesenik, a to v obcich Mikulo-
vice, Velké Kunétice, Pise¢na a Zla-
té Hory. Na prizkum do terénu pfijel i
narodni povodriovy koordinator Charity
Ceska republika. Na Jesenicko s sebou
privezl Cistici prostfedky a vysou$ece,
které byly ihned distribuovany do po-
tfebnych domacnosti.

vym pak jemnost, zaroven silu a pevnost. A
nejen to vSechno. Je potfeba umét spravné
nastavit rozsah pomoci, umét vée domluvit
s klientem i rodinou tak, aby nedochazelo
k nesrovnalostem. Proto se pecovatelky
pravidelné vzdélavaji, a to jak v zakladech
terénni prace, tak v manipulaci s imobilnimi
klienty nebo v individualnim planovani. Le-
tos probiha vSechno $koleni on-line.

Stalo se ...
Krasné zivotni jubileum
V dubnu oslavila své 95. narozeniny pani
Rizena Pekar¢ikova. V soucasné dobé
je obyvatelkou Domova pokojného sta-
fi sv. Hedviky ve Vidnavé. Kromé& mnoha
gratulaci dostala od pracovnikl i kvétiny a
krasny dort. Oslavu ji pfipravila pe€ovatel-
ka Romana, ktera je v Domové patronkou
pani Rudzeny. Pfipojujeme se s pranim kli-
du a dobrého zdravi.

T —
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Kavarnicky otevreny

Oblibenou ¢asti dne seniorti v Domovech je €as na kavu. Klienti si ji vafi sami nebo
za pomoci pecovatelek, nékdy se poradaji i takzvané kavarnicky. V kvétnu chtéji na
dvou Domovech, v Javorniku a ve Vidnavé, jejich koncept trochu pozménit.

Kava je v jistém smyslu fenomén. Davame
si ji radi nejen kvdli jeji chuti a povzbuzu-
jicim ucinkdm. ,PFijd na kafe“, ,Dame si
kafe“ znamena v pfeneseném smyslu taky
— odpocineme si, zastavime se, popovida-
me si. Kavarny navstévujeme radi nejen
proto, abychom vypili Salek kavy. V kavar-
né se ocitdme v prostiedi, kde se mizeme
uvolnit, kdy mizeme zpomalit. Sdilime zde

s druhymi nase radosti a starosti, v kavar-
né se rodi plany a nové myslenky.

| v prostfedi domovu pro seniory je ¢as na
kavu dulezitym prfedélem v dennim rezimu.
Néktefi si ji daji radi po obédé v soukromi
svého pokoje, pro jiné je to spolecenska
zélezitost. Kromé& denni kavové rutiny
probihaji i pravidelné ,kavarnic¢ky“. Klienti
se jednou za tyden sejdou, daji si kdvu a

néco dobrého k tomu. Casto je to prostor
k oslavé narozenin, spole¢enskeé hie, nebo
povidani o néjakém aktualnim tématu. Ka-
varnicky v tomto pojeti jsou jiz zab&hnuté a
klienti je maji v oblibé. V souasné dobé se
ve dvou Domovech rozhodli kavarenskou
koncepci trochu pozménit.

VV Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé tak v kvétnu zahaji novy projekt
— kinokavarnu. Klienti si zde budou moci
vybrat kdvu dle své chuti a k tomu navic
zhlédnou film. Jeho vybér probiha jiz nyni
— nejvétsi zajem je o filmy s Vlastou Buri-
anem. Pracovnici jsou napjati, jestli se ki-
nokavarny osvédci a najdou si mezi klienty
své priznivce.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku se zase rozhodli otevfit pfilezi-
tostné kavarnu se v8emi jejimi skuteCnymi
atributy. Klienti budou mit moznost vybrat
si z napojového listku rizné druhy kavy,
nebo si dat Salek dobrého &aje nebo sklen-
ku vina. K tomu si z denni nabidky vybe-
rou zakusek nebo jinou pochutinu, vSe za
symbolickou cenu. Tato kavarna jiz nebude
spojena s jinou aktivitou. Bude to prostor
k setkani a povidani.

»,Chceme na$e aktivity v domové co nejvice
priblizit béZnému Zivotu. Ted, kdy jiz delSi
dobu nemuzZeme s klienty zajit do opravdo-
vé kavarny, usporadame si ji tady doma,*”
fika aktivizaCni pracovnice Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka Jana Nepozitkova.

Terapie tancem na Frantlsku

V Domové pokojného stafri sv. FrantiSka zac€inaji zkouset novou aktivitu — terapii
tancem, kterou budou v pfipadé zajmu i béhem dalSich mésict dale rozvijet.

Vychazeji z toho, Ze tanec je radost a tancit
muZze opravdu kazdy. Pohybu obecné maji
seniofi malo, presto je velmi dllezity k udr-
Zeni urcité fyzické a psychické kondice.
Kdyz je to navic pohyb spojeny s hudbou,
ktera dokaze navodit pfijemnou atmosféru
a veselou naladu, je ucinek dvojnasobny.

Atak byly pocatecni nejistota a ostych brzy
pfekonany a hudba velice rychle pomohla

Stane se ...
Blesi trh u studny

Aby si klienti Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka mohli vychutnat nakupovani
se vS§emi radostmi, co k tomu patfi, chys-
téd se na nadvofi Domova velky blesi trh.
K dostani bude zbozi potfebné, jako dro-
gerie, odévy, dobroty, i véci jen tak pro po-
téSeni. V Domové uz shromazdili z dart
velkou zasobu zbozi. Ted se jen ¢eka na
pfiznivé pocasi.

S —

Lprolomit ledy®. Seniofi tancili za doprovodu
pecCovatelek s Satky, postupné v dalSich asi
pul hodinovych lekcich mohou pfibrat i mic-
ky a jiné pomuicky. BEhem tance se povida-
lo i 0 tanec€nich zabavach a plesech, ktere
dfive navstévovali. Bylo poznat, Ze spravné
zvolena hudba ozivuje jejich vzpominky a
zaZitky z minulosti a mnohdy se vyplavi
spousta emoci.

0 Blesi trh y &
‘5"® ustudnywe'_@ e

Prijdte si prohlédnout a koupit néco pékného
I —

Simonav razovy kvéten

Kvéten bude v Dennim stacionafi Simon

v barvé razové. Maj — lasky Cas, kvéty
jabloni a kvetouci pfiroda kolem k tomu
vybizi. Barvu rGzovou podpofi sladénym
oble¢enim hned prvni tyden v kvétnu.
Uzivatelé si v aktivizaCni dilné vyrobi i
maly darek pro své maminky. Den matek,
tradiéné druhou kvétnovou nedéli, letos
vychazi na 9. kvétna. Tak nezapomerite!
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fika Renata Frankova o spolupraci s terénni sluzbou

Kdyz jsem se ptala Pavly Macikové, pecovatelky terénni sluzby, jestli by mi
mohla doporucit néjakou spolupracujici rodinu pro tento rozhovor, nerozmys-
lela se ani chvilku a navrhla pani Renatu. Byla jsem moc rada, ze pani Frankova

i pfes své pracovni vytizeni souhlasila.

Pani Frankova, v soucasné dobé vyu-
zivate sluzbu Charitnich pecovatelek.
Komu z vasich pfibuznych pomahaji?
Pomoc Charitnich pecovatelek vyuziva-
me pfi péci o maminku, jednadevadesa-
tiletou Hedviku Bartschovou. V ¢ervenci
2020 se ji stal uraz, pfi kterém si zlomila
kréek stehenni kosti. Pfed urazem cho-
dila o dvou francouzskych holich kvuli
tézké artréze v kolenou. Po 2 mésicich
pobytu v nemocnicich a rehabilitatnim
oddéleni se vratila domu, ale prestoze
se rana po operaci dobfe zhojila, na
nohy se uz nepostavila. V té dobé byla
doma sestra, ktera se o maminku stara-
la. Kdyz méla sestra nastoupit do prace
(pracuje v zahrani¢i v ¢&trnactidennich
turnusech), pfemysileli jsme zpocatku i o
umisténi maminky v Charitnim domové.
O pomoci pecovatelek dochazejicich
dom jsme tehdy moc nevédéli.

Jak ¢asto maminku pecovatelka na-
vs§tévuje a s ¢im ji pomaha?
Pecovatelka Pavla Macikova dochazi
denné od pondéli do patku. Pomaha
s ranni hygienou, s pfesunutim na toa-
letni kfeslo, s pFfipravou a podanim jidla
a piti, s pfevlékanim. Jedenkrat tydné,
vétSinou v patek, spoleEné maminku
sprchujeme. Uklid, topeni, nakupovani,
prani zatim zvladame za pomoci ostat-
nich ¢lend rodiny.

Hodné lidi si nedokaze predstavit, ze
by si do bytu pustili nékoho ciziho.
Nebyla to pro vas a vasi rodinu ze za-
catku tézka predstava, ze bude k ma-
mince nékdo pravidelné dochazet?

To vite, Ze byla. Zvlasté pro mého otce,
kterého jsme museli pfesvédcCit, Ze se
bez dal$i pomoci neobejdeme. Ze bude
lepsi, kdyz tu bude jesté nékdo dalsi se
zkuSenostmi, ktery ndm nejen pomuze,
ale i poradi. Byla to jedina moznost, jak
udrzet maminku v doméacim prostiedi.

Je rozsah sluzby presné nastaven
nebo se nékdy domlouvate s peco-
vatelkou podle situace a aktualni po-
trebnosti?

Mame sepsanou smlouvu na rozsah slu-
Zeb, které poZadujeme, ale Cetnost se
mulze meénit. S pani Pavlou jsme v kon-
taktu. Pokud nastane nenadala situace,
domluvime se, jak ji vyfeSime.

Spolupracujete v primé péci o vasi
maminku?

Jedenkrat tydné spole¢né koupeme, to
znamena sprchujeme v koupelné. Ma-
minka pfitom sedi na toaletnim kfesle.

Uleh€uje vam osobné tato sluzba né-
jak situaci? Mulzete napriklad délat
aktivity, které byste jinak délat ne-
mohla?

Rozhodné je tato sluzba velkou pomo-
ci. Hlavné nam umoznuje, mné i sestre,
abychom mohly chodit do prace. Pokud
bychom chtély, aby maminka zustala
v domacim prostfedi a tato sluzba neby-
la k dispozici, musela by néktera z nas
zGstat doma.

Nestava se pecovatelka tak trochu
soucasti rodiny?

Urcité se stava soucasti rodiny. Po pul-
ro€nim dochazeni se jiz vice zname.
Stacime si Fict i néjaké stfipky z pra-
covniho ¢&i osobniho Zivota. Nejednou
se zasmeéjeme nad nedorozuménim, to
kdyz maminka néco zaslechne, ale ze-
pta se na néco uplné jiného. Ma totiz ke
v8emu tézkou nedoslychavost. Nastésti
ji zGstal smysl pro humor. Také otec si
jiz zvykl a rad si s Pavlou povyklada.
Ona je vlastné v soucasné ,covidové“
dobé jediny ,cizi“ ¢lovék, se kterym pfi-
chazi do styku. Musim Fict, Ze jsem moc
rada, ze jsme se takto rozhodli.

Uvitali byste jesté intenzivnéjsi po-

moc, nebo i pomoc jiného druhu, po-
kud by to bylo mozné?

Zatim dal$i pomoc nepotfebujeme. Na-
kupovani a starost o domacnost spole¢-
né se sestrou zvladame. Casem bude-
me mozna potfebovat i néjakou sluzbu
pro tatu. Zdravotné na tom také neni
zrovna nejlépe.

Myslite si, ze je v né€em snazsi, kdyz
péci poskytuje nezavisla osoba nez
¢len rodiny, ve vasem pripadé dcera?
To opravdu nedokazu fict. Urcité zalezi
na povaze opeCovavaného. Maminka
byla cely Zivot podfidivy ¢lovék, na nic
si nestéZovala a v kazdé nelehké situa-
ci dokazala najit kladnou stranku. Spi$
bych fekla, Ze to zpocatku bylo t&Zsi pro
pani Pavlu, a to hlavné kvuli $patné ko-
munikaci zpusobené nedoslychavosti.
Co vy osobné pokladate v péci o bliz-
Nejtézsi je nécim ji zaméstnat, udrzovat
ji aspon v néjaké aktivité, aby méla ra-
dost, Ze jeSté néco dokaze, prestoze je
upoutana na lizko. V nasem pfipadé je
to hodné tézké, nejen Zze maminka Spat-
né slysi, ale také hdre vidi. Dualezité je
také vSechno ji fikat, aby si nepfipadala
zbyte€na. Takze pokud pfijde navstéva
a povida si s tatou, snazime se mamin-
ce aspon ve zkratce fict, o ¢em si povi-
dali, co fesili, aby pofad védéla, co se
v rodiné déje.

Urcité jste byli semknuta rodina, kdyz
jste stale v tak intenzivnim kontaktu.

vztahy v rodiné byly dobré?
Myslim si, Ze nejdllezitéjSi je pomahat si a
umét si odpoustét.

Dékujeme za rozhovor.

Renata Frankova
— medailon

Narodila se v Jeseniku, kde také studo-
vala na Gymnaziu a poté na Stredni pe-
dagogické Skole v Novém Jic¢iné. V roce
2010 dalkoveé vystudovala Predskolni
pedagogiku na UP v Olomouci v bakalar-
ském studijnim programu. Ma dvé dospé-
I1é déti a dveé vnoucata. Bydli v Javorniku
a pracuje v Materské skole v Uhelné jako
feditelka od roku 1990. Ma rada prirodu.
Svij volny ¢as se snaZzi vénovat rodiné,
hlavné vnoucatum.
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Rodina —

Kdyz se €lovék ocitne v situaci, kdy potiebuje pomoc, poskytne mu ji nejcastéji

prtne

4 =

jeho rodina. Da se fict, Ze rodina je tak zakladnim ¢lankem socialni pomoci. 15. kvé-
ten byl vyhlasen Mezinarodnim dnem rodiny. | v Charité si tento den pfipominame.

V zivoté ale nastavaji mnohdy situace,
kdy jiz lovék rodinu nema, nebo mu jeho
blizci nedokazi pomoc poskytnout. V tuh-
le chvili je potfeba vyhledat tu spravnou
socialni sluzbu. Charita Jesenik je jednou
z takovych instituci, na které se potrebni
obraceji. Poskytuje sluzby rdznym soci-
alnim skupinam, nejvétsi podil podpory
vS8ak zaujima prace se seniory. Ve dvou
domovech pro seniory a dvou domovech

Kratce ———

Dik za bezpe€ny prostor

,Nit trojita se teprve nepretrhne!” — stale-
timi provéfena moudrost z knihy Kazatel
vystihuje vyznam pomoci a spoluprace v
rodiné, spole€enstvi nebo v tymu. V zi-
voté kazdého Clovéka pfichazeji situace,
které nedokazeme fesit sami. Mame-li po
svém boku partnera, pfitele €i jinou formu
podpory, ziskava nas zivot novy rozmér a
perspektivu i v situacich, které jsme dfive
vnimali jako slepou uli¢ku.
Pro rodiny déti s postizenim na Jesenicku
je touto formou podpory jiz fadu let Denni
stacionaf Simon, provozovany Charitou
Jesenik. Také naSi rodiné dava moznost
rozdélit svlj Zivot mezi vice aktivit a nase-
mu synovi bezpecny prostor v laskyplném
prostiedi.
Uvédomuiji si, jak je tato prace dulezita i
pro fadu dalSich rodin na Jesenicku a ne-
jen za to patfi Charité Jesenik nas dik.
Pavel Stejskal
rodi¢

se zvlastnim rezimem pecuje o bezmala
70 klientd.

Udélat ten zasadni krok a pozadat o pfijeti
do Domova neni lehké. Pro starého ¢lo-
véka je to krok do neznama, do nejistoty,
jeho pfibuzni zase €asto prozivaji pocity
viny. Ve spoleCnosti jesté stale pretrvava
predstava, ze umisténi rodi¢e nebo praro-
di¢e do Domova je jakési moralni selhani.
Ze zku$enosti ale vime, Ze do Domovu po-

y ¥ n

r v péci

kojného stafi zfizovanych Charitou Jesenik
prichazeji opravdu ti potfebni, ve chvili, kdy
jiz neni v silach rodiny péci zajistit. V po-
slednich letech situaci v domaci péci stale
Castéji komplikuje vice & méné rozvinuty
stuperi demence. Umisténi blizkého ¢lové-
ka do Domova pak pro rodinu neznamena
zbaveni se zodpovédnosti. ZkuSeni a pro-
Skoleni pracovnici zde mohou poskytnout
odbornou péci, ktera dokaze prabéh one-
mocnéni zpomalit. Pfitom je idealni, kdyz
rodina se socialni sluzbou i po umisténi
v zafizeni Uzce spolupracuje a spole¢né se
tak na péci podileji.

Spoluprace zacina jiz pfed nastupem do
Domova. Klient si mize za pomoci svych
blizkych vybavit sv(j budouci pokoj tak, aby
byl pro n&j pfechod do nového prostfedi co
nejméné bolestivy. Rodinni pfislusnici mo-
hou byt stale seniorovi v Domové velkou
oporou, pravidelné jej navstévovat, &i jej do-
provazet na lékarska vySetfeni. Pracovni-
kim Domova mohou poskytovat informace
o Zivoté a zvyklostech svého blizkého. Je
to velice cenna spoluprace hlavné ve chvili,
pokud je jiz stary ¢lovék dezorientovany a
neslouzi mu pamét, nebo nedokaze miluvit
o svych potfebach. Pomohou tak pracovni-
kim socialni sluzby pochopit urcité projevy
chovani a nastavit spravné péci.

Je jisté idealni, kdyZ muze ¢lovek stravit své
stafi doma, obklopeny rodinou. Velkou po-
moci zde mlze byt pecujicim rodinam terén-
ni sluzba. Vice o spolupraci rodiny s terénni
pecovatelskou sluzbou Charity Jesenik si
muzete precist v rozhovoru na strané 4.

Byt co nejdéle doma

KdyZ se na mé obratila kolegyné s tim, jest-
li bych nenapsala do Charitniho Okénka
¢lanek ,Z mého pohledu” na téma rodina,
trochu mé to zaskocilo. Ale nakonec pro¢
ne, je to téma, které je mi velmi blizké,
vzdyt se svou rodinou i s rodinami klientl
jsem v kazdodennim kontaktu. Pracuiji jako
terénni zdravotni sestra. P¥ijizdim ke klien-
tdm dom0 poskytovat zdravotni péci. Pre-
vazna Cast nasi klientely jsou seniofi, ktefi
trpi néjakou formou chronickych onemoc-
néni. Diky na8i sluzb& nemusi byt hospita-
lizovani v nemocnici ¢i jiném zafizeni, ale
mohou zUstat v domacim prostfedi se svou
rodinou. Dfive bylo b&Znou soucasti Zivota,
ze rodina pecCovala doma. Jsem rada, ze
se tento trend zase vraci a pfibyva klientu,
proziji stafi a konec Zivota v domacim pro-
stfedi. PFi péci o klienty je rodina dulezita
a v nékterych pfipadech i nutna. Kdyz nas

néco trapi, at’ je to bolest, pohybova indis-
pozice, Spatna nalada nebo jakykoliv jiny
problém, témé&f vzdy je rodina prvni, komu
se svéfime. U nékterych klientd jsme to ale
i my zdravotnici, ktefi do domacnosti pfi-
chazeji a vyslechneme si nejen strasti, ale
i radosti bézného zZivota. Jsou ale i klienti,
ktefi maji rodinu daleko, pracovné vytiZe-
nou nebo rodinu nemaji viibec a jsou sami.
To je pak dullezité mit ¢as Clovéka vyslech-
nout a chybéjici rodinu zastoupit. Pfi dlou-
hotrvajici péci se tak v nékterych pfipadech
stavame ,soucasti klientovy rodiny“. A je to
vzdy pfijemny pocit, kdyZ nas klient vita s
usmévem. A co napsat nako-

nec? Ze v Zivoté, alespon v
mém, je rodina to nejdulezi-
t&jsi.

Marcela Duri$ova
vrchni sestra Domaci
zdravotni péce
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Duchovni zamysleni —<——

Buh o nas stoji a stale na nas mysli
Vazeni ¢tenari Okénka,

stale prozivame velikono¢ni dobu, ve které pretrvava radost z Kristova zmrtvychvstani.
Velikono€ni radost a nadé&ji by nam nemély vzit negativni vlivy svéta, ve kterém Zijeme.
Mam na mysli zejména covidovou hysterii, ktera je vyuzivana ke stale vétSimu omezova-
ni lidskych prav a ob&anskych svobod. To pocituji zvlasté déti, mladez a seniofi.

Rodiny by si mély chranit svdj vnitfni prostor. RodiCe, ktefi to dnes nemaji lehké, by méli
vytvaret takové domaci prostiedi, ve kterém se budou déti citit bezpe¢né.

Zacina mésic kvéten, mésic Panny Marie. Také prozivame rok svatého Josefa. Ani Josef
s Marii to neméli lehké. | svata Rodina byla ohrozovana vnéjSim svétem. Stala pfi sobé,
proto vSe zlé s pomoci Bozi preckala. Je-li Bih s nami, kdo proti nam?

Seniofi trpi nedostatkem socidlnich kontaktd. | to je velké zlo. Clové&k potfebuje blizkost
jiného Clovéka, potfebuje védét, Ze nékdo o ného stoji, Ze nékdo na ného mysili.

Nikdy nejsme opusténi. Blh o nas stoji a stale na nas mysli. Proto bychom neméli reptat,
ale snazit se i z toho téZzkého a Spatného néco dobrého ziskat.
Nedavno jsem navstivil v domové dichodct ve Frydku P. Jindficha Za-
gana, byvalého farare v Lipové. Vybidl jsem ho, aby vam poslal néjaky
vzkaz. Pokusim se ho pfedat: ,Dékujme za trable, tim si zkracujeme
ocistec a pujdeme dfive do nebe. Kdo na trable nadava, déla si ze zi-

t klo.“
vota peklo P. Mgr. Ing. Jifi Urbanek
mistodékan

Hledame ———

Vrchni sestru do Vidnavy Projektového manazera

Hledame vrchni sestru do naSich Domov(  Tohle je vyzva, tak nevahejte!
ve Vidnavé, takze pokud chcete zménu a
hledate novou vyzvu, ozvéte se!

Co bude vase prace:
*  vyhledavani finanénich zdroja

Cobude_te@élat: ) +  pFiprava, tvorba a administrace projek-
*  koordinovat maly pracovni kolektiv tovych zadosti

*  zodpovidat za osetfovatelskou peci @ . ziskavani individualnich a firemnich
pfesné pinéni ordinace Iékare o darcti, komunikace s nimi, sprava da-
*  Vvést pfedepsanou dokumentaci klien- tabaze darc, vedeni fundraisingovych
tl, zavadét do péce a provadét archi- aktivit
vaci dokument( +  administrace vefejné sbirky a pofada-
Co pozadujeme: nych kampani

*  stfedni zdravotnickou Skolu s maturitou  co pozadujeme:
+ odbornou kvalifikaci dle zakona €. . pinimalné stredodkolské vzdélani

96/2004 Sb. pro obor vSeobecnasestra . zkygenosti s projektovym Fizenim
*  zdravotni zpusobilost a Cisty trestni . yeimi dobré komunikadni, prezentadni
rejstiik a organiza¢ni schopnosti
*  samostatnost, spolehlivost, organiza¢- . samostatnost, odpovédnost, spoleh-
ni a komunikaéni schopnosti livost, schopnost sebetizeni, jistota
*  znalost prace na PC v jednani, schopnost pracovat v tymu
*  praxe vitana +  dobra znalost prace s PC
Co nabizime: Co nabizime:

*  pratelskeé prostredi _ +  stabilni a smysluplné zaméstnani
*  praci na cely Uvazek (8 hodin) . préce na cely Gvazek
*  zaméstnanecké benefity (5 tydni do- . pryzng pracovni doba
volené, stravenkovy pausal apod.) +  zaméstnanecké vyhody (5 tydni dovo-

L o lené, stravenkovy pau$al apod.)
V pfipadé zajmu nebo pro ziskani vice in-

formaci kontaktujte vedouci zdravotnich
sluzeb Charity Jesenik:

Radka Truneckova, tel. 731 729 436,
e-mail: radka.truneckova@jesenik.cha-
rita.cz

Dalsi informace najdete na webu Charity Je-
senik v sekci ,Volna mista“.

V pfipadé zajmu nebo pro ziskani vice infor-
maci kontaktujte feditelku Charity Jesenik:
Mgr. Helena Paschkeova, tel.: 732 825
091, e-mail: helena.paschkeova@jese-
nik.charita.cz

Dalsi informace najdete na webu Charity
Jesenik v sekci ,Volna mista*“.

Podékovani —<——

Za Postni almuznu

Dékujeme v8em farnikim, ktefi se letos
zapojili do Postni almuzny a vybrali tak
krasnou ¢astku 22.956 K¢. Vytézek bude
vénovan potfebnym.

Farnost Vytezek
Jesenik, Ceska Ves 13 298 K&
Javornik, Uhelna 6 295 K¢
Lipova-lazné, Domasov 2277 K&
Skorosice 1086 K&
Celkem 22 956 K¢

Moznost umirat doma

V ramci Programu na podporu nestatnich
neziskovych organizaci pecujicich o pa-
cienty v terminalnim stadiu onemocnéni
pro rok 2021 schvalilo Ministerstvo zdra-
votnictvi Charité Jesenik dotaci ve vysi
135.912 Ké. Diky ni vybavime na$ terénni
paliativni tym elektricky polohovatelnymi
postelemi, oxygenatory, antidekubitnimi
matracemi, infuznimi stojany a dalSimi po-
tfebnymi pomuckami.

Na stejny UcCel obdrzela Charita finanéni
prispévek 80.000 Ké z Vyboru dobré vile
Nadace Olgy Havlové. Oba dary nam tak
pomahaiji umoznit pacientim v terminalnim
stadiu nemoci prozit posledni dny svého
Zivota v domécim prostfedi, v kruhu svych
Cilem Charity Jesenik je vytvoreni terén-
niho paliativniho tymu a zajisténi kvalitni
paliativni péce na Jesenicku. Podrobnéji se
tomuto tématu budeme vénovat v Cervno-
vém cisle Okénka.

LidCin odkaz FrantiSkovi

Dékujeme panu AleSovi Prochazkovi a spol-
ku BAJA — Zeny Javorniku za finan¢ni dar,
ktery vénovali jako charitativni odkaz Lidky
Prochazkové Domovu pokojného stafi sv.
FrantiSka. Zde za néj pofidili novou komo-
du a krasné velké akvarium, které tvofi do-
minantu nové vybavené spolecenské mist-
nosti. Je to tfesSnicka na dortu jiz zafizeného
prostoru. Je to misto klidu a odpocinku.
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