Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,

Jjak si mGzete precist uvnitf Okénka,

probéhlo v poloviné zafi stéhovani ce-

Iého Domova pokojného stafi sv. Fran-

tiSka z VIcic do nového v Javorniku.

Zavrsila se tak jedna dlouhéa etapa,

kterou jsme v Charité v8ichni prozivali.

Aby v8e mohlo nakonec hladce pro-

béhnout, bylo tfeba nejprve zviddnout
L,papirovou valku®. Za mé to bylo asi

dacni souhlas, ktery byl zase dulezity
pro vydani dalSich dokumenti. Cely
fetézec postupné navazujicich stano-
visek, rozhodnuti a souhlast nebral
konce. Par dni pred stéhovanim se
v8e ale nakonec podafilo a mné se vy-
razné ulevilo.

Mohla se tak spustit rychld stéhovaci
akce, jejiz hlavni ¢ast se za pomoci
mnoha dobrovolnik( soustredila do
dvou dnu — na patek a sobotu. A pro-
toZze nam préalo i pocasi, vSe se da-
filo zviadat vétsinou bez problému a
s usmévem. A v sobotu po obédé jsme
uz zacali v Javorniku vitat prvni klien-
ty, které postupné zaméstnanci preva-
Zeli z VI¢ic do jejich nového domova.
Uvédomuji si, Ze samotnym stéhova-
nim nic nekon¢i. Nas na spravé cekaji
zavérecna vyuctovani dotaci a dard,
v samotném domové je tfeba nové na-
stavit dulezité postupy. Vérim ale, Ze
v8ichni v8e zvladneme, jako jiz dFfive.
Mame u nas $ikovné za-
méstnance. A ja jim za to
Jiz ted’ dékuji.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

\§7 charity

OKENKOsK

R

= -
- . 1! -

Putjemedo Jav

Treti Charitni pout’ bude tentokrat
v Javorniku. A bude zase jina nez
predchozi roc¢niky. Ne vsak zaslu-
hou kreativnich lidi v Charité Jese-
nik, ale situace, ktera posledni do-
bou méni vSechno v celé zemi.
Jesté v srpnu vS8e vypadalo slibné
a vSichni v Charité Jesenik se tésili
na spole¢né setkani v Javorniku. Byl
k tomu taky o divod vic — chtéli jsme
se po mSi svaté sejit na zahradé Do-
mova pokojného stafi sv. FrantiSka a
spolec¢né oslavit 25 let fungovani sluz-
by pod Charitou Jesenik.

Nakonec je v8echno jinak. Pout sice
odvolana neni, ale sejdeme se v so-
botu 3. zafi ve 14 hodin pouze na mSi
ku. Velkou radost nam udélal Javornic-
ky chramovy sbor, ktery pod vedenim
pani Jaromiry Velikovské mSi svatou
hudebné doprovodi.

Na mS$i se bude ale hlavné dékovat. A
Charita Jesenik ma rozhodné za co dé-
kovat. Tento rok je naro¢ny pro vSech-
ny, ale pfinesl i spoustu dobrych véci.
Dokon¢ila se rekonstrukce Domova

Co nas ¢eka v fijnu... —<—

e 3. Charitni pout’ Charity Jesenik v Javorniku.

« Vylet do sportovné zabavniho centra s uzivateli Denniho stacionate Simon.
o Skoleni Smyslové aktivizace ve Vidnave.

e Adaptace a zabydlovani obyvatel Domova pokojného stafi sv. Frantiska.

e Divadelni vystoupeni uzivateli Denniho stacionafe Simon v Javorniku.
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pokojného stafi sv. FrantiSka v Ja-
vorniku, probéhlo slavnostni otevieni
a v zafi se diky spousté lidi podafilo
domov prestéhovat z VI€ic do novych
prostor.

Rozhodné velké diky patfi vS§em za-
méstnancum Charity Jesenik za jejich
praci i za to, jak skvéle zvladli jarni vinu
pandemie (a vlastné i tu sou€asnou) a
vS8echna omezeni s tim spojena. Podé-
kovani patfi ale také vS§em podporova-
telm, darctim, dobrovolnikam. A urgité
kazdy ucastnik mSe bude mit sam za
sebe néco, za co by rad podékoval.
Pokud se nebudete moci pouti v Javor-
niku pfimo ucastnit, budte s nami v so-
botu ve 14 hodin alespori v modlitbach
nebo mySlenkach. Za tuto podporu
jsme také moc vdécni.

Vypada to, ze pocasi bude konani pou-
té naklonéno. Je mozné ho tedy vyuzit
a po mS$i svaté se tfeba projit do okoli
Javorniku. Kazdy sam si tak mGze ne-
chat v srdci doznit, co jej na pouti oslo-
vilo, zaujalo, nebo se jej dotklo. Bude
to takovy vnitfni darek, ktery si v této
slozité dobé muzeme vSichni dopfat.

Ctéte dal ... ———

e Koneéné jsme domal! (str. 2)

¢ Inspirujici Smyslovka (st 3)

e Rozhovor (st 5)

« Zivot jde dal i s nemoci (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)



Udalosti v Charitée ——

Rijen 2020 — 2

Konecne jsme doma

Stéhovani domova pro 20 senioru je udalost, ktera se nezaziva ¢asto. Je to proces,
ktery si clovék tézko predstavi a protoze nikdo nema s takovou akci prilis zkusenosti,
je komplikované ji presné naplanovat. Zaméstnanci a obyvatelé Domova pokojného

stari sv. FrantiSka si touto zkusSenosti prosli v pomérné kratkém case jiz podruhé.

V sobotu 19. zafi se cely domov premis-
til z pfechodného pusobisté ve Vigicich do
nové zrekonstruovanych prostor v Javorni-
ku.

,Sobotni pfesun klienti byl samoziejmé
Z celé akce ten nejnarocnéjsi den. Byla to
ale jen kratka soucast dlouhého stéhovaci-
ho procesu, ktery zacal nékolik tydn( pred

tim a zahrnoval nespocet drobnych i vétsich
Ukonu. Od presného naplanovani vSech na
sebe navazujicich postupt, popisovani vie-
ho, co se pfevazi, a planovani prfesného roz-
misténi kazdé véci, ktera do novych prostor
prijde. Cela stéhovaci akce pak musela byt
rychla, protoZe neni mozné sluzbu poskyto-
vat ve dvou prostorach souc¢asné,” popisuje

pribéh stéhovani vedouci Domova Petra
Tomaskova a dodava: ,Jako soucast stého-
vaciho procesu pak vnimam i obdobi, kdy
se musi v8e usadit, kazda véc si musi najit
své misto a klientdm musime vytvorit nejen
prostory k bydleni, stravovani a odpocinku,
ale i denni rezim, ktery jim bude vyhovovat.
ProtozZe se snazime respektovat individualni
potreby kazdého obyvatele a zaroveri vyladit
sluzbu tak, aby mohla fungovat jako celek, je
to dlouhy proces, ktery vyZaduje hodné trpé-
livosti a silné nervy vSech pracovniki.“
Dékujeme vSem pracovnikim Domova,
ktefi prochazeji timto nelehkym obdobim,
za jejich trpélivou praci, ktera Casto daleko
presahuje ramec jejich pracovnich povin-
nosti.

Jmenovité d&kujeme pani Jan& Subrtové,
ktera celou akci bravurné zorganizovala a
fidila, panu Petru Mayerovi, Milanu Bundi-
lovi a Michalu Pfihodovi, ktefi stravili témér
tyden pfenasenim tézkych bfemen. A také
panu Cervenému, ktery nam v zavéreénych
dvou dnech svym autem vSe v klidu a trpé-
livé pfemistil.

Hlavni stéhovaci faze si pak vyzadala pra-
covni nasazeni velkého mnozstvi lidi. Pfi
stéhovani nam znovu, jako jiz pfed dvéma
lety, pomohli klienti a pracovnici terapeu-
tické komunity Harmonie v Bilé Vodé a
spousta dobrovolnikl z fad zaméstnancd,
rodinnych pfislusnikd, znamych a pfiznivcd
Charity Jesenik. V8em patfi velky dik.

Nevite prosim, jak asi bude zitra?

Jak se ziskavaji informace o poc€asi a vytvafri se predpovédi, se dozvédéli uzivatelé
Denniho stacionaie Simon na navstévé u profesionalniho meteorologa. Piednas-
ka byla velmi zajimava a nasi uzivatelé si odnesli spoustu zajimavych poznatkd.

Na stfede¢ni odpoledne 23. zafi domluvily
pracovnice Denniho stacionare Simon pro
uzivatele navstévu u pana Josefa Ondrac-
ka v Jeseniku. Pan Ondracek se vénuje po-
Casi jiz 45 let a sam fika, Ze jim Zije. Od 25
let se mu vénuje profesionalné. Pracuje na
meteorologické stanici na Seraku a jednu
ma dokonce i u sebe na zahradé.

Kalendarium ——

eV roce 2013 piisla klientiim Domo-
va pokojného stafi sv. Hedviky zatanco-
vat country tanec¢ni skupina dobrovolni-
ki. Akce méla u vSech velky uspéch a
rozproudila atmosféru v domové.

e V roce 2018 oslavil Denni stacionaf
Simon vyrogi dvaceti let od svého zalo-
Zeni. K této pfilezitosti se dvefe stacio-
nare otevrely verejnosti.

Hned po pfichodu klientl je pan Ondracek
pfivital a prozradil jim, Ze jsou jeho prvni ex-
kurze. Potom se uz ale dal do vysvétlovani
a ukazoval nasim klientdm, jak funguje sraz-
komér a teplomér. Vysvétlil také, kam posila
vSechny vysledky a co se s nimi pak dé&je.
Za skvélou prezentaci panu Ondrackovi sr-
dec¢né dékujeme.

Stalo se ...
Vylet na bazén

V Dennim stacionafi Simon se v tom-
to roce vénuji tématu vody a vS§emu,
co s vodou souvisi. Kdyz se jim na-
skytla moznost jet na vylet do Hote-
lu Cervenohorské sedlo a stravit éas
v mistnim bazénu, nevahali ani chvili
a vylet uskutecnili. Dovadéni v bazé-
nu se jim naramné libilo a nikomu se
nechtélo zpatky.

T —
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Insplru1|C| Smyslovka

Od zari probiha v Charité Jesenik dalSi béh Skoleni Smyslové aktivizace. V listopadu
cekaji absolventky posledni 2 dny a pak uz prijde na fadu praxe. Nékolik loniskych
ucastnic zase mélo moznost nacerpat inspiraci na konferenci Smyslové aktivizace a

také pri navstéveé zarizeni vedeného pani Hanou Vojtovou, zakladatelkou konceptu.

Diky Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy
Havlové zacalo 10. zafi Skoleni Smyslové
aktivizace — Level 1, tentokrat ve Vidnaveé.
Skoleni tak mohou absolvovat dal$i zajemci
z fad pracovnikli domovul. Vzdélavani pro-
biha nyni v rychlejSim sledu a tak uz v fijnu
absolvuji UCastnice posledni modul a pak je
Cekaji zavérecné prace.

Skoleni je piné zasnych inspiraci pro praci
nejen se seniory. A inspiraci byly nacerpat i
Ctyfi absolventky lorfiského Skoleni na konfe-
renci Smyslové aktivizace, ktera se konala v
zahradé zamku Kratochvile.

Dopoledni program byl vénovan predstave-
ni kniznich novinek autorky konceptu smy-
slové aktivizace Hany Vojtové. Predstavila

je sama autorka spole¢né s hosty, ktefi na
knihach spolupracovali. Odpoledne si pak
mohli Uéastnici uzit krasnou zahradu, kterou
se linula Ziva hudba, a prohlidku zamku Kra-
tochvile. ,Den jsme si proZily a uZily, sdileni
zkuSenosti, pfibéhd, zdar( i nezdart bylo ne-
Jen uZite¢né, ale i osvobozujici,* zhodnotila
den straveny na konferenci Jaroslava Sve-
cova, vedouci Domova pokojného stafi sv.
Hedviky

Druhy den vyuzili naSe pracovnice moznosti
navstivit a prohlédnout si Domov seniori Mi-
stra KfiStana Prachatice, jehoz Feditelkou je
pravé pani Hana Vojtova. ,,V domové se nam
vénovala vedouci socialni pracovnice, kte-
ra nas celym domovem provedla a ukazala
nam vSe, co nas zajimalo. Poté jsme se sesli
i s pani Vojtovou. Navstéva domova pro nas
byla velice zajimava a inspirujici,” fika o na-
vitévé pracovnice Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka Jana Nepozitkova. Jaroslava
Svecova ocenila zase otevienost pani Vojto-
vé a pfistup personalu: ,Ve v8ech prostorach
potkavate mily, usmévavy personal, ktery
Vas pozdravi a prohodi vzdy par slov. Nikde
nebylo citit napéti a spéch, viadla zde poho-
da. Prosté to jde, jen je tfeba chtit a néco pro
to udélat. Ale ani v Prachaticich to ne$lo samo
a hned. Pani Vojtova nam na rovinu priznala
nezdary, které provazely zavadéni smyslové
aktivizace jako konceptu, a podporou pro nas
bylo jeji sdéleni, Ze i po deseti letech je stale
co zlepSovat a neni tfeba se obavat.”

Slavime svatek nasi patronky

Kazdorocné si v Domové pokojného stari sv. Hedviky pfipominaji svatek jejich pa-
tronky, ktery pfripada na 16. fijna. Letos si zaméstnanci s klienty pfichystali malou
oslavu, ktera probéhne v mistni spole¢enské mistnosti.

Oslava bude spiSe skromnéjsi. ,Bo-
huzel kvili sou¢asné dobé nemizeme
slavit svatek stejné jako v minulych
letech, “fika koordinatorka sluzby Jar-
mila Salvova a dodava: ,/ presto se
ale v8ichni spole¢né sejdeme u malé-
ho obcerstveni a uZijeme si slavnost-
ni atmosféru.”

Stane se... ———
Priprava na dusicky

VV Domové pokojného stafi sv. Hedviky se
zacinaji jako kazdy rok pomalu pfipravovat
na svatek zesnulych. Klienti zacali v aktivi-
zacni dilné vyrabét vénce a jiné dekorace
z pfirodnin, kterymi vyzdpobi svdj domov
nebo je odnesou na hroby svych milova-
nych. Tento svatek si pfipominame kazdo-
rocné a je velmi dlleZitou soucasti ucténi
pamatky nasich bliznich.

PFi pohodovém posezeni a pfi posle-
chu oblibenych pisni povi zamé&stnan-
ci klientim néco zajimavého o zivoté
sv. Hedviky a také zavzpominaji na
oslavy minulych let. ,A pokud bude
zajem mdlzeme si zahrat i nase obli-
bené bingo,“ dodava s usmévem Jar-
mila Salvova.

Sledujeme situaci

Opét se nam rozjizdi pandemie viru Co-
vid-19 a vlada zacina pfijimat nova opatie-
ni. Situace se velmi ¢asto méni ai my jsme
nuceni se nastalé situaci pfizblsobovat.
Budouci zmény se mohou tykat opét zmé-
ny rezimu navstév na nasich stfediscich
nebo zpfisnénych hygienickych opatfeni.
O vS8ech zménach Vas budeme informovat
na nasich webovych strankach.

Napsali o nas ... —<

Kdyz je to tfeba, zvlad-
nete vSechno

V§em charitnim pracovnikim bych chtél
vzkazat: kdyby se ,to“ opét vratilo, aby
vydrzeli hlavné ve zdravi a pokud moz-
no i v dobré naladé. Musime byt vSichni
soudrzni a ohleduplni.

Rozhovor s Tomasem Bundilem
Katolicky tydenik 39/2020 - pfiloha Caritas
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3. CHARITNI

Sobota 3. fijna 2020
14:00 hod. — mse sv. v kostele Nejsvétéjsi Trojice v Javorniku

Msi svatou hudebné doprovodi Javornicky chramovy sbor

frvi . e 9 . , SI% charita
Slavime 25 let sfuzby Domova poRojného stari sv. Frantiska pod Charitou Jesenik, ZhS Jesenik
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,Vitall nas s usmevem,”

vzpomina na dobu ve VicCicich Marie Losmanova.

Obyvatelé Domova pokojného stari sv. FrantiSka v tomto obdobi prochazi ob-
rovskou zménou. Vratili se do zrekonstruovaného domova v Javorniku, ktery
ted vypada uplné jinak, nez jak si jej pamatuji. Jak se citi po nastéhovani a
co muzou c¢ekat v nejbliz§im obdobi? Na to, ale tifeba i na zacatky v Charité
Jesenik jsme se zeptali socialni pracovnice domova Bc. Marie Losmanové.

Pracujete v Charité Jesenik od roku
2016. Jak vzpominate na svoje zacatky?

Nastupovala jsem 6. ledna 2016. Zacatky
byly narocné. Neméla jsem zkuSenosti se
socialni praci v domové pro seniory. Pfred
matefskou dovolenou jsem pracovala na
ufadé v Jeseniku na oddéleni socialné-
-pravni ochrany déti (tzv. OSPOD), coz byla
naprosto odliSna prace. Hodné mi pomohla
socialni pracovnice z Vidnavy Drahoslava
Sera, ktera mi trpélivé vysvétiovala, co a jak
mam délat. Ucila mé, jak pracovat s poci-
taCovym programem Cygnus. Na spoustu
véci a postupl jsem si vS§ak musela pfijit
sama. Rok 2016 byl pro Domov pokojného
stafi sv. FrantiSka velice naro¢ny. Ten rok
zemfrelo osm obyvatel Domova, Ctyfi odesli,
protoze se noveé oteviel Domov v Jeseniku.
Na konci roku 2016 odeSla pani vedouci
Pavla Dekanova a nékolik mésict jsme byl
bez vedeni. Jedna zkuSena socialni pra-
covnice mi fikala: ,,Prvni rok je nejhorsi, ¢lo-
V€K nevi, jak ma co délat, vdechno je nove.
Druhy rok uz je to lepsi, ¢loveék uz se ori-
entuje, ale obcas se objevi véci, se kterymi
si nevi rady. Treti rok uz je v pohodé, to uz
Clovék vi, co a jak. Poté zméni zakony, pre-
kopaji cely systéem a &lovék se uci nanovo.”
Muzete priblizit, co je Vasi naplni prace?
Eviduji pfichozi zadosti o pfijeti do Domo-
va pokojného stafi sv. FrantiSka. Jezdim na
socialni Setfeni k zajemcdm o nasi sluzbu.
Domlouvame se, jaké jsou jejich predstavy
a co jim mGZeme nabidnout my. KdyZ pfi-
jimame nového uZivatele, mam na starosti
sepsani smlouvy, pfilohy smlouvy, jednani
s Ufady ohledné pfispévku na pédci, du-
chodu nebo davek v hmotné nouzi. Vyfi-
zuji rizné administrativni zalezitosti klient
napft. zadost o voli¢sky prikaz, potvrzeni k
osvobozeni od poplatku za svoz odpadd,
zménu trvalého bydlisté, vyfizeni osobnich
dokladd. Mam na starosti sestavovani indi-
vidualnich planu s klienty. V posledni dobé
pfibyva Zadatell a klient(, u kterych je tre-
ba fesit svépravnost a opatrovnictvi. Mam
za Ukol byt v kontaktu s rodinami klient( a
domlouvat se spole¢né, co jejich blizky po-
tfebuje a co pro ného miizeme udélat.

Co Vam tato prace dala?

Urcité mnoho zkusenosti. Poznani riznych
lidi. Nova pratelstvi.

Na konci zafi jste se nastéhovali do
opraveného domova v Javorniku. Jak se
zatim zabydlujete? Jak Vy vnimate novy
domov?

Zabydlovani je naro¢né zvlasté pro klien-
ty, ktefi jsou dezorientovani. Stafi lidé téz-
ce snasi zmény. Je to pro né velky stres.
Potfebuji ted vice nasi pozornosti a dopro-

vazeni. Mnozi se vSak do Javorniku tésili,
Ze budou mit vice soukromi na jednolGz-
kovych a dvoultzkovych pokojich. Ti, co
byli v Javorniku uz dfive, se také tésili na
rozlehlou zahradu kolem domova. Ja jsem
se do Javorniku moc tésila. Bydlim kousek
od fomova a nebudu uz muset dojizdét. Pa-
matuji si, kdyz jsme byli na Dni otevienych
dvefi v Domové pro seniory na Skolni ulici,
a jak jsme se stydéli za nase ubohé pro-
story ve starém Domoveé. Ted uz se stydét
nemusime.

Co se Vam na ném nejvice libi?

Nejvice ocefiuji velky prostorny vytah uvnitf
budovy. Pamatuji si, jaké byly peripetie s
vytahovou ploSinou v zadni &asti budovy,
jak museli klienti ve vétru, desti nebo ve
snéhu objizdét na vozi¢kach duam, aby se
dostali do jidelny nebo do podloubi. Jsem
moc rada za vSechny klienty, Ze uz nejsou
Gtyflizkové ani trilizkové pokoje. Neméli
soukromi ani prostor. Moc se mi libi spole-
C¢enska mistnost v patfe, kde bude konec-
né dost mista pro setkavani a spoleCenské
akce. Mam radost i z nové kaple v pfizemi.

Co si myslite, ze Vam bude délat nejvétsi
problém pfii adaptaci? A co naopak pl-
jde snadno?

Mne ted ¢eka mnoho administrativnich
Ukoll — oznameni na rizné ufady o zméné
bydlisté klient(, dodatky ke smlouvam, pro-
toze se zménila adresa Domova. Také se
ted vice domlouvame s rodinami, jak zafidit
pokoje jejich blizkych, aby mohli mit vice
véci ze svych dfivéjSich domu. Za posledni
mésic nam pribylo hodné zadosti z Javorni-
ku a okoli. Nejvétsim problémem pfi adap-
taci bude pro mne, Ze nebudu mit moc ¢asu
povidat si s nasimi uzivateli. Od ledna 2021
budeme z vétsi ¢asti domov se zvlastnim
rezimem. Uz ted jsme v pfechodové fazi,
kdy se na novy typ sluzby pfipravujeme.
UCime se, jak zajistit bezpe€nost pro dez-
orientované uZzivatele a zaroven, abychom
jim umoznili svobodu pohybu.

Jak budete vzpominat na obdobi ve VI-
Cicich? A jak byste toto obdobi DPS sv.
FrantiSka zhodnotila?

Musim fFict, Ze nas pfed dvéma lety ve VI-
Cicich pfijali moc pékné. Uz pfi prvnich pro-
chazkach s klienty nam mistni obyvatelé
davali najevo, jak jsou radi, Zze tam jsme.
V obchodé, hospodé, na posté, v kostele i
obecnim ufadé k nam byli velice vstficni a
ochotni pomoci. U mistniho obchodu udé-
lali najezd, aby se do obchodu dostali i nasi
vozickari. Jesté tyden pfed stéhovanim si
prali néktefi nasi klienti zajet do mistni hos-
pody a rozloucit se s mistnim panem hos-
podskym a pani hostinskou. Vitali nas vzdy
s usmévem a pani hostinska nam délala
vybornou pizzu.

Co byste prala novému domovu v Javor-
niku a jeho obyvatelim?

Prala bych si Bozi pozehnani pro domov,
klienty i zaméstnance. Jak mivaly naSe ba-
bi¢ky nade dvermi: ,Bez Boziho pozehnani,
marné lidské namahani.“

Dékujeme za rozhovor!

Bc. Marie Losmanova
— medailon

Viystudovala obor Charitativni a socialni prace
na Vys$i odbomeé skole Caritas a Cyrilometo-
déjské teologické fakulté v Olomouci. V' roce
2008 pracovala na oddéleni socialné—pravni
ochrana déti na uradé v Jeseniku. S manzelem
Josefem ma tfi déti— dvé dcery a syna ve véku
od sedmi do jedenacti let. Ma rada projizdky na
kole krasnou okolni krajinou.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA probéhne od 1. do 14. ledna 2020. VytéZek sbirky bude pouzit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vase oteviena srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého roc-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v utery 11. inora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (aunor 2020)

DIVADELNIi PREDSTAVENI DENNIHO STACIONARE SIMON

Divadelni hru ,,0 Ié¢ivé vodé“ predstavi uzivatelé a zamé&stnanci Denniho stacionafe Simon na Divadelni
zatvé v Jeseniku. (zruseno)

ROZLOUCENI S VLCICEMI

Spolecnym setkanim a piknikem ve Vicickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
svym prechodnym bydlistém ve VI€icich. (odloZeno)

SLAVNOSTNIi OTEVRENIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zajemci pro-
hlédnout jesté pfed nastéhovanim jeho obyvatel. (7. srpna 2020)

3. CHARITNI POUT

Dalsi ro¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-
me v Javorniku. (3. fijna 2020)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom vSem bude pfednaska nejen pro pecujici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spolecnych setkanich si v nasich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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Zivot jde dal i s nemoci

Umirani je téma, kterému se radéji vyhybame. Ale v Zivoté kazdého nadejde chvile,
kdy se bude muset podivat té nepfijemné pravdé do oci a rozloucit se s pozemskym
zivotem. O takovéto pacienty, tedy ty v terminalnim stadiu, se staraji zdravotni ses-
try Domaci zdravotni péce Charity Jesenik. Vedouci této sluzby Radka Truneckova
nam poskytla letmy nahled do svoji prace a do péce o umirajici pacienty.

Radka Truneckova ma bohaté zkuSenosti s
péci o pacienty v nemocnici i v terénu. Nyni
denné dojizdi domu k pacienttm, ktefi se na-
priklad zotavuji po néjakém zranéni nebo po
operaci. Pfevazuje, odebira krev, méfi teplo-
tu, prosté vykonava ukony, které délaji sestry
V nemocnici, jen nema za zady zadného dok-
tora a musi si poradit sama. Kromé béznych
zdravotnickych ukonu ale také pomaha paci-

Kratce ———

Krasné rozlouceni
Jednim konkrétnim spinénym poslednim pra-
nim, ze kterého az mrazi, je pfibéh babicky
manzela Radky Truneckove.

,Babicka prodélala na jare vazné srdecni one-
mocnéni a byla v ohroZeni Zivota. Diky velmi
dobré péci se jeji stav stabilizoval. Po lété do-
Slo k atace zdravotnich obtiZi a depresivnich
myslenek ve spojeni s vyro¢im umrti syna.
Pocasi se zhorSilo, nastaly podzimni pliska-
nice a pak pfiSla zima. Nékteré dny uz jsme
se s babickou loucili. Pak ale babicka doSla k
rozhodnuti, Ze nema rada zimni pohrby. A taky
Ze by rada s nami vSemi oslavila pétadevade-
satiny, aby neméla napsano na parte ,zemrela
ve véku nedozZitych 95 let”.

Na zacatku kvétna jsme opravdu spole¢né kras-
né oslavili narozeniny. Babicka se setkala témer
se vSemi blizkymi, jak si préla. Slavilo se dva dny.
Tretiho dne ale babicka nevstala z lizka, usnula,
bylo znat, Ze Zivot z jejiho téla odchazi a po druhé
hodiné odpoledni opravdu umrela.

Meéla pripraveny odeév, riZzenec i foto na parte.
Béhem pohrbu krasné svitilo slunce a nam bylo
Jasné, Ze presné tak to chtéla.”

entlm, ktefi jsou jiz v zavérecné fazi svého
Zivota — asistuje u umirajicich, aby mohli své
posledni chvile stravit v rodinném kruhu a
obvykle je i psychickou podporou pro rodinu
umirajiciho.

V dnesni dobé byva ¢astou pficinou Umrti na-
priklad onkologické onemocnéni. V takovém
pfipadé byvaji pacienti informovani o svém
stavu a zacinaji se smifovat s blizicim se

koncem. Lidé, ktefi vi, ze nadeSel jejich Cas,
mivaji nezfidka kdy posledni prani a stane
se, ze jej sdéli pravé zdravotni sestfe Rad-
ce Truneckové. Jaka tato prani mohou byt?
,INékteri si preji videt naposledy néjaké misto
nebo osobu. VétSinou to jsou ale véci jako
zmrzlina nebo néjaka drobnost. Malickosti si
preji vétsinou miadsi lidé, ktefi se nesmiri-
li se svym blizicim se koncem a stale chtéji
it “¥ika Radka Truneckova a dodava: ,Resili
Jsme jedno krasné posledni prani, kdy si pani
nasla misto pro hrob k pronajmu v Salisové a
nam se to s obci podarilo zafidit. Rodina i ja
Jjsme z toho mély radost.“

Nékdy se ale stava, ze posledni prani splnit
nelze nebo se jej rodina splnit boji, protoze
nechtgji zhorsit zdravotni stav svého milo-
vaného. K tomu Radka Truneckova fika:
»,Rodina by se méla ridit pranimi umirajiciho
a snazit se mu porozumét. Casto vidévéam,
Ze pfibuzni jsou nestastni, protoZze umirajici
nechce jist. Tohle je tfeba zplsobeno tim, Ze
télo se jiz louci s timto svétem a nepotiebuje
dalsi energii. Neni treba si nic vycitat nebo
do pacienta jidlo tlacit, tim bychom mu spi$
ublizili. Nebojim se dat ani Stamprii umirajici-
mu c¢loveku, ktery mél problém s alkoholem.
Prosté prani umirajicich bychom méli respek-
fovat a plinit je tak, jak chtéji pacienti a ne my
nebo rodina. Setkavam se s tim, Ze umirajici
lidé a jejich rodiny byvayji prilisné opatrni a po-
fadné si nic nedopreji. Pritom je tfeba si uve-
domit, Ze Zivot jde dal i s nemoci. “

Laska muze pokracovat

S asistovanim u umirajicich mam bohaté
zkusenosti a mUzu fict, Ze umirani milovaného
doma v rodinném kruhu muize mit i krasnou
atmosféru. Ztrata blizkého je pro vSechny velmi
smutna udalost, ale smrt je soucasti Zivota, a
kdyz tento fakt v rodiné piijmou, mohou pro
sveho blizkého pfipravit klidné posledni chvile.
Na druhou stranu se ale stava, Ze v rodiné neni
v8e, jak ma byt, a nemoc do Zivota vstoupi
zrovna ve chvili, kdy je umirajici s nékym blizkym
ve sporu. Ten nemocny ¢lovek, ktery by se rad
usmifil, se uz ale vétSinou nemdze pohybovat a
neni schopny k tomu usmifeni udélat prvni krok.
V této situaci je k vyfeSeni potieba tfeti strany.
MUze to byt pravé zdravotni sestra nebo tfeba
¢len rodiny. Je dulezité tyto véci fesit, protoze
umirajicimu s velkym nedofeSenym problémem
se hufe odchazi z tohoto svéta. Neéktefi Cekaji
a oddaluji svdj konec v nadéji, Ze se jim podafi
usmifit.

Nedavno jsem asistovala u pani, kterda méla dva
syny, ale mluvila jen o jednom. Kdyz jsem se ji
zeptala na druhého, dostalo se mi odpovédi: ,, 7o

X

nestoji za rfeC.” Nastésti se nam podafilo diky
dcefi syna kontaktovat a vysvétiit mu situaci. Toto
vysvétleni je pro blizké dulezité i z toho dlvodu,
Ze pochopi, Ze umiragjicimu jiz nema medicina
jak pomoci a byly vyC€erpany viechny moznosti
léCby. Syna se nam podafilo pfesvédcit a za
maminkou se zastavil. Méla jsem pocit, Ze laska,
ktera mezi nimi byla uméle pferuSena né&jakym
problémem, mohla dale pokraCovat. Maminka,
ktera nejdfive tvrdila, Ze ma jen jednoho syna,
nakonec uznala, Ze ma Kluky dva.

Je strasné dulezité, kdyz nastane v rodiné
takovato situace, aby byli vSichni soucasti a
nikdo nezustal Uplné mimo. Neni tfeba velkych
omluv, hlavni je se s umirajicim

v jeho poslednich chvilich
vidét a dat mu najevo, Ze
jste tam s nim.

Radka Truneckova
vedouci Domaci
zdravotni péce
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V éem je dokonala radost

Minulé vydani tohoto zpravodaje se zabyvalo otevienim Domu pokojného
stafi sv. FrantiSka, a jak jisté vime, tak 4. fijna ma tento svétec svatek. Rad
bych si proto dovolil pfipomenout znamy pfibéh z jeho zZivota, v ¢em je
,dokonala radost®.

Svaty FrantiSek o pravé radosti
Jednou se FrantiSek prochazel s bratrem Lvem a zeptal se ho: “Povéz mi,
bratre Lve, v éem spociva dokonala radost?”

Bratr Lev FrantiSkovi odpovédél: “Dokonala radost spoéiva v duvérném spo-
jeni s Panem.”

“Ne, to neni ta dokonala radost, které je tu mozné dosahnout,” odvétil Fran-
tiSek. A Lev pokracoval: “Dokonalou radost bychom méli tehdy, kdybychom
mohli evangelizovat cely svét a v§echny lidi privést k JeZiSovi.”

Ale svatého FrantiSka neuspokojila ani tato odpovéd. A tak pokracovali v
rozhovoru a bratr Lev se snazil stupfiovat své odpovédi, aby se alespon ¢as-
te¢né priblizil k tomu, co asi FrantiSek myslel.

Pak FrantiSek bratru Lvovi povédél: “Reknu ti, v éem je dokonala radost.
Dnes je zima, snéZi a fouka vitr. Pfedstav si, Ze bychom promrzli prisli domu
a zaklepali bychom na dvefe naSeho klaStera. Otec predstaveny by se nas
za dvefmi zeptal: ’Kdo je?” A my bychom odpovédéli: ’FrantiSek a Lev, dva
bratfi z tohoto klaStera.’ Otec pfedstaveny by nam odporoval: ‘Nevérim vam,
jste zlodéji, ktefi nas priSli okrast.” Ale my bychom ho pfesvédcéovali, Ze
nejsme zlodéji, ale bratfi. Ale otec by nam nevéril, dvefe by nam neotevrel
a nechal by nas mrznout za dvefmi klastera. Bratre Lve,” po-

kraCoval FrantiSek, ,dokonala radost bude spocivat v tom,
kdyz dokazeme pfijmout tuto situaci.”

VSichni asi zname, jak je milé potkat radostného Clové-
ka, ale asi také vime, Ze ne vZzdy jsme my radostni pro
sveé okoli. Pfeji kazdému z nas, at tam, kde Zijeme, a
v tom, co prozivame, nam Pan da na pfimluvu svatého
FrantiSka — ,dokonalou radost, o které hovofi pfibéh.

0. dékan P. Mgr. Stanislav Kotlar |

Na pfelomu srpna a zafi méli mladi Pétinésobné oslava

rorbaIiste? soustFecvifém"vevVieravé @  Krasnou oslavu pfipravili svym klient-
stravovali se v nasi Vyvafovné AVE. kam v Domové pokojného stafi sv.
Totzle pém po jejigh pobytu YZkaZL,”.": Hedviky ve Vidnavé. Narozeniny sla-
,,vDeku1eme zar.nestn:':mkymmv ’\/'%/va- vilo hned pét naSich klientek — pani
fovny AVE ve”V/dnave za skvelej/dlf), Frantiska (92 let), pani Zdenka (72
ochotu a vstricnost, s jakou se 0 N&S |44) nani Olga (91 let), pani Jindfiska
uz druhy C?,k,po SO[,),‘? staraly. Bylo to (75 let) a pani Bronislava (83 let).
super a pFisif rok pFijedeme zase. V8em oslavenkynim co nejsrdecnéji
blahopfejeme a pfejeme jen to nej-
lepSi do dalSich let.

LI

Kratce ———

Psi sleény ve stacionafri

Pate¢ni odpoledne 18. zafi stravili ve
stacionafi ve spole¢nosti pejskl. Za
klienty se stavila pani Eva Martinkova
se svymi psimi sle€nami. ,Hodinova ca-
nisterapie byla tentokrat hodné akc¢ni a
rychle nam utekla,” fika vedouci staci-
onare Marta Noskova. Pani Martinkové

dékujeme za krasnou navstévu.

Mame to natoceno!

O tom, ze probéhla rekonstrukce Do-
mova pokojného stafi sv. Frantiska v
Javorniku a obyvatelé se jiz pfestého-
vali, uz jisté vite. Védéli jste ale, ze
mame z rekonstrukce natoCené kréas-
né casosbérné video? Promitali jsme
ho na slavnostnim otevieni domova.
Pokud jste jej nevidéli, nemusite smut-
nit. Na video se dostanete pfes odkaz
na naSich webovych strankach. Tak
mrknéte!

f"/ﬁﬁm"m F

"Domov pokojného sta sv. Frantiékalv Javorniku
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Omlouvame se

Vzhledem k situaci s bezpecnostnimi
opatfenimi nejsme schopni zarucit, Ze
naplanované akce probéhnou, nebo
Ze budou probihat podle pfedem da-
ného planu. | pfes tuto nelehkou situ-
aci se budeme nadéale snazit dodrzet
na$ harmonogram akci. Samoziejmné
budeme nadale délat maximum pro
nase klienty a uzivatele a o v8em Vas
budeme radi informovat.
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