Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
prazdniny jsou ¢asto oznacovany v novinovém
slangu jako okurkova sezéna. Témér nic vy-
znamného se nedéje, neni tudiz o ¢em psat.
Toto vsak neplati o Charité Jesenik. Nedgji se
U nas zadné zavazné udalosti se Sirokym do-
padem, ale takové, které jsou dileZité pro nasi
cinnost, nebo tleba jen zpestiuji a osvézuji Zivot
nasich klientu. A jste-li priznivci takovych zpray,
mate v rukou spravny zpravodaj. Dvé aktivity si
v8ak dovolim na tomto misté vyzdvihnout.
Prvni z nich je zapojeni Charity Jesenik do pe-
ticni akce ,Doma je doma®. Spolecné s dalSimi
Charitami v CR jsme podpoiili a nadéle také pod-
porujeme dulezitost a vyznam Domaci zdravotni
péce. Do shirani podpisti u této petice se zapajili
nejen nasi zaméstnanci, ale také famosti a dalSi
spratelené organizace. Diky jejich nadSeni pfi
vysvétlovani smyslu prace zdravotnich sester v
domécnostech se nam na Jesenicku podarilo na
peticnich arsich shromazdit kolem 700 podpisti.
Vam vsem, kteri jste takto vyjadrili podporu, cas-
to i diky viastni zkuSenosti s nasi Domaci zdra-
votni péci, velmi dékujeme.
Jiz z minulych Cisel Okénka asi vite, Ze rekon-
struujeme Domov pokojného stafi sv. Frantiska
v Javomiku a hledame dalsi finance. Proto jsme
se béhem letnich prazadnin pilné vénovali pripra-
vé sbirkové kampané pod nazvem ,Myslim na
zadni vratka®, konkrétné projektu ,Budujeme
srdce domova®. Vas bychom nyni velmi radi po-
Zadali o financni pomoc. Moznosti jsou rizné,
Jak se o tom muizete docist na posledni strané
Okénka. VaSe pomoc nam umozni vybudovat
spoleCenskou mistnost pro klienty a vytvorit tak
Srdce jejich domova®. V&rim, Ze nam stejné jako

v minulych letech pom(iZzete. %

Dékuijeme za vaSe ofeviena

srdce.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v zari...

OKENKO:
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utujeme r Frantigka

Na druhou Charitni pout’ se tentokrat vy-
dame v sobotu 5. fijna a budeme putovat
do Ceské Vsi. Leto$ni putovani bude tros-
ku benefiéni a podpofime pfi ném Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku.
Ceska Ves je sice blizko Jeseniku, ale po-
kud chcete, mizete si cestu prodlouzit a
kochat se pfirodnimi krasami, ziskat tak ¢as
k zamy$leni, nebo si prosté jen zasportovat.
A tohle v8echno chce letos Charita Jesenik
poutnikim nabidnout.

Pfipravila pro né tfi cesty pro putovani a ka-
zdy si mGze zvolit, co mu nejvic sedi — vydat
se pésky, na kole nebo na kolobé&Zce. Trasy
jsou ruzné dlouhé, zacatek je ale vzdy na
namésti v Jeseniku, ovéem pokazdé v rliz-
nou dobu. Vice informaci najdete na plakatu
na strané Ctyfi.

Do Ceské Vsi je ale mozné se dostat i odji-
nud a je na kazdém, jakou formu pohybu a
délku putovani si zvoli. Misto, odkud pout-
nici vyrazili, pak budou moci oznadit na pfi-
pravené mapé a bude urcité zajimave vidét,

———

e Soutézni den bDomova pokojného stafi sv. Frantiska ve VICickém parku.

e Staze pecovatelek v Pecovatelské sluzbé Centra socialnich sluzeb v Jeseniku.

« Skoleni Smyslové aktivizace pro dvanact zaméstnanct domov.
e Den otevienych dvefi v Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.
o Navstéva Selské pekarny uzivateli Denniho stacionare Simon.

z jakych mist kdo do Ceské Vsi doputoval.
Co ale bude na leto$nim putovani jiné? Po-
kud si na svych chytrych telefonech stahne-
te aplikaci EPP — Pomahej pohybem a pfi
cesté do Ceské Vsi ji zapnete, sbirate body,
kterymi pak mizete podpofit projekt na vy-
baveni vydejny stravy v nové zrekonstruo-
vaném Domoveé pokojného stafi sv. Frantis-
ka. Jak jsme psali uz minule, body se ale
daji sbirat uz ted, jen projekt Charity Jese-
nik bude v aplikaci zvefejnén az od fijna.
Cil bude v Ceské Vsi na prostranstvi u kos-
tela. V 11 hodin zatne mSe svata, kterou
bude celebrovat Otec dékan. Po mSi bude
Cas na povidani a obCerstveni se. Pfipraven
je také program pro déti, urcité se tam ne-
budou nudit. Na jednu hodinu je pfipraveno
kulturni pfedstaveni, které prozatim nebu-
deme prozrazovat. Vsichni si tak pfijdou na
své a my se na vas uz ted’ velmi téSime.
PFijdte se s nami na chvili odpoutat od béz-
nych starosti, podpofte dobrou véc a nacer-
pejte sily (i ty duchovni) do dalSich dna.

Ctéte dil ...

¢ lvan Mladek ve Vidnavé (str. 2)
e Navstévam otevieno (str. 3)

¢ Rozhovor (str. 5)

e Zistat doma i v nemoci (str. 7)
¢ Verejna sbirka (str. 8)

———
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lvan Mladek ve Vidnaveée

Se svym hudebnlm vystoupenim navstivil v nedéli 18. srpna Domov poko;neho stafri sv.
Hedviky ve Vidnavé zpévak a hudebnik Ivan Mladek a jeho Banjo Band. Tento nepieko-
natelny zazitek si mohli klienti uzit diky projektu Ceského rozhlasu ,,Jezi$kova vnouca-
ta“ a hlavné panu Vilému Bendlovi z Wunderman Production, ktery vSe zprostredkoval.

Projekt ,JeziSkova vnoucata® déla radost
seniordm z celé Ceské republiky, kterym
pini jejich pfani. Klienti Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky si opét prali hudebni
vystoupeni, ale ani v koutku duse nec¢ekali,
ze pravé do jejich domova pfijede zahrat
Banjo Band Ivana Mladka. Jakmile to zjis-
tili, byli nadSeni. Jeho pisni¢ky zna témer

kazdy. A aby jim &ekani na koncert ubihalo
rychleji, pravidelné poslouchali vSechny
jeho pisné. Diky tomu znali témérf vSechny
texty a mohli si spole¢né prozpévovat bé-
hem celého koncertu.

Tuto velkou udalost si v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky nechtéli nechat jen
pro sebe. Proto nevahali a pozvali i ostatni

klienty z domov( pro seniory z okoli. Udé-
lali tak radost o mnoho vice lidem a to je
k nezaplaceni. Radost a dojeti z celé akce
byla az neCekana. Ivan Mladek totiz zazpi-
val témér vSechny oblibené pisné a samo-
ziejmé padlo i nékolik vtipt. Jeho humor je
opravdu nezaménitelny. Jako podé&kovani
za vystoupeni jemu i panu Bendlovi klienti
upletli darkové koSe, které naplnili viastni-
mi vyrobky, jako napfiklad domaci marme-
ladou nebo Skvarkami.

Pfiprava na tento den byla velmi naro¢na
pro v8echny zu€astnéné. Nebyt zameést-
nancu, ktefi pfilozili pomocnou ruku, jisté
by cela akce neméla takovy uspéch. Proto
patfi podékovani vSem, ktefi se zapajili.
Hlavni podékovani vSak patfi panu Vilé-
mu Bendlovi za zprostfedkovani celé akce
a také panu Ivanu Mladkovi a jeho Banjo
Bandu, ktefi dorazili s tsmévem a mnoho
Usmévu a radosti rozdali.

Nebyt pana Zdrazila, ktery zapUjcil ozvuceni,
a pana Jurkovice, ktery vSe ozvucil (oba z folk
rockové skupiny Morava Javornik), nemohl
by cely koncert probéhnout venku na zahra-
dé, a proto obéma patii velky dik.
Podékovani patfi také kolektivu zaméstnan-
¢l Vyvarovny AVE za vynikajici obCerstveni,
a v neposledni fadé kolektivu zaméstnancl
Domova pokojného stafi sv. Hedviky, ktefi se
podileli na zajidténi vystoupeni, nebo ve svém
volnu pfilozili pomocnou ruku, aby vSe dopad-
lo na vybornou.VSem jesté jednou dékujeme.

Kde se pecou oplatky a hostie

Vyrobnu oplatkt Unita, s.r.o. v Bilé Vodé, ktera spada stejné jako Charita Jesenik
pod Diecézni charitu ostravsko-opavskou, navstivili klienti a zaméstnanci Do-
mova pokojného stafi sv. FrantiSka. Uz to méli néjakou dobu v planu.

Provozem proved! skupinu Ing. Milan Uhlif,
ktery je seznamil s historii a technologii vyro-
by hostii, plnénych lazeriskych oplatkd, i jak
se vyroba oplatkd vyvijela. Navstévnici pak
méli moznost cely provoz projit a sledovat
vyrobu od michani tésta az po kone¢né ba-
leni do krabicek.

Prekvapilo je, ze vedle modernich stroji a

Kalendarium ——

¢ V roce 2014 navétivili klienti Domova
pokojného stéfi sv. FrantiS8ka nové ote-
vienou pfistavbu knihovny Rudolfa Zu-
bera v Javorniku.

e 16. zari 2015 vyuzili v Domové po-
kojného stafi sv. Hedviky krasného poca-
si a usporadali rozlouceni s Iétem. Akci
zahajili malym pfipitkem, opékali se Spe-
kacky a vzpominalo se na teplé letni dny.

vybaveni pak pracovnici ru¢né sypou oplatky
riiznymi napinémi. Skala prichuti oplatkll se
stale rozrasta. Vedle klasickych oblibenych
jako je Cokoladda a ofiSek mohli ochutnat i
oplatky s pfichuti vajecného koriaku, sezamu
nebo ¢okoladové s chilli.

V mistnim obchldku si pak klienti nakoupili
oplatky k odpoledni kavé.

Stalo se ... ——
Sportovcim chutnalo

V Cervenci do Vidnavy opét dorazila skupin-
ka mladych Vitkovickych hokejistd s trené-
rem Davidem Koudelnym. Spali ve stanech
u Stachlovického lomu a na jidlo chodili do Vy-
varfovny AVE ve Vidnavé. V srpnu se tam pak
stravovali mladi jesenicti florbalisté s trenérem
Michalem Pfihodou. Ti zas na kazdé jidlo ,do-
bihali“ z nedalekého koupalisté ve Velké Kra-
§i. Sportovcim ve Vidnaveé evidentné chutna.
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Navstevam otevreno

V ramci Dne otevienych dvefi si mohou zajemci v pondéli 30. zafi prohlédnout
zazemi celého Domova pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. Bude mozné si
vyzkouset také rizné aktivity, ale tfreba i pomtcky, které klientim a zaméstnan-
cum usnadiuji péci. Navstéva urcité bude stat za to.

Den otevienych dvefi se tentokrat usku-
te€ni v odpolednich hodinach, aby mohlo
do domova pfijit co nejvice navstévnika.
Provazet domovem je budou zkuseni za-
méstnanci, ktefi jim ochotné odpovi na
vSechny otazky. Bude mozné navstivit
spole¢enskou mistnost, kde se klienti se-
tkavaji pfi rdznych pfileZitostech, jako je

napf. oslava Mezinarodniho dne zen, Dne
matek nebo pfi kulturnich vystoupenich.
Dale mohou navstévnici nahlédnout do
zdejSi kaple, kde pravidelné probihaji mse
svaté.

Se svolenim klientl se mohou zajemci po-
divat i do nékterych pokojl, aby si udélali
celkovy obrazek. Kazdy klient si svij pokoj

mUze vyzdobit osobnimi vécmi, a tak touto
cestou navstévnici nahlédnou do soukro-
mi rlznych lidi a rGznych Zivotnich osudu.
Volné pfistupna bude také aktiviza¢ni dil-
na. Tam klienti travi vétSinu svého volného
Casu a vénuji se svym zalibam. Navstév-
nici tam mohou nad vyrobky obdivovat
Sikovnost klientll a zarover se seznamit
s tim, jak nékteré vyrobky vznikaji. A do-
konce si néco i sami vyzkouset - tfeba vy-
robit koSik z papiru.

Po prohlidce domova je mozné si projit i
zdejsi zahradu. Klienti tady s pomoci pra-
covnikl péstuji nékteré druhy zeleniny, ale
taky rize a slunecnice, které jsou velkou
chloubou domova. Altan vedle sochy Pan-
ny Marie bude jisté pfijemnym mistem pro
oddech. Klienti domova tam také radi travi
svlj Cas pfi spoleném odpocinku nebo
povidani.

Kdo by nechtél odpocivat, mize si zahrat i
oblibené spolecenskeé hry klientd, jako jsou
kuzelky nebo petanque. Odvazngjsi si zase
mohou na vlastni k(zZi vyzkouSet presun
pomoci mechanického zvedaku, ktery je
velkym pomocnikem zdejSich pracovnik(.
Nebo si nechat zméit tlak a cukr v krvi.
Urcité bude zajimavé stravit v Domové
pokojného stafi sv. Hedviky jedno béz-
né odpoledne. K vidéni a vyzkouSeni je
toho spoustu, takze nevahejte a v pon-
déli 30. zafi se prijdte podivat. VSichni
v domoveé se uz na vasi navstévu tési.

Zkusit upect treba... Chleba'

Vyzkouset si upéct viastni chleba se rozhodli uzivatelé spoleéné s pracovnice-
mi Denniho stacionafe Simon. Chtéji si postupné projit véechno, co samotné-
mu upeceni chleba pfedchazi a seznamit se i s provozem mistni pekarny.

Letni mésice jsou v zemé&délstvi pfipravou na
zné, kdy se sklizi obili, které je nezbytné pro
pfipravu chleba. UZivatelé Denniho stacionare
Simon si tak bé&hem t&chto mésict vyzkouseli,
jak se susi a zpracovava psenice. K dispozici
méli sice jen malé mnozstvi obili, to je vSak ne-
odradilo. Oloupali si pSeni¢na zma, v hmozdifi
je Vi silou rozdrtili @ méli mouku. DulleZitym

Stane se ...
Soutézni den ve Vicicich

V pribéhu mésice zafi usporada Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka soutézni den
v parku s disciplinami, které klienti znaji
z dob svého mladi. Budou si moci vyzkouset
napfiklad hod Siskou na cil, poznavani stro-
mu nebo poznavani pfedmétl podle hma-
tu. Nepujde ani tak o méfeni sil, jako spisSe
o spole¢né straveny ¢as na Cerstvém vzdu-
chu v krasném prostredi viCického parku.

~ ~— U~—

momentem pro upecCeni domaciho chleba je
spravné prfipraveny kvasek. Jaky pouZivaji
v pekarnach se pujdou podivat na zacatku zari
do Selské pekamny v Jeseniku. Tam budou mit
moznost prohlédnout si pece i samotny proces
peceni chleba ve velkém. V poloviné zafi si po-
tom uz sami upecou z piipravené stacionarske
mouky Simon(iv voriavy pecen chleba.

Smyslova aktivizace

Uz v zafi za€ne série dvoudennich Sko-
leni pro vybrané zaméstnance Charit-
nich domovl ve Smyslové aktivizaci. Jde
o takzvany Level 1 a bude se ho ucastnit
dvanact zameéstnancl, ktefi bé&hem tfi
dvoudennich kurzl ziskaji osvéd&eni jako
Aktiviza¢ni praktikant/ka Smyslové aktivi-
zace. Vzdélavani potrva do listopadu a je
hrazeno z grantu Vyboru dobré vile.

Vyména zkusenosti

V ramci stazi, které jsou jednou z forem
dal$iho vzdélavani pracovnikll v social-
nich sluzbach, se pracovnice Charitni pe-
Covatelské sluzby seznami s provozem
a také pfistupem a postupy pecovatelek
z Pecovatelské sluzby Centra socialnich
sluzeb v Jeseniku. Ty se pak zase pfijedou
podivat za nimi a vzajemné si tak vyméni
své zkuSenosti z terénu.
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2. Charitni

5. vﬁjna 2019
v Ceske Vsi

prostranstvi u kostela

11:00 hod. — msSe sv. v kostele sv. Josefa
13:00 hod. — kulturni program
Putujte s nami a pomahejte pohybem!

pésky 5km—startv 8:45
na kole 10 km —startv 9:00 Obcerstveni a program pro déti zajiStén!

na kolobézce 4 km — startv 10:00
Start v Jeseniku na nameésti.

Zapnéte si v mobilu aplikaci ,,EPP — Pomahej pohybem®, putujte s nami, sbirejte
body a podpoite nas Domov pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku.

Vice informaci: www.jesenik.charita.cz nebo www.facebook.com/charitajesenik

N7 charita
70N Jesenik

NADACE CEZ
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,Cas s rodinou mé nabiji,“

rmpy

rika o odpocinku od prace Monika Buzkova.

V Charité Jesenik pracovala néco pres rok. Pfesto je za ni kus odvedené
prace. Zac¢inala v Charitnim domé sv. Anezky a od unora tohoto roku pre-
vzala jako vedouci oba domovy ve Vidnavé. Zacala zavadét novy systém
fungovani domovu, kdy doslo k rozdéleni na jednotlivé tuseky, které maji
své koordinatory, a vedouci tak méla vice ¢asu na svou praci. Za rok puso-
beni v Charité toho stihla hodné i v osobnim zivoté - vdat se a otéhotnét.
A tak ji ted ¢ekaji uplné jiné starosti. O tom, jak se na novy prirastek do
rodiny tési jeji dcerka, ale i o zac¢atcich v Charité Jesenik, zkuSenostech
ze zahranici a o procesu zavadéni nového systému na domovech ve Vidna-
vé si mlizZete precist v nasem rozhovoru.

Nastupovala jste jako vedouci a so-
cialni pracovnice v Charitnim domé
sv. Anezky. Jaké byly Vase zacatky?

Zactatky pro mé byly téZké. Nastupova-
la jsem po velmi zkuSené pani vedou-
ci a chtéla jsem zachovat nastavenou
kvalitu péce a chod celého stfediska.

Ale citila jsem podporu od kon¢ici ve-
douci pani DoboSové i od vétSiny za-
méstnancu Charitniho domu sv. Anez-
ky. Takze i diky jejich pFistupu, pomoci
a Casto i otevfenosti a upfimnosti jsem
se nimi citila brzy dobfe.

Mate zkuSenosti ze zahranici. Kdyz
se podivate na systém péce u nas a
jinde, jaky vidite hlavni rozdil?

Rozdil jsem vnimala ve vétSim prosa-
zovani individualniho pfistupu ke klien-
tam, ktery je dnes ale jiz bézny i u nas
v Ceské republice. V zahraniéi byla
vice rozSifena domaci péce a osobni
asistence, tedy byla vétSi snaha v sys-
tému péce umoznit klientdm co nejdéle
zUstat v domacim prostfedi a podporo-
vat nebo udrzovat tak jejich sobéstac-
nost.

Velky rozdil ale vnimam ve financovani
socialnich sluzeb. Tady v Cechach je to
poslednich par let hodné aktualni téma
a bohuzel je to na fungovani socialnich
sluzeb znat.

Od unora jste prevzala jako vedou-
ci oba domovy ve Vidnavé a zacala
zavadét novy systém — rozdéleni na
useky vedené koordinatory. V ¢em to
bylo nové?

Nova byla cela hierarchie nastaveni
pracovnich pozic a také kompetenci
koordinator. Nové to bylo hlavné pro
v8echny stavajici zaméstnance, protoze
v8ichni — od pani uklize€ky az po zdra-
votni sestry — byli dfive zvykli vSe Fesit
s vedoucim, ale v asovych moznostech
vedouciho na to uz nebyl prostor. Nové
ma kazdy Usek svého kompetentniho

koordinatora, se kterym mizou zamést-
nanci fesit jak bézné a kazdodenni pro-
vozni zalezitosti, tak i odborné véci.

cum vysvétlit pozitiva nastavené zmény,
ktera byla potfeba. Citila jsem, Ze za-
méstnanci se zménam brani, vraceli ke
starym nefunkénim vécem. Jen z prin-
cipu, protoze prosté tak véci fungovaly
pred nékolika lety.

Mlzete udélat jakési pulroéni zhod-
noceni nové nastaveného systému,
v ¢em vidite jeho klady nebo i nedo-
statky?

Osobné si myslim, ze systém je nasta-
veny dobfe, ale bude potieba jesté Cas,
aby si vSichni zaméstnanci na zménu
zvykli a vzali ji za svou. Klady vidim, jak
jsem jiz zminila, v roz§ifeni kompetenci
koordinatorl a fungovani jednotlivych
usekl. Nedostatek, ktery ve fungovani
zatim vnimam, zZe se jesté porad nasta-
vuje spravna a dostate€na komunikace
mezi zaméstnanci.

Co Vam prinesla prace v Charité Jese-
nik, obohatila Vas néjak?

Prace v Charité mi pfinesla spoustu zku-
Senosti, jak pozitivnich, tak i negativnich,
ale za vSechny jsem rada. | ty negativni
mé dokazaly obohatit, na urcité véci jsem
v zivoté pfehodnotila nazor. Poznala jsem
prijemné a vstficné lidi. Ale také pfisly
situace, u kterych jsem s uvédomila, ze
jsem pfili§ daveéfiva.

Prace vedouciho je hlavné psychicky
dost narocna. Jak jste se odreagova-
vala?

S manzelem postupné rekonstruujeme
nas domek se zahradou, kolem kterého je
spousta prace, takze relax byva spise fy-
zicky (smich). Jinak jsem se snazila véno-
vat dcefi, jezdit na vylety s rodinou, proto-
Ze Cas straveny s nimi mé bavi a ,nabiji“.
Jako odreagovani pro mé bylo také studi-
um na vysoké Skole, bavily mé prfednasky
a setkavani se s kolegy z praxe.

Co byste poprala nové vedouci?

Nové pani vedouci preji hlavné pevné
nervy, nadhled a objektivnost. A také bych
ji moc prFala spolupracujici tym.

Ted néco trosku osobniho — ptat se
Vas, jestli se téSite na miminko, je zby-
te¢né, ale jak se na prirastek do rodiny

tési Vase dcera?

Nadénka se uz nemlze miminka dockat.
Vyklada, Ze se tési, jak s nim bude poma-
hat a starat se. Tak uvidime.

Dékujeme za rozhovor a prejeme
hodné Stésti a radosti s rodinou.

Monika Buzkova
— vedouci

Narodila se v roce 1984, je vdana,
manzZel je vojak z povolani. Ma sed-
miletou dcerku Nadu. Ma rada zvira-
ta, doma maji krfecka, kralika, kocCky
a civavu, ktera s nimi chodi i na tury.
Vystudovala Misijni a charitativni praci
v Praze. Nékolik let Zila ve Velké Bri-
tanii, poté v Praze. Na Jesenicku vzdy
rada travila volno nebo dovolené, az
se rozhodla se sem vratit. Pracovala
jako socialni pracovnik, tato prace ji
bavi a naplriuje, i kdyZ je nékdy hodné
naroc¢na. Rada travi ¢as s rodinou, jez-
di na kole a obcas béha.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. VytéZek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava trikralovych obrazku a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
roCniku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. unora v 17 hodin a potrva az do konce meésice. (unor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICIi

Setkani s kolegynémi z Obcanské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zku$enosti.
(19. brezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vicickém parku s dobrym obc&erstvenim a moznosti setkat se s prateli,
mistnimi obyvateli & milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do naSi dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (11. ¢ervna 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roc¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naseho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spoleéné do Ceské Vsi a to nejen p&sky nebo na kole. (5. Fijna 2019)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milo§em Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna. (Fijen 2019)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani, tentokrat
s tymem naseho mobilniho hospice a s pfibéhy pecujicich rodin. (listopad 2019)

VANOCNI SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnavé. (13. prosince)
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Zustat doma

-

Poafilo se! Charita Ceska republika uz ted nashromazdila dostatek podpist,

aby se poslanecka snémovna zabyvala podfinancovanim domaci zdravotni péce.
Pokud jste tedy i vy pripojili sviij podpis pod petici, patfi vam nas velky dik.

Charita Ceska republika je nejvétsim posky-
tovatelem domaci zdravotni péée v Cesku.
Soucasny zpusob, jimz zdravotni pojistovny
hradi provedené vykony, uz ale nékolik let
stfediskiim domaci zdravotni péce nepokry-
va nezbytné naklady. Dostavaji se tak do
vaznych finanénich a provoznich problému.
Ai kdyz na tento problém Charita dlouhodo-

Kratce ———

Dalsi vzdélavani sester

Domaci hospicova péce Charity Jesenik
se pomalu rozviji. Zdravotni sestry dopro-
vodily béhem letodniho roku uz 11 pacien-
td. Aby byla péce poskytovana co nejlépe,
jsou zdravotni sestry v této problematice
neustale vzdélavany.

V kvétnu dvé z nich zahgjily dlouhodobégj-
8i kurz paliativni péce. Tyden teoretického
vzdélavani zahrnoval témata jako etika, vy-
Ziva, psychosocialni problematika ¢i zvla-
dani bolesti, ale také komunikace s umira-
jicimi a jejich rodinami. Pfednaseli Iékafi,
ucitelé i zdravotni sestry, které v této pro-
blematice jiz déle plsobi. VSe sestry hod-
notily jako zajimavé a pro praxi potfebné.
V Cervnu je pak Cekala praxe v kamenném
Dva dny na oddéleni hospice pracovaly po
boku svych kolegyn, kde sbiraly spoustu
poznatkd a zkuSenosti, které pak mohou
vyuzit v terénu. Praxe sestry vnimaly jako
velmi pfinosné. V zafi uz je Ceka jen za-
véreCna zkouska, na kterou se jiz peclivé
pfipravuji.

bé upozornuje, tak jej Ministerstvo zdravot-
nictvi, ani zdravotni pojiStovny nefesi.
Proto se Charita rozhodla prostfednictvim
petice pfimét politiky zacit se vazné zabyvat
kritickym stavem domaci zdravotni péce.
Zajistit jeji stabilizaci a aby se predeslo
tomu, Zze z domaci zdravotni péce odchazi
kvalifikované zdravotni sestry.

1 V nemoci

K 22. srpnu nashromézdila Charita Ceskéa
republika 36 261 podpist. Sama Diecé-
ze ostravsko-opavska, pod kterou spada
Charita Jesenik, poslala 3 069 podpisu. A
z tohoto poctu bylo zhruba 700 podpisl
nasbirano na Jesenicku! Ukazalo se tak,
ze lidé v tomto okrese si ceni prace zdra-
votnich sester v terénu a jsou ochotni se
postavit za potfebnou sluzbu.

O fungovani domaci zdravotni péce nej-
Iépe hovofi pfibéhy lidi. Jednim z nich
je pfibéh pani Marty: ,Pfed dvéma lety
priSel manzel o dolni kon&etinu. S novou
situaci se téZce, ale pozvolna smifil. Je
mozné se pohybovat s berlemi, po upravé
Ize také Fidit auto. Kdyz tedy doSlo k ote-
vieni bércovych ran na druhé noze, byl
strach o ztratu druhé koncetiny na mis-
té. S oSetfujicim Iékafem jsme domluvili
domaci zdravotni péci. Manzel tak mohl
zUstat doma. Pravidelnymi pfevazy se
sestficce podafilo udrzet nohu v kondici,
aby manzel mohl podstoupit plastiky uza-
vienych cév. Po operaci se sice objevila
dalsirana, ale diky dobré péci se podafilo
druhou nohu zachranit.”

Dalsi pfibéhy si muzete precist nize. Snad
presvédci i politiky, jak moc je domaci zdra-
votni péce dulezitd. Pro zajimavost uvadi-
me jesté par Cisel: za lorisky rok zdravotni
sestry Charity Jesenik oSetfily 660 paci-
entl, u kterych vykonaly 8 941 navstév a
18 009 ukond. Z toho 570 navstév bylo u 28
pacientll v terminalnim stadiu onemocnéni.

Pribéhy z Domaci zdravotni péce ——

Splnéné posledni prani

»,MUj stryc Antonin miloval svou chatu
uprostfed lesa. Rychlebské hory byly
jeho milovanym mistem uz od détstvi.
Pak se to ale stalo. Onemocnél zatim
nevylécitelnou formou rakoviny. Me-
dicina uz pro néj vic udélat nemohla,”
zacina svuUj pfibéh pani Hana. ,Stryc
se rozhodl, zZe posledni tydny zivota
stravi uprostfed lesa na chaté. Fakult-
ni nemocnice v Olomouci se domluvila
s Doméci zdravotni péci Charity Jese-
nik na provadéni pomérné komplikova-
nych pfevazl i naslednou péci k distoj-
nému doziti doma. Pfevazy nadorovée
tkané byly velmi naro¢né pro vSechny
zuCastnéné. Sestficka se musela spo-
lehnout jen na vlastni sily. Jind pomoc
byla prakticky nedostupna, protoze mis-
to je témérf bez telefonniho signalu. Diky
vyborné péci, trpélivosti a schopnostem
sester Domaci zdravotni pécCe jsme
mohli splnit posledni strycovo pfani.
Odesel z tohoto svéta za zvukd Sumé-
jiciho lesa, ktery tak miloval.”

Zauceni v péci o tatinka

L,V cervenci letoSniho roku meél tatinek
Zlu€nikovy zachvat. Vzhledem k jeho
komplikovanému stavu mu v nemocnici
provedli nezbytny zakrok a mél zlstat
jesté dva tydny hospitalizovan. Byla jsem
v Soku, kdyz najednou tatinek byl pfede
dvefmi a sanitak zahlaholil: 'My vam ve-
zeme tatinka domd.” V jakém bidném
stavu ale chudak tatinek byl. UpIné jsem
se rozplakala,” vypravi pani Jitka a i ted
se ji do o€i hrnou slzy. ,Nevédéla jsem,
co mam délat. To pfece nemuzu zvlad-
nout. Zkusila jsem vysvétlit celou situ-
aci sestficce z Domaci zdravotni péce.
Musela jsem v telefonu plsobit asi velmi
zmateng, ale pfedstavte si mou situa-
ci. Byla jsem zcela bezradnda. Sestficka
pfijela hned ten den. A slozity problém
rozdélila na dil¢i zvladnutelné dkoly. Po-
slouchala jsem, sledovala zplsob oSet-
feni a postupné jsem &ast péce o tatinka
zvladla sama. Jsem sestfickam z Charit-
ni Domaci zdravotni pée moc vdécéna.
Bez jejich pomoci bych to nezvladla.”
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Myslim na zadni vratka

Charita Jesenik vyhlasuje verejnou sbirku na rekonstrukci Domova pokojného stari
sv. Frantiska v Javorniku.

Celd kampaf ma nazev ,,Myslim na zadni vratka“. Ze se jedna o tuto sbirku, poznate podle
jejiho loga. Bude na vSech vyrobcich a materialech spojenych s touto kampani.

,Budujeme srdce domova“ je jednim z projektl celé kampané, v ramci kterého sbirame
prostfedky na vybudovani spoleCenské mistnosti rekonstruovaného Domova pokojného stari
sv. FrantiS8ka v Javorniku.

A jak muzete projekt ,,Budujeme srdce domova“ podpofrit?

« Zaslanim finan¢niho pfispévku na ucet 2001052821/2010, vedeny u Fio banky, a.s. Varia-
bilni symbol:151.

» Zakoupenim vyrobkl spojenych s kampani ,Myslim na zadni vratka“ pofadanou v ramci
vefejné sbirky Charity Jesenik. Vyrobky budete moci zakoupit v nasich stancich na rliznych
akcich.

* Nebo odeslanim darcovské SMS ve tvaru:
DMS FRANTISEK 30
DMS FRANTISEK 60
DMS FRANTISEK 90
na telefonni &islo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K&, Charita Jesenik obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K¢E. Vice
na www.darcovskasms.cz.

Podporovat nas muizete také pravidelné nastavenim
trvalé darcovské SMS, Charité Jesenik pak zvolena
Castka pfichazi kazdy mésic az do doby, kdy se ji roz-
hodnete odvolat. Staci poslat SMS ve tvaru:

DMS TRV FRANTISEK 30

DMS TRV FRANTISEK 60

DMS TRV FRANTISEK 90

na telefonni Cislo 87 777.

* Posledni moznosti je dobry napad a chut udélat néco
pro dobrou véc. Muzete tfeba usporadat benefiéni

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K&/mésic, Charita Je- I

senik obdrzi 29, 59 nebo 89 K&/mésic. Vice na www.

darcovskasms.cz.

y 4

akci pro nas domov, at uz kulturni nebo sportovni. Za M s I m

kazdou pomoc a pfispévek budeme velice radi.
V 4 Y 4
« Zaroven prosime o modlitby a pfimluvy. Na Zadnl Vratka

OKENKO DO CHARITY JESENIK. Vlydava Charita Jesenik, Zamecké nam. 2, 790 01 Jesenik, e-mail: info@jesenik.charita.cz, www.jesenik.




