Mési¢nik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

Slovo reditelky —<

Mili prételé,

drzite v rukou prvni ¢islo naseho obnove-
ného zpravodaje, jehoz prostrednictvim
bychom Vas chtéli informovat o déni v nasi
Charite.

Dozvite se, co se u nas udalo, jaké akce
chystame, jak a kde pomahame, nebo na-
opak, co nas tizi a s ¢im potfebujeme po-
moci my nebo nékdo jiny.

Zpravodaj je urcen nejen naSim zamést-
nanclim, klientum a jejich rodinnym pfFi-
slusnikum, ale také vSem charitnim dob-
rovolnikim,  sponzorim, pfizniveum...
Veérim, ze Vas nas mésic¢nik v novém ka-
batku zaujme.

Charita Jesenik a lidé kolem nejsou dva
ruzné svéty, které si Ziji své zivoty. Naopak
- tvofime jeden celek. Pomocnou ruku na-
bizime ro¢né stovkam klientu, at'jiz v jejich
domacnostech nebo v naSich zafizenich.
A pokud nas budete potfebovat, jsme tu
vzdy pro Vas. Abychom Vam vice pribliZili
nasi ¢innost, pfipadné pomohli s FeSenim
nékterych Zivotnich situaci, pfipravili jsme
na cely pristi rok nékolik akci pravé pro
Vas. Vice se doctete uvnitf zpravodaje.
Stojime na prahu nového roku s ocekava-
nim: ,Jaky asi bude?“ Casto jej vniméme
Jjako zacatek neéceho nového, pékného,
chceme néco zlep$it. Aby tomu tak bylo,
vyZaduje to od nas c¢asto hodné odvahy,
zdravi a nadéje, Ze vse zviadneme. A to
Vam a viastné i celé Charité Jesenik z ce-
lého srdce preji. At se nam v roce 2018
podari zvladnout vSe, co si planujeme.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v lednu ...
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Startujeme v novéem!

Pied rokem a pul se Charita Jesenik,
tehdy jesSté pod nazvem Charita Ja-
vornik, pustila do naro¢éného ukolu.
V ramci dvouletého projektu, ktery je
spolufinancovan z Evropského social-
niho fondu, se rozhodla pod dohledem
externich profesionalnich experti vy-
razné zapracovat na posileni své pro-
fesionality. S vysledky nékolikamésic-
ni intenzivni prace se nyni budou mit
moznost postupné seznamovat také
uzivatelé sluzeb Charity Jesenik spolu
s Sirokou verejnosti Jesenicka.

Témér cely rok 2018 bude Charita Jese-
nik pokraCovat v nastoupeném trendu a
provadét daldi zmény, které povedou k
posileni profesionality a stability sluzeb.
Diky finan¢ni podpofe operac¢niho pro-
gramu Zaméstnanost zlepSujeme Cinnosti
v oblasti strategického planovani, perso-
nalniho fizeni, komunikace s vefejnosti a
fundraisingu. VSechny tyto zmény pociti
pfedevSim klienti a zaméstnanci vsech
sluzeb, které Charita Jesenik poskytuje
potfebnym vice nez dvé desetileti.

Zména nazvu z Charity Javornik na Charitu
Jesenik byla jen prvni vlastovkou, za kte-
rou nasleduje fada dalSich dil€ich krokd.
V ramci projektu se charitni vedouci maji
moznost dva roky setkavat s odborniky na

I

e Tradicni Trikralova sbirka, ktera probéhne od 1. do 14. ledna 2018.

e Trikralovy punc aneb Trikralova sbirka ve znameni SETKAVANI...

¢ Vytvarna a fotograficka soutéz na téma ,Co bych Jezigkovi daroval ja?
e Myslime na lesni zvirata. StacionaF navétivi s nadilkou lesni krmelec.

¢ Ochutnavka domacich syru v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

strategické planovani, fundraising, lidské
zdroje a PR a ziskané védomosti uplatrio-
vat ve vedeni svého strediska. ,Jednim z
cilt je zkvalitnéni vsech osmi sluzeb, které
na celém Jesenicku poskytujeme. Mame
zpracovany strategicky plan rozvoje orga-
nizace do roku 2022, novy graficky manu-
al, vytvafime metodiku pro préaci s darci a
sponzory. Pripravujeme nékolik aktivit pro
verejnost, které budeme nabizet v ramci
akce "Spolecné s Vami’ po cely rok 2018,“
vysvétluje feditelka Charity Jesenik Hele-
na Paschkeova. ,Vnimame, Ze je dllezité
umét své sluzby dobfe prezentovat, aby
lidé védéli, co délame a jaké hodnoty na
Jesenicko vnasime,“ dodava.

Charita Jesenik provozuje na Jesenicku
dva domovy pro seniory, domov se zvlast-
nim reZimem pro osoby se stafeckou
demenci, denni stacionaf pro mentalné
postizené, charitni peCovatelskou sluzbu,
domaci zdravotni péci, pljcovnu kompen-
zacnich pomucek a vyvarovnu.

,Pustit se do tak obsahlého projektu za
plného provozu vsech téchto stfedisek
Jje velmi néroéné a vycCerpavajici, ale do-
statecnym zadostiu¢inénim pro nas bude
spokojenost vsech uZivatel( naSich sluzeb
na Jesenicku,” uzavira feditelka. Plany
jsou to odvazné, prosime o Vasi podporu.

Ctéte dal ... ———

e JeziSkova vnoucata (str. 2)
¢ Trikralovka pinoleta (str. 3)
e Javornik ¢eka zména (str. 3)
e Rozhovor (st 5)

e Spole€né s Vami... (str. 7)
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Vnoucata propojuji lidi

51201-1825

Jeziskova vnouéata jsou projektem Ceského rozhlasu. Darci svou $tédrosti poma-
haji vytvaret Vanoce, jaké maji byt - Stédré a pIlné radosti ze vzajemného obdarova-
ni. Jde o jednoduchy, ale genialni napad, ktery vznikl v roce 2016.

Do projektu se pfihlasily vSechny tfi domo-
vy Charity Jesenik. Nasi seniofi tak na Va-
noce obdrzeli fadu krasnych a hodnotnych
dar( dle svého prani.

Hlavni myslenkou projektu je propojovat
osamocené lidi s darci, ktefi se rozhodnou
jim na vlastni naklady splnit pfani.

U samotného daru v8ak ¢asto pomoc ne-
koncila, mnoho darct se totiz chtélo s ob-
darovanymi osobné potkat, ¢i si dopisovat
a tak vznikaly nova pratelstvi. ,Byli jsme
dojati tim, jak darci prani nasich seniort

rychle rozebirali. Prani viselo na internetu
tfeba jen hodinu a hned se k nému nékdo
prihlasil,“ uvadi vedouci Charitniho domu
sv. Anezky, pani Marie DoboSova.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
se rozhodli zadat spole¢né prani na mixér,
ktery by slouzil jak k mixovani stravy, tak
pro vafeni a peceni s klienty v ramci ak-
tivizace. ,K naSemu prekvapeni se hned
ozvala darkyné a k mixéru pfidala jesté
spoustu dalsiho vybaveni k vareni a pe-
Ceni s klienty a osobni pfani krasnych

“x

Véanoc, “fikéa vedouci Petra Tomaskova.

V Domoveé pokojného stafi sv. Hedviky byl
jednim z pfani zivy vano¢ni stromek. Toto
prani klientdm splnil pan Petr Polasek, kte-
ry i se svou rodinou a prateli nejen strome-
Cek pfinesl, ale také spole¢né se seniory
nazdobil. Pro zpestfeni spoleéného od-
poledne pfivezli Vnoucata teply kvaskovy
chléb, domaci kravsky syr na ochutnani a
drobné darky v podobé vanoc&nich pernic-
k(. ,Tési nas, Ze se z této akce po spo-
le¢né domluvé stane tradice,” Fika socialni
pracovnice Petra Fiorova.

A ¢im udélali darci seniorlim jesté radost?
Dostali jsme dvé sady dlatek pro pana,
ktery rad pracuje se dfevem, holici strojek,
knihy, sedaci vak, polohovaci pomd(cky,
novou kytaru pro muzikoterapii, terapeu-
tickou panenku atp.

Na zavér jesté uvadime nékolik fadkl z
korespondence s darci:

“S potésenim jsme se zapojili do projektu
Jeziskova vnoucata a vérime, Ze alespori
timto malem pfispéjeme k proziti kras-
nych Vanoc ve vadem domové. Zasilame
fotografie s panenkou, pofizené v nasem
hotelovém lobby.“ (Spoleénost MP Deve-
lopment, Hotel NH Prague City — viz foto v
uvodu tohoto ¢lanku).

LA pokud by si pani D. prala jesté néco,
dejte mi védét. Jenom mladi a zdravi ne-
dokazi poslat....bohuzel:-(.“ (S. K.).
Dékujeme vSem $tédrym darcim!

Vanocni vecirek se povedl

Vanocéniho vecirku, ktery probéhl v prvni ptilce prosince, se ztic¢astnilo okolo se-
dmdesatky zaméstnancu Charity Jesenik. Po uvodni promluve reditelky Charity
Jesenik byli ocenéni zaméstnanci roku jednotlivych stredisek.

Stejné jako minule probéhl vecirek v Kul-
turnim domé obce Velka Kra$ a velmi se
povedl. ,Organizace se tentokrat ujal nas
domov. Charitni stfediska se totiz v pora-
dani vecirku stfidaji,“ fika vedouci Do-
mova pokojného stafi sv. Hedviky Peter
Trepag. ,Velmi mile mé prekvapilo, jak se

Kalendarium ——

e 1. 1. 2001 poprvé vysli Trikralovi
kolednici do ulic Ceské republiky a také
Jesenicka v ramci oficialni sbirky. Kaz-
doro¢né roste pocet koledniku i vytézek
sbirky.

¢ 1. 1. 2013 byl zalozen Charitni diim
sv. Anezky ve Vidnavé - vznikl tak prvni
domov pro lidi s demenci a Alzheimero-
vou chorobou na Jesenicku.

pfiprav nasi zaméstnanci zhostili. Vyzdobu
salu napfiklad ladili do ton( nového loga
Charity Jesenik a dokonce si pfipravi-
li prekvapeni vecera v podobé divadelni
scénky.“ O velice vybornou vecefi a za-
kusek se postaraly pracovnice Vyvarovny
AVE. Hudebni slozku zajistil Dj Boro (Petr

Stalo se... ——

Gymnazisté pomahaji

Studenti Gymnazia Jesenik se zapojili do
pomoci s Trikralovou sbirkou. Pomohli s
pfipravou 150 pokladni¢ek na peceténi.
DalSi skupina studentt pak méla za ukol
v ramci unikové hry se stanovistémi (,Exit
game”) pomoci s taSkami pro koledniky.

Dékujeme studentlim za pomoc.

Borovec). Tombola byla velmi bohata i diky
tomu, zZe darky do ni chodily pribézné ze
vSech stfedisek. K vanocni vysluzce tak
mnozi zaméstnanci obdrzeli také hodnot-
né dary z tomboly.

Velky dik tak patfi vSem nasSim organiza-
tordm i sponzorim této akce: obci Velka
Kra$, Drogerii Zidek, Pharm Dr.Vitu Sta-
rému, Vinarné AGH, Zderiku Juhanakovi a
René Krajcimu.

Zivy betlém na Rejvizu

Na druhy svatek Vanocni v utery 26. pro-
since od 16 hodin probéhl na Férovce
- horské chaté Josefa Odlozila zivy bet-
Iém. Béhem zivého betléma se podaval i
vyborny charitni pun¢. Akce probéhla ve
spolupraci s Férovkou a EduArt — umeéni
vzdélavat, z.u.
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Trikralovka je plnoleta

i

Jiz osmnactym rokem navstévuji kolednici obyvatele Jesenicka s pranim vseho
dobrého do nového roku a s prosbou o pomoc potiebnym na Jesenicku. Do sbirky
je zapojeno jen na Jesenicku okolo tfi sta dobrovolnikli a celostatné se jedna o

nejvétsi sbirku tohoto charakteru.

V minulém roce se vykoledovala ve ftfia-
dvaceti obcich Jesenicka rekordni Castka
559.026 korun. Ve srovnani s rokem pred-
chozim to bylo 0 24.093 korun vice. Chari-
ta Jesenik z této ¢astky obdrzela 381.153
korun. Tyto finan¢ni prostfedky jsme vy-
uzili na celkovou rekonstrukci pradelny v

Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnave, zajistujici prani pradla pro vSech-
ny domovy, které v Charité Jesenik pecuji
o seniory. Pradelna uz byla v havarijnim
stavu, nevyhovovala provoznim ani hygi-
enickym pozadavkim. Opravou se zame-
zilo zvySovani vihkosti a diky provedenym

zménam jsou prostory efektivnéji vyuZity.
Diky Vasi pomoci mame nové podlahy,
dvefe, dlazbu, nové kachlicky a zafivky,
opravené rozvody vody a elektfiny, odvé-
travani a novy vchod ze zadni strany pra-
delny.

LetoSni vytézek sbirky poslouzi na dofi-
nancovani rekonstrukce Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Do-
mov dlouhodobé& nevyhovuje materialné
technickym standardim. Prabézné se zde
sice jiz dfive provadeély upravy, které ales-
pon Caste€né usnadfiovaly pobyt i imobil-
nim klientdm, ale to jiz nyni nestaci. Pro
poskytovani kvalitnich sluzeb je nezbytna
kompletni rekonstrukce stavajiciho objek-
tu. Uspéli jsme na Ministerstvu prace a so-
cialnich véci, od kterého obdrzime dotaci
ve vysi 75 % investicnich nakladd. Zby-
vajici finance je vSak nutné zajistit z vlast-
nich zdroja. Proto jsme se rozhodli vytézek
sbirky vyhradit na tento ucel.

Pravé v téchto dnech je mozné potkat po
celém Jesenicku skupinky kolednikd. Jsou
stateéni, protoZe se rozhodli aktivné pfi-
spét svoji pomoci k uskute€fiovani dobra.
Neni lehké zazvonit na zvonek u mnohdy
neznamych lidi a Zadat o finanéni pfispé-
vek. Velmi si jejich pomoci vazime. Zaro-
ven je Uzasné, jak jsou lidé na Jesenicku
stale velmi vnimavi a otevieni vucéi potre-
bam téch, ktefi se neobejdou bez pomoci
druhych. Dékujeme!

Vytézek pomuze seniorum
Vytézek Trikralové sbirky na Jesenicku v letoSnim roce poputuje na dofinancovani

celkové rekonstrukce Domova pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku. Véfime,
ze rekonstrukce prispéje ke zkvalitnéni sluzeb pro seniory.

V Domové bude provedena zména dispo-
zi€niho FeSeni prakticky celého objektu.
Dojde ke kompletni rekonstrukci vSech
rozvodU a siti. Rekonstrukci se snizi pocet
uzivatelt na pokojich a zajisti se komplet-
ni bezbariérovost objektu. Vytvorfi se nové
spoleCenskeé prostory k setkavani a aktivi-

Stane se ...

S —

Novorocni koncert

Tfi krale je mozné potkat také v pondéli
1. ledna 2018 v 16 hodin pfi Novoro¢nim
koncertu v hale LéCebného domu Priess-
nitz.

Trikralovy puné
Trikralovy pun¢ muzete ochutnat v nedéli
7. ledna v Jeseniku po msi svaté u koste-

tam. Ve sklepé vzniknou nové skladovaci
prostory. Soucasti celkovy Uprav bude i
oprava stavajicich pfistupovych komuni-
kaci. Rekonstrukce to bude velika a my
véfime, zZe jeji vysledek razantné pfispéje
k jesté vySSi kvalité poskytovanych sluzeb
pro seniory na Jesenicku.

la Nanebevzeti Panny Marie v Jeseniku,
nebo také v Ceské Vsi pied kostelem sv.
Josefa rovnéz po msi svaté. Vyuzijte moz-
nost se pfi puncéi setkat a také se pred ko-
ledovanim jesté zahrat!

Pozehnani kolednikiim

Pozehnani kolednikim probéhne v Jese-
niku v pondéli 1. ledna 2018 po mSi svaté.
Prosime koledniky, pfijdte v ,tfikralovém®.

Napsalio nas ... —

Domov pokojného stafri
v Javorniku ¢eka oprava

»..Seniofi budou muset budovu opustit
zfejmé& v dubnu pfistiho roku. Nasledujici
rok a pul budou pry¢. Vedouci Petra To-
maskova zatim hleda nahradni prostory...*

_ ANDREA SVUBOVA,
Cesky rozhlas Olomouc,
vysilano dne 13. prosinec 2017
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Charita Jesenik

V
ve spoluprdci s Knihkupectvim Domecek vyhlasuje
vytvarnou a fotografickou soutéz
na téma
N SN 7z
,CO BYCH JEZISKOVI DAROVAL JA?“
Pravidla vytvarné soutéze Pravidla fotografické soutéze
Kategorie: . do 7 let Kategorie: neni omezeno vékem
II. 8-11let Forma: jakdkoli forma fotografie
[I. 12-161let Zucastnit se mlZete se tremi fotografiemi

IV.  spolec¢na dila

Forma: libovolna vytvarna technika
Zucastnit se mizete pouze s jednou praci

z rubové strany uved'te ]MENO, VEK, ADRESU A KONTAKT

Sva dila doructe:

e na Charitni stirediska v Jeseniku, Javorniku, ve Vidnavé a do Knihkupectvi Domecek
e naadresu Charity Jesenik (Zdmecké nam. 2, 790 01 Jesenik)
e e-mailem: zuzana.hanulikova@jesenik.charita.cz

Zasldnim vytvarného dila do soutéZe souhlasi autor s pravidly soutéZe. Charité Jesenik ndlezi prdvo
tato pravidla v priibéhu soutéze zménit. Jakdkoli zména pravidel bude zverejnéna na internetovych
strdnkdch Charity Jesenik: www.jesenik.charita.cz. V pripadé dotazii se obracejte na koordindtorku
soutéze Zuzanu Hanulikovou, tel: 731 140 095.

Vyhlaseni vysledkl probéhne 23. tiinora 2018 v 16:00 v Klasterni kapli v Jeseniku

Prdce odevzdavejte od 1. ledna do 15. unora 2018
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Trikralovka je o setkavani,
Fika Rudolf Ku&ak v rozhovoru pro OKENKO

Trikralova sbirka je opét zde! Osmnacty rocnik této nejstarsi a nejvétsi dobroc¢inné
akce v Ceské republice zaéne v nedéli 1. ledna a skonéi v nedéli 14. ledna 2018.
Po celou tuto dobu budou Kaspar, Melichar a Baltazar klepat na dvefe domovu na
Jesenicku, aby lidem dobré ville poprali vSe dobré do roku 2018 a pfipojili také
prosbu o prispévek pro potiebné. Mezi sluzebné nejstarsi koledniky Trikralovky
patii pan Kuéak. Pozadali jsme ho proto, aby se se étenaii OKENKA podélil o své

zkusSenosti a zazitky.

* Vzpomenete si jeSté na své prvni ko-
ledovani?

,Kdysi nas oslovil v kostele mistni faraf,
zda by nékdo z farnikd nechtél pomoci s
koledovanim. Nikdo se tehdy nehlasil, tak
jsem to vzal. Jiz chodim mnoho let a Fikam
si: Dokud sily dovoli, tak pro¢ bych ne-
chodil? Koledovat jsem zacinal se svymi
détmi, rostly vSak jak z vody a tak nyni jiz
chodim koledovat s vnouc¢aty. Ob¢as cho-
di také déti od znamych. Jsme uz na sebe
zvykli a j& vim, Ze koledovani se mnou vy-
drzi, Ze je jen tak néco nerozhodi.”

e Kdyz srovnate koledovani tehdy a
dnes, v ¢em vidite rozdily? Co se zmé-
nilo?

,<Zacatky byly naro€né, v kazdém domé
jsem musel vysvétlovat, o co jde, co TFi-
kralova sbirka je a na co se penize vybi-
raji. Lidé si vSak ¢asem zvykli a protoze
jiz chodim Fadu let, tak uz na koledovani
Cekaji. Dokonce to berou néktefi jako
ostudu, Ze jsem za nimi letos nepfiSel,
takze se jim snazim vyhovét a zastihnout
je doma. Vim také, kam nechodit, kde mi
stejné neoteviou. Nic moc si dopfedu ne-
chystam, zeptam se zkratka déti, zda se
mnou chtéji letos koledovat a kdy maji Cas.
Pfizplsobuji se détem. Kdyz mohou a ne-
maji zrovna krouzky, tak vyrazime. Nékte-
ra mista jdeme i vicekrat, protoze jiz vim,
kdo je doma odpoledne, kam mohu zajit
dopoledne. Celkem vyrazime tak Sestkrat
az sedmkrat. Za celou dobu sbirky se mi
nestalo, Zze bych koledovat nevyrazil.”

e Jste z Bélé pod Pradédem - narodil
jste se zde, nebo Vas sem privaly zivot-
ni okolnosti?

Narodil jsem se ve Vitkové. Od Ctyr let jiz
ale bydlim v Bélé pod Pradédem a pade-
sat let pracuji v zemédélském druzstvu.
Bydli tu cela nase pocetna rodina, je to
zkratka na$ domov. Rodice byli zemédél-
ci a pfisli sem po zabaveni hospodafrstvi,
hledali uzemi, kde by jesté mohli soukro-
mé hospodafrit. Kromé pole jsme vzdy méli
také zvifata, takze jsme jako déti musely
dost pomahat. Nicméné za dva roky po
pfichodu sem jim byl majetek stejné zaba-
ven. Ze zacatku to pro né bylo tvrdé. Na-
konec vSak dokonce fikavali, ze byli i radi,
protoze v mistnim drsném podnebi by se

jim tézce samostatné hospodafilo. Vedli
nas k vife, ministroval jsem jiz ve svych
péti letech! Cely Zivot ve farnosti také po-
mahame. Manzelka pochazi z nedalekych
Filipovic a jiz Iéta pomaha v kostele s ukli-
dem, jsme pfivykli pomahat, kde je potfe-
ba. Moc to nefesime, dokud mizeme, tak
radi pomuazeme.*

* Za tu dlouhou dobu jste toho pfi kole-

SN i 2 !

dovani urcité hodné zazil...Jaky byl Vas
nejlepsi zazitek? Jak hodnotite pfinos
sbirky pro Vas osobné?

,Nejvétsi pfinos sbirky vidim v setkavani
s lidmi. Velmi pfijemny je ten zab&hany
rytmus. Mame napfiklad jednu restaura-
ci, kterou ‘'nesmime” s détmi minout. Déti
zde vzdy dostanou néco dobrého na zub
a mohou se obcCerstvit. Je zkratka moc
pfijemné, kdyz se b&hem sbirky mame
kam jit zahtat. A kolikrat jsme byli porad-
né promrzli! Zazili jsme chvile, kdy bylo po
pas snéhu, teploty minus deset az minus
patnact stupfiti! Dokonce jsme zazili i dést,
zkratka v8echny lednové vykyvy pocasi,
které si umite jisté Zivé predstavit a které
€¢as od €asu nastanou v nasich drsnych
horach.”

* A potkalo Vas béhem koledovani také
néco nedobrého, nepékného?

.Po pfedani cirkevniho majetku jsem se
setkal s odmitavou reakci s tim, ze "cirkev
ma penéz dost’. Tézko se nékterym lidem
vysvétluje, ze restituce jsou jen navrace-
nim majetku a ze finance které bude cir-
kev postupné béhem mnoha let ziskavat,

budou pouzivany na opravy zchatralych
nemovitosti, na cirkevni Skolstvi a také
platy duchovnich, ¢imz dojde k postupné
odluce cirkve od statu. Charity jako tako-
vé z restituci zatim nic neziskavaji. A pe-
nize, které na Trikralové sbirce vybirame,
jsou uréeny tém nejpotfebnéjSim z naseho
nejblizSiho okoli, s tim nemaji cirkevni re-
stituce nic spole¢ného. | pfestoze penize
poputuji hlavné na mistni Charitu, tak vzdy
lidem Fikam, Zze nikdy nemohou védét, kdy
sami budou pomoc potfebovat. Vysvétluji
jim vzdy také, na jaky ucel se zrovna vybi-
ra a ze charitni domovy slouzi nejen lidem
véficim, ale vSem na Jesenicku.”

* Ptaji se lidé na to, komu budou penize
z koledovani uréeny? Co je jesté zaji-
ma?

+LAno, ptaji, a ja jim to vZzdy rad povim. Na-
Stésti to uz ale neni jak na zacatku, kdyz
sbirka zacCinala a kdy jsem stale jen vy-
svétloval.”

* Dnes uz koledujete se svymi vnouca-
ty, kterym predavate své zkuSenosti.
Bavi je to? Pfevezmou po Vas Stafetu?
,V8echny déti chodi rady, zapojuji se i do
vytvarné a fotografické soutéze, jiz je to
pro nas takova kazdoro¢ni rutina. Vzdy na
konci koledovani jdeme na horkou ¢oko-
ladu, takze i déti si v tom najdou tu svoji
‘sladkou odménu’. Také si po cesté po-
vidame a tu a tam si vykoleduji né&jakou
tu sladkost. Néktera vnoucata jsou jeste
mala a naopak néktera jiz studuji na sko-
lach mimo domov. Jsem sam zvédav, zda
po meé Stafetu pfevezmou.”

* Dékujeme za rozhovor. Pfejeme hodné
ochotnych kolednikt a $tédrych darct i
v letoSnim roce.

Rudolf Kucak

Pan Rudolf Ku¢ak pochazi z Kruzber-
ku. Narodil se do rodiny zemédélcd.
Ma tfi bratry a sestru. Otec se podilel
na stavbé vodni nadrze Kruzberk. Do
Bélé pod Pradédem odesli Rudolfovi
rodice v roce 1956, kdyz mu byly Ctyri
roky. S manzelkou Dagmar mayji tri déti,
Cela rodina zije v DomasSové. Pan Ru-
dolf jiz padesat let pracuje v mistnim
zemédélskem druzstvu, a prestoze je
uz v dachodu, vzdy jej ,premluvi®, aby
jesté neodchazel.

Za poslednich deset let pan Kucak
vykoledoval v ramci Trikralové sbirky
celkem 226.583 korun.
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S¥ charita
ZBS Jesenik spoleénésVémi...%’

-..POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pfispivaji na své blizni.
(Jesenicko, leden 2018)

-..0CENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY
SLAVNOSTNiI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s T¥ikralovou sbirkou
na téma ,Co bych Jeziskovi daroval ja“.

(Jesenik, anor 2018)

-.VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJiCi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfilezitosti oslav 5. vyro€i Charitniho domu sv. Anezky.
(Jesenik, biezen 2018)

-..PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFII MUJ SVET
SLAVNOSTNIi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET

za U&asti patrona soutéze prof. Jindficha Streita. Sougasti akce je také
spoleCenské setkani se sponzory Charity Jesenik.

(Katovna Jesenik, duben 2018)

..PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM
Divadelni predstaveni u pfileZitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Divadlo Petra Bezruce, Jesenik, kvéten 2018)

--SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI

PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE pofadany Domovem pokojného
stafi sv. Hedviky.

(Vidnava, ¢ervenec 2018)

...VYRAZIME NA POUT

Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cerna Voda, zari 2018)

...DOPROVAZIME VASE BLIiZKE NA SKLONKU ZIVOTA
Prednagka na téma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, listopad 2018)
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yopoleché s Vam

Pod nazvem ,,Spole¢né s Vami...“ pripravila Charita Jesenik na rok 2018 celou
fadu zajimavych akci pro vefejnost. Kromé tradicni Trikralové sbirky mezi nimi na-
jdete mnoho zcela novych udalosti, napriklad vernisaz vystavy fotosoutéze MUJ

SVET nebo prvni roéni charitni pouti.

Pravé probihajici Tfikralovou sbirku, je-
jiz vytézek bude uréen na dofinancovani
celkové rekonstrukce Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka v Javorniku, doprovazi
vytvarna a fotograficka soutéz. Kazdo-
ro¢né v ni obdrzi Charita Jesenik okolo
dvou set dél, ze kterych odbornd komise

Kratce ———

MUJ SVET v Jeseniku

Jubilejni desaty roénik fotosoutéze MUJ
SVET pro zaméstnance, dobrovolniky a
klienty Charit z celé republiky vyhlasila po-
Catkem lonského listopadu Charita Opava.
Uzaveérka soutéze je 30. ledna, nacez ko-
mise v Cele s jejim patronem, svétozna-
mym fotografem prof. Jindfichem Streitem,
vybere vitézné snimky, které pfedstavi na
slavnostni vernisazi ve Slezském zem-
ském muzeu v Opavé. V Jeseniku pak
bude vystava k vidéni v dubnu v Katovné.
Vernisaz otevie osobné prof. Streit.

Charita v Cislech

K 31.12. 2017 evidujeme 101 zaméstnan-
cu (z toho 8 Zen na matefské a rodi¢ovské
dovolené) a 13 zaméstnanct na dohodu.
V pobytovych sluzbach pecujeme o 73 se-
nior(. V Domaci zdravotni péci bylo oSet-
feno témér 600 klientl. PeCovatelska sluz-
ba se stara o 20 klientd, Stacionar o 15.
Vyvarovna AVE vydala v roce 2017 celkem
57.866 obédl. Zapujcili jsme 64 kompen-
zacnich pomUcek.

sloZena z vytvarnikd z Jesenicka vybira ty
nejlepsi. Cekaji nas také dvé prednasky.
Prvni z nich pfiblizi tématiku stafecké de-
mence a Alzheimerovy choroby. Pfednas-
ka probéhne u pfilezitosti 5. vyroci zaloze-
ni Charitniho domu sv. Anezky. Ta druha
bude zamérena na problematiku umirani a

péce o umirajici v domacim prostfedi.
Charitu Jesenik letos také ¢eka oslava 20
let Denniho stacionare Simon, ktery pfi
této pfilezitosti pfipravuje divadelni pfed-
staveni s nazvem ,Pistolka“. Jedna se o
detektivni pfibéh se zajimavym vyusténim.
V dubnu k nam pak u pfilezitosti vernisa-
Je vystavy fotografii MUJ SVET, ktera se
uskute¢ni v Katovné Jesenik, zavita pred-
seda odborné komise soutézZe a svétozna-
my fotograf JindFich Streit.
Neopakovatelnou atmosféru ma také Ku-
Zelkovy turnaj seniord v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. V le-
toSnim roce probé&hne jiz jeho paty rocnik.
V neposledni fadé planujeme také prvni
pout Charity Jesenik, kterou chceme v
z&Fi v Cerné Vodé oslavit Den Charity. Pu-
jde o jedinec¢né setkani lidi dobré vule: kli-
entd, pracovnikll a podporovatelt Charity
Jesenik.

Spole¢né s Vami zkratka pomuzeme po-
tfebnym na Jesenicku, ocenime vytvarni-
ky a fotografy, budeme vzdorovat stafecké
demenci, usporfadame vystavu fotografii
MUJ SVET, podpofime lidi s mentalnim
postizenim, zasportujeme si s dfive naro-
zenymi, uspofadame prvni charitni pout a
budeme se vénovat tématu doprovazeni
na sklonku zivota. Zapomenout nesmime
ani na dal8i desitky akci, které v roce 2018
probéhnou na charitnich stfediscich diky
usili charitnich pracovnik(.

Co kralove vzali a dali?

TFikralova sbirka je uz od roku 2001 ne-
dilnou soucasti doznivajicich vanocnich
svatkll. Je to i takovy test, ktery ma vy-
zkoumat, jak jsou na tom Cesi ve své
ochoté vénovat ¢astku penéz potfebnym.
Panuje obecné presvéd&eni, Zze my jako
jeden z nejvice ateistickych narodd Evro-
py (zvlasté po restitunich tahanicich) na
charitni projekty pfispivame pomalu. Také
jsem si to myslel. OvSem jak se zpiva v
jedné pohadkové pisni¢ce ,statistika nuda
je, ma v8ak cenné udaje, neklesejme na
mysli ona nam to vycisli“, tak opravdu
pfesna statistika pravi, ze umime davat.
Dokonce v poméru na mnozstvi obyvatel
v darcovstvi pfeskakujeme i tak religiozni
Polsko. V minulém roce jsme v nasi obci,
zima nezima, vykoledovali rekordnich 34.
567,- K¢ a povést Lipové (kdysi jsme dava-
li opravdu malo), zac¢ina v okresnim méfit-
ku velice silit. Je to dano ani ne tak zvySu-
jici se kupni silou obyvatelstva jako tim, Zze
nékde hluboko v nas je usazena $tédrost a

kazdoro€nim ,tréninkem* ji povzbuzujeme
ke stale lepSim vykonim. Pamatuiji si, Ze
kdysi kdyz jsme s koledovanim zacinali,
néktefi s rozpaky vhazovali svoji vzacnou
dvacetikorunu a dnes ti sami s jistotou da-
vaji dvoustovku (to je nejobvyklejsi vhoze-
na ¢astka). Obrovskou zasluhu na lonské
vysokeé lipovské latce méa vedouci jedné z
kolednich skupin pani Marie Polackova,
ktera stihla naplnit tfi pokladni¢ky. Takze
s jistotou nam Triikrélova sbirka vzala z
nasich okresnich kapes pfes pul milionu
korun, ovéem dala nam néco neskonale
vétSiho — radost z toho, Zze umime davat
a Ze toto uméni pomuze tomu, kdo

pravé dnes ,nemize". -

Libor KRATOCHVILA,
pravoslavny knéz
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Vanoce byly stédré ——— Podékovani ——

S blizicimi se Vanoci jsme v Domé pokojného stafi sv. FrantiS§ka v Javorniku zacali
prfemyslet, co najdou nasi klienti pod stromeckem a jak zafidime, aby nasli néco i ti,
ktefi nemaji nikoho, kdo by je obdaroval. Rozhodli jsme se, Ze kazdému z klient( néco
usijeme z recyklovanych latek, které jsme béhem roku nastfadali — nékomu platénou
tasku na nakupy, nékterym malou penézenku a pro klienty, ktefi travi vétsinu ¢asu na
pokoji, alesporn pfehledné kapsare nad postel.

V té dobé& jsme objevili projekt Ceského rozhlasu JeZiSkova vnoudata a rozhodli se
do projektu zapojit. Soucasné pfisly javornické Zzeny, organizované ve spolku BAJA,
které s nami po cely rok spolupracovaly, s ndpadem zorganizovat ve spolupraci s
MeéKS Javornik akci s nazvem Vanocni strom splnénych prani. Na vanoc¢ni strom v
kulturnim domé rozveésily prani klientd naseho domova.

Prekvapilo nas, Ze i zde, na malém mésté se najde hodné darcu, nebot prani byla
okamzité rozebrana a prichazeli dalsi a dalSi lidé, ktefi chtéli pfispét. Tak se nam letos
seslo darku vice, nez jsme Cekali.

Potésilo nas zjisténi, ze na to nejsme v domoveé sami, ze je kolem nas hodné lidi, ktefi
se zajimaji o druhé a déla jim radost nékoho obdarovat, at uz prostfednictvim akce
Ceského rozhlasu, nebo pfimo v mistg, kde Ziji.

Chtéla bych timto moc podékovat spolku BAJA, terapeutické komunité Harmonie,
MKS Javornik a hlavné manzeldm Prochazkovym za organizaci tak krasné predva-
no¢ni akce a za v8echnu energii a Cas, ktery ji vénovali. Dékuji pani Chrastové z
Javorniku za to, Ze ndm vénovala nékolik dni prace, aby usSila darky pro nase klienty.
Dékujeme v8em darcim, ktefi se postarali o to, Ze kazdy z nasich klientd najde pod
stromeckem to, co si pral. Hlavné chci ale podékovat vdem svym spolupracovnicim,
které nad ramec svych pracovnich povinnosti cely Domov krasné vanocné vyzdobily,
a které se po cely rok netinavné snazi vytvofit nasim klientdm i v tak stisnénych pod-
minkach, ve kterych Ziji, domaci a laskyplné prostiedi.

PhDr. Petra TOMASKOVA,
vedouci Domova pokojného stafri sv. FrantiSka v Javorniku

Nabizime a hledame —<—

Pujcovna je tu i pro Vas

Puj¢ovna kompenzacénich pomUcek napo-
maha lidem, aby mohli co nejdéle setrvat
v domacim prostfedi. Podporuje jejich na-
vrat do bézného Zivota a zaroven usnad-
fuje také rodinnym pfislusnikim péci o
své blizke.

Nabizime zapUljéeni kompenzacnich po-
mucek, jako je napf. choditko, sedak do
vany, polohovaci postel, klozetové kfeslo,
invalidni mechanicky vozik a dalsi.

Od 1. ledna doslo k prestéhovani PGjcovny
do Jeseniku a ke zméné kontaktni osoby:
Marta Noskova, tel.: 604 350 906.
Provozni doba je ve vSedni dny od 8 do
15 hodin.

Hledame vedouciho

Charita Jesenik hleda nového kolegu nebo
kolegyni na pozici

vedouci a socialni pracovnik Charitni-
ho domu sv. Anezky ve Vidnavé

Nastup od 1. bfezna 2018.

Vice informaci najdete na:
www.jesenik.charita.cz/volna-mista/ve-
douci-socilni-pracovnik-chd-sv-anezky
Zadosti se strukturovanym zivotopisem
muZete zasilat do konce ledna na:
helena.paschkeova@jesenik.charita.cz
TéSime se na spolupraci s Vami!

J. Dusek pro Simon

Castku 30 tisic korun vénoval loni 4. lis-
topadu Dennimu stacionafi Simon herec
Jaroslav DuSek, ktery vystoupil ve zcela
vyprodaném Divadle P. Bezruce v Jeseni-
ku s predstavenim Ctyfi dohody.

Darcum a prizniveum
Dékujeme vSsem darcim, podporova-
teldim a pfiznivedm Charity Jesenik,
ktefi v roce 2017 pfispéli at pomoci, da-
rem, nebo finanénim obnosem. Bez nich
bychom nemohli naplfiovat své poslani -
pomahat v§em potfebnym.

Zameéstnancum

Dékujeme vS§em nasim zaméstnanciim
za jejich celoro¢ni obétavou praci.

Kratce ———

Koralky udélaly radost
Dékujeme vSem §tédrym darcim, ktefi
nam pfispéli koralky a kachli¢ky pro vy-
tvarné tvofeni pro seniory. VS8echna kras-
na dila seniort, ktera z nich vznikla, jsou k
vidéni v Domové pokojného stafi sv. Fran-
tiska v Javorniku.

Ze Stacionafe Simon

Klienti a pracovnici Denniho stacionare
Simon pamatuiji v zimnich mésicich také
na lesni zvifatka a jiz jim chystaji vysluzku,
kterou jim zanesou ke krmelci jako zpest-
feni zimni stravy. Mzete se téSit na repor-
taz z této akce.

Trikralovy koncert

V nedéli 7. ledna probé&hne tradi¢ni TFikra-
lovy koncert v Brné. Jde o podékovani ko-
lednikim, darcdm a pfiznivedm. Koncert
bude vysilan v pfimém pfenosu na progra-
mu CT1 od 18 hodin.

Listarna ——

Chtéli jsme Vam moc podékovat za Vasi
zaméstnankyni Sofiu Richterovou, ktera
Jezdi k rodicum dvakrat tydné a moc nam
pomaha.

Pani Richterova je ¢lovék na svém misté.
S laskou a pritom i vécné a moudrfe doka-
Ze mluvit i konat. Setkani s ni je pro nas
vZdy povzbuzenim v naSem kaZdodennim
pecovani o rodice.

Gratulujeme k takovému zaméstnanci,
muzete byt py$ni, Ze pani Richterova je ve
Vasem tymu, déla opravdu cCest svoji praci
i Charité!!

Jana a Josef POLAKOVI, Lipova Lazné

\{ utery a ve Ctvrtek pfepada mne smutek.
Cervené auto neni tady, sam si vafim -

nejsem hlady. ALE: v cuku letu poSlete mi
amoletu! Muze byt také knedlik, ja jsem
skromny jedlik! Ve Vilémovicich za chvili
¢ekam auto s pani Marii! Od tedka budu
zase tady, nenechte mne umfit hlady!

Jeden z poetickych dopisu
pro Vyvaiovnu AVE,
stiedisko Charity Jesenik
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