Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
dobroc¢innost a darcovstvi jsou dvé slova,
Jjejichz obsah pro nas hodné znamena.
TrebazZe je naSe Cinnost zavisla na do-
tacich ministerstva, kraje nebo obecnich
samosprav, neobejde se presto bez dart
firem nebo vas obc¢and. Prispivate rizné
— at’ jiz drobnymi dary tfeba v Tfikrélové
shirce, nebo pravidelné kazdy mésic po-
silate stejnou c¢astku, nebo jednorazové
na podporu riznych zamérd, které rea-
lizujeme. Vase dary jsou pro nas velmi
cenné a vzdy se nam diky nim podafi
néco zlepS$it, ulehéit zivot nasim klientam
nebo prosté jen udélat radost.
A pravé radost prinesla ve ctvrtek 18. Fij-
na skupina Nadéje do Denniho staciona-
fe Simon pfi oslavé jeho dvacetin. Mys-
lim, Ze tito mladi ho8i z opavské kapely
Jjsou nadéji i pro nas vSechny, Ze totiz
mladi lidé chtéji a umi poméahat tém, co to
opravdu potrebuji. Kapela totiz pfi svém
turné po raznych socialnich sluzbach
rozdavala radost a zédbavu bez naroku
na honoraf. A to neni v8echno - jejich
posledni koncert v tomto roce je benefi¢-
ni (a uz témé&r vyprodany) a jeho vytézek
kapela vénuje chlapci, ktery sice vyhral
svuj boj o Zivot a Zije nyni s téZkym posti-
Zenim, ale hrozi, Ze pfijde o svuj domov.
A tak se kapela rozhodla mu pomoci.
A spolu s ni spousta lidi, ktefi si zakou-
pili listek na koncert, nebo tfeba pfispéli
na Kkonto.
Proto mi dovolte touto cestou podékovat
vam vsem, ktefi nejste lhostejni k tizivé
situaci lidi okolo vas a darujete — penize,
potrfebnou véc, svij ¢as, ale
tfeba i usmév a radost.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

N Y4 Charlty
7lS jesenik
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Doprovazeni pri umirani

se hospicové

ni v domacim prostiedi probéhne
ve ctvrtek 8. listopadu od 16 hodin
v hotelu Slovan. Touto prednaskou
pro veiejnost budou provazet pra-
covnice z Domaci hospicové péce
Charity Zabfeh Bc. Ludmila Novako-
va a Mgr. Marta Triskova, DiS.

Hospicova péce je v poslednich mésicich
Casto zminované téma, které se dotyka
mnoha obc¢anud. Charita Jesenik se proto
rozhodla usporadat pfednasku pro laickou

vefejnost na téma ,Umirani a doprovazeni

pfi umiréni“ a pozvala odbornice z Charity
Zabreh, které Domaci hospicovou péci po-
skytuji uz nékolik let.

Domaci zdravotni péce v okrese Jesenik fun-
guje jiz néjaky Cas a za tuto dobu se zdravot-
ni sestry setkaly v terénu s fadou rodin, které
chtély svym blizkym spinit jejich posledni prani
- zemfit doma. Tyto rodiny i pfes veskerou las-
ku a odhodlani bojovaly se strachem, zda tuto
péci doma zvladnou. Nakonec byl vétSinou
jejich blizky odvezen na posledni dny do ne-
mocnice. Casto tak byva slySet naléhavé vo-
lani po sluzbé, ktera pomize v doprovazeni
umirajiciho v poslednich dnech jeho Zivota.

Co nas ceka v listopadu... ——

e Vzpominka na blizké zemfrelé v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

e Svatek sv. Anezky oslavi v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé.

e Prednaska o hospicové péci v hotelu Slovan ve &tvrtek 8. listopadu.

e Vanocni jarmark a prodej vyrobkt Denniho stacionate Simon v Z$ Javornik.
e Posezeni k oslavam sv. Martina v Domové pokojného stafi sv. Frantiska.

Proto vznikla hospicova péce také v Charité
Jesenik. Do dne$niho dne tuto sluzbu vyuzi-
lo jiz mnoho lidi, mnozi vSak o této moznosti
stale nevi. Sestry z Domaci zdravotni péce
absolvovaly kurzy hospicové péce a stale se
vzdélavaji dalSimi kurzy, jako je napfiklad péce
0 pacienty se stomii. ,Nedilnou soucasti zis-
kavani novych védomosti byly i staze v jinych
zafizenich, jednim z téchto pracovist byla pra-
vé Charita Zabfeh. Proto jsme také oslovily ko-
legyné z této Charity, aby predstavily verejnosti
domaci hospicovou péci,“dodava vedouci Do-
maci zdravotni péce Marie Kopecka.

Cilem prednasky bude seznamit laiky s tim,
co si pod pojmem domaci hospicova péce
predstavit a co od této sluzby ocekavat. Pred-
nasejici upozomi na komplikace, které mohou
nastat a poradi, jak je fesit. Pro posluchace
maji pfipravenu prezentaci o hospicove pécdi,
v ramci které je seznami s praktickymi informa-
cemi. Cas bude zajisté také na zodpovézeni
vSech jejich dotazu.

,DuleZitym poslanim je dostat terénni hospi-
covou péci do povédomi obycEejnych obcand.
Aby se ji lidé nebali a fekli si o ni a tim byla
vyslySena prani umirajicich - stravit posledni
dny Zivota s milujici rodinou doma ve svém
prostredi,” doplfiuje Marie Kopecka.

Ctéte dil ...

» Nadéje pro Simona (st 2)

¢ Vzpominky a laskavost (str. 3)
¢ Rozhovor str. 5)

¢ Klienti si otevreli stanek (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Letos je to pravé dvacet let od zalozeni Denniho stacionare Simon. Ve étvrtek 18. fijna
se proto ve stacionari konal Den otevienych dvefi spojeny s oslavami tohoto vyrogi.
Na programu bylo mimo jiné vystoupeni opavské kapely Nadéje nebo divadelni pred-

staveni Pistolka v podani klientli a zaméstnancu stacionare.

Stacionar v tento den navstivilo pfiblizné
padesat lidi, mezi kterymi byli také rodinni
prislusnici zaméstnanct ¢&i klientd. Ihned po
pfichodu kazdy z nich dostal na pamatku
maly darek — textilni podlozku s levanduli,
kterou vyrobili sami klienti stacionére.

Mnohé z &innosti, které klienti bézné délaji,
si mohli vyzkouset vSichni navstévnici bé-

Mesic
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Fijen

hem celého dne. Jednou z nich bylo také
pleteni z pedigu, které neni viibec jednodu-
ché. Klienti sami potvrdili, Ze nez se nauili
plést, trvalo jim to skoro pul roku. AvSak na
Dni otevienych dvefi uz dokazali své uméni
predavat ostatnim zajemctim.

Pro navstévniky bylo pfichystano také boha-
té obc&erstveni. ,Domluvili jsme se, Ze kaZdy

byl plny

V mésici fijnu si dva domovy Charity Jesenik pripominaly své patrony. Nejdfive to
byl 4. fijna svaty FrantiSek a poté 16. fijna svata Hedvika. V obou domovech v tyto
dny klienti spolu se zaméstnanci usporadali oslavu.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
oslavili svatek v ramci kavarnicky pfi promi-
tani fotek z riznych akci minulych let.

Domov pokojného stafi sv. Hedviky se
rozhodl jako kazdy rok pozvat prezidenta
Diecézni charity Ostravsko-opavské ThLic.
Jana Larische, Th.D., ktery zde v 10 ho-
din slouzil mSi svatou. VSechny pfitomneé

Kalendarium ——

e V roce 2011 pievzala Charita Jese-
nik devitimistny viz Fiat Ducato pro pre-
pravu lidi s handicapem, ktery vyuziva
Denni stacionaf Simon.

e V roce 2013 se konalo slavnostni
pozehnani Charitniho domu sv. Anezky
ve Vidnave.

*V roce 2017 se v DPS sv. Hedviky
konaly tradi¢ni zabijackové hody.

povzbudil slovy o majetku, svaté Hedvice
a jejim skromném zivoté. Program oslavy
svatku sv. Hedviky pokra¢oval po obédé
prednaskou o otci Piovi z Pietrelciny.

Po pfednasce nasledovalo hudebni vystou-
peni spole¢né s volnou zabavou. Podékova-
ni patfi Vyvarovné AVE, diky které si vSichni
mohli pochutnat na vybornych roladach.

Stalo se... ———
Vyvarovna a Béh nadéje

Charitativni akce Béh nadéje, zaméfena
na boj proti rakoviné, se uskutecnila 13. Fij-
na ve Vidnavé. Zeny z Vyvafovny AVE na-
pekly kolace, uvafrily vyborny gulas a tés-
tovinovy salat. Ugast na akci byla bohuzel
mala, avsak i pfesto se podafilo z prode-
je jidel utrzit 3 500 korun. Dohromady se
na celé akci vybralo 32 000 korun, které po-
putuji na onkologické oddéleni v Olomouci.

Z pracovnikt stacionare upece jiny druh mu-
ffin. Ty jsme v8ak potom sladili praporkem
a podtackem s logem stacionare,” vysvétlila
vedouci Marta Noskova vyznam pohosté-
ni. V nabidce byly mimo jiné také vyborné
kola€ky z charitni Vyvarovny AVE. Speci-
alitou byly dva napoje — limonada se Sip-
kovym sirupem, tzv. Simonada, kterou
vyrabéli pfimo ve stacionafi k pfilezitos-
ti vyro¢i a Rymovnikovy ¢&aj, tedy napoj
na podporu imunity.

Od 14.30 hodin zahrala stacionafi Simon
k jeho narozenindm mlada opavska ka-
pela Nadéje. Tento koncert byl jednou
ze zastavek jejich charitniho turné, které
vyvrcholi 17. listopadu benefiénim kon-
certem v Opavé. ,Nebyli Spatni®, zhod-
notila vystoupeni kapely mensi skupinka
mladych, ktera si pfiSla kapelu poslech-
nout. Velmi spokojeni byli také ostatni
navstévnici a predevSim klienti stacio-
nare, ktefi se kapely Nadé&je nemohli do-
Ckat. NejvétSim darkem pro né bylo, kdyz
si mohli poc¢kat na spole¢nou fotografii
a podpis od muzikantu.

Sami klienti potom spole¢né se zamést-
nanci vystoupili se svym divadelnim
pfedstavenim Pistolka. ,To je sranda,”
vykfikoval z hledi$té jeden z nejmlad-
Sich navstévniku akce. Skvéla atmosfeé-
ra panovala ve stacionafi po cely den.
Na zavér si v8ichni navstévnici pochut-
nali na vyborném dortu, ktery byl oprav-
du sladkou teCkou za vydafenou akci.

oslav

Pacienti se stomii

Seminare na téma jak pecovat o pacien-
ty se stomii se 11. fijna zucastnily v Olo-
mouci dvé sestfiCky z Domaci zdravotni
péce Radka Truneckova a Dorota Troja-
nowska - Zdonczyk. Dozvédély se nové
operaéni metody a prakticky si vyzkouse-
ly oSetfovani vyvodu a pfikladani stomic-
kych pomicek. Pro obé pracovnice byl
tento seminar velkym pfinosem pro praxi.
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Vzpomlnky a laskavost

S prichodem podZ|mu nastava take ¢as Dusicek. Pravé 2. Ilstopadu si vSichni pfi-
pominaji své blizké zemrelé, proto vede cesta vétsiny lidi na hibitov, kde na hrobé
zapaluji svicku, aby tak uctili pamatku téch, ktefi jiz mezi nimi nejsou. Pamatku

zesnulych si v listopadu pfipomenou také v Domové pokojného stari sv. Hedviky.

Tuto novou ,,Dusi¢kovou* tradici zahajili klien-
ti spole€né se zaméstnanci v minulém roce.
Takeé letos b&éhem mésice fijna vyrobili vSich-
ni spole€nymi silami v aktiviza¢ni dilné néko-
lik véncu a ostatnich dekoraci z pfirodniho
materialu. Mnozi se pfipaijili i ke sbéru potfeb-
nych pfirodnin - kastan(, Zaludu a SiSek. VSe-
mi zhotovenymi vyrobky se nasledné na za-

Catku listopadu vyzdobi pietni misto a jeho
okoli. Poté klienti bud kazdy zvlast, nebo
spole¢né zapali sviCku na zahradé u pietni-
ho mista Panny Marie a u toho zavzpominaji
na ty, ktefi jiz mezi nimi nejsou. ,,V tento den
spolecné s klienty posedime u pietniho mis-
ta, zavzpominame na naSe blizké zemrelé
a uctime tak Pamatku zesnulych. Tato tra-

dice vznikla, protoZe nékteri z naSich klientt
pochazi z raznych casti republiky a neni tak
mozné, aby vsichni v tuto dobu mohli navsti-
vit své rodné misto a rodinné hroby. Klienti
v8ak na Dusicky Easto vzpominali a mrzelo
Je, Ze je nemohou nijak proZit. Proto jsme se
Jim toto obdobi a vse s tim spojené snaZili
alespor trochu priblizit. Podle jejich reakci se
to povedlo, a proto v této tradici budeme po-
kraCovat také nadale,” priblizuje divod vzni-
ku této krasné akce v Domové pokojného
stafi sv. Hedviky pani Jarmila Salvova.
Klienty v8ak dale v listopadu Ceka kromé
vzpominani na zemrelé také o néco veselejSi
program a to oslava svétového Dne laska-
vosti. Do projektu ,,Dne laskavosti“ se mohou
zapojit zakladni Skoly, viceleta gymnazia, vol-
nocasove instituce a détské domovy z celé
Ceské republiky. Dé&ti si mohou vyzkouset
vykonani laskavosti podle svého napadu.
V Domové probéhne Den laskavosti hned
dvakrat. Nejprve potési klienty v utery 6. listo-
padu svou navstévou déti z Flétnového sou-
boru Pisklata a Bum band ze Zulové, které
seniorlim zahraji na flétny, zabubnuji na kbe-
liky a zazpivaji. O tyden pozdéji 13. listopadu
vystoupi v Domové déti z Velké Krase.
Tento Den laskavosti zde budou klienti
slavit poprvé, ale jisté ne naposledy. Se-
niofi z Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky maiji totiz vystoupeni déti v oblibé
a zadné si nenechaji ujit, proto zde vystu-
puji déti pravidelné béhem celého roku.

Dekujeme za otevrena srdce

Na 29. listopadu pripada Den darct, ktery oslavuje darcovstvi ve vSech jeho po-
dobach. Je to ten den, kdy nastava ¢as potichu i nahlas podékovat vS§em darcim,
ktefi podporuji néjaky charitativni projekt.

Den darcd je dnem téch, ktefi jsou ochotni
vénovat néco navic a tfeba i desetikorunou
nebo jednou darcovskou SMS podporit kte-
rykoliv z projekt( jedné z neziskovych orga-
nizaci, mezi néz patfi také Charita Jesenik.
Den darct v§ak muze byt i motivaci k tomu,
aby néktefi zacali pomahat a darovali néco
ostatnim. O tom, co pfinasi nékoho obda-

Stane se ...
Dusickové setkani
Také v Domové pokojného stafi sv. Fran-
tiSka ve VIicich pfipravuji dusi¢kové se-
tkani, které probéhne v patek 9. listopa-
du. Pater Jozef Florek z Bilé Vody bude
v Domové povidat o tom, pro¢ katolicka
cirkev vyziva k modlitbé za zemrelé a to
zvlasté v tomto obdobi Dusi¢ek. Na zavér

setkani se vSichni spole¢né pomodli za ze-
mielé klienty, pfibuzné i znamé.

S —

rovat, si mizete precist v rubrice ,Z mého
pohledu” na strané 7. Tam najdete i Clanek
o projektu JeziSkova vnoucata, do kterého
se diky Ceskému rozhlasu zapojila spousta
Uzasnych darcu z celé republiky.

Darovat vSak miZeme mnohem vice, nez jen
penize nebo véci. V neziskovych organiza-
cich arovnéz v Charité Jesenik je mnoho lidi,

Oslavy svaté Anezky

Svata Anezka sytila hladové, oSetfovala
nemocné, pecovala o prestarlé, uméla po-
vzbudit a dodavala utéchu. Ve ¢tvrtek 15. lis-
topadu si jeji svatek pfipomenou v Charitnim
domeé sv. Anezky ve Vidnavé. Otec Mgr. Mi-
roslav Kadlec zde bude slouzit msi svatou.
Potom bude nasledovat posezeni vSech kli-
entl a zaméstnancu ve spolecenské mist-
nosti s ob&erstvenim a hudbou.

ktefi denné daruji svij ¢as tém, kdo ho nejvi-
ce potfebuji. Davaji jim svoji lasku a predavaji
radost. Den darcl je proto také jejich svatkem
a i jim patfi opravdu velké podékovani. A jak
dodava feditelka Charity Jesenik Helena Pa-
schkeova: , Také nase Charita Jesenik by se
chtéla k témto oslavam pripojit a podékovat
pri této prileZitosti vSem svym darciim a pod-
porovateliim za jejich oteviena srdce a stéd-
rost pfi podpofe vdech projektt, které by
nebylo mozné bez jejich pomoci realizovat.”

Napsalio nas ... —
Simon a zazitky z Prahy

Denni stacionaf Simon letos slavi 20 let
od svého zalozeni. V ramci oslav se jiz
od unora pfipravoval projekt ,Praha“, je-
hoz cilem byl vylet do Prahy. Klientim se
tak splnil jejich velky sen, a to pfedevsim
diky vytézku z divadelniho pfedstaveni
Pistolka, které odehrali v kvétnu a znovu
zahraji 18. Fijna pfimo ve stacionafi.
Jsenicky tydenik - 16. fijna 2018
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Charita Jesenik
zve na prednasku

UMIRANI A
DOPROVAZE

?k
, &

PRI UMIRANi |

8. listopadu | 16 hodin

Hotel Slovan

Je mozné stravit posledni dny
svého zivota s milujici rodinou
doma ve svém prostredi?

Casto diskutovanym tématem
hospicové péce vas provedou
odbornice na tuto problematiku

Bc. Ludmila Novakova
Mgr. Marta Triskova, DiS.
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,,Vubec na to nebudete sami,*

podporuje rodiny umirajicich sestra Sona Richterova.

Listopad je mésic, ve kterém myslime zvlasté na nase blizké zemvelé.
V poslednich dvou letech se snazila byt napomocna pfii posledni ces-
té nékolika pacientim a jejich blizkym zdravotni sestra Sora Richtero-
va, ktera pracuje v Domaci zdravotni péci. Problematice hospicové péce
se vénuje s laskou, energii a entuziasmem. Tato nelehka prace ji nejen
bavi, ale rada se v ni také vzdélava. Hlavné ji vSak napliuje pocit, Ze mize
plnit umirajicim pfani na jejich posledni cesté.

V Charité pracujete od roku 2016,
jak vzpominate na zacatky v Domaci
zdravotni péci?

Vzdy jsem inklinovala k praci se seniory,
takze tato prace je splnénim mého snu.
VzZdycky jsem rada navstévovala své ba-
bicky a dédecky.

Bylo na této praci néco, co Vas pirekva-
pilo?

Ano, pfekvapilo, a to jak velka je populace
seniorl. Néktefi z nich jsou opravdu hod-
né osameli. Jejich rodina je vétSinou kvdli
praci ve méstech a hlavné také byty jsou
pro seniory nevyhovujici. Mnozi nemaiji vi-
bec moznost dostat se ven, jsou za zdmi
svych domovu a skoro se o nich ani nevi.
Hospicova péce se v8ak paradoxné nety-
ka pouze seniorq, ale velmi ¢asto také lidi
mladsiho véku.

V listopadu budeme poradat prednasku
na téma Umirani a doprovazeni pfi umi-
rani. Jak vnimate potiebu hospicové
péce?

Ja sama za sebe jsem strasné rada,
Ze tady néco takového vznika, i kdyz hor-
koté&Zko a s pfekazkami. Myslim si, Ze lidé
maji pravo na to, dozit dastojné doma.
A vnitfné citim, ze je mym poslanim byt
v posledni chvili Zivota témto lidem napo-
mocna. Hodné mé to oslovilo. Jsem rada,
7e mohu byt privodcem rodinam i klien-
tam, ktefi se nachazi v tézké situaci umira-
ni. Takova péce tady prave velmi chybi. Ro-
diny byvaji na umirani doma samy a velmi
Casto jsou z toho hodné vystrasené. Mnoh-
dy ani nemaji odvahu vzit si umirajiciho
dom( z nemocnice. Je to opravdu $koda,
protoze sice velmi touzi po tom, splinit prani
umirajicimu, ale tiha, Ze jim nikdo nepom-
Ze, je velika. Pri¢inou je to, Ze o moznosti
hospicové péce Casto vubec nevédi. Pravé
proto volame po vétsi osvété. Toho bychom
chtéli docilit tfeba zrovna touto prfednaskou
0 ,Umirani a doprovazeni pfi umirani*. Byla
bych velmi rada, kdyby se o této sluzbé do-
zvédélo co nejvice lidi, a my jsme jim mohli
byt v pfipadé potfeby napomocni.

Co byste poradila lidem, ktefi se poty-
kaji s tim, zda zvladnou mit doma svého
blizkého v poslednich dnech Zivota?

Nejde o to poradit, to zalezi na rodiné.
Ta musi citit vnitfni silu, Ze to zvladne. Ja uz
jsem tam pro né potom jen jako podpora
a doprovod. Umirajici se nejvice boji samo-
ty a maji strach z nedistojnosti. To vSe se
ale mize v domacim prostfedi hezky oSet-
fit. V neposledni fadé provazi umirani také
strach z bolesti, ktera vSak jde v dnesni
dobé velice dobfe medikamentézné zvlad-
nout. A pravé s timto problémem muze po-
moci sestra hospicové péce.

Je néco, co od Vas lidé pfi poskytovani
této péce ocekavaji?

Casto stadi rodiné i umirajicimu, ze se tam
ukaze zdravotnik, ktery na né ma ¢as. V ta-
kové chvili také potfebuji nékoho, kdo jim
zodpovi jejich otazky. Mnohdy to jsou pra-
vé otazky tykajici se umirani, které byvaji
Casto tabu, protoze je to pro vSechny bola-
vé téma. Pokazdé kdyZ vstupuji do rodiny,
hned v prvnich vétach fikam, ze na umirani
nebudou sami, protoze po celou dobu budu
s nimi. Kdyz lidé védi, ze mohou volat kdy-

koli, kdyz budou potfebovat, nebo ze se
spolu mdZeme bavit o ¢emkoli, pfinasi jim
to jistou Ulevu. A to v tom smyslu, Ze na da-
nou situaci nejsou sami a ze je tam nékdo,
kdo je tfeba jen vyslechne.

Co vnimate jako nejpalCivéjSi problém
pfi poskytovani hospicové péce v na-
Sich konéinach?
Nedostatek lékafd v tom smyslu, Ze mym
snem je mit svého hospicového lékare je-
nom pro nas tym.

Jaky mate pohled na rozdil pfi umirani
doma a v zafizenich?

At je umirani jakkoli tézké, tak je v doma-
cim prostredi snesitelnéjsi, protoze je v pro-
stfedi plném lasky, rytmu rodiny a pochope-
ni. Zivot v poslednich hodinach se to&i jen
kolem umirajiciho a tak to ma byt.

Jaké mate zpétné vazby?

Opravdu vzdy se setkavam s velkymi diky
pro tuto sluzbu. Rodina i pfes to, ze to pro ni
bylo velmi vy&erpavajici a naro¢né, je nako-
nec strasné rada, Ze do toho Sla a dokazala
dojit se svym milovanym az do konce v do-
macim prostfedi. Sdéluji mi, ze jsou velmi
radi, ze tato sluzba vznika a ze je dobre,
ze se méli na koho obratit. Jsou velmi radi,
Ze mohli splnit umirajicimu to opravdu po-
sledni prani. Stejné tak i ja odchazim od ro-
din a i pres jejich velky smutek citim, Zze ma
pfitomnost u nich nebyla zbyte¢na.

Co byste poprala na zavér?

Hospicové péci bych prala, aby v tom,
co zapocala, zdarné pokracovala. A lidem,
ktefi se ocitnou v situaci, ve které budou
potfebovat terénni hospicovou sluzbu, pre-
ji, aby méli strach o néco mensi, protoze uz
védi, Ze tady jsme a Ze je v tom nenechame
samotné.

Sona Richterova
— medailon

Zdravotni sestficka Soria se narodila
v Bélé pod Pradédem, kde Zije se svou
rodinou doposud. Stfedni zdravotnickou
Skolu vystudovala v Olomouci a od roku
2016 pracuje v Domaci zdravotni péci
Charity Jesenik. Mezi jeji koni¢ky patri
rucni prace, zejména pak pleteni a zpév
v mistnim péveckém sboru Radost. Nej-
vice casu ale zaplni jeji rodina.
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.POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pFispivaji na své blizni.
(Jesenicko, 1. az 15. ledna)

..0CENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY
SLAVNOSTNI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s Trikralovou sbirkou.
(Jesenik, Klasterni kaple, 23. unora v 16 hodin)

-.VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJICi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfileZitosti oslav 5. vyro€i Charitniho domu sv. Anezky.
(Jesenik, Hotel Slovan, 15. bfezna v 16:30 hodin)

...PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFII MUJ SVET
SLAVNOSTNi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET za Ugasti patrona soutéze
prof. Jindficha Streita. Souéasti akce je také spolegenské setkani se sponzory Charity Jesenik.
(Jesenik, Katovna, 10. dubna v 17:30 hodin)

..PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM
Divadelni pfedstaveni u pfilezitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Jesenik, Divadlo Petra Bezruce, 22. kvétna v 17 hodin)

=-SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI
PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE pofadany Domovem pokojného stafi sv. Hedviky.
(Vidnava, 13. ¢ervence od 13 hodin)

-.VYRAZIME NA POUT
Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cerna Voda, 27. zaFi, poutni mse sv. v 15:30 hodin)

«SLAVIME 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON
V ramci DNE OTEVRENYCH DVERI bude mozné zhlédnout divadelni predstaveni Pistolka nebo

si poslechnout opavskou kapelu Nadéje
(Jesenik, Denni stacionaF Simon, 18. Fijna od 10 do 17:30 hodin)

...DOPROVAZIME VASE BLIZKE NA SKLONKU ZIVOTA
Prednaska na téma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, 8. listopadu)
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ienti si otevreli svuj stanek

S charita
7S Jesenik -
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Dvé udalosti se v Domové pokojného stafri sv. FrantiSka prolnuly v sobotu 20. fij-
na. Klienti si otevreli stanek na navsi ve ViCicich, kde probihala slavnost ,,Den
jablek* a zaroven pozvali navstévniky akce k prohlidce svého doéasného Domo-

va v objektu byvalého zamecku.

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka
funguje jiz od srpna 2018 v nahradnich
prostorach ve VICicich. Na jeho byvalé
zahradé v Javorniku zatim dozréla vel-
ka uroda jablek, Svestek, dyni a ofech.
Cely podzim se proto klienti Domova
po chvilkach vénuji zpracovavani téchto

Kratce ———

Jeziskova vnoucata

Projekt JeziSkova vnoucata, diky kterému
se podafilo splnit mnoho pfani nespocet-
nému mnozstvi seniord, se 12. listopa-
du opét vrati. Do projektu se minuly rok
zapojila také strediska Charity Jesenik
a stejné tomu bude i letos.

Zanedlouho to bude rok, co se v ramci
projektu JeziSkova vnoucata zacaly plnit
sny a prani lidem z domoval pro seniory.
Bylo doru€eno celkem pfes &trnact tisic
darkQi. ,Mnohdy to byla prani relativné
snadno spinitelna, jindy troSku blazniva.
Vylety do kraji détstvi, prohlidky pama-
tek, divadelni predstaveni, ale také skok
padakem, projizdka v zavodnim auté,
dovolena u more nebo dokonce audience
u papeze Frantiska,” uvadi organizatofi
projektu.

Také v Domové pokojného stafi sv. Hed-
viky doslo ke spInéni pfani, kdyz se zde
v Cervenci uskuteCnilo vystoupeni Jana
Vandury, jednoho ze &lent skupiny Plavci.
Uvidime tedy, jaka splnéna pfani pfinese
seniorim z Charity Jesenik leto$ni rok.

plodl — kraji a susi jablka, pecou $trudly,
vafi kompoty, louskaji ofechy. ,Pfinesli
Jjsme louskacky a susicku, kazdy z klienta
totiz zvladne néco jiného. PfestoZe nikdo
samoziejmé pracovat nemusi, na$i klien-
ti jsou vétsinou radi za ¢innosti, které dé-
lali i drive, stale je jeSté zvladaji a prine-

sou uZitek vSem. Do tomboly z mistnich
produktt jsme pak vénovali velkou lahev
strouhanky, kterou na$i klienti namleli
ze suchého peciva. Tento Ukon zvladaji
i lidé s vétsim télesnym omezenim,“ Fika
peCovatelka Terezie Kucova.

VV Domové proto uvitali pfilezitost vSechny
své produkty nabidnout navstévnikiim na
jiz tradicni jable€né slavnosti. Nazdobili
pytlicky na kfizaly a sklenice na peceny
¢aj, navazili ofechy, shromazdili vyrobky
klientt a spolu s pracovniky Domova se
pFipojili k ostatnim prodejctim.

Kdo nebyl to odpoledne na navsi a zU-
stal v Domové, nebyl rozhodné osa-
mocen. Ten byl totiz mezitim otevien
pro vSechny, ktefi se chtéli podivat,
jak to v byvalém zamecku vypada po re-
konstrukci a jak se zde novi najemnici
zabydleli. ,Byli jsme prekvapeni, Kkolik
lidi do Domova zavitalo, vibec jsme ta-
kovy zajem necekali, nestacili jsme ani
provadét a vSe individualné ukazovat.
Navstévnici vétSinou vzpominali, jak
to v zamku vypadalo dfive a zajimali
se i o fungovani naS$i sluzby. Byli radi,
Ze uz zamecek nebude dal chatrat a je
smysluplné vyuZzit,“Fika socialni pracov-
nice Marie Losmanova.

Uspé&ch produktil z Frantigka byl velky,
z vydélku si nakoupi material k dalSimu
tvofeni a spole¢né si zajdou posedét
do mistni hospldky a ochutnat jejich
vyhlasenou doméaci pizzu a pivecko.

Z mého pohledu —<=-

N Enm

Dar zije

Podnikani je velmi tézka disciplina, at si
fika, kdo chce, co chce. Myslim, ze to jiz
mohu posoudit. Ano, pozice zaméstnan-
ce a zaméstnavatele, to jsou velice rizné
discipliny, ale ja uz je znam za ty roky obé.
Co se tyCe charity, ta je nedilnou a pfiro-
zenou soucasti naseho spole¢ného pod-
nikani s manzelem. A véfim tomu, Ze ne-
jen naseho. Samoziejmé& nemzu nikoho
presvédcovat, ale myslim, ze v nasi spo-
leCnosti jsme vzdy umeéli podporovat
potfebné a stale umime. Jen je mi lito,
Ze ve spousté pripadl rizné sbirky suplu-
ji stat (nebo zdravotni pojistovny) a to
neni dobfe. Navic je vidét, Ze to vSeobec-
né lidem vadi. Je ovSem Uzasné, jak jsme
jako jednotlivci okamzité a bez dlouhého
pfemysleni ochotni poslat penize tém,
co to tak moc, a nékdy i akutné, potfebuiji.
My jsme vdécni, ze naSe rodina i pratelé
jsou zdravi, a proto spole¢né s manzelem
kazdy rok prfemyslime, komu a samo-
zfejmé také procC pfispét. Téch pfibéhu

dal a to je nejvic

a osudu je bohuZel nespocet. Snazili jsme
se jiz nékolikrat pomoci pfedevsim rodi-
nam z regionu, ve kterém Zzijeme a nyni
se nase oci (pfedev8im diky manzelovu
impulsu) obratily i K mému rodnému Je-
senicku.

Ten pocit, ze nas dar je smysluplny a po-
muze lidem, jejichZ osud nebyl a neni jed-
noduchy, je nepopsatelny.

| kdyz si mlzete Fict, Ze jednim pfikazem
v bance je hotovo - neni. Dar zije dal a to
je nejvic! Samoziejme, ze jiz v jiné forme,
ale my jsme diky tomu mimo jiné napfi-
klad navazali osobni pratelské vztahy,
za které jsme moc radi, a poznali jsme
také nelehké osudy naSich novych pratel.
Tedy alespor v naSem re-
gionu.

Radka Vojtkova
Jjednatelka spolecnosti
cbData, s.r.o.
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Duchovni zamysleni —<——

Neni mozné, aby zivot jen tak skongil

Pocatek mésice listopadu je pro nas vSechny obracen k naSim drahym zesnulym.
Chodime na hfbitovy, zapalujeme svice na hrobech, vzpominame a pronasime slova
modliteb. Ur€itym zpusobem naznacujeme, v co se odvaZzujeme véfit, Ze totiZz neni
mozné, aby Zivot jen tak skongil. Nasi blizci jsou pFitomni v naSich vzpominkach, kdyz
o nich mluvime, piSeme &i jen pfemyslime. Pokladani kvétin na hroby neni pouhym
prazdnym gestem, ale znamenim trvajiciho vztahu. Zapalené svice nejsou jen jiskfiva
svétylka v temnoté listopadovych dlouhych vecer(, ale davaji intuitivné pocitit hfejivou
a utésnou jistotu Svétla, které prfekonava temnou prazdnotu smrti. Zakladni pocit né-
jakého dal$iho Zivota je nam v8em intuitivné dan. Odvazuji se fici, Ze nékde v hloubi
duse chceme vSichni — kfestané i nekfestané — véfit, Ze véény zivot existuje.

VSichni po&itame na$ Zivot na hodiny, dny a roky. Nékdy je to pocitani radostné — v
pfipadé narozeni ¢lovéka, jindy zase bolestné tvrdé — v pfipadé lidské smrti. Narodili
jsme se a jednou musime vSichni umfit. Existuje ale jesté jiny nahled na plynuti nase-
ho Zivota. Ten nespociva v pocitani ¢asovych Usekd, ale v pfijeti vyzvy uskuteénit — i
snad lépe a pfesnéji — naplnit svij Zivot. Dostat svym Ukolim a povinnostem jako muz
¢i Zena, jako otec nebo matka, jako malé dité, zraly dospély nebo stary ¢i nemocny
Clovék. V tom nejplngjsim — de facto kiestanském — vyznamu dostéat vztahu Stvofritel
a stvoreni, Buh, ktery mi dal Zivot a ja, ktery mam zodpovédnost za dar Zivota. Jestlize

pfipustim, Ze toto plati, pak neni mozné, aby neexistoval Zivot trvaly, ba pfimo

vécny. Kfiz, ktery je zakladnim znamenim kfestanské viry a ktery na
vétsiné hrbitovl v nasich krajich stale jesté stoji, toto poselstvi v sobé
zpfitomnuje: na jedné strané potvrzuje nevyhnutelnost smrti, na druhé
strané naznacuje viru a nadéji, Ze plnost uskuteénéného lidstvi se diky
vztahu Blh — ¢lovék proméni v udalost vzkfiseni a vé&ného Zivota.

P. Jan Larisch p
prezident Diecézni charity

Nabizime, hledame
Stante se jednim z kralt

V lofiském roce se na Jesenicku naslo pres
350 dobrovolnikd, déti i dospélych, ktefi se
spole¢né vydali do ulic v mnoha obcich. Také
diky v8em skupinkam obétavych koledniku
mize Charita Jesenik pomahat tam, kde je
to nejvice potfeba a pfinaset nemocnym, sta-
rym nebo opusténym lidem radost. Stale se
v8ak najdou mista, kde kolednici chybi, ale

Listarna ———

V zafi mého muze hospitalizovali v PraZzském
IKEMu a pri propusténi nam oznamili, Ze jeho
stav je natolik vazny, Ze pokud si ho opravdu
chci vzit domu, bude nutna hospicova paliativ-
ni péce. Domluvili nam v Charité Jesenik sest-
ru, ktera mi pomtiZe se o manZela starat. Hned
po prijezdu dom( jsem zavolala na kontakt,
ktery mi dali... A nas jesté ten den navstivila
UZasna sestficka - Soria Richterova.

Ackoli i ja jsem zdravotni sestra, s tak tZas-
nym, empatickym a ochotnym ¢lovékem jsem
se doposud nesetkala. VSechno, co bylo nutné
doma délat a hlidat, mi vZdy velice ochotné vy-
svétlila a se vsim mi poradila. Jakykoli problém
a radu nikdy neodmitla, byla vZdy po ruce,
bud’ na telefonu, anebo vZdy velice rychle pri-
Jela. Védéli jsme, Ze stav mého muze je veli-
ce vazny, a navic se velice rychle zhorSoval.
VzZdy vse zajistila, at’ to byly potfebné pomtic-
ky, které jsme doma neméli, anebo kontakt s

— U —

lidé by je tam velmi radi privitali. Proto pokud
byste méli chut' se do koledovani letos zapojit
a to jako vedouci skupinky (starsi 15 let) nebo
jen jako kolednici, staci kontaktovat koordi-
natorku Trikralové sbirky Hanu Sychrovou
na e-mail hana.sychrova@jesenik.charita.cz
nebo na tel.: 731 140 095.

Koledovani neni omezeno vékem, tak pojdte
délat radost spole¢né s nami.

oSetujicim lékatfem. Uplnou samoziejmosti
pro ni bylo, Ze nam hned v pocatku nabidla za-
pujceni polohovatelné postele - a tu také oka-
mzité zajistila stejné tak rychle jako tfeba (po
konzultaci s lékafem) opiové injekce od bolesti,
které mdj manzel velice brzy po prijezdu domu
z nemocnice potfeboval. Nejméné dvakrat
denné mi byla napomocna, at’ uz s aplikaci
infuzi, stejné jako poté s aplikaci injekci proti
bolestem... anebo radou a lidskym pristupem.
Instrukce k tomu, co mam délat, aZ pfijde
ta nejtéZsi chvile mého Zivota, mi velice lidsky
sdélila, abych byla pfipravena. ..

V to rano, kdy muj muz odesel do nebicka,
tady byla stejné rychle, jako sanitka s lékafem,
a byla tady po celou dobu, neZ ho odvezli,
a 0 mé se postarali synové. Samoziejmosti
bylo, Ze ho pfipravila na posledni cestu, roz-
loucila se s nim... a poté i se mnou.

Pokazdé mi dodavala silu, at’ uz milym slo-

Informace ———

Charita vyhlasuje sbirku na pomoc obétem
tsunami v Indonésii

V patek 28. zafi postihlo indonésky ostrov
Sulawesi (Celebes) zatim nejsilngjsi ze sé-
rie zemétfeseni s naslednou vinou tsunami.
Nékolik set tisic obyvatel tak ztratilo své do-
movy, je také hlasen vysoky pocet mrtvych.

Prispét je mozné na sbirkovy ucet Charity
Ceska republika:

55660022/0800 u Ceské spofitelny,
variabilni symbol 115

nebo prostfednictvim darcovské SMS na
Cislo 87 777:

DMS CHARITASVET 30
DMS CHARITASVET 60
DMSCHARITASVET 90.

Cena DMS je 30, 60 resp. 90 K&.
Sluzbu provozuje Férum darcu.

Kratce ———

Aby zada nebolela

Akreditovaného vzdélavaciho kurzu s na-
zvem ,Aby zada nebolela” se 19. fijna
v Olomouci zucastnily dvé pracovnice
Charitni pecCovatelské sluzby. ,Lektor
nam nazorné ukazal mozZnosti manipula-
ce s imobilnimi klienty tak, aby nasSe zada
nebyla bolava,“ popisuje pribéh kurzu
jedna z nich.

Cely tento program byl pro obé& pracov-
nice pfinosem, protoze jim do dal$i pra-
ce pfinesl mnoho uzite€nych poznatkd.
Diky v8em ziskanym informacim je uz
zada v praci opravdu bolet nemusi.

vem, radou, anebo objetim, které jsem v tu
dobu velice nutné potrebovala.

Veérim tomu, Ze vSechny sestficky v Chari-
té Jesenik, jsou stejné vstficné a milé, jako
NASE SONICKA. Jeji slova - kdykoli budu
néco potfebovat, at’se ozvu. Jesté dneska, ne-
celé tfi tydny poté, co muj manzel odesel, kdyz
Ji zavolam, pokazdeé se mé zepta, jak mi je, jak
se citim, a fekne mi, Ze na nas mysli.

Touto cestou bych velice rada moc a moc
podékovala vsem zaméstnancim jesenické
Charity, ale opravdu ze vseho nejvic nasi Soni.

Soni¢ko dékuji moc za vSe, cos pro nas udé-

lala. Jsi andél. A moc mé mrzi, Ze jsme se po-
znaly v pro mé tak téZkou dobu.

S pozdravem K. M. ( Ceska Ves)

OKENKO DO CHARITY JESENIK. Vydava Charita Jesenik, Zamecke nam. 2, 790 01 Jesenik, e-mail: info@jesenik.charita.cz, www.jesenik.
charita.cz. Evid. ¢islo MK CR E 21317, ¢. 11/2018, vychazi mési¢né, IC: 60339241. VVydano v Jeseniku, dne 1. listopadu 2018



