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Mili pratele,
cas je neuprosny a pomalu se pribliZzuje-
me ke konci roku. Ani se nenadéjeme a
budeme s nadéji vyhliZzet rok novy.
Cas je v nasem zivoté dulezity. Po-
stupné jim prochazime od narozeni az
k samotnému stari. Vnimame stridani
rocnich obdobi, den a noc, dobu prace
i odpo¢inku. Sam bézi, aniz bychom na
to méli néjaky vliv. Co v8ak urcité ovlivnit
muZeme, je to, jak s nim naloZime, jak
dobre prozijeme chvile, které jsme do-
stali.
V' uplynulych letech se prevazné diky
Covidu z na8ich zivotu vytratily vztahy,
lidska vzajemnost a setkavani. Mnozi zu-
stali zit pfevazné on-line nebo na social-
nich sitich, ve své socialni bubliné, ktera
se postupné zacala zuZovat. Nevyrazi si
se svymi blizkymi a prateli na vylet do
pfirody, do kina, do divadla, nebo jen tak
nékde posedét a byt spolu. Nemaji ¢as
uzit si chvile, které jsou casto kfehké a
na které budou tfeba vzpominat, kdyz se
vytrati lidé, s kterymi je proZili.
Zvlasté v tento ,dusi¢kovy cas”, kdy
vzpominame na naSe blizké zemreleg,
mi ¢asto vytane na mysl, co jsem s nimi
mohla zazit, kdybych se nevymlouvala
na nedostatek ¢asu, nedavala pfednost
jinym akcim a zaleZitostem. Udélat si
¢as na rodinu, kamarady a blizké je vel-
mi ddlezité. Nejen o tom mluvit. Vzdyt
jsme to my, kdo rozhodujeme o case,
ktery nam byl dan. My tvofime sit’ svych
blizkych, ktera neni virtualni, ale sku-
tec¢na. Ta, ktera nam pomaha
v téZkych situacich, které Zi-
vot prinasi, vse zvladat.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

OKENKO

Kdy se zase sejdeme?

Na spole¢né setkani, v poradi uz treti,
si klienti Charitni pecovatelské sluz-
by museli pockat dva roky. Tentokrat
probéhlo ve Vidnavé a bylo zpestieno
vstupem agentury Andél strazny a také
vystoupenim déti z mistni Zakladni
umélecké skoly.

Zorganizovat spolecné setkani klientl neni
nic jednoduchého vzhledem k rozlehlému
terénu nasi sluzby. To vS8ak naSe dévcata
z Charitni peCovatelské sluzby neodradilo
a setkani po dvouleté odmice uspofadaly.
Konalo se v utery 11. fijna ve Vidnavé
v Kavarné u Verci a pozvani pfijalo sedm
stavajicich klient, jeden byvaly a jeden
rodinny pfislusnik. Spole¢né posezeni do-
plnil vstup agentury Andél strazny, jehoz
zastupce pfitomné seznamil s tim, jak fun-
guje mobilni tisnova péce. Nasledné svym
hudebnim vystoupenim vSechny potésily
déti z mistni Zakladni umélecké Skoly a
pak uZ si vzala slovo pecovatelka Zaneta
Kargerova, ktera si pro klienty pfipravila

Co nas ceka v listopadu... —<—

» Slavnost VSech svatych a nasledné Dusicky a vzpominani na zemrelé

* Vné svatomartinské husy nebo rohlickii na sv. Martina v nékterych sluzbach

e Navstéva déti na Svétovy den laskavosti v Domové pokojného stafi sv. Frantiska
* Mala oslava svatku patronky Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnavé
¢ Priprava na advent spojena s vyrobou adventnich vénct na nasich strediscich

maly védomostni kviz. Cetly se i povés-
ti z Rychlebskych hor a klienti se tak ve
vzpominkach vratili k tomu, jak se vlastné
ocitli v nasich koncinach.

Celé odpoledne zpfijemnila dobra kava a
zakusky domaci vyroby. ,Myslim, Ze je to
dobra prilezitost k tomu, jak mohou klienti
poznat i ostatni pe¢ovatelky,“ fika k setkani
vedouci sluzby, Hana Netopilova. ,Nemusi
pak mit strach nebo pochyby, kdyZ prijde
nékdo na zastup. Navic se mohou setkat
s nékym, koho uz dlouho nevidéli a néktefi
se podivat do mista, kde dfive Zili.”

Hezké ocenéni za usporadani setkani i za
jejich praci se jim dostalo hned dalsi den.
,Pani feditelce volal nas klient, chvalil praci
pecovatelky, kterda mu pomaha s uklidem,
hygienou a donaskou obéda. Zaroven si
pochvaloval uterni setkani klientd ve Vid-
nave, to nas potésilo,“ usmiva se Hana Ne-
topilova. A Ze se setkani libilo i ostatnim,
bylo poznat i z toho, Ze se hned ptali, kdy
se zase pristé sejdou.

Ctéte dal ... ———

e Pernikové srdce z pouti (str. 2)
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Pernikove srdce z pouti
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Na paté Charitni pouti se jiz tradi€né sesli zaméstnanci, klienti i podporovatelé Charity
Jesenik. Po dvou letech opét v Javorniku, kdy jsme se tentokrat po msi svaté mohli
vSichni sejit na nadvoii Domova pokojného stafri sv. FrantisSka k pfijemnému posezeni.

V poradi jiz pata Charitni pout zacala jiz
Trojice v Javorniku. Celebroval ji Otec dé-
kan Stanislav Kotlar spole¢né s javornic-
kym Otcem Tomaszem Janem Salagou.
MSi nam stejné jako pfedloni hudebné do-
provodil Javornicky chrdmovy sbor, za coz
dodatecné velmi dékujeme.

Privitani poutnikd se ujala feditelka Cha-

rity Jesenik, pani Helena Paschkeova,
ktera fekla, ze chceme predevsim déko-
vat za v8e, co se podafilo, a také prosit
0 pozehnani do dalsi prace. Otec Stani-
slav nasledné ve svém kazani pfipomnél,
Ze slavime sto let Charity Ceska republi-
ka, a pfedevSim si pfipominame svatek
sv. Vincence z Pauly, zakladatele moder-
ni Charity, ktery zil na pfelomu 16. a 17.

Oslava svatku patronky Domova pokojného stafi sv. Hedviky zacala dopoledni msi
svatou a kon¢ila pozdé odpoledne spoleénym posezenim. Cely den se nesl ve slav-
nostni atmosfére, kterou zaméstnanci domova vytvorili nejen krasnou vyzdobou.

Slavnostni atmosférauzodrana

V patek 14. fijna se rano na Domové pokoj-
ného stari sv. Hedviky doladovaly posledni
detaily vyzdoby a obcerstveni. Dopoledni
mse svata, kterou celebroval Otec Jan Laris-
ch, byla sice komorni, ale velmi povzbuzuiji-
ci. Pfed odpolednim programem si navstév-
nici mohli projit sklepeni domova, kde byla
expozice vénovana zivotu feholnich sester,

Kalendarium ——

¢ V roce 2012 se klienti Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka dostali se svymi
vyrobky mezi padesat nejlepSich praci
soutéze , O nejkrasné;jsi dyni 2012“ vyhla-
$ené v ramci projektu Seniofi mezi nami.

eV roce 2018 si uzivatelé Denniho
stacionafe Simon mohli vyzkouset vyro-
bu andilka z kukufi¢éného Susti. Postup
jim trpélivé vysvétlovala pani Jochmann-
ova, ktera ze Susti tvofi jiz mnoho let.

které ve Vidnavé Zily, a pfedevsim zde byla
pripominka zivota matky pfedstavené Vojté-
chy Antonie Hasmandové. Odpoledni pro-
gram pak pfinasel potravu nejen pro télo, ale
i pro dusi, diky pfednasce Otce Larische ke
stoleté historii Charity, spole€nému setkani a
posezeni a predevSim krasnému hudebni-
mu vystoupeni sledny Markéty Zidkové.

Stalo se ...
Rozpohybovany Simon

DalSi obci, se kterou se v Dennim staci-
on&fi Simon v ramci projektu ,Tady Ziji*
seznamovali, byla Béla pod Pradédem.
Obec také navstivili, konkrétné sportovné
zabavni centrum Béla v pohybu. Tady stra-
vili aktivni dopoledne a mohli si vyzkouset
rizné sportovni discipliny nebo si nechat
zmefit svij BMI index a precist si doporu-
¢eni o pohybu a zdravém stravovani.
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stoleti. Vyzdvihl jeho zapaleni pro pomoc
chudym a pfipomnél, jak jsou jeho mys-
lenky stale aktualni. Nakonec Otec dékan
popfal vSem Charitnim pracovnikiim, aby
se jim dafilo byt v té dnedni tézké dobé
svetlem pro potfebné a vyslovil svij velky
obdiv k jejich praci.

PFi odchodu z kostela byl kazdy ucastnik
obdarovan pernikovym srdickem. Ty na-
pekli uzivatelé Denniho stacionafe Simon
a toto hezké prekvapeni pro vSechny pfi-
pravili manzelé Noskovi.

VSichni poutnici se pak premistili na na-
dvofi Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka. Predloni nam toto spole¢né setkani
zhatil covid, letos jsme se troSku bali poca-
si. Zbyte€né. | kdyz bylo vétSinou pod mra-
kem, dalo se venku posedét a tepla kava
a €aj zahfaly studengjsi ruce. Vyborné ob-
Cerstveni ze vSech stfedisek zase zahnalo
hlad nebo jen chut na néco dobrého.

Kdo chtél, mohl si projit prostory Domova
pokojného stéfi sv. FrantisSka, ¢ehoz hod-
né navstévniku vyuzilo. Prohlidky zajisto-
vali zaméstnanci domova a také byvala
socialni pracovnice, pani Marie Losmano-
va, za coz velmi dékujeme.

PFijemnou zménou pro nas byla také vy-
pomoc seniorek ze Skorosic, které poma-
haly s pfipravou a obsluhou pfi celé akci.
Usnadnily nam tolik prace a my, Charitaci,
si tak kone¢né mohli pout opravdu uzit.
Moc dékujeme!
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Az se zima zeptd, co délali na nasSich domovech v lété, vytahnou vSechny zasoby,
ozdoby a mohou se jen chlubit. Letos byla priroda stédra nejen na plody ke konzu-
maci, ale také pro vyrobu nadherné vyzdoby a zkrasleni prostor vSech nasich sluzeb.

Na nasSich domovech mame velmi Sikov-
né pracovniky, ktefi pro své klienty hleda-
ji €innosti, které by je naplfovaly a mély
smysl. Treba takové zpracovavani ploda
ze zahrady je pfesné takovou skvélou akti-
vitou. V Domové pokojného stafi sv. Fran-
tiSka maji velkou vyhodu, Ze maji krasnou
a velkou zahradu, ktera byla letos opravdu
urodna. A tak se susily bylinky, délaly se

pfesnidavky nebo povidla a dalsi skvélé
véci. VSe pak nabizeli 22. fijna ve VICicich
na Dni jablek.

Ten den si opravdu uzili. ,Ochutnali jsme
dobroty u vedlejsich stanku, zapojili se do
soutéZe o jablko roku nebo do tipovaci
soutéze, kde jsme méli odhadnout, kolik
dyriovych seminek je v lahvi,“ fika pracov-
nice domova, Jana Nepozitkova. Velmi se

Co dobrého prinese

Jestli pfinese sv. Martin snih, to jeSté nevime. Ale na Domové pokojného stafi
sv. Hedviky zavoni husa a v Dennim stacionafi Simon zase svatomartinské rohlicky.

Predloni se v Domové pokojného stari
sv. Hedviky rozhodli zkusit upéct svatomar-
tinskou husu. Byla to velka vyzva, ale do-
padlo to na vybornou a stala se z toho tra-
dice. Pe€ena husa provoni na sv. Martina
cely domov, v8em se sbihaji sliny, a kdyz
se zadafri, nechybi ani svatomartinské vino.
Takeé letos uz se na pecenou husu vSichni
tési. A zdravotni sestry pfimhoufi oko.

Stane se ...
Dusickové zastaveni

Kazdym rokem si v nasich sluzbach pfipo-
minaji ty, ktefi uz nemohou byt mezi nami.
Péknou tradici zavedli v Domové pokojné-
ho stafi sv. Hedviky, kdy vzpominaji ne-
jen na zemrelé klienty domova, ale kazdy
klient ma moznost zapalit svicku za své
zemrelé na pfipraveném pietnim misté na
zahradé domova. Ke spole¢nému vzpomi-
nani pfipravi venku i malé pohosténi.

~ ~— U~—

To v Dennim stacionafi Simon méli sv. Mar-
tina spojeného se setkanim s rodinami
uzivatell, loni to bylo spole¢né posezeni
s dennim stacionafem Centra socialnich
sluzeb Jesenik. Letos si oslavu tohoto
svatku udélaji komorné&jsi, jen spole¢ng,
a napecou si svatomartinské rohlicky. | ty
provoni cely stacionar a véem pfipomenou,
Ze uz je Cas priprav na vanocni peceni.

Takto u nas na podzim

jim libilo také vystoupeni swingovych ta-
necnikl, coz bylo zajimavym zpestfenim
akce. Prosté krasny den, ktery nepokazilo
ani par kapek desté. A klienti si tak u svych
vyrobku vlastné proZzili cely proces od vy-
roby az po prodej, pfipadné po okamzité
ocenéni za skvélou chut.

Jablka zpracovavali také na Domové po-
kojného stafi sv. Hedviky. Jak napsala:
»Vzhledem k tomu, kolik jablek se spole¢né
pfineslo na vyzdobu oslavy svatku sv. Hed-
viky, a to i do sklepa, méli klienti tfi dny pra-
ci v aktivizacni dilné s jejich zpracovanim,*
fika aktivizacni pracovnice Markéta Kuba-
lova. ,Jablka nastrouhali, nasackovali a za-
mrazili pro dalsi terapeutické nebo smyslo-
vé aktivizacni programy v kuchyrice.“
DalSi aktivitou, kterou nasi zaméstnanci
pro své klienty vymysili, je zapojeni do vy-
roby vyzdoby domova. To pak hned slysi
chvalu od navstéy, jak to tu mistnost nebo
zakouti rozjasnilo ¢i zutulnilo. Ale zdobi se
nejen na domovech, také v Dennim sta-
cionafi Simon nebo v kancelafich pedo-
vatelské sluzby. Fotky vyzdob si muzete
prohlédnout na naSem webu.

Vse ale teprve zacina. Na DusSicky se vy-
zdoba pfipravovala v Fijnu, na konci listo-
padu zacina advent a tak je listopad vé-
novan vyrobé adventnich véncl a pomalu
i pfipravam vanocni vyzdoby. O tu se s
vami urcité podélime, a to na naSem webu
nebo facebooku. Mate se urcité na co tésit.

sv. Martin

Dalsi oslava patronky

Svatek patronky Charitniho domu sv. Anez-
ky oslavi na domové ve stfedu 16. listo-
padu. Bude to jen komorni oslava, kterou
uvede mSe svata celebrovana Otcem Miro-
slavem Kadlecem, po niz bude nasledovat
spolecné posezeni. Na domové hodné pfi-
hlizi k momentalnimu rozpolozZeni klientd,
kterym ale kratké spole€né setkani a moz-
na néjaka pisnicka urcité udéla radost.


https://jesenik.charita.cz/aktuality/z-charity-jesenik/podzimni-zdobeni/
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,Deélam to, co jsem chtela,”

rika o sve praci zdravotni sestry Kvetuse PavliCikova.

Setkani s pani Pavlic¢ikovou bylo velmi povzbudivé v tom sméru, ze zjistite, jak
uzasni lidé v Charité Jesenik pracuji. A zaroven troSku smutné, kdyz si uvédomite,
jak jsou nase setry z Domaci zdravotni péce stale na vSechno hodné samy, a to
predevsim v situacich, kde by lecktery odbornik sam potreboval podporu. Presto
pani Pavli¢ikova o své praci a klientech mluvi s nadSenim. Co vSak velmi ocenuji,
ze dokaze oddélit praci a svlij osobni zZivot. Ale jak fika, musela se to naucit. A
nejen o tom si mlzete precist v naSem rozhovoru.

Jak jste se dostala do Charity Jesenik,
potazmo do Domaci zdravotni péce?

Na inzerat z Uradu prace. Ja jsem sice pra-
covala, ale nechtéla jsem uz délat na smé-
ny, byla jsem z toho unavena. A chtéla jsem
hlavné praci, kde bych byla vic v kontaktu
s lidmi. Protoze v té predeslé mi pfislo, Zze
uz to nebylo o ¢lovéku, pacientovi, klientovi,
ale o papirech. Chtéla jsem praci, kde toho
¢lovéka uvidim, budu s nim, budu mu moct
pomoct a ne jen o ném néco psat.

Mate jako sestry rozdéleny terén, vy
mate na starost Javornicko a Vidnav-
sko?

Ted ano. Ale zacinala jsem v Jeseniku a
hodné jsem zastupovala — Mikulovice, Zu-
lovou, Javornik. Prosla jsem si vlastné cely
terén.

V ¢em vidite pfinos Domaci zdravotni
péce tieba i pro tuto oblast?

Je to velka uleva pro lidi odsud, ze nemusi
jezdit kolikrat i téch tficet kilometr( k dokto-
rovi. Pro ty staré lidi je to hodné zatézuijici,
Spatné snasi cestu, nema tfeba s nimi kdo
jet, sanitkou je to zdlouhavé. Pro né je to
opravdu velka pomoc. A taky jsou ty lidi vic
v klidu, kdyz vi, Ze pfijdeme, Ze jim poradi-
me, Ze tfeba i néco doporucime.

Soucasti Domaci zdravotni péce je i po-
skytovani paliativni péce. O ¢em takova
péce vlastné je?

Paliativni péce je péce o Clovéka, ktery ma
vétSinou soubéh diagnoz, blizi se mu konec
Zivota a my se snazime mu ulevit, zkvalitnit
ten Zivot, doprovodit ho k tomu konci. MUze
byt ale poskytovana i dlouhodobé, vétsinou
u chronicky nemocnych a starych lidi, tfeba
i tfi roky nebo pét let, ale uz je ten Clovék
téZce nemocny.

Zpocatku je to tfeba o tom, Ze nas u téchto
chronicky nemocnych nebo starych lidi vy-
sila prakticky lékaF zkontrolovat fyziologic-
ké funkce nebo jako dohled nad uzivanim
Iéka, kdyz je tam néjaky problém. Pak jsou
rany, stomie, tam je ta péce i o zakrocich
a vykonech, ale pofad nemusi k Iékafi. Sa-
moziejmé kdyz se zhorsi zdravotni stav,
tak i my doporu€ime navstivit odborného
lékare.

V paliativni péc€i jsou i onkologicky ne-
mocni, kolikrat v posledni fazi Zivota,
tam taky hodné pomahate, ze?

To uZ je pro mé nejsmutnéjsi. Je t&ch dia-
gnoz ted hodné. Tam je nejdllezitéjsi, aby
fungovala rodina. A to je prace pro nas. P¥i-
jdeme tam a zjistujeme, co rodina vi, jestli
vubec vi, Ze ten ¢lovék umira, jak to pfijme,
nepfijme. A nékdy si tfeba rodina nepreje,

aby to ten Clovék védél, a to je pak té&Zka
prace. Vy vite, ze ten Clovék umira, vSichni
kolem to védi a pfed nim to musite né&jak
zaobalit, kamuflovat a on vam fekne: ,To
se, sestfiCko, pfeci dava az na konec.“ V té
chvili by bylo dobré, kdyby tam byl doktor,
nebo psycholog. Ale my jsme v tom samy.
Ato je hodné téZky. Nebo kdyz to ke konci
rodina prestane zvladat a chce, aby ten ne-
mocny jel do nemocnice nebo do hospice.
Clovék pak musi zjistit, z &eho maji strach.
VétSinou se vSichni boji té smrti, toho kon-
ce, protoze nevi, jak to probiha. Je hodné
dudlezité navazat ten kontakt a informovat tu
rodinu. Pokud to ale ta rodina neslysi nebo
to nechce pfijmout, pfipustit, to je tézké.

Kdo by to té rodiné mél umét sdélit?

Lékar. JenZe oni nam daji toho ¢lovéka do
péce a ten lékaf se tam pak neukaze, jez-
dime tam my, délame tu spojku, ale jsme
na to vlastné samy. Ja nejsem psycholog a
nevim, jak to tém lidem tfeba sdélovat, tak-
Ze kdyby tohle fungovalo, Ze ti lidi jsou in-
formovani, tak to by hodné pomohlo. Jinak

je tahle ¢ast hodné smutna. Ale i to je zivot.

Ale ty odezvy jsou pak dobré, ne?

Ano, jsou vdécni, ze to zvladli a ze tomu
¢lovéku mohli dopfat, Zze umrel mezi svymi.

Trosku to odleh¢ime — prace v terénu, to
je potieba auto...

No hlavné, Ze auto jede a Ze se ma Clovék
kde vy¢urat. (smich) To jsou uskali terénu.
A kazda domacnost je jina, ma sva speci-
fika.

Treba i zvirata...

Kocka, pes, to beru normalné. Ale jednou
mi tam prebéhla pfi odbéru slepice, tak to
uz bylo troSku pfes ¢aru. (smich) No ale i
ti psi si musi zvyknout. Kdyz jsem nékam
pfiSla poprvé, tak jsem ani nemohla zazvo-
nit, jinak bych pfisla o prst. Ted tam pfijdu
a mGzu si zevnitf odemknout branku, pes
pfijde, o€icha si mé a jsme kamaradi.

Jak si Cistite hlavu, odpocivate?

My jsme sportovné zaloZeni, kolo, pro-
chazky hodng, v zimé lyze, bézky. Pracuju
na zahradce a s manzelem jezdime pryc.
Naucila jsem se to. Kdyz nemam nikoho
téZce nemocného, nemam pohotovost, tak
ten telefon stré¢im do tasky a neberu ho. Ten
zlom u mé nastal hodné na jare, kdyz jsem
si pro$la roli pacienta a mohla jsem o né-
kterych vécech premyslet. Rekla jsem si, Ze
takhle teda ne, Ze musim troSku myslet na
sebe. ProtozZe kolikrat lidi volali kvuli hloupo-
stem, jen tfeba v kolik zitra pfijdu. Tak jsem
fekla: ,Volejte od sedmi do pul &tvrté.” Ale
musela jsem je to naucit. ProtoZze kdyz se
neoddélite od té prace, tak se to pak vrati,
na tom zdravi se to odrazi. | kdyz tu praci
mam rada, naplfiuje mé. Délam to, co jsem
méla predstavu, jsem s té€mi lidmi a vidim
tu odezvu i z druhé strany, Ze jsou vdéeni,
Ze tam pfijdu, Ze jim dokazu né&jak pomoct,
nebo tfeba jen pfekonat ty jejich strasti a
doprovodit tam, kam potfebuji, kam smérfuji.

Dékuji za rozhovor a preji hodné sil.

Kvétuse Pavlic¢ikova —
medailon

Narodila se v Jeseniku, vyrustala v No-
vych Vilémovicich, pak se prestéhovali do
Uhelné. Vystudovala Stredni zdravotnic-
kou $kolu v Sumperku, obor détska sest-
ra. Je vdana a ma tri dospéelé déti. Chvili
bydlela v Javorniku, nyni Zije v Uhelné.
Je sportovné zaloZzena a ma rada zvirata,
sama ma doma dvé fenky.



Nase téma ——
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Je to benefit pro klienty

\\us‘,

St

Foto ze Skoleni

Téma naSeho Okénka vénujeme Domaci zdravotni péci a zamyslenim nad jejich tézkou
praci v ramci paliativni péce, ale také o tom, ze Domaci zdravotni péce mulze vstoupit
do domovti pro seniory, protoZze ma proskolené sestry ke specializovanému vykonu.

Zdravotni sestry Domaci zdravotni péce
mame spojené s terénem a navstévami kli-
entll doma. ProtoZe ale dveé sestry z terénu
prosly Skolenim katetrizace moCového mé-
chyFe u muzd, mohou tento specialni vykon
jezdit délat i do domov(l. K nam se dostala
pékna odezva od zdravotni sestry Andrey
Charvatové z Centra socialnich sluzeb v
Jeseniku: ,V letosnim roce zadalo v nasem
zafizeni pribyvat klienti — muzt se zave-
denym permanentnim mocovym katetrem
(dale PMK).Vyménu mize provadét pouze
sestra s odbornou zpusobilosti k tomuto
vykonu. Zadnéa z nasich zdravotnich ses-
ter tuto odbornou zpusobilost nema. Vy-

Kratce ——

Jedna z prvnich sluzeb

Domaci zdravotni péce byla jednou z prv-
nich sluzeb Charity Jesenik. Vznikla v roce
1994 jesté jako Charitni oSetfovatelska a
pecovatelska sluzba a plsobila na uzemi
Zulovska a Javornicka. Spojeni téchto slu-
Zeb (zdravotni a socialni) vydrzelo nékolik
let, s novym socialnim zakonem ale doslo
k jejich postupnému oddéleni.

Domaci zdravotni sluzba postupné rozsifi-
la svou plsobnost na cely okres Jesenik
a soucasné doSlo také k navysSeni perso-
nalu. V soucasnosti tuto sluzbu poskytuje
Sest zdravotnich sester, v brzké dobé by
meéla do tymu pfijit dalSi posila. Doméaci
zdravotni péce je jedinou sluzbou tohoto
typu na Jesenicku.

Par Cisel pro zajimavost: v roce 1999
oSetfily zdravotni sestry Domaci zdravotni
péce 150 klientl, v roce 2010 uz 445 a loni
jich bylo 822.

mény PMK jsme museli domlouvat cestou
urologické nebo chirurgické ambulance,
v akutnich pfipadech byly provadény na
urgentnim prijmu v nemocnici. S tim sou-
viselo zajistovani pfevozu sanitou, ¢asto
s doprovodem personalu. Dostala se k
nam informace, Ze Charita Jesenik ma vy-
Skolenou sestru a vymény katetri mdizou
byt realizovany jejim prostrednictvim. Po
domluvé jsme navazali spolupraci a ta se
nam velmi osvédcila. Zdravotni sestra, kte-
ra k nam dochazi, je flexibilni, v pripadé po-
treby vzdy rychle domluvime termin dalsi
navstévy a velké plus je pro nas i nase kli-
enty, Ze kromé doby, kdy ¢erpa dovolenou,

Jje schopna a ochotna prijit prakticky kdy-
koli, pokud nastane u klienta akutni nepri-
chodnost katetru. Zvlasté oceriujeme nejen
profesionalni, ale i velmi empaticky a lidsky
pfistup k nasim klientum, ktefi nemusi ab-
solvovat cestu do zdravotnického zafizeni,
Cekat na sanitku tam i zpatky, personal ne-
musi zajiStovat doprovod klientim, u kte-
rych je to nutné. Vymény PMK probihaji
v pohodli pfimo u jejich luzka, v klidném
prostredi, Setrnym zptisobem a zatim vzdy
bez komplikaci. Je to benefit pro klienty,
Setfi to ¢as nejen nasim pracovnikiim, ale
i pracovnikim v nemocnici a v neposledni
fadé ma i vyznam ekonomicky. PFispélo to
ke zkvalitnéni zdravotnickych sluzeb na
Jesenicku.“

Podobné je to ale i v terénu. Jak fika zdra-
votni sestra KvétuSe Pavli¢ikova: ,Jezdim
k panovi na Travnou a pro né to bylo hodné
zatézujici. Oni jezdili jen na vyménu. Ten
samotny vykon, to je v nemocnici otazka
patnacti minut. Mné to tfeba trva dyl, nez
si tam vSechno nachystam, ale uSetfim jim
pravé tu cestu a kolikrat i néjaké Cekani.
Nebo tfeba mam pana, ktery je na vozi¢ku
a i jsou taky vdécni, Ze nemusi jezdit do
Jeseniku kvdli chvilicce, ale nakonec jim to
zabere pul dne.”

Jsme radi, Ze tuto sluzbu mze Charita Je-
senik nabidnout nejen svym klientim. Dé-
kujeme totuto cestou nasim zdravotnim se-
stram (nejen z terénu), které byly ochotné
se proskolit a tento vykon pak délat v teré-
nu i na domovech. Zpétna vazba od klientu
i rodin, potaZzmu personalu, je ujisti, Ze to
bylo urcité dobré rozhodnuti.

Vstupujeme do pribehu

Sestficky tymu Domaci zdravotni péce
vstupuji do zvladani obtizi zpusobenych
onemocnénim nebo stafim. Pokud to kli-
entdv stav dovoluje, zdstavaji diky nasi
péci v domacim prostfedi a zaroven mo-
hou zlstat doma, pokud si to pfeji a toto
prani je respektovano nami a pecujicimi.
Predvidatelnost cesty s nemoci je néco,
co si vSichni pfejeme, ale zaroven se
toho obavame. Mnohdy tyto obavy upiné
zamrazi komunikaci s blizkymi. Kazda
z nas slySela vétu: ,Hlavné to nefikej-
te moji pani, manzelovi, dcefi...“ Co se
vSak stane s timto zmrazenim? Zacne
pro nas velmi nepfijemné brusleni, klou-
zani a mozna i havarky. To, Ze nemoc je
zde, si vétSinou nelze nevSimnout. To, Ze
bude mit své nepfijemné projevy, nelze
prehlédnout a je témér jisté, ze kazdy

z nas je chce zvladnout na snesitelnou
mez. Je na misté vzdat se Setfeni nepfi-
jemnymi zpravami pro své blizké. Oni si
vSimnou a budou mit spoustu nejasnosti
v sobé a budou to chtit také néjak zvlad-
nout. A pokud je cela situace jesté naroc-
na na nedostatek €asu, kdy jindy si dat
prostor na vzajemné podékovani, kdy
jindy si fici o odpusténi nebo odpustit
blizkému. Tento ¢as je potfeba vénovat
rozhovordm o tom, co chci, co potfebu;ji
jesté stihnout, co uz ne-
stihnu a pfeji si... Tak si
vSichni dopfejme tento
Cas.

Radka Truneckova
vedouci Domaci
zdravotni péce



Spoleénost ———
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Duchovni zamysleni ———

Zastavit se a vstoupit do hloubky svého srdce

V takzvaném dusSi¢kovém Case na prfelomu mésice fijna a listopadu obvykle — podle
staré tradice — navstévujeme hrbitovy a na hrobech nasSich zemfelych €asto tfeba jen
intuitivné zapalujeme svice, pokladame kvétiny a vyslovujeme modlitby. Pro¢ to vlastné
délame...?

Jsou to symboly, popfipadé symbolické ukony. Ty lidskému srdci pomahaji nejen smifit
se s nepfijatelnou skute¢nosti smrti, ale také alespon intuitivné pocitit to, co popisuje
Bible slovy: kfestanska nadéje na vécny zivot v Bozim kralovstvi.

Zapalenim svice vyjadfujeme presvédceni, ze temnotu smrti pfekonava svétlo zivota,
polozenim kvétin naznacujeme trvale existujici vztah mezi nami a zemrelym, slovy mod-
litby se odvazujeme prekrocit hranici viditelného svéta a vyjadrit viru, ze nasi zemfeli
jsou u Pana Boha a ze se s nimi jednou setkame.

V tom nejlepSim slova smyslu preji nam vS8em, at' je nam dano dobfe prozit jak slavnost
V8ech svatych (1. 11.) — coz je vzdy vyzva k poctivému kiestanskému zivotu, tak také
s pomoci nékolika vySe napsanych slov i pamatku Vérnych zemrelych (2. 11.) &i jak se
lidové a vS8eobecné fika ,Dusicek”.

Modleme se:

Odpocinuti vé€né dej zemrelym, Pane, a svétlo vécné at jim sviti.
At odpocinou v pokoji. Amen.

(R.1.P. = latinsky: Requiescat in pace, Cesky: At odpociva v pokoji.)

Dr. Jan Larisch
prezident Diecézni charity ostravsko-opavské

O o

Pokud mas odvahu, chce§ pomoci dobré véci, poznat tfeba nové lidi,
pfinaset radost a nebojis se trosky zimy, pridej se k nam!

Hledame nové koledniky pro Trikralovou sbirku na celém Jesenicku.

Komu se hlasit?
Vaclav Uhlif — koordinator TFikralové sbirky
telefon: +420 737 886 274, e-mail: vaclav.uhlir@jesenik.charita.cz

Kratce ———

Skoleni prvni pomoci

Pracovnice Charitni peCovatelské sluzby
prodly na konci fijna Skolenim prvni po-
moci, kterym je provazel zachranaf Ra-
dim Netopil. Kromé teoretické Casti, velmi
praktickych rad a pfiklad( z praxe si mohly
zameéstnankyné vyzkouSet masaz srdce a
umélé dychani na figuriné dospélého i di-
téte. Arozhodné to pry nebylo jednoduché.

Podékovani ———

Zvedak pomaha v pédi

Zaméstnanci Charitniho domu sv. Anezky
by touto cestou radi podékovali manzelim
Vylegalovym za darovany zvedak, ktery jim
vyznamné ulehCuje v péci o jejich klienty.
MOC DEKUJEME!

Gratulujeme —<—

K zivotnimu jubileu

Dne 26. fijna 2022 oslavila nase kolegyné
krasné kulaté zivotni jubileum.
Zdenicko, prejeme ti vSe nejlepsi, hlavné
hodné zdravi, Stésti, lasky, osobni i pra-
covni pohody.
Mame té radi.

Kolektiv kuchyné
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