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Mili pratele,
mame pired sebou obdobi, na které se
v8ichni vZdycky moc téSime. S kolegy a ko-
legynémi mu fikame ,prézdninovy reZim“ a
vZdycky se u vysloveni téchto slov vsichni
moc nasméjeme. Kazdy rok si totiz myslime,
Ze ubude termint a povinnosti, Ze si vSichni
odpocineme a nacerpame sily na zbyvajici
meésice roku. Ale jen co skonci srpen, vime,
Ze vsechno bylo trochu jinak. Pfesto nas to
neodrazuje v tyto dny vérit, Ze to letos urcité
vyjde.
Odpocinek je pro kazdého z nas duleZity,
zvlasté po ftolika narocnych letech, které
mame vSichni za sebou. Potfebujeme ko-
necné nacerpat nové sily, energii a hlavné
elan pokracovat v rozdélané praci dal. Vni-
mam to jak ve svém okoli, tak hlavné mezi
zaméstnanci v celé Charité Jesenik. Vim, Ze
v8ichni délaji svou praci srdcem a radi. A ja
Jjsem jim za to moc vdécna. Jejich prace s lid-
mi neni vibec jednoducha.
Prestiz mnoha naSich pracovnich pozic je, az
na nékteré vyjimky, velmi nizka. Zaméstnan-
kyné a zaméstnanci Casto sklizeji obdiv, jak
dobre se o klienty staraji, ale jejich finanéni
ohodnoceni stale pokulhava. Chceme sluz-
by rozvijet, ale ¢asto nam chybi penize na
zéakladni provoz. Viyhlizime tak alespori s na-
déji planované dofinancovani socialnich slu-
Zeb. Mélo by nam pomoci zviadnout posled-
ni mésice roku.
Na zavér vam vdem preji krasné léto a hodné
pozitivnich zazitka. UzZijte si chvile s rodinou
a prateli a hlavné si odpocirite od pracovnich
povinnosti. Odreagujte se a nezapomerite

se, pokud to bude jen mozné, ra-

dovat a smat. Je to to nejmensi,

co miizeme pro sebe i své okoli
udélat.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ¢eka o prazdninach...

OKENKO

Zacalo se s bouranim

V Dennim stacionafi Simon se uz vsich-
ni tési na nové prostory. Sice si budou
muset jeSté néjakou dobu pockat, ale
jsou radi, ze se s vystavbou uz zacalo.
Vlastné s bouranim.

V minulém Uvodnim slovu feditelka Chari-
ty Jesenik napsala, Ze po témér pétiletém
usili se zacne s vystavbou nového Denniho
stacionare Simon. A uZ se zagalo. Nejprve
vSak s bouranim stavajici budovy na Seifer-
tové ulici. BEhem C&ervna doslo k vyklizeni
vnitfnich prostor, vybourani oken a zacat-
kem C&ervence by mélo dojit na samotné
bourani objektu. V pribéhu Cervence by
se pak také mélo zacit s vystavbou nové
budovy.

A pro€ se vlastné stavi? Budova uz totiz ne-
splfiovala poZadavky dané sluzby. ,Nejvic
nevyhovujici byly schody, protoZe vozi¢ka-
fe jsme museli nejprve pomoci schodolezu,
pak pomoci plosiny vyvazet,” fika vedouci
Denniho stacionare Simon, Marta Nosko-
va. ,Zabralo to dost ¢asu a schodolez nicil
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* Opékani a spole€na posezeni na dvorku a na zahradach nasich domovt
 Vylety do blizkého i vzdalenéjsiho okoli dle zajmu nasich klientu
¢ Planované navstévy zvirat v nasich domovech a pres prazdniny ¢astji

e Zmrzlinovy den za krasného pocasi na dvorku Charitniho domu sv. Anezky
e Dovolené nasich zaméstnancti a samoziejmé foceni do soutéze

i vozicky. Pak ty priichozi mistnosti, Ze ne-
méli uzivatelé klid na praci. A stav budovy
celkové. Staréa netésnici okna, ktera se za
velkého vétru sama otevrela, staré rozvo-
dy vody, topeni, elektriny... Nebo kdyZ bylo
léto a horko, tak tam pélilo sluni¢ko a bylo
opravdu vedro a nepomohly ani Zaluzie.”
Nova budova bude bezbariérova, bude mit
oddélené prostory pro jednotlivé skupiny
uzivatell, aby se neruSily. Zvlast bude také
jidelna, ktera pravé v byvalé budové scha-
zela a uzivatelé jedli na mist&, kde praco-
vali, coz bylo naro¢né nejen pro neustalé
premistovani rozdélanych véci. Také se
pocita s mistem pro auto (to oceni hlavné
pan udrzbar) a pfedevsim pro spolecné se-
tkavani vSech uzivatell, kterych maze byt
v novém stacionafi az dvacet. Pravé tento
prostor, kdy se uzivatelé schazi pfi riiznych
akcich, divadle nebo tfeba i pfi oslavach
narozenin, v nahradnich prostorech scha-
zi. Neni tedy divu, Ze se v8ichni na novou
budovu uz tési.

Ctéte dil ...

o Kam poputuje kuzelka (str. 2)
¢ A co letosni dovolena (str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

« Jak malo potiebujeme (str. 5)
¢ Duchovni zamysleni (str. 6)
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Kam poputUJe kuzelka

Tradi€ni turnaj o putovni kuzelku, ktery se konal na konci ¢ervna, byl o vyborné
zabavé a setkani Charitnich domovil. Zahrada Domova pokojného stari sv. Hedviky
byla to odpoledne plna humoru, povzbuzovani a skvélych sportovnich vykonu.

V den konani kuzelkového turnaje v Do-
moveé pokojného stafi sv. Hedviky to rano
vypadalo na dést a dopoledne opravdu
par kapek spadlo. VSichni byli malinko ner-
vozni, jestli turnaj bude. Nakonec bylo sice
troSku pod mrakem a jen chvilemi vylezlo
sluni¢ko, teplo ale bylo a pro hru bylo mir-
né zamracené pocasi spiSe vyhodou.

Domaci u€astnici turnaje a také z vedlej-

Siho Charitniho domu sv. Anezky byli uz
pfipraveni a ¢ekalo se jen na pfijezd za-
stupct z Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka. Ten tentokrat pfi hfe zastupovali jen
muzi, ¢imz ozivili vétSinou damské zastou-
peni z fad klientl i zaméstnanct domov(
ve Vidnavé.

VSechny soutézici privitala aktiviza¢ni pra-
covnice domaciho domova, pani Markéta

Diecézni pout’ Charit se konala tentokrit v Ostravé, v krasné katedrale Bozského
Spasitele. Byla to prilezitost ke spole€nému setkani, dékovani a povzbuzeni.

Byli jsme na Diecézni pouti Charlt

Pout zahdjil feditel Diecézni charity ostrav-
sko-opavské Lukas Curylo pfivitanim pout-
nikd. Pfi slavnostni mSi svaté, kterou ce-
lebroval apoStolsky administrator diecéze
Mons. Martin David, mohli poutnici podéko-
vat za celé charitni dilo na Moravé. Béhem
kazani poukazal na dvé zakladni emoce,
které nas provazeji celym zivotem — radost
a bolest. Povzbudil vSechny k pfijeti téchto

Kalendarium ——

eV roce 2014 vyuzii v Charitnim
domé sv. Anezky urody ovoce a pekli
buchty — malinovou bublaninu, pudinko-
vou buchtu, ovocny kolac...

eV roce 2019 navstivili uzivatelé
Denniho stacionare Simon ve Vodni tvr-
zi vystavu ,Lesy hrou“. VSem se libilo, ze
témer cokoliv bylo mozné si vyzkouSet Ci
osahat. A kdo chtél, mohl se vyfotografo-
vat s postavou myslivce.

emoci v nasich zivotech a v zivotech téch,
ktefi jsou nam svéfeni. Abychom se udili
tyto emoce pravdivé a upfimné prozivat a
dokazali citlivé druhé provazet.

Béhem dne bylo mozné prohlédnout si vy-
stavy, poslechnout pfednasku, sejit se s lid-
mi z jinych Charit v nasSi diecézi. Véfime,
ze to vSe vede k posileni nasi identity, ze
mame néjaké kofeny a nékam patfime.

Stalo se ...
Sesli jsme se v Ra¢aku

Letni setkani zaméstnanc Charity Jese-
nik probéhlo tentokrat pod velkym stanem
u Penzionu Raci udoli. Po€asi nam pralo,
ale neseslo se nas tolik, kolik se nas sejit
chtélo. Ovsem ti, co pfisli, si to uzili. At uz
jen povidanim s kolegy svymi nebo z ji-
nych stredisek, tancovanim nebo jen po-
slechem zivé hudby, ale taky diky vybor-
nému rautu a pfijemné obsluze.

~ \\

Kubalova, ktera vSechny ujistila, ze cen je
mnoho a rozhodné se nehraje jen o nejvét-
§i poCet shozenych kuzelek. Tak napfiklad
cenu si mohl odnést nejstarsi hrac, ale i
nejmladsi, stejné jako nejstarsi a nejmladsi
tym. Ziskat jste mohli medaili i za nejlepsi
styl hry, za zvlastni sportovni vykon, nebo
pokud jste se poroté jevili jako nejsympa-
hralo, byla putovni kuzelka, ktera putuje
uz krasnych devét let. A jak fekla pani Ku-
balova: ,Uvidime, zda z(stane v DPS sv.
Hedviky, nebo poputuje do sv. Anezky, od-
kud se nam dneska vratila, nebo si ji pro
zménu odveze zase Javornik.”

A pak uz se hralo. Kazdy tfi hody, dvé kola.
Vsichni povzbuzovali, tleskali, obdivovali
styly jednotlivych soutézicich a Casto se
i nasmali rdznym prapovidkdam. Nez se
vyhlasily vysledky, mohli se vSichni posil-
nit pfipravenym obcerstvenim. Vyborné
buchty ke kavé napekly damy v aktiviza¢ni
diln&, nechybélo ovoce, chlebicky a samo-
zfejmé také néco k piti.

A jak to dopadlo? Cenu ziskal opravdu
skoro kazdy, ale putovni kuzelka zustava
i dalsi rok v Charitnim domé sv. Anezky.
A protoze na zaveér pfiSel na harmoniku
zahrat pan Josef Janostak, sedélo se a
zpivalo jesté dlouho. Jak fekla jedna z Kli-
entek: ,Ta zahrada, to je tak dobre, Ze tu je
a Ze tu na ni miZzeme byt. Vsak co je lep§i,
nezZ posezeni venku?!”
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co letosni dovolena?

O dovolené mame kazdy svou predstavu. | to, jak moc aktivné ¢i pasivné ji chceme
stravit. V ramci Letnich vyzev Charity Jesenik na tuto otazku odpovédéli zamést-
nanci jednotlivych stiedisek a také, kam se na tu letoSni dovolenou chystaji.

Prazdniny mame sice spojené s oddechem
od Skoly, ale pfedevSim s alespon kratSim
oddechem od prace. Sluni¢ko a teplo na-
bada nejen k odpocinku, ale také k riiznym
aktivitam. Kazdy mame o své dovolené jiné
predstavy. Nékdo potfebuje zrelaxovat a
nedélat nic, prosté vypnout a uzivat si. Jiny
ma zase rad poznavani neznamych kraju,
rad by ,stihl je$té sedm hradd“. Nékdo to

ma tak napul, obcas relax, ob&as nékam
vyrazit. A nékdo to ma stejné jen o téch po-
vinnostech, protozZe ,Barak, zahrada, zvifa-
ta, chapes?”

A nas v Charité zajimalo, jak nasi zamést-
nanci vlastné travi dovolenou. A tak jsme
vyhlasili takové Letni vyzvy Charity Jese-
nik. Prvni vyzvou byla anketa, kde nam
méli zaméstnanci napsat, jak travi dovole-

Dam si cokoladovou.

Jahodovy den plny €erstvych i zpracovanych jahod probéhl v éervnu v Charitnim
domé sv. Anezky. A protoze mél uspéch, chystaji na €ervenec den zmrzlinovy.

Na konci Cervna pfipravily pracovnice
Charitniho domu sv. Anezky pro klient-
ky jahodovy den. Bylo krasné pocasi a
tak usporadaly vSe na dvorku. Zacalo to
snidani — chlebem s domaci jahodovou
marmeladou. Nasledovala ochutnavka
Cerstvych jahod, kdy nékomu chutnaly,
pro jiného byly tvrdSi a kyselejsi. Pak uz
klientky bedlivé sledovaly pe€ovatelky, jak

Stane se ...
Dny stravené venku

Kdyz jsme se se zastupci sluzeb bavili
o tom, co planuji na prazdniny, fikali, ze se
tési, jak budou s klienty chodit na prochaz-
ky, posedi si na zahradé nebo dvorecku,
zahraji si pétanque nebo kuzelky... Prosté
chtéji byt s nimi co nejvic venku, jak jen to
pocasi dovoli. A napfiklad v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky se t€Si na vecerni
opikani, které maiji klienti moc radi.

S —

jim chystaji pohary z mixovanych jahod se
Slehackou a jahodovy dzus. VSichni byli
nadseni a jahodové dopoledne si uzili.
Podobnou akci chystaji v domové také
o prazdninach. Tentokrat v§ak bude v hlav-
ni roli zmrzlina a bude se ochutnavat, pfi-
pravi se pohary a hlavné si budou vsichni
uzivat teplého poc€asi na dvorecku. Léto uz
totiz bude v plném proudu.

nou, jestli aktivné nebo pasivné a kam se
na tu letosni chystaji. DalSi vyzvou je po-
slat fotku z dovolené a my pak zacatkem
zafi vyhlasime soutéz na nasem facebooku
0 nejvyssi pocet ,lajkl“ a samoziejmé o né-
jakou zajimavou cenu.

A jak dopadla anketa? Pfiznavame, Ze ne
vsichni se zapaijili, ale s tim se dalo poci-
tat. Kazdopadné naSi zaméstnanci travi
svou dovolenou nejcastéji aktivné, jen par
pfiznalo naprosto pasivni odpocinek. Vét-
Sina se pak chysta svou dovolenou stravit
v Ceské republice, nékolik zaméstnancl
vyjede i do zahranici, nékdo stihne oboje.
Nejvice uzivané slovo ohledné dovolené
byla voda. Dost také travime svou dovole-
nou s rodinou a u rodiny. Pravda, pokud ji
mame na druhé strané republiky, uz se vy-
plati stravit tam delSi €as. Taky se chystaji
néjaké oslavy narozenin a svatby!

Nékolik zaméstnancu bude doma néco bu-
dovat, nejCastéji je to ale o zahradé a jeji
udrzbé. A dokonce odtud mame i slibené
fotky do soutéze! Jedna z odpovédi nas
také pobavila: ,To bych taky rad védél, za-
tim nevim.”“ Pro milovniky last minute bézna
praxe, takze drzime palce, at’' néco vyjde.
Radi bychom touto cestou nasim zamést-
nanclm poprali, at svou dovolenou stravi
podle svych o¢ekavani a klidné i Iépe! Hlav-
né, at' si opravdu odpocinou, at' uz aktivné
nebo pasivné, a naberou sily a energii. A
téSime se na fotky!

Jakou vy?

B

Napsali o nas —=—
Jarni dny v Domoveé...

Také v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
travi svij €as klienti na Cerstvém vzduchu. Né-
ktefi si zajdou na prochazku, do mésta, s né-
kterymi se vyjede i na vylet (tfeba do Fauna-
parku) a nékterym staCi pobyt na zahradé.
Tu se snazi zaméstnanci spolec¢né s klienty
udrzet pékné upravenou, aby své navstévni-
ky zvala k zastaveni, posezeni Ci rozjimani.
Javornicky zpravodaj — 6/2022
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,Mame vzpominek dost,*

podotyka k probéhlym zazitkim Martina Diasova.

Martinu znam z Denniho stacionafre Simon z dob, kdy jsem tam pracovala. Pati
k jedném ze ,,sluzebné nejstarsSich* uzivatel(. Tro§ku jsme si spole¢né zavzpomi-
naly, pobavily jsme se o tom, co pravé ve stacionafri déla a co ji bavi a taky o pro-
storech, které v pribéhu ¢asu stacionar vyuzival. Byl to takovy maly vhled do dob
minulych i sou¢asnych a predevsim z pohledu uzivatele dané sluzby.

Mart'o, ty jsi vlastné jedna z téch, co
jsou ve stacionari nejdéle. Vzpominas
si jeSté na zacatky stacionare, kde se
zacinalo?

Vzpominam, tam u archivu. Mné se tam
libilo, byla tam i Sarka (pozn. jedna z prv-
nich pracovnic).

Vybavi§ si ty prostory? Jedna velka
mistnost...

Tam jsme byli vSichni pohromadé. Kuchyn-
ka v takovém vyklenku. A Zuzka méla za
rohem malou kancelar.

Pak se stacionar prestéhoval na Seifer-
tovu ulici, do prostor byvalé Skolky.

Tam bylo vic mistnosti, bylo to tam velké.
Proti tomu ted.

Ted', to znamena prostory na Masaryko-
vé namésti. Jak se tady citisS?

Zvykam si. Ale Honza to Spatné snasi. Na
Seifertové mél ty svoje prostory nahore,
tak byl klidnej, ale ted je nervozni, neklid-
nej.

Asi je lepsi, kdyz jsou ty prostory roz-
délené a vzajemné se nerusite. To by
v novém stacionari mélo byt. Tésis se?
Urcité.

Mart'o a co ve stacionafri délas?

Co mi holky nachystaji. KoSik ted’ doplé-
tal za mé Tomas. Ted se u¢im morseovku
s Markétkou. Ona mi vzdycky néco napi-
Se na papir jako v €arkach, teCkach a ja
to hledam v pismenech a skladam slova.
To mé bavi. Ted jsme blahopfali Kristiné
a taky se mi moc libilo, jak tu byl starosta.

Vy ted' vlastné mate takovy zajimavy
projekt ohledné obci a mést v nasem
okrese a zvete si starosty. Co se ti na
navstévach starostl nejvic libi?

Jak povidaji o vSem.

Clovék se dozvi dost nového, ze?

No, to jo. A knizku nam ted daroval. A zrov-
na tady tu knizku jsem méla ja pljcenou.
Se s holkama bavime o tom erbu, oni fek-
nou tfeba Pise¢na a j& jdu do knihovny a
puj¢im néco o Pise¢né. Takhle to ja délam.
Uz tu byli dva starostové a jeden mistosta-
rosta. Ten z té Ceské Vsi, to se mi libilo nej-
vic. My jsme se jeli podivat do Ceské Vsi do
muzea a on fika, Ze nam doveze nanuky.

A dovezl?
Taky Ze jo. PriSel tam za nama a drzel je
v sacku v rukach. To bylo super.

Ted jste se zajeli podivat do Mikulovic
na Munu...

Ale nedostaly jsme se tam, neSlo to ode-
mknout. Jako ke Skautim. Pak jsme to
pochodili vSude. Pfijeli jsme sem a vsichni
chrrr... Zpoceni. Sli jsme do Penny nakou-
pit véci na veéeti. Sli jsme do Kaple, Anié-

ka krasné hrala, libilo se nam to. Rikam
~fTome, to je co, jak pékné hraje?“ ,No to
jo, to jo.“ A potom jsme $li opikat. ZdiSka
za nama pfisla se psem. Hrali jsme i stolni
fotbalek, my s Kristinou proti Pavlovi s To-
masem. My jsme kazdou chvili prohraly...
A S§li jsme pozdé spat, o pul jedenacté.
Tady jsme stali v pyZamech a divali se na
osvicené mésto (pozn. ukazuje vchod do
stacionare). Divali jsme se na pohadku,
Toma$ u toho chrr... Tady spala Marta
s Kackou, tady Tomas, tady ja a Kristina
na vodni posteli (pozn. ukazuje na ma-
trace a postele). Rikam ,Kristi, jak se ti
spalo?“ ,Super, dobry.“ VSichni jsme lehli
a usnuli jsme. A v pul sedmé jsme vsta-
vali. Pfisla jsem za deset osm dom, lehla
jsem si, ze budu odpocivat a troSku jsem
podfimla, ale neusnula jsem. Ale na patek
jsem spala do dvanacti (sméje se).

V roce 2019 jste prespavali pravé na
Muné.

To bylo super, délali jsme si pizzu, opikac-

ka byla. Taky jsme si délali tasky foukaci-
ma fixkama, takovy dinosaury, ja ji mam
doma.

Prespavalo se riizné ve stacionafi, ale
vzpomenes si na asi prvni prespavani
v Javorniku?

Ze Ctvrtka na patek a z patku na sobotu. To
si pamatuju. Tam s ndmi byla Kristynka a
Marta... Néktefi za nami jen pfijeli, ale ne-
spali, spalo nas tam pét a tfi dospéli. Méli
jsme tam hrat divadlo ,O nezvedenych
kizlatech®, ale nakonec jsme ho nehrali.
PFisla tam za nami i pani feditelka Tulpiko-
va. Mame vzpominek dost.

Tam jsi jezdila na koni...

Ano, v Bilé Vodé, tam jsme jeli. Tomas jel
taky a to bylo porad: ,Narovnej se!“ Jste
ho drzeli kazda z jedné strany. Jé, to jsou
vzpominky.

Chystas se nékam o prazdninach?

Ne, nikam. Ted tu mam oba bratrance. Ale
uz nikam nejezdime. Mam jesté sestfenici
a bratrance na jiZzni Moravé, dfiv jsme tam
jezdili, ale ted’ uz nejezdime.

A co tak délas doma pres den?

Naramky, ¢tu si, osmismérky si vezmu a
lustim. Kdyz je hezky, tak s mamkou jde-
me do kasaren, k penzionu a takhle to
obchazime. A vzdycky ,Mami, dame si
zmrzku?“ ,Jo.”

Tady ve stacionari jste takova trojka
s Tomasem a Kristinou. | pro tohle je
taky asi dobré chodit do stacionare, ze
tu mas ty kamarady...

Jo. | nez sedét doma... My si pokecame,
vzdycky po obédé si dame kavarniCku a
tak si povidame... Ted musime vymyslet
vylety, kde by se dostal i Patrik s Honzou,
i néco pro né. My bychom s Tomasem,
Kristinou mohli na bazén, zkusim to navrh-
nout, tak uvidime.

Dékuji za rozhovor a preji ti krasné léto.

Martina Diasova
— medailon

Narodila se v Jeseniku, kde Zije cely svij
Zivot. Ma bratra, dva synovce a jednu ne-
tef. Po ukonceni Zakladni Skoly byla nej-
prve doma, pak zacala navstévovat Denni
stacionar’ Simon, kam chodi dodnes, i kdyz
méné casto. Chvili také jezdila do Zahra-
dy 2000. Bavi ji osmismérky, rada si c¢te a
vyrabi naramky z koralkd.
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Prespat Je mala dovolena

Pracovnice Denniho stacionaie Simon pfipravily i letos pro uzivatele tradiéni pre-
spavani. Tentokrat v novych prostorach stacionare a opét s celodennim progra-
mem. Ten zacal navstévou starosty Mikulovic a skoncil rano spoleénou snidani.

Dovolend, volno, zazitky, zména. VétSinou
si pfedstavime alespon tyden, kdy ,vypus-
time paru“. Nemyslet na praci, nejlépe vy-
razit mimo domov, abychom unikli myslen-
kam, ze tohle je potfeba udélat a tohle taky.
Pro ty, ktefi pec€uji o své blizké doma, je ale
potfeba jesté jedno dulezité: zajistit, aby
bylo o jejich rodinného pfislusnika postara-

no. To nékterym ted umozni nase Odlehco-
vaci sluzba sv. Zdislavy ve Vidnavé. Néktefi
se ale musi poohlédnout po sluzbé jinde,
nékde postaci si tfeba vydechnout jen na
cely den a noc.

Tuto prilezitost méli rodiCe tfi uzivatell
Denniho stacionafe Simon. Udélat si svij
den, vypustit, 0 mé dité (i kdyz dospélé) je

postarano. A pro uzivatele to je prosté za-
Zitek, néco vyjimecného, bez rodi¢u. Tak-
Ze taky takova malinka dovolena. Tu letos
stravili dost aktivné. Dopoledne za nimi pfi-
Sel starosta Mikulovic, obce, které vénovali
cely cerven. Méli pro néj pfipravené otazky
a dozvédéli se samoziejmé mnohem vic. A
jesté dostali knizku s vénovanim.

Po obédé se zajeli podivat do Mikulovic na
Munu. Tam pfed tfemi lety pfespavali v ob-
jektu Skautu, takze jeli troSku zavzpominat.
Pracovnice Markéta KovalCikova s nimi
prosla areal Muny, fekla jim néco k historii
a spolecné si ukazovali, co vSechno se tam
za tu dobu zménilo.

Z Muny jeli zpatky do stacionare, kde si na-
chystali spani a zaSli si nakoupit vecefi a
snidani. Byli si poslechnout koncert Smy¢-
cového orchestru Jesenik v Kapli. Pozvani
dostali od jedné pracovnice, nebot tam hra-
la jedna z jejich dcer. Koncert je nadchl, ale
pak bylo potfeba se zase trosku rozhybat,
coz udélali v blizkém parku. No a pak uz byl
Cas na veceri, takze se Slo opékat Spekac-
ky k Sachovému klubu.

Vecer ve stacionafi byl tradicné s filmo-
vou pohadkou, jesté se podivat na vecerni
mésto a pak uz se Slo spat. Rano je ¢ekala
spoleéna snidané a vypravéni zazitk(. A
jak se jim spalo? ,Dobre jsem se vyspal,*”
fekl Tomas. ,Doma by mé z postele vytahlo
sluni¢ko, a to dobre o pul hodiny dfiv, néco
kolem Sesté, protoZe mi sviti oknem rovnou
do postele.“

Jak malo vlastnée potrebujeme...

PFi vzpomince na zacatek kvétna roku 2018
se musim smat a zaroven mi béha po zadech
mréz. Pfipravy na cestu vrcholi, pfestoZze
mam nacteno v8e, co se dalo, vé&ci jsou podle
seznamu sbaleny, tak pfi pohledu na letenky
zacinam pochybovat o tom, zda jsem se ne-
zblaznila. Pfemyslim o tom, co mé pfivedlo
k rozhodnuti, Ze dovolenou v Dubaji vymé-
nim za cestu do neznama a jesté k tomu se
sedmikilovym batohem na z&dech. Mozna
to znate taky, najednou méate pocit, Ze se nic
nedafi, oekavani nejsou naplnéna a fikate
si, Ze takhle to dal nejde. Mozna to byla jen
touha zazit néco, na co by €Elovék nikdy ani
nepomyslel a tak pfijmete nabidku na cestu
do Santiaga de Compostela.

Po prestupu v Milané pfistavame v Portu, je
pozdé vecler a po celodennim cestovani mé
zajima jen postel, pfesto usinam s pocitem,
Ze zitra se zaCne odvijet pfibéh poutnika se
vsim vSudy.

Je to zvlastni, kdyz vstupujete do katedraly Sé
de Porto a pravé zacina mse, nejradéji bych

uz vyrazila na cestu, ale chci jesté poprosit
o dostatek sil a tak se nechavam unaset tony
varhan, a i kdyZ vim, Ze tomu tak neni, fikam
si, Ze je tak trochu i na nasi pocest.

Netusite, co to s vami udéla, kdyz po nékolika-
hodinovém putovani podél mofe bez jakého-
koliv znaceni a za vytrvalého desté beze slov
pfijmete ubalenou cigaretu, parkrat potahnete
a jdete dal, uz ani nepfemyslite o tom, jak je
mozneé, Zze na seznamu chybéla plasténka na
batoh a igelitove sacky, které by se ted hodily
do promocenych bot. Sedim na obrubniku,
¢ekam, zda nas pfijmou do Albergue, na které
jsme narazili. Usindm v mistnosti, ktera je jen
prepazkou oddélena od ¢asti pro muze. Rano
je vSe zapomenuto, sviti sluni¢ko a my vyra-
Zime na dal$i usek. Jakoby dohanime vcerej-
§i deficit, jdeme spolu a zaroven kazdy sam.
Vecer, kdyZ mame v nohach vice nez 30 kilo-
metrd, je problém najit nocleh. Jedna Némka
nam poradila, Ze v ubytovné za méstem by
mélo byt volné misto na pfespani. Je to v8ak
jesté 5 kilometr(i. Na pokraji sil a témér za tmy

jsme nasli stfechu nad hlavou. Je mi jedno,
Ze uleham na palandu ve spole¢né mistnosti
s ostatnimi asi 50 poutniky, uz nic neslySim
ani nevidim, uz totiz davno spim.

A tak bych mohla pokracovat dal a dal. Kaz-
dy den se odehraval néjaky pfibéh, jenze v tu
chvili si vyznam téchto udalosti viibec neuvé-
domuijete....

Po nékolikadennim putovani jsme stanuli
pfed cilem nasi portugalsko-Spanélské sva-
tojakubské cesty, pfed katedralou, ktera je
legendarim pohrebistém jednoho z apostold
JezZiSe Krista. Nejde popsat, co Clovék prozi-
V4, protoze kazdy z nas to ma trochu jinak a
nékteré pocity ani sdélit ne-
jde, snad jen pfi pohledu na
sv(j batoh najednou zjisti-
te, jak malo staci Clovéku,
aby mél, co potiebuije.

Hana Netopilova
vedouci Charitni
pecovatelské sluzby
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Duchovni zamysleni ———

Zarivy pohled vychazi ze srdce, které se stara

Sedim si tady u pocitaCe a pfemyslim, co napsat. Venku je krasny, skoro uz letni den,
slunicko sviti a ta jeho zare tak né&jak naplfiuje Clovéka radosti. Pfipomina mi to jeden
vers$ z knihy PFislovi. Tam se piSe: ,Zafivy pohled dava radost srdci“ a najednou je o ¢em
psat.

V této turbulentni dobé, kdy kam se Clovék podiva, tam je potfeba pomoci, je tu néco, co
kazdy z nds muzeme dat, néco, ¢im mizeme pfinést radost do srdci lidi. A neni to nic
drahého, nic tak naro¢ného. Kniha Pfislovi nam fika, ze je to zafivy pohled. Ve skutec-
nosti, kdyz si to vyzkouSite, zjistite, Ze zafivy pohled je vlastné soucasti usmévu. Tyto
dvé véci nelze oddélit. Nelze se na nékoho upfimné a opravdové od srdce usmat, aniz
bychom do toho nezapajili rozzareny pohled. A stejné tak nelze nékomu vénovat od srd-
ce rozzareny pohled, pokud do toho nezapojime Usmév. Schvalné, bézte pfed zrcadlo
a zkuste si to. V knize PFislovi se dale Fika, ze takovyto pohled dava radost srdci. Vite,
jsem si jist, Ze v této dobé kazdy pomahame, jak mizeme, a nékdo mlze namitnout, Ze
zafivy pohled nikoho nenakrmi, nikoho neoblece, a ten nékdo by mél urcité pravdu. Nic-
méne je také pravdou, ze zafivy pohled ochuti nabizené jidlo Iépe nez jakékoliv kofeni,
ze pomoc nabizena od srdce a s laskou se dotkne obdarovaného a také i darce mnohem
hlub$im zptsobem.

Zarivy pohled vychazi ze srdce, které se stara. Ze srdce, které chce

pro druhého to nejlepsi. Pan Buh ma presné takové srdce, a kdyZ ho
pozadame, tak ho da i nam, a poté bude nas pohled nejen nas, ale
i Jeho.

Uz jen dovolte, abych vam do tohoto léta popFal dny prozarené nejen

sluncem, ale i lidmi kolem vas. A lidem kolem vas dny prozarené

vami. - i
A

Gratulujeme —<=——

K zivotnimu jubileu

Pracovnice Charitni pecovatelské sluzby
by rady touto cestou popraly své kolegyni,
Kalyné Polachové, ktera na konci ¢ervna
oslavila krasné zivotni jubileum. Pfipravily
si pro ni malé pfekvapeni a stravily spole¢-
né odpoledne. K tomu nam napsaly:
~Jak jen vyjadfit dik za praci, kterou jiz 14
let vykonava, a zaroven poprat zdravi,
Stésti a dlouha léta? Malé obcerstveni a
vylet do lazni v Jeseniku byl jisté¢ milym
prekvapenim pro nasi KACKU.

Rybicky z CHPS*

Informujeme —<——

Bavit se a podporovat

Uz pres deset let jezdi pro své klienty
Denniho stacionafe Simon devitimistny
vUz, ktery jsme ziskali diky spoleénému
projektu Konta Bariéry a Globusu na-
zvaného ,Cesty k lidem*. A vite, Ze mizete
Konto Bariéry podpofit i vy a jesté se i dob-
fe pobavit? Navstivte Kinematograf brat-
fi Cadik(, ktery bude v Jeseniku 22.—24.
¢ervence, a dobrovolnym vstupnym maze-
te pfispét pravé Kontu Bariéry. Loni divaci
prispéli Castkou 1 100 000 korun a pomohli
tak desitkam lidi s hendikepem.

Michal Ondruch
pastor Cirkve Nova nadéje shbor Jesenik

Podékovani ———

Za darovany televizor

Zameéstnanci Charitniho domu sv. Anezky
dékuji touto cestou panu Karlu Novakovi,
ktery klientdm domova daroval televizor
do jejich spoleenské mistnosti.

Za novy automobil

Uz ho mame! Nové auto pro Domaci
zdravotni péci, pod kterou spada také
Domaci hospicova péce, uz je u nas. A
mame ho diky Nadaci Agrofert a prevSim
diky vam vSem, ktefi jste se loni zapojili
do nasi vefejné sbirky, b&éhem niz se vy-
bralo mnohem vic, nez jsme €ekali. Proto
vam véem jest& jednou DEKUJEME!

Dékujeme, ze nam pomahate priblizit

pomoc.

Za krasné nové posezeni

Zaméstnanci a klienti Domova pokojného
stari sv. Hedviky velmi dékuji Ing. Jaromiru
Bubikovi za nové posezeni do pergoly. Je
krasné, pohodiné a polohovatelné!

Listarna ——

Podékovani Charitni
pecovatelské sluzbé

Jesté jednou vam vSem dékuji za pomoc,
moc si vasi sluzby vazim. Nikdy jsem si
nemyslel, Ze tato vasSe obétava prace a
péce mlze takovym zplsobem pomoct
vSem piekonat tyto pro v8echny sloZité si-
tuace. Moc dékuiji.

J. Hudec
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