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Mili pratele,
chci se s vami podélit o novinu, ktera je
pro nas velkou radosti, ale zaroveri také
starosti pro nasledujici dva roky. Po témér
pétiletém usili zacneme v pribéhu cervna
konecné s vystavbou nového Denniho sta-
cionéfe Simon. Nové dvoupatrova bezba-
riérova budova vyroste na misté, kde jsme
sluzbu dfive poskytovali, tedy na pozem-
cich v Seifertové ulici v Jeseniku. Soucas-
né budova bude strzena. Bohuzel jiz ne-
vyhovuje potfebam klientd, je zastarala a
dlouhodobé se do ni neinvestovalo.

Za vsemi potfebnymi pfipravami, povo-
lenimi, jednanimi, dpravami projektu, za
nakupem pozemku s budovou nebo sa-
motnym schvalenim celé akce se skryva
neskutecné mnoZzstvi hodin prace mno-
ha lidi, ktefi se celému projektu vénovali.
Z velké casti mame jiz odpracovano, ale
presto je jesté mnoho prace pred nami.
Ceké nas zhmotnéni vsech vykrest z pro-
Jektové dokumentace do skutec¢né podoby.
Postupné tak v prubéhu 16 mésicl vznik-
ne moderni a funkcni zazemi jak pro klien-
ty, tak pro vS8echny zaméstnance, ktefi se
na poskytovani sluzby podili.

Souc¢asna doba neni pro vystavbu Den-
niho stacionafe Simon Uplné pfiznivé, ale
nevyplati se ani odloZzeni celého projektu
v Case. Ceny materialu a Grokové sazby
vyhledové urcité jesSté porostou, takze
mame vlastné posledni prileZitost projekt
uskutecnit.

V8ichni zaméstnanci i klienti této sluzby se
Jiz nyni téSi na nové zazemi. A my vsichni
S nimi.

Drzte nam, prosim, pésti, at
nam to dobfe dopadne!

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

OKENKO

Odlehéovaci sluzba sv. Zdislavy ma
za sebou dva mésice provozu a prvni
spokojené klienty. Na konci kvétna s ni
vSichni oslavili svatek jeji patronky a
byla to také prilezitost pozehnat prosto-
ry této nové sluzby.

Oslavy patronli nasich domovu jsou jiz tra-
dici. VSechny je slavime na podzim, jen pa-
tronka nas$i nové sluzby, sv. Zdislava, slavi
svUj svatek na jafe, a to 30. kvétna. V tento
den se ve spole¢nych prostorach Domova
pokojného stafi sv. Hedviky a Odleh¢ova-
ci sluzby sv. Zdislavy sesli zastupci sluzeb
Charity Jesenik, zaméstnanci i klienti.
Oslava zacala tradicné msi svatou, kterou
celebroval O. Miroslav Kadlec. Zpévem a
hudbou ji doprovodila Maruska Grabarc-
zykova s panem Kubaném. Ugastniky mse
svaté v zaplnéné kapli nejprve pozdravila
feditelka Charity a pfedala vedouci domova
darek — obraz sv. Zdislavy. Jak fekl O. Miro-
slav: ,KdyZ cirkev vystavuje obrazy svatych
k vergjné ucté, déla to predevsim proto,

Co nas ¢eka v Cervnu... ——

» Oslava rekonstrukce vytahu v Domové pokojného stafi sv. Hedviky
o Setkani zaméstnanct Charity, tentokrat v letnim havu a v Ra&im udoli
e Obec Mikulovice jako téma celého mésice v Dennim stacionafi Simon

* Smyslové aktivizace a smysluping straveny &as klientt nasich domov(
e Turnaj v kuzelkach na zahradé Domova pokojného stafi sv. Hedviky

Slavilo se a zehnalo...

abychom méli pred olima pfiklady téch,
kdo vérné nasledovali Krista a celym svym
Zivotem sméfovali do nebeské viasti, a my
se od nich ucili, jak dosahnout dokonalé
jednoty s Kristem.” Po mSi svaté, ve které
O. Mirek vyzdvihl pfinos sv. Zdislavy, ktera
pecovala o svou rodinu, ale i o trpici, obraz
poZehnal a pozehnal pak také prostory od-
lehCovaci sluzby.

Nasledné spolec¢né posezeni bylo milou
teCkou za pfijemné stravenym odpoled-
nem. Navstévnici si mohli vzajemné po-
povidat a ochutnat vSechny dobroty, které
zaméstnanci domova a odleh€ovaci sluzby
pfipravili.

Rozjezd nové sluzby je pozvolny. VZdy to
chvili trva, nez si k ni klienti najdou cestu.
U pobytové odlehCovaci sluzby to pro pe-
Cujici znamena najit odvahu si Fict, Ze po-
tfebuji odlehcit v péci a ze dam daveéru pra-
covnikim sluzby. OdlehCovaci sluzba tak
ve jménu sveé patronky dba na blaho rodiny
a zaroven pomaha v péci o jejich blizke.

Ctéte dal ... ———

* Nadvori plné pohybu (str. 2)
e Vytah opét v provozu (str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

o Stale se vzdélavame (str. 5)

¢ Duchovni zamysleni (str. 6)
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Nadvori

Netradi¢ni akci zazili klienti Domova pokojného stafi sv. FrantiSka. Jednu sobotu
se jejich nadvofi rozeznélo tane¢nimi rytmy a zaplnilo milovniky pohybu nebo jen
zvédavymi divaky. Pohybovy den rozpohyboval nejen cvicici, ale i nékteré z klient.

Sobota 21. kvétna patfila v Domové pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka hudbé, tanci a cvi-
¢eni. Na nadvofi totiz probéhl Charitativni
Pohybovy den, ktery do arealu domova
prilakal nejen divaky, ale hlavné fanousky
zumby a pohybu. Ugastnici si mohli zaska-
kat na trampolinach pod vedenim Katefiny
Martinakové z Javorniku, nebo se rozvinit
v latinskoamerickych rytmech jako salsa,

merenque, cumbia, mambo, jive a dalSich.
Poradatelka akce, Ana Maria Filo, ktera
mimochodem pracuje v Domové pokojné-
ho stafi sv. FrantiSka, pozvala totiz také
své sportovni kolegy. A Osmay Aquilera
Sosa z Kuby, Manuel Garcia z Mexika i
Leandro Zumba z Dominikanské repub-
liky pozvani pfijali. VSichni vySe uvedeni
pochazi ze zahrani€i, ale jiZ nékolik let Ziji

plne pohybu

v Ceské republice, takze to zase neméli
tak daleko.

Cely program moderoval a o zajisténi hud-
by se staral Radek Svabek. B&hem celého
dne bylo zajisténo pro vSechny navstévni-
ky drobné obcerstveni a dostatek tekutin.
S obsluhou a celkovym zajisténim akce
s ochotou pomohly ¢lenky SkoroSického
seniorského klubu. Latinskoamerické rytmy
zaplnily nadvofri i zahradu domova a kromé
cvicicich nenechaly v klidu ani divaky. Mladi
instruktofi zumby vyzarovali spoustou ener-
gie a prfedavali usmévy na vSechny strany.
Pro klienty domova to byla Sance stravit
den uplné jinak. Za nékterymi pfisli rodinni
pFislusnici a udélali si tak nevSedni spolec-
né odpoledne. Klienti se dobfe bavili, né-
ktefi se rozpohybovali spole¢né s roztance-
nymi pracovnicemi a zustali az do samého
konce akce. Jejich spokojenost a pochvala
zaméstnance velmi potésila.

Navstévnici i zaméstnanci odchazeli s po-
citem pfijemné Unavy, ale pfesto nabiti
energii. Podékovani patfi vSem, ktefi se na
akci podileli. To nejvétsi patfi Ané Marii Filo
a vSem instruktorlm za zorganizovani a
uskute€néni Pohybového dne. Dale déku-
jeme méstu Javornik za zapujceni stoll a
lavic a postaveni podia, lvoné Sarmanové
za fotografovani, Radku Svabkovi za zaji$-
téni hudby a moderovani, seniorim ze Sko-
roSic za pomoc a zameéstnancum za obcer-
stveni a organizacni zajisténi akce.

Oslava jubilea s prekvapenlm

Uctyhodné 99. narozeniny oslavila v kvétnu pani Helena Kulpova z Charitniho domu
sv. Anezky. Pecovatelky proto pro ni usporadaly oslavu s velkym piekvapenim.

Krasného zivotniho jubilea, neskute¢nych 99
let, se v kvétnu dozila pani Kulpova, o které
pecovatelky védi, ze ma rada, kdyz se ko-
lem ni néco déje. Proto jeji patronka Anicka
oslovila ochotnicky spolek z Velké Krase a
spole¢né vymysleli program na oslavu. Ta se
konala v patek 27. kvétna.

Ochotnici pani Kulpové zazpivali jeji nejob-
libengjsi pisnicky, zatancovaly ji havajské

Kalendarium ——

e V roce 2013 navstivili klienti Domo-
va pokojného stafi sv. FrantiSka 1. ro¢-
nik Sympozia uméni a tvofeni v Ra¢im
udoli.

¢ 3. ¢ervna 2018 se zaméstnanci a
klienti Domova pokojného stari sv. Hed-
viky zapojili do porfadani Dne déti ve
Vidnavé. Pro déti si pfipravili workshop
na téma ,Indianské léto“, ktery sklidil
velky uspéch.

taneCnice a pfipravené bylo i kouzelnické
vystoupeni. Pani Kulpova byla nad$ena a pfi
spole¢ném zpivani jeji oblibené pisné ,Ci-
kanko ty krasna“ ji pfemohly slzy dojeti.

VSichni pak pani Kulpové popfali k narozeni-
nam a zacalo se slavit. Dort, chlebicky, kava
i pfipitek — to vSe k porfadné oslavé patfi. A
protoze se oslavy zucastnily také dcera a
vnucka pani Kulpové, méla o to vétsi radost.

Stalo se ...
Setkavani stacionaru

Na zacatku kvétna navstivili uzivatelé Den-
niho stacionafe Simon denni stacionarf pro
seniory Centra socialnich sluzeb v Jese-
niku. Tam si pro uzivatele pfipravili rizné
soutéZze a nechybélo ani vyborné pohos-
téni. Malé soutézni klani vyhrala Kristina
ze Simona, ale odmé&néni byli vSichni. A
protoze se blizil Den matek, byly klientky i
zameéstnankyné obdarovany kyti¢kou.

T —




Udalosti v Charitée ———

Cerven 2022 — 3

Vytah opet V provozu

Modernizace vytahu v Domové pokojného stafi sv. Hedviky se zdafila a vytah uz je
opét v provozu. VSechno se ale trosku protahlo — nejen zahdjeni, ale i dokonéeni
— a tak oslava spusténi vytahu byla pfesunuta na ¢erven.

Jak jsme psali v minulém Cisle, bylo zahgje-
ni rekonstrukce vytahu v Domové pokojné-
ho stafi sv. Hedviky posunuto na dobu po
velikono€nich svatcich, ovSem protahla se
takeé cela rekonstrukce. Pfedani vytahu pro-
béhlo nakonec v patek 27. kvétna. A i kdyz
se vsichni t&Sili na oslavu jeho opé&tovného
spusténi, poCasi dalo jasné najevo, ze i toto
se posune.

Novy vytah udélal ale vSem radost — klien-
tm i zaméstnancum. ,Neékteri klienti jsou
hodné radi, néktefi ale maji trosku problém
s jeho ovladanim. Pribylo totiz vice ovla-
dacich prvka, tak je potfeba jim to jesté
pravidelné ukazovat,” fika Jarmila Salvo-
va, koordinatorka individualniho planovani
v domove. , A néktefi stale chodi po scho-
dech,“dodava s iusmévem.

Konecéné udrzet si schopnost chuze je vel-
mi dobré. Jen si vzpomenme, kdyz si tfeba
zranime nohu, kolik omezeni najednou vni-
mame. A jak se museli citit klienti domova,
kdyz se nemohli dostat ven, kdyz by zrov-
na chtéli nebo bylo venku tak hezky. Proto
neni divu, Ze si novy vytah opravdu uzivaji
a obcas se jen tak svezou. Nebo trénuji
jeho ovladani.

Ted uz je potfeba jen pockat na pékné poca-
si, které dovoli posadit se venku na zahra-
dé. V pergole na klienty ¢eka novy darovany
zahradni nabytek, o to bude spole¢né po-
sezeni prijemnéjsi. ,Asi nechame na klien-
tech, co si vyberou, jestli grilovani, nebo jen
opékani Spekacku,“fika k planované oslavée
pani Salvova. Samoziejmé nebude chybét
ani dalSi obc¢erstveni a urcité pfijde na fadu
i zabava. Uz je totiz nejvy3si Cas zacit zase
hrat pétanque nebo potrénovat kuzelky.
Modernizace vytahu byla podpofena z Mini-
sterstva prace a socialnich véci, z programu
01331 Rozvoj a obnova materialné-technic-
ké zakladny socialnich sluzeb. Dékujeme.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

V cervnu se jede do Mikulovic

Denni stacionai Simon bude mésic ¢erven vénovat obci Mikulovice. Na navstévu
by mél pfijit pan starosta a klienti si pak na Muné uziji tradi¢ni prespavani.

V kvétnu pfibyl na interaktivni mapé Den-
niho stacionare Simon erb Ceské Vsi, vie
se uz ale chysta na dalSi obec. Tentokrat
budou uzivatelé stacionare poznavat Miku-
lovice.

V planu maji opét navstévu starosty obce,
coz se ukazalo jako moc pékna zkuSenost
pro v8echny. V kvétnu z Ceské Vsi prisel
pan mistostarosta Karel Kubala, ktery byl

Stane se ...
Dalsi souboj o kuzelku

Po pauze z divodu covidovych opatfeni
se konetné muze letos uskuteCnit dalSi
ro¢nik kuzelkového turnaje. Ten pravidelné
pofada Domov pokojného stafi sv. Hedviky
a zve ostatni domovy z okoli. Letos vSak
udélaji komorné&jsi variantu a pozvou jen
Charitni domovy. P¥isti rok se ale snad fady
soutézicich rozrostou o dalsSi tymy. Spolec¢-
né setkavani totiz obohacuje vSechny.

S —

velmi dobrym vypravécem i posluchacem.
Potésilo ho také, Ze se stacionar chystal na
navstévu Valeéného muzea v Ceské Vsi,
kam je pfiSel jeSté pozdravit.

Jak bude probihat navstéva starosty &i ji-
ného zastupce Mikulovic, se teprve ukaze,
uzivatelé jsou ale uz zvédavi na zajimavosti
obce. A samoziejmé se t€Si na pfespavani
na Muné, které je ¢eka v pulce mésice.

Setkani zaméstnancu

Také celocharitnimu setkavani zameéstnan-
cl se nevyhnula covidova opatfeni a doslo
k preruseni tradice. VétSinou tato setkavani
probihaji v pfedvanocnim Case, letos bude
po dlouhé dobé setkani letni.

Tentokrat se vSichni sejdeme v Rac¢im udoli,
a to v patek 17. Cervna. Program se teprve
rysuje, ale stejné se vétsina t€si hlavné na
spole¢né povidani a tanec.
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,,VZdy jetamneconoveho,”

rika o dalsim vzdelavani pecovatelka Pavla Macikova.

Nékdy nas zivotni cesta zavede do jiného kraje a nékdy taky k praci, o které jsme si

nikdy nemysleli, Ze ji budeme délat. A pak se stane nasi zivotni naplni, jen je potieba
si rozsifit obzory. O tom, jak je dal$i vzdélavani pro praci pecovatelky dulezité, ale i
o tom, jak se z prodavacky ta pecovatelka stane, si muzete precist v nasem rozhovoru.

Jak jste se dostala k praci pecovatelky?

Pfes kolegyni Ren€u na Frantisku (Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka - pozn. red.),
ktera uz teda tady nepracuje. My jsme si
spolu vykladaly, ona popisovala tu svoji praci
ajajsem sifikala: ,Jé, to by mé asi bavilo." A
jednoho dne jsem byla vyjeta na Slovensku,
nekde pod Tatrama jsem byla, a volala mi
zrovna Renca, jestli mam jesté o tu praci za-
jem, Ze by mi dala €islo na pani Netopilovou.
A ja jsem Fikala, Ze jak dorazim na hranice,
tak pani Netopilové hned zavolam. Avim, ze
jsem sedéla mezi Cadci uZ na eské strané
na patniku a bavily jsme se o té praci a hned
druhy den uz jsem byla tady a mély jsme
schlizku. Pak jsem $la na vstupni prohlidku
a uz jsem nastupovala. Takze to bylo takove
rychlé, Uplny kotrmelec.

Renca délala na domové, takze jste asi
moc nevédéla, co vas ceka v terénu?

No, nevédéla. Chvili jsem se zauCovala
s Evickou, ktera uz tady taky nepracuje. Jen
par dnli a ona $la pak uz na Vidnavu a ja
jsem zlstala tady na Javornicku. TakZe ho-
zena do vody a plavej. A uz ¢tyfi roky plavu
(sméje se).

Kdyz jste zacinala, premyslela jste, ze se
bude muset dovzdélat?

To uz jsem védéla pfi nastupu, ze musim
absolvovat kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach, tak jsem si to vybéhavala pres
Urad prace. Jezdila jsem pak do Jeseni-
ku — patky, soboty. Ale ty prvotni dny, kdyz
jsem zacinala u klientd, jsem si fikala, Ze to
nedam. Tfeba u jednoho klienta, kde byla
hygiena na l0zku, tak mi trvalo ffi dny, nez
jsem se k tomu I0zku dostala. Mé zarazila
ta bezprostfednost toho klienta, Ze bez osty-
chu to pfijmul, jak to je, tu pe€ovatelku jsem
obdivovala, jak to zvlada a opravdu tfi dny
mi trvalo, neZ jsem se dostala k noham toho
IGZka. To bylo opravdu néco hodné jiného.

Kdyz jste délala kurz, pomohlo, Zze uz jste
v praxi a ze uz nékteré véci vite, zazila
jste?

UZ se mi to propojovalo. Brali jsme teorii, ale
mé hned napadala praxe, co uz se mi stalo,
to bylo fajn. Sedélo nas tam asi dvacet pét
a mohli jsme se bavit o téch zkuSenostech,
podnétech, nebyli jsme v tom sami.

To sdileni na kurzech hodné funguje, ze?

Ano, to je tam vzdycky jako néco navic, co ani
necekam, Ze se tam dozvim, takovy bonus.

Hledate si kurzy sama?

Pani §éfova posila nabidky, co ji chodi, at' si
vybereme, co by nas zajimalo, co bychom
mohli uplatnit v nasi sluzbé. Je to fajn, pro-
toze opravdu jsou tady véci (ukazuje potvr-
zeni o absolvovani kurzd - pozn. red.), kte-
ré vyuzijeme. Tfeba paliativa, to mé jednu
dobu hodné zajimalo. Ono se nas to jako
pecovatelek moc netyka, ale je to Skoda, i
my bychom v tom paliativnim tymu mohly
pomoct. Zazila jsem jednoho klienta, tam

v
d

\
3

jsem byla hodné potfebna. Pak jsem skon-
¢ila u pana kaplana v Jeseniku. Ne Ze by
mé to semlelo, ale dostavala jsem od toho
klienta otazky, na které ja v tu chvili nedo-
kazala odpovédét. Jsme to pak rozebrali i
na supervizi, i u pana kaplana. Dva pohledy.
Tézké otazky jsem dostavala a ja jsem ne-
védéla, co Fict, tak jsem micela. A to pry je
taky spravné.

Vnimate, ze je dalSi vzdélavani pro vas
dulezité?

Urcité, ja to potfebuju. | kdyz se néco jakoby
opakuje, vzdycky je tam néco nového, nove
pomucky, napady, jsem rada, kdyZ se néco
dozvim.

Je néjaky kurz, ktery byste doporucila?

To asi Uplné ne. Ale ted jsem byla ve Vid-
navé na kurzu ohledné inkontinence a po-
mucek. Jak tfeba poznat na plené, Ze uz je
plnd, jak ji dat klientovi, kdyz uz mu ty nozky
neslouzi. Hodné jsme se nasmali, pani lek-
torka to uméla vyborné podat. Bylo to spi$
pro domovy, ale tu metodu s plenou, co mi

ukazovala, tak vyuzivam u jedné klientky,
kde je hygiena na lizku a pani uz taky moc
nemuze spolupracovat. Naucila jsem to i tu
rodinu. Oni byli Uplné v Soku, Ze to je uplné
logické a pro¢ nas to nenapadlo, ale mé to
taky nenapadlo a jsem v tom denné. Takze
to jsem je naucila a jsem za to rada, Ze jsem
jim mohla néco predat. Savosti jsem jim vy-
svétlila, i to, Ze ten Clovék nelezi v mokru...

Mné se libi, ze treba hledate nové po-
mtuicky a zavedete to u rodin. A té rodiné
tak vlastné pomuzete v péci...

Ano, pomohli jsme tenkrat jedné roding,
maji pas a to€nu. K pani chodim uz druhy
rok a vyuzivaiji to. Sice ted uz tam musime
byt dvé, pomaha mi rodina, ale ta to¢na je
pofad velka pomoc. Pasy vyuzivame v kou-
pelng, to€nu vyuziva rodina Sestkrat denné.
Za to jsem rada.

Ted’ troSku z jiného soudku - jak odpo-
Civate?

Koupila jsem si obraz — malovani podle &i-
sel, a kdyz jsem to vidéla, tak jsem si fikala,
Ze to neudélam, ze to bude na dlouho. Tam
bylo snad ftficet odstina barev. Za tfi dny
jsem to méla. Asi jsem potfebovala hodné
vypnout, Clovék relaxoval tim, ze maloval
a na nic nemyslel. Takze uz mam koupe-
ny dalSi, ale zatim se do toho nechci pou-
Stét, chci najit jeSté né&jakou jinou aktivitu.
S détma odpocivat moc nejde, ale kdyz se
najde chvilka, tak jsme si doma oblibili Clo-
véce, 1o je takovy nas narodni sport doma.
Taky jsem se naucila chodit tady doll na
rybnik Stfedni dily, na plac pro vozickare,
pfimo nad vodou. Tak ja si tam sednu a
mam pred sebou vodu, tam dokazu sedét
i hodinu, dvé a zapomenu... Ted si budu
kupovat kolo. VSude jezdim autem, takovy
zlozvyk Fidi¢u a tak se t&€Sim na kolo, Ze vy-
razim. A jedu na Skoleni na psychohygienu,
tak se snad naucim vic odpocivat, nez to
délam.

Dékujeme za rozhovor a at’se Vam v dal-
$im vzdélavani dafi.

Pavia Macikova
— medailon

Narodila se ve Frydku-Mistku, ale témer
dvacet let uz Zije na Javornicku. Je vdana
a ma tri déti. Vyucila se prodavackou, na-
sledné si udélala kurz Pracovnika v social-
nich sluzbach a od zari se chysta dalkové
studovat Stredni $kolu socialni péce a slu-
Zeb v Zabrehu.
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Ze Skoleni S'myslové aktivizace 2019

5. ¢ervna je Den rozvoje a vzdélavani dospélych. A pravé vzdélavani je tématem
tohoto cisla. V kvétnu probéhlo nékolik Skoleni, a jak se presvédcite dale v ¢lanku,
byla zaméfrena nejen na potreby sluzby ¢i klientd, ale i samotnych zaméstnancu.

Kvéten byl v Charité Jesenik Skolenimi
nabity. Z Charitni peCovatelské sluzby ab-
solvovaly dvé pracovnice online webinafr
Slovni sebeobrana a dalsi dvé pak vyjely
na Skoleni Intenzivni techniky psychohygi-
eny. ,Tykalo se to hlavné meditace, ktera
je podle mé v nasi profesi velice dllezZita.
| kdyZ mé prace moc bavi, nékdy na sobé
pocituji unavu a vysati energie. Coz neni
dobré. Proto jsem pfi vybéru Skoleni mys-
lela hlavné na sebe,“ fika petovatelka Za-

neta Kargerova a popisuje svUj zazitek ze
Skoleni: ,Bylo nas tfinact Zen a od rana ta
Zenska energie byla povzbuzujici. NeCeka-
la jsem, Ze je ¢lovék schopny se pred cizi-
mi Zenami otevrit a néco malo fict o sobé,
o0 svych pocitech a pro¢ vibec zvolil takové
Skoleni. VSem to $lo samo a my se mohly
tésit na prvni hodinu meditace. Popisovat
prubéh by bylo na delsi ¢lanek, ale po
té hodiné jsem citila tolik energie a hlava
byla zregenerovana. Opravdu jsem citila

t se vzdelavame

celkovou ulevu. V té chvilce jsem si fekla,
Ze takové skoleni bych brala kazdy mésic.
Clovék by se naudil soustfedit vice na sebe
a hlavné zklidnit télo a mysl.“

Kurz zcela jiného zaméreni pak ¢ekal na
pracovnice domov(. Nazev kurzu Péce
o klienty s Parkinsonovou chorobou vy-
povida mnohé. Pracovnice se dozvédély
nejen vice informaci o této nemoci, ale
také o spravném pfistupu ke klientim a jak
ovlivnit prabéh nemoci v uspokojivou kva-
litu Zivota. VSe bylo spojeno také s praktic-
kym nacvikem pohybovych aktivit.
Vzdélavali se i vedouci socialnich sluzeb.
Spole¢né s metodickou, socidlnimi pra-
covnicemi a koordinatorkami sluzeb ab-
solvovali seminaf k vyhodnocovani sluzeb.
»,Vyhodnocovani sluzeb je dulezita soucast
poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb.
Slouzi k tomu, abychom Zzjistili, v ¢em se
dana sluzba mtze zlepsit, co délame dob-
fe, muze ale také jit o zamérfeni sluzby na
nové potreby klientd, se kterymi se na né
obraci,” fika k seminafi metodicka Jana
Kotkova. ,Na seminafi jsme se dozvédéli
teoreticky ramec hodnoceni sluzeb, méli
Jjsme i moznost si prakticky vyzkouset, jak
dobre formulovat poslani a cile, aby hod-
noceni vubec mohlo validné probéhnout.
Lektor Tomas$ Ergens nam také ukazal,
Jjaké metody Ize k hodnoceni vyuZit, aby-
chom vysledky hodnoceni zejména uplat-
nili v praxi a nezustalo nam po ném jen
,par dokumentt v Supliku’. V tomto tématu
budeme spolecné s pracovniky sluzeb dale
pokracovat, na podzim planujeme dalsi se-
minar s panem Ergensem,” dodava.

Povzbudi nas, kdyz to ma uspeéech

Kazdy rok mame v socialnich sluzbach
povinnost se vzdélavat v ramci oboru, ve
kterém pracujeme. V pfedchozich letech
to byla také moznost vycestovat do vzda-
lenéjSich mést a na rGznych kurzech se
sdilet s kolegynémi z jinych mést a pfitom
podobnych zafizeni. Bylo to velmi oboha-
cujici. Vzdélavani je dllezitou soucasti pra-
covniho Zivota a muZe byt prevenci pred
vyhofenim.

Za posledni dva roky se vzdélavani odehra-
va predevsim za obrazovkou monitor(, kde
sdileni se uz neni tak asté.

Kurzy mi nabizeji moznost rozSifit si obzo-
ry, prinést si do své praxe néco nového, za-
jimavého a podnétného. Casto po zajima-
vém kurzu diskutujeme s kolegynémi, co a
jak by se dalo pouzit. Co je tfeba nékde jin-
de zvykem a u nas se nikdy nevyzkouselo
a podobné. Libi se mi také, ze pokud jsou

na kurzu dveé pracovnice, ze si v ném kazda
najde bud néco uplIné jiného, nebo se na-
opak spole¢né shodnou na néjaké zajima-
vosti, kterou by si pfenesly do vlastni praxe.
Z mé praxe uvedu povedené Skoleni o mul-
tisenzorické mistnosti a programech v ni.
Ve stacionafi jsme se nechali inspirovat
multisenzorickym prostfedim a vybrali jsme
si zakladni senzorické pomucky. A co je to
multisenzorické prostfedi? Je to misto, kde
se Clovék citi bezpe€né, uvolnéné a je pfi-
praven vnimat okoli vSemi smysly: hmato-
ve, zrakové, Cichové i chutové. Tyto smysly
procviéujeme pomoci raznych pomdUcek,
napfiklad velky vodni valec, ktery vydava
zvuk pfi bublani vody a zaroveri méni bar-
vy. V8echny potfebné pomdcky jsou vSak
velmi drahé, takze jsme si jich spoustu vy-
robili nebo jinak vymysleli sami. Kdyz jsme
vymysSleli programy, premysleli jsme nad

tim, abychom se trefili do vybéru naSich
uzivatel(. Pfipravili jsme si program ,Les",
kde si proZiji prochazku lesem s vini jehli¢i
a chuti malinového nebo jahodového Caje,
.More“, kam se vydaji za zvuku Suméni
more, chuti slané vody a viini opalovaciho
krému, ,Vesmir®, kam se ve specialni folii
probirame piskem a planetami a hvézdami,
a v neposledni fadé nabizime i sportovni
utkani podle vlastniho vybéru s popcornem
a colou.

Je velmi povzbuzujici, kdyz
se néco nového zavede do
denni praxe a ma to u pra-
covnikud, ale hlavné u uzi-
vatell Uspéch.

Markéta KovalCikova g
pracovnice Denniho ]é |

stacionéare Simon
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Duchovni zamysleni ———

Mlzeme byt témi, ktefi pisobi pokoj...

Zijeme v prelomové dobé. Vice nez tfi sta tisic uprchlika z Ukrajiny, z nichZ ¢ast zde zG-
stane natrvalo, nasi spole¢nost trochu zméni. Bude nas to néco stat. Vlada chce pomoci,
a také ucinné pomaha, ale uz se ob¢as ozyva volani: ,Nesmi to byt na ukor ,naSich’ lidi!
Domnivam se, ze zatim Cesky narod projevil nebyvalou otevienost, Stédrost a ochotu
pomahat. OvSem urciti lidé by také radi pomohli, ale jen pokud je to nebude néco stat.
Je docela mozné, Ze pfijde cosi jako zpétny naraz. Ukrajinka, ktera se synem bydli u mé
doma, uz si nékolikrat posteskla: ,To se zase Ukrajinci vyznamenali!“ To kdyz jedna
pfiSla na dllezité setkani namol opila... DalSi ,incidenty” si nepamatuiji, ale jsem si jist,
ze k nim dochazi a dochazet bude. Kdyz nas Pan Jezi$ v 25. kapitole Matouse (v po-
dobenstvi o ovcich a kozlech) vyu€uje, Ze mame pomahat uprchlikim, neslibuje nam,
Ze budeme zachranovat andély. A rovnéz nepocital s tim, ze pomahat budou jen bohati
filantropové, ktefi si to ,mohou dovolit‘. Samafran, ktery se postaral o okradeného a zbi-
tého poutnika, asi nebyl nejchudsi, ale pomoc zranénému ho patrné néco stala.

A pak je zde pfibéh o chudé vdové, ktera pfinesla do chramové pokladnice dvé posledni
mince, které méla. A Pan Jezi§ nam ji dal za pfiklad. Dala ze své podstaty, nikoli ze
svého prebytku.

Cekaiji nas nejisté doby. Nastanou problémy. Moje maminka fikavala: ,Problémy jsou
od toho, aby se feSily, nikoli abychom slozili ruce v klin a nafikali.“ My

kfestané bychom na to méli pamatovat. Pan Jezi$ se dival, jak lidé
hazeji do pokladnice. Na§ nebesky Otec se diva, jak reagujeme
na slozité situace. A diky Duchu svatému mdzeme vzdy byt témi,
ktefi pasobi pokoj. UZ vstoupilo do déjin, jak jsme se dokazali
pokojné rozejit se Slovaky. Kéz jednou vstoupi do déjin, jak jsme
se zachovali k ukrajinskym uprchlikdim.

Dan Drapal
pastor Kfestanskych spolecenstvi

Listarna ———

Podékovani

Chtéla bych vam touto cestou napsat o skvélém a obétavém kolektivu sestficek z Cha-
ritniho domu sv. Anezky ve Vidnavé, kde se ukazkové staraji o babinky s Alzheimerovou
chorobou a silnou demenci. UZ rok tam pecuji i o mou maminku, pani Dfimalovou, které
byla tato nemoc také diagnostikovana. S péc¢i o maminku jsme velmi spokojeni pravé
diky kolektivu sestficek a ostatniho personalu.

Jejich prace je velmi narocna a vyCerpavajici, pfesto rozdavaji dobrou naladu, usmeévy,
pohlazeni, slova utéchy. Jsou to andélé s velkym, zlatym srdcem. Tak jako vétSina téchto
zafizeni bojuji i tady s nedostatkem zdravotnich pomucek (napf. el. zvedaky), které jsou
pro kazdodenni praci dllezité a nezbytné.

Ale i pfes tyto pfekazky svou praci odvadéji na 100% a délaji ji s laskou. Maji nas velky
obdiv a hluboce smekédme. Dékujeme za vSe, co pro babinky délate. Je zapotiebi, aby
se o téchto Zenach, sestfickach védélo. Jesté jednou moc dékujeme.

S uctou Vylegalovi, Olomouc

Kratce ———

Potéseni pro seniory

Klienty Domova pokojného stafi sv. Hedvi-
ky potésily v prubéhu kvétna hned dvé na-
vstévy déti. Nejprve pfisly zazpivat déti ze
Skolni druziny z Vidnavy a ke konci mésice
pak pfijely déti ze Zakladni Skoly z Vapen-
né. Tuto navstévu domluvila vnucka jedné
klientky a déti si pro seniory nachystaly
drobné pohosténi a darky. Seniorim za-
zpivaly a zahraly si s nimi také ,Clovége,
nezlob se“ nebo domino.

Podékovani ———

Za Postni almuznu

Dékujeme vSem farniklm, ktefi se letos
zapojili do Postni almuzny a vybrali tak
krasnou ¢astku 9 240 Ké. Vytézek bude
stejné jako predchozi ro€niky vénovan
potfebnym.

Z loriské sbirky jsme z téchto penéz po-
mohli uhradit Skolné hry na trubku chlapci,
o kterého se staraji prarodi¢e a na tuto akti-
vitu jim uz nezbyvaly penize. Podobné jsme
podpofili nadanou divku v ramci vytvarného
oboru. Diky sbirce jsme také mohli zaplatit
obédy tfem sourozenclm, jejichZ rodice se
dostali do finan¢nich potizi a nebylo mozné
ziskat penize z jinych zdroja.

Velmi proto dékujeme za to, ze pomahate
tém, ktefi tuto pomoc aktualné potrebuiji.

Farnost Vytezek
Jesenik, Ceska Ves 4925 K&
Javornik, Uhelna 3 164 K&
Mikulovice 761 K&
Skorosice 390 K&
Celkem 9 240 Ké

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.

DIECEZNI
POUT CHARIT

1. 6.2022

katedrala Bozského Spasitele v Ostravé

9:30 pfijezd poutnikd, pFivitani

10:00 bohosluzba, celebruje apost. administrétor diecéze Mons. Martin David
11:15 Diecézni charita ostravsko-opavska slavi 25 let

12:00 prestavka, moznost prohlidky vystavy 100 let Charity v Cesku
13:00 Mons. Vaclav Slouk o poslani charitni prace

14:00 zévérecna modlitba

Srdecné zveme pracovniky Charit, klienty, duchovni a viechny priznivce a pidtele Charity.

8z Diecézni charita
“B ostravsko-opavska
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