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Mili pratelé
ili pratele,

v soucasné dobé neproZivame lehké chvile.
Mnozi museli po padu dodavatel(i energii
zacit hradit vysoké zalohy na energie. Dva
roky jsme se rovnéz snaZili vyrovnat s epi-
demii koronaviru, ktera vyrazné zasahla do
nasich osobnich i pracovnich Zivotd. A ani
Jsme se nestihli dostatecné nadechnout, vy-
rovnavame se s dusledky valky, ktera zuri
v blizkosti naSi zemé a vyhnala z domovii
miliony obycejnych lidi. Vyrazné vzrostly
ceny pohonnych hmot, potravin, stavebnich
materialt, nebo sluzeb. Setkavam se s tim
u nas v praci, ale posloucham to i v rozho-
vorech s prateli nebo lidmi, které potkavam.
Pér let uZ neni nic jako drfive. Mnohé jistoty,
o0 které jsme se v zZivoté mohli opfit, jiz davno
neplati. Hledame nové, ale ty musime nejdri-
ve najit a ovérit. A to vZdy néjakou dobu trva.
Nedavno jsem slySela inspirativni citat, ktery
pronesla slavna c¢eska herecka Stella Za-
zvorkova. Svym hereckym uménim bavila
mnoho generaci, ale proZila si také tézké
Zivotni obdobi, kdy pfisla o svou milovanou
dceru. A zmiriovany citat, ktery se stal zvIas-
té po této udalosti jejim Zivotnim postojem,
zni: ,KdyZ nemize$ milovat to, co chces,
miluj to, co mas*.
Casto bychom chtéli v Zivoté mnoho, ale
neni nam to vZdy doprano. V duchu citatu
premyslim nad tim, co v Zivoté mam. Uvédo-
muji si, jak jsou dulezité zdanlivé malickosti,
které v bézném Zzivoté ani poradné nevni-
mam: radost z rodinnych setkani a spole¢né
straveny ¢as; setkavani a povidani s pfateli
u dobré kavy; chvilka s dobrou knihou... To-
hle mam rada. ProtoZe tyto drob-
nosti mohou vnést do Zivota
nové jistoty. A jak to mate Vy?

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v kvétnu...

OKENKO

Opravy v plném proudu

Rekonstrukce vytahu v Domové pokoj-
ného stari sv. Hedviky je v pIném prou-
du. Klienti se na novy vytah uz velmi
tési. Zatim vSak musi pfijmout vSechna
omezeni, ktera s rekonstrukci souvisi.
Ale potom je ¢eka oslava na zahradé
s opékanim.

Vytah v domové si o svou modernizaci fi-
kal uz dlouho. Dvere se ztéZka otviraly a uz
také nezastavoval tak pfesné, takze vznikla
nerovnost, vlastné maly schodek, ktery bra-
nil plynulému najezdu do vytahu. A to bylo
nejen pro klienty na voziku velkym tskalim.
Proto nam udélalo radost, ze byla moder-
nizace vytahu podpofena z Ministerstva
prace a socialnich véci, z programu 01331
Rozvoj a obnova materialné-technické za-
kladny socialnich sluzeb.

Rekonstrukce méla zacit uz pred Velikono-
cemi, ale posunula se na dobu po svatcich,
protoze pravé v tuto dobu chodi za klienty
jejich blizci. V domové museli vyfesit spous-
tu provoznich zalezitosti, aby zajistili plynuly
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* Pravidelna canisterapie podpofena z Jeziskovych vnoudat v domovech

e Setkani stacionaru, tentokrat v Centru socialnich sluzeb v Jeseniku

e Den matek si pfipomenou nejen v domovech, ale ve vSech Charitnich sluzbach
¢ Oblibeny blesi trh zaplavi nadvori Domova pokojného stafi sv. Frantiska
e Oslava svatku sv. Zdislavy, patronky Odlehéovaci sluzby ve Vidnavé

chod domova. Jednomu klientovi, ktery se
pohybuje na elektrickém voziku a potfebuje
jezdit ven, byl provizorné zfizen pokoj v pfi-
zemi, hned vedle aktiviza¢ni dilny.
Aktivizace i stravovani bylo potfeba néjak
zajistit. V prvnim patfe vyuzivaji pro obo-
je jidelnu. Kdo zvladne sejit schody, chodi
tam. ,V druhém patfe na chodbicce mame
stal a klientky tam i obédvaji, pokud nese-
Jdou dolt do jidelny. Tam si davaji i kafe,”
fika Jarmila Salvova, koordinatorka indivi-
dualniho planovani. Podobné pfizplsobili i
tfeti patro, i kdyz vétSina klientl si sejde do
jidelny.

Omezeni maji ale i kladny vliv, jak sdéluje
pani Salvova: ,Néktefi se snazi chodit po
schodech. Rikame, Ze to potom bude fyzi¢-
ka!” sméje se a dodava: ,Jeden pan dokon-
ce fikal, Ze mozna prestane radéji kourit.”
Na novy vytah se ale klienti tési. A také na
opékani, které pak maji na zahradé slibe-
né. Jen ted musi vydrzet trochu neporadku
a obcCasny hluk. | kdyz ten pry cekali vétsi.

Ctéte dil ...

e Celoro€ni projekt jede (str. 2)

¢ Obdarovani na cely rok (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

e Spousta aktivit (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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CelorocCni projekt jede!

Denni stacionar Simon pokraéoval i v dubnu ve svém celoroénim projektu. Dal$i obci,
se kterou se uzivatelé seznamovali, byly Supikovice. A tak si Cetli, sledovali zajimava
videa a tradi¢né vytvorili také erb na jejich interaktivni mapu. Ta uz se pomalu zaplnuje.

Jak jsme uz psali na zacatku roku, v Den-
nim stacionafi Simon se tento rok sezna-
muji s nékterymi obcemi nasSeho okresu.
Kazdy mésic se vénuji jedné konkrétni obci,
z nékterych je pfijdou navstivit starostove Ci
starostky. Uzivatelé si také mohli vybrat tfi
obce, kam se na néco zajimavého zajedou
podivat.

V mésici dubnu se zaméfili na Supikovice.

Martina, uZivatelka stacionare, si pujcila
v knihovné knizky o této obci a pfinesla je do
stacionare. ,KdyZ jsme si pak chtéli jit néco
k Supikovicim pdjcit, uz to bylo rozebrané,”
smaly se pracovnice. Ale zase ocenily Mar-
tininu iniciativu, a Zze se pro celoro¢ni projekt
tak nadchla.

V rdmci seznamovani s obci ve stacionafi
nejen procitaji knihy, ale také vyhledavaji

zajimavosti na internetu a délaji rizné ak-
tivity s obci spojené. A samoziejmé se du-
kladné seznami s erbem obce — vymaluji si
jeho predlohu a nakonec jeden vétsi vytvori
ze zazehlovacich koralkt a pfipevni na je-
jich interaktivni mapu.

Kazdému uzivateli také hledaji zajimavosti,
které pravé jeho zaujmou. ,Honza ma rad
traktory, tak jsme se divali na video o sklizni
brambor,“fika pracovnice Edita Koritakova.
Kromé toho to pékné propajili s vyuzivanim
regionalnich potravin, nebot pravé supiko-
vické brambory se prodavaji v nedaleké
prodejné.

Jednou ze zajimavych aktivit v souvislosti
se Supikovicemi je také pozorovani ¢apiho
hnizda. ,Priletéli v nedéli 3. dubna, nez jsme
Je zacali pozorovat. Jesté méli snih v hniz-
dé,” fika vedouci stacionare Marta Nosko-
va. ,Ze zacatku jsme je moc nevidéli, byli
hodné pryc,“ doplfiuje Markéta Koval€ikova.
Ted uz se ale ¢api na hnizdé st¥idaji, musi
totiz zahfivat vajicka. Hnizdo ve stacionafi
pozoruji bud rano, nebo po obédé. Uzivatel
Tomas se dokonce domluvil se sousedem,
ktery mu podle dodané webové adresy na-
Sel spravnou stranku, a mize tak ¢apy po-
zorovat i doma. A uzivatelka Ver¢a je zase
krasné vytvarné ztvarnila.

Pristi mésic je ceka Ceska Ves. Pomalu
se pfipravuji na navstévu pana starosty a
zaroven uz planuji termin navstévy Muzea
motocyklovych veterana.

Nadvori domova zdobi majka

Majka se u nas stavi nej¢astéji na konci dubna, v Domové pokojného stafi sv. Fran-
tiska ji ale postavili o trosku dfiv. Do zdobeni se zapojili nejen zeny, ale i muzi.

Stavéni maje ma svou tradici po celém
svété. Stavi se z oloupaného kmene jehlic-
natého stromu, na vrSek se pak pfipeviuje
bfizka. VrS§ky se zdobi pentlemi, stuzkami,
faborky a zavésuje se na ni také nazdobeny
vénec.

V Domové pokojného stafi sv. Frantiska
zdobili majku uz ve ¢tvrtek 28. dubna a po-
Casi jim pralo. Do zdobeni se zapajili jak

Kalendarium ——

¢ 18. kvétna 2012 vyjeli uzivatelé a
pracovnici Denniho stacionafe Simon
nové upravenym autem na dlouho oce-
kavany vylet do ZOO v Brné.

e 7. kvétna 2016 si n&kolik klientd
Domova pokojného stafi sv. Hedviky
vyzkouS$elo v ramci akce poradané Stre-
leckym klubem ve Vidnavé strelbu ze
vzduchovky a malorazky. Zavzpominali
si tak na Casy své vojenské sluzby.

zeny, tak muzi. | u upeviiovani asistovali
vSichni, i kdyz nejvic prace mél pan udrzbar.
Majky se stavély a dodnes stavi v mnoha
vesnicich na navsi ¢i nameéstich. V domo-
vé vyuzili nadvori pfed budovou a dievéné
ohraniceni studny, kam majku upevnili.

Klienti pak méli troSku obavy, jestli jim ji né-
kdo neporazi. VétSinou si vSak majku od-
zdobi na konci kvétna sami. Tak snad i letos.

Stalo se ...
Rodina je vdééné téma
Rodina je téma, o kterém se snad dokaze-
me bavit vSichni. Budeme ji vénovat pfisti
Cislo Okénka, avSak v Domové pokojné-
ho stafi sv. Hedviky byla rodina namétem
pékné smyslové aktivizace uz v dubnu.
Fotky, pfibéhy, vzpominani... Obcas i na
smutné chvile, to ale vSechno k zivotu pat-

fi. A protoze byla aktivita dobfe pfipravena,
zaujala vSechny pfitomné damy.

N — U —
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Obdarovani na cely rok

Jezi$kova vnouéata nepomahaji jen o Vanocich. Projekt Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu umozni klientdm domovt pravidelné zvifeci navstévy v pribéhu celého
roku. Avsak i néktefi drobni mazliéci nasich zaméstnanct délaji klientiim radost.

Ackoliv vétSina z nas ma projekt JeziSko-
vych vnoucat spojen s Vanocemi a obda-
rovavanim osamocenych seniorli, nase
domovy se s nim budou setkavat i v pribé-
hu roku. Z JezZiskovych vnoucat totiz pfisla
vyzva napsat si projekt na volnoasové a
aktivizacni Cinnosti seniorl. Toho se ujala
vedouci Charitniho domu sv. Anezky Mo-
nika Buzkova a projekt na canisterapii na-

zvany ,Zvifeci navstévy v zafizenich pro
seniory“ napsala.

,Vybraly z deseti projekti sedm a my jsme
byli mezi vybranymi,” fika Monika Buzko-
va. ,BohuzZel se nam nepodafilo zacit uz
od Unora, protoZe pani, co na canisterapii
dochazi, méla uz nabity program. Ale snad
to dozeneme o prazdninach. Na konci dub-
na ale probéhla canisterapie alespori na

Frantis$ku, ve Vidnavé pak bude na zacat-
ku kvétna,“ dodava. Projekt je realizovan
za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata
a my za podporu moc dékujeme.

Nasi zaméstnanci jsou ale aktivni, a pokud
jde o to, jak potésit své klienty, radi se po-
déli i o své domaci mazlicky. Samoziejmé
velmi opatrné. A tak v Domové pokojného
stari sv. Hedviky navstivil klienty maly kra-
lik. Pracovnice s nim obesla klienty po po-
kojich a vSem oci jen zafily. Kdo by si rad
nepohladil takové roztomilé stvoreni.
Naopak zcela neobvyklou navstévu méli
v Domové pokojného stafi sv. Frantis-
ka. Tam jedna pracovnice pfivedla svou
fretku, vlastné fretéiho krasavce. S timto
zvitatkem se poprvé setkaly také nékteré
zameéstnankyné, takze zvédavost byla na
vSech frontach. A Merkury, jak se fretéi
kluk jmenuje, okouzlil vSechny svou hra-
vosti a pfitulnosti. Ale jak poznamenala
jedna z pracovnic na nasem facebooko-
vém profilu: ,Foceni fretky byl nadlidsky
vykon.*

Koncem kvétna budeme sIaV|t

Odlehéovaci sluzba sv. Zdislavy zahajila 1. dubna svij provoz. Probéhlo sice malé
privitani do Charitni rodiny, ale vétsi oslava tuto sluzbu ¢eka na konci kvétna.

ZaCatkem dubna pozvala vedouci nové
sluzby, Jaroslava Svecova, zastupce ve-
deni Charity Jesenik a stavajicich sluzeb
na malé neformalni setkani. Byla tak moz-
nost se na chvili sejit, zastavit se v kaz-
dodennim shonu a predevs§im podékovat
vSem, ktefi se na pfipravé nové sluzby
podileli. A také poprFat sluzb& hodné spo-
kojenych klientll a odpocatych pecujicich.

Stane se ...
A ma smyslovka smysl!

Smyslové aktivizace maji v naSich domo-
vech uz své stalé misto. | kdyz pfiprava
stoji znacné usili, nadSeni klientl, ze jim
nékdo vénuje svij Cas, vydanou energii
vynahradi. Proto jsme velmi radi, ze nam
vysel projekt, diky némuz mizeme v tomto
konceptu proskolit dalSi naSe zaméstnan-
ce. Dékujeme touto cestou Vyboru dobré
ville — Nadaci Olgy Havlové za podporu.

N —

Bylo mozné nahlédnout do pfipravenych
pokojl, které zatim Cekaly na své klienty.
Pokoje jsou sice mensi, ale velmi Utulné.
Socidlni pracovnici uz kontaktovalo nékolik
zajemcl a tak snad brzy sluzba pomuze
pecujicim v jejich narocné situaci.

VétSi oslava nové sluzby se planuje na kon-
ci kvétna, kdy slavi svatek sv. Zdislava, pa-
tronka Odlehcovaci sluzby.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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ODLEHCOVACI SLUZBA
SV. ZDISLAVY

Pecujete o sve blizké doma a potrebujete si vyridit
osobni zalezitosti, nebo si odpocinout a nabrat nové
sily? PomuzZeme vam se o né postarat.

Odlehc¢ovaci pobytova sluzba je uréena seniorum od 60 let,
osobam s chronickym dusevnim onemocnénim nebo téles-
nym postizenim od 55 let.

Délka pobytu: 7 dni az 3 mésice

Bliz$i informace na tel. ¢.: 605 597 310 * Charita
¥ Jesenik

www.jesenik.charita.cz
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,»,Je to vic individualnejsi,

A\ " 4w 4

rika o aktivizacich v dobé oprav vytahu Jarmila Salvova.

V Charité Jesenik pracuje témér sedm let. V Domové pokojného stari sv. Hedviky
zacinala jako pecovatelka, nyni je koordinatorkou individualniho planovani. O tom,
co jeji prace obnasi, ale také o komunikaci a aktivizacich, kterym se v domové také
vénuje, se mlzete docist v naSem rozhovoru.

Pracujete jako koordinatorka individual-
niho planovani, co to vlastné obnasi?

Jedu se socialni pracovnici na socialni Setfe-
ni, tam to za¢ne. Tam zjistuju, co ten Clovék
bude potfebovat a sepiSu si zaCatek planu
péce, takovy ten prvotni. Ten potom v praci
sepisu, musim ho ukazat holkam, aby védé-
ly, kdo pfijde, jak budou pecovat. Tam uz se
promita, co ten klient ma rad, nema rad, aby
ho nenutily do néceho, co nechce. Ladime
pak aktivity jesté s dalSimi kolegynémi. Akti-
vizace s Markétou, jidlo s Janou a s dévcaty
péci. A pak jesté se zdravotnim Usekem.

Takze vy nastavite v planu péce vse, co
se kolem toho clovéka musi délat, s ¢im
potiebuje pomoc. A muze si ten ¢lovék
fict, co by tieba chtél?

Urcité. Treba jestli chce jist na pokoji nebo
v jidelné, jestli chce chodit do aktivizagni dil-
ny, navstévovat kapli, jestli chce chodit ven,
ono je toho hodné a postupné se to pridava a
meéni, jak toho ¢lovéka poznavame.

Musite tedy reagovat na to, co ten ¢lovék
potiebuje, na vSechny zmény...

Ano, ono se to hodné méni. A taky jinak se
Clovék chova doma a jinak pak i tady. Nebo
tfeba kdyz jde z nemocnice.

V posledni dobé doslo ke zménam v ce-
lém procesu individualniho planovani.
Jaky to ma podle vas pfinos?

Urcité to, Ze se ucastnim socialniho Setfeni.
Kdyz jsem dostala dotaznik od sociélni pra-
covnice, neuméla jsem z toho hned sestavit
plan. Kdyz toho ¢lovéka vidim a zeptam se,
|épe si ho pak v domové predstavim a lépe
se mi to pise.

V ¢em vidite pfinos planu péce pro peco-
vatelky?

Ze tam dévéata maji vée napsané. Co maji a
nemaji délat. Je to podrobnéjsi, hned vidi, Ze
ma Clovék tfeba rad teplejsi vodu, ne stude-
nou, ze se mu chleba kraji, maze, takové ty
dulezité detaily. A je to nastavené od zacatku
a nehleda se to v pribéhu sluzby.

Kdyz zpracovavate plan péce, asi je dule-
Zité znat i provoz a péci...

Znam. Ze zacatku jsem délala peCovatelku, a
kdyz nékdo vypadne, tak pomGzu, zasko&im.

No pravé, vy ted’ zaskakujete i za nemoc-
nou kolegyni v ramci aktivizaci. Jak tako-
vé aktivizace na domové probihaji?

Ted je to narocné, jak nejede vytah. Zacaly
ale smyslové aktivizace a je to vic individual-
né&jSi. Spis na pokoji, v jednom, ve dvou, neni
to takova skupina velka, kdy se naveze deset
klientl a néco se déla. Nékdo to nema rad,
takovou velkou spole¢nost, je radsi na pokoji
a nechce se zapojovat. Ale kdyz za nim ¢lo-
veék prijde, tak ,Tak jo, nevadi.”

Kdyz je normalni situace a jede vytah, tak
probihaji jak?

Kolegyné Markéta ma na starosti aktivizacni
dilnu a pak jesté chodi aktivizovat po poko-
jich. Druha kolegyné Jana, ktera ma na sta-
rosti stravovani, tak chodi taky po pokojich
aktivizovat klienty. Maji to rozvrzené, aby
u kazdého nékdo byl.

A co tieba délate s klienty na pokojich?
S jednou pani se hraji karty, to uz vzdycky
¢eka na Janu, az pfijde. Nékdo zase ma rad
Cteni, prohlizeni fotek, to hodné, vzpominani.
A tfeba u nékterych jsou to jemné masaze
rukou, nohou. Podle toho taky, co ma ten €lo-
veék rad.

U domova mate taky péknou zahradu...

Zahrada, venek, to maji klienti radi. Jak za-
¢ne byt teploucko, uz béhaji po zahradg,
okopavaji, vytrhavaji plevel, zalévaji. Panove
si tfeba chodi do obchodu, jeden pan chodi
do cukrarny. A kdo nemuze sam, tak s dopro-
vodem. A pak opékani, na to se t&si. Jsme
jim slibili, ze jak bude vytah, Ze jim udélame
grilovacku. Jako oslavu. (sméje se).

Ja jsem vas zazila pfi pecCeni mazancu,

prislo mi, ze jste byla perfektné priprave-
na, vnimala potreby vSech klientt a hned
jste reagovala. Jak vas bavi prace v akti-
vizacéni dilné?

Kdyz to nedélam kazdy den, tak ano. (sméje
se) Musi si od toho ¢lovék odpocinout. Ale
s klienty mé to bavi.

Vsimla jsem si, Ze jste viibec neméla pro-
blém se s klienty o éemkoliv bavit. Ne
vSichni ale uméji komunikovat se stary-
mi lidmi...

U mé to Slo samo. Ja jsem byla nejmladsi
z celé rodiny, takze jsem kolem sebe méla
hodné starSich lidi. Viastné i mqj tata byl
z deviti déti, taky nejmladsi, takze jsem méla
hodné starsich lidi kolem sebe, tak mi to ani
nepfislo.

Nemate tedy problém se bavit s klienty
o ¢emkoliv?

Vim, co si ke komu mGzu dovolit a jakym sty-
lem se s nim mam bavit. J& se umim naladit
na tu vinu toho ¢lovéka a pak se bavime tim
jeho stylem, takze mu to je pak taky pfijem-
né. Zacne mi vérit a vi, Ze se se mnou muiize
bavit o riznych vécech.

Na domové jsou i lidé, co tam uz vlastné
ten svij zivot dozivaji. Dokazete se s nimi
bavit o smrti a odchazeni?

Ano. Ja jsem méla doma mamku, méla rako-
vinu. Méla jsem ji doma a umrela mi doma.
Takze ja to prozivam Uplné jinak nez tady
dévcata. Neéktefi klienti cht&ji umfit, neni
jim tfeba dobre, chce to je poslechnout, byt
s nimi. To kolikrat staci, ze nejsou sami.

Prace v domové je naro¢na. Co vas moti-
vuje, co je takovy vas hnaci motor?

Ti klienti, oni jsou strasné vdééni za vSechno,
jsou radi, ze vas vidi. Kdyz pfijdete tfeba po
dovolené, po tydnu, tak to je pfivitani! Ja jsem
prarodie nezazila i rodi¢e mi brzo umfeli, tak
je to mozna takova mala nahrazka. Mam je
rada a myslim, Ze oni mé taky.

Dékujeme za rozhovor.

Jarmila Salvova
— medailon

Cely Zivot Zije ve Vidnavé. V Jeseniku vy-
studovala obchodni $kolu, chvili pracovala
v Priessnitzovych laznich, pak Sla na ma-
tefskou dovolenou. Do Domova pokojného
stari sv. Hedviky chodila nejprve navsté-
vovat svou tetu, coz ji nakonec pfivedio
k praci pecovatelky. Jeji volny ¢as zabira
rodina a péce o dva syny. Rada také chodi
na prochazky se psem a cisti si tak hlavu.
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N2z Charita
7 Jesenik

MATERIAL'NI' ,
A POTRAVINOVA SBIRKA
pro Ukrajinu

Potraviny Drogerie
e balené vody e desinfekce
e konzervy (maso, ryby, zelenina) * mydla a Sampony
e pastiky e zubni pasty a kartacky
e ryze, téstoviny, lusténiny * prasky na prani
e cukr, mouka, sl e damské hygienické vlozky a
e kavy, Caje, trvanlivé mléko tampony
o détské vyZivy a jidla (sunar, * pleny (pro détii dospélé)
presnidavky, kase) e deodoranty
* piskoty, susenky, ceredlie e toaletni papir, papir. kapesniky

e zavareniny, sirup, olej pytle na odpad

KDY: v pracovni dny
SBERNA MISTA:

e Jesenik — Zdmecké ndm. 2 (Charita Jesenik) — tel.: 584 440 217
e Javornik — Lidicka 89 (Domov pokojného stafi sv. Frantiska) — tel.: 739 392 235
e Vidnava — Mirové nam. 66 (Domov pokojného stafi sv. Hedviky) — tel.: 739 392 237

Prosime pouze o trvanlivé zboZi v originalnim neposkozeném baleni. V soucasné dobé
nesbirdme obleceni a textilni vyrobky.

Shirka je urcena lidem, kteri pred valkou utekli z Ukrajiny a hledaji azyl na Jesenicku.
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Spousta krasnych aktivit
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Velikonoce jsou ve sluzbach spojeny nejen s pfipravou vyzdoby, ale také s rGznymi

aktivizacemi a tradicemi. Klienti se tak zapojuji do zkraslovani svych sluzeb, chys-
taji darky pro koledniky nebo pripravuji svate¢ni obcerstveni k odpoledni kaveé.

Velikonoce mame nejcastéji spojené s bar-
venim vajicek, pletenim pomlazek a také
pe€enim mazancl. A vSemu se nejen na
domovech s klienty vénovali. Projit si rok
ve spojeni s tradicemi je pro klienty nejen
pfijemné, ale také jim to pomaha v orien-
taci v Case. A vyzdoba to jesté podtrhne. A
tu méli na vSech stfediscich velmi krasnou.
Nékde vyzdobili jen spole€né prostory,
nékde vyzdobou zkraslili napfiklad i pokoj
klientek upoutanych na IiZko. Letos bylo

vSude plno kvétin a krasnych aranzi. Na-
v§tévniky uz také mohly upoutat rozkvetlé
kytky na zahoncich v zahradach domov(
pokojného stafi. Anebo kocour vyhfivajici
se na slunicku.

Ale zpét k aktivitam, které na sluzbach pro-
bihaly. V Domové pokojného stafi sv. Fran-
tiSka maji opét klienta, ktery umi plést
pomlazky a jesté se rad o své umeéni po-
déli. S proutky byl nejprve trosSku problém,
darované se panovi moc nezdaly a tak se

domluvil s udrzbafem a zajeli pro Cerstvé.
Domluvena navstéva déti sice nakonec
neprobéhla, ale v dany den za klientem pfi-
Sla dcera a pomohla mu s pletenim. Sedéli
spole¢né s ostatnimi na dvorku domova a
bylo z toho velmi pékné odpoledne.
Vajicka se letos barvila také témér vSude. A
to riznymi technikami. Na Frantisku kromé
klasického barveni délali také vajicka pro
vyzdobu a ta barvili temperovymi barvami.
Stenou techniku zvolili také ve stacionafi,
kde vajicka barvili jen na ozdobu. Néktefi
uzivatelé si poté vajicka polepili také sa-
molepkami. A v Domové pokojného stafi
sv. Hedviky pfisli s novinkou a barvili vajic-
ka barvami pékné v ruce a to i s klienty na
pokojich. Zapaijili tak vice smysl a z fotek
bylo znat, Ze klienti byli technikou nadseni.
Peceni je oblibené asi vSude. V Dennim
stacionafi Simon se pekl beranek, v Domo-
vé pokojného stafi sv. Hedviky pak maza-
nec a dokonce také pletenec. S napadem
pfiSla klientka, ktera takto pekla kazdé Ve-
likonoce. Domluvila se s pani Salvovou,
ktera zajistila potfebné suroviny, a od rana
se s kamaradkou pustily do pfipravy tés-
ta. Zadny robot, p&kné v ruce tésto hnétly,
dlouho a dukladné. Lecktera mlada hospo-
dyné by se zastydéla pred jejich vykonem.
Krasné vykynuté tésto rozdélily na dva dily,
z jednoho udélaly mazanec, ktery pekly ve
vymazaném hrnci. Z druhé ¢asti pak déla-
ly pletence pInéné tvarohem, povidly nebo
marmeladou a suSenym ovocem. A jes-
té u toho dokazaly bavit celou aktivizacni
dilnu, kde se ostatni klienti vénovali zase
jinym aktivitam.

Muzeme tak vytvorit krasné chvile

Jako pracovnice Denniho stacionare
Simon uvaZuji, jak co nejvice naplnit a
zkvalitnit ¢innost naSich uZivateld. Nam
pracovnikim se postupné dafi posilovat
zakladni socialni, zdravotni a spolecenské
navyky, které jim pomahaji zvladat ty nej-
béznéjsi zivotni situace. Denni program je
opravdu bohaty a zahrnuje rGzné &innosti
k procviCovani jemné motoriky. Uzivatelé
radi maluji, tvofi malé dekora¢ni pfedméty,
vysivaji, modeluji atd.

Dulezité jsou i pohybové aktivity od vycha-
zek po vhodna cvi¢eni. Nezapominame ani
na rozvoj paméti a rozpoznavacich schop-
nosti. S nékterymi uzivateli jsme schopni
nacvicit i kratké divadelni pfedstaveni, kte-
ré potom prezentuji v jiném zafizeni. VSe
sméfujeme k podpore dustojnosti, pocitu
uzite€nosti a sounalezitosti uzivatele se
spolecnosti.

Vzdy jsem pfemysSlela, jak navazat komu-
nikaci nasich uzivatelt napfiklad s obyva-
teli Domova pokojného stafi sv. Hedviky
ve Vidnavé, ktery uz nékolikrat navstivili.
Pfima komunikace se mnohdy nedafila
a myslim si, ze by zde mohla pomoci tfe-
ba hudba. Vzdyt muzikoterapie je jednim
z vhodnych prostfedkd, jak navazat kon-
takt. Hudba méa bezpochyby kladny vliv na
vSechny. Pfinasi radost z novych schop-
nosti, které v sobé& mohou objevit. Mize-
me tak vytvorit krasné chvile, které pravé
hudba a vSe s ni spojené pfinasi. Navic
babi¢ky i dédeCkové urcité radi zpivaji a
sami maji radost z toho, kdyz se k nim né-
jakym zpusobem pfidaji jejich navstévnici.
Kdyz si pak navzajem zatleskaji, vytvari
to dalSi silny emociondlni prozitek. Jesté
vice se utvrdi pfi spole€ném obcerstveni.
Pro klienty Domova pokojného stafi ma téz

takové setkani velky vyznam, protoze jsou
radi, Ze pomohli svym navstévnikim vytvo-
fit pékné chvile. A tak obéma stranam pa-
tfi podékovani za dalSi zrnicko obohaceni
Vv jejich zivoté.

Myslim si, Ze takova setkavani, ktera jsou
mozna i s jejich pfibuznymi, vnaseji do zi-
vota vhodné vyboceni z kazdodenni rutiny.
Malokdo z nas je schopen se vcitit do mysli
nasich uZivateld, aby posoudil, co pfesné
se v ni odehrava, ale z jejich reakci Ize sou-
dit, ze vliv hudby a hfejivy

pocit uznani posiluje je-
jich sebevédomi. Ao to
nam predevsim jde.

Martina Novotna
pracovnice Denniho
stacionare Simon
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Duchovni zamysleni ———

Bozi milosrdenstvi trva navéky

Nedavno jsme se radovali z Kristova zmrtvychvstani. Druha nedéle po zmrtvychstani
Pané je zasvécena Bozimu milosrdenstvi.

Hlasatelkou Boziho milosrdenstvi byla sv. Terezie z Lisieux (1873 - 1897), ktera v Dé-
jinach duSe napsala tato slova: ,| kdybych méla na svédomi vSechny hrichy, kterych je
mozné se dopustit, se srdcem zkrouSenym bych se vrhla JeziSovi do naruce. Vim prece,
jak velmi miluje marnotratného syna, ktery se k nému vrati.“ Mozna, ze to byla pravé
tato slova, ktera zasahla mladého Francouze Jacquese Fesche, ktery ¢ekal v cele na
popravu.

Jacques Fesch (1930 — 1957) vyr(stal v bohaté rodiné. Byl ateista. V roce 1954 se do-
pustil loupezného prepadeni, pfi kterém ve zmatku zastrelil policistu. T¥i a pul roku stravil
na samotce, ve které ¢ekal na popravu. Nejprve odmital slova vézenského duchovniho,
pak se stale vice zamyslel nad tim, co mu fikaval. Po roce vazby, kdy Jacques prozival
nesmirnou duchovni tryzen, vykfikl: ,Boze muj!“ Zaplavila ho sila a néznost Ducha Sva-
tého. Z ateisty se stal véfici v Krista.

V den svych 27. narozenin se dozvédél o své popravé gilotinou. Svou smrt obétoval za
ty, které miloval, zvlasté za svou manzelku a Sestiletou dceru. Poprava byla stanovena
na 1. fijen 1957, v den vyroCi smrti sv. Terezie z Lisieux. V noci pfed popravou dopsal
svlj denik, ktery vénoval své dcefi. Do deniku napsal slova: ,Za pét hodin uvidim Je-
ziSe." Pfed popravou prozival agonii jako Jezi§ v Getsemanech. Rano se vyzpovidal,
pfijal svaté pfijimani. PFi cesté na popravu pozadal o kfiz, ktery vroucné polibil. VSechny
poprosil o odpusténi a polozil hlavu pod gilotinu se slovy: ,Pane, neopustéj mé!*

Tento pfibéh vypravim proto, abychom véfili v Bozi milosrdenstvi. | vrah
mize dosahnout odpusténi a vratit se k Bohu. BozZi milosrdenstvi je
nevyCerpatelné a trva navéky. Cesta k Bohu je stale oteviena. Kdykoli
se mGzeme k Bohu vratit. To at' vas naplni radosti.

(Pramen: text o J. Feschovi ze stranek Gymnazia sv. Cyrila a Meto-

da v Nitre)
P. Mgr. Ing. Jifi Urbanek
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Kratce ———

Rozkvetly vyhled z okna nebo cestou do prace

Letos jsme Cekali docela dlouho, nez rozkvetly stromy na Zameckém nameésti. Takovy
uchvatny vyhled si mohou dopravat sestficky z Domaci zdravotni péce, které maji v Je-
seniku své zazemi. Stejné tak vedouci Charitni peCovatelské sluzby. A taky zaméstnanci
spravy Charity Jesenik, pokud si zajdou do skladu. Nebo si tento pohled mohou vychut-
nat cestou do prace ¢&i z prace. Ale uz ne moc dlouho, stromy pomalu odkvétaji. Pokazdé
to utecCe tak rychle. Letos jsme vsak stihli udélat alespor nékolik fotek.

)
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Kratce ———

Velikono¢ni darecky

Klienti Domova pokojného stafi sv. Frantis-
ka dostali pred Velikonocemi pékny darek.
Déti ze Skolni druziny jim pfinesly vyrobe-
na vajicka, ktera pak jednotlivym klientim
roznesla dcera jedné z pecovatelek.

Nazdobené kvétinace

V Dennim stacionati Simon uZ pfipravuji
darky ke Dni matek. Fialky maji namnoze-
né a tak se pustili do zdobeni kvétinacu,
aby darky vypadaly opravdu hezky. Nékdo
zvladl vSechno sam, nékdo potfeboval
trosku pomoc. Ale s vysledkem mohli byt
spokojeni vSichni.

A protoze 2. dubna si pfipomnéli Svéto-
vy den porozuméni autismu, vyjadfovali
vSichni cely tyden svou podporu modrym
oble€enim.

v ..]n ““7;".

vykoukne sluni¢ko, zalije nas pfival ener-
gie, ktery s prvnim mrakem zase mizi. Ma
to tak vétSina a nékdy je naro¢né si od
smutné nalady pfi $patném pocasi pomoci.
Pé&kné o tom napsala pecovatelka Charitni
pecovatelské sluzby, Pavla Macikova:

,P0O zimé mame zatim jen kalendafni jaro.
Klienti i ja oCekavame slunicko kazdy den.
Kazda konverzace u klientll je o pocasi a
o tom, kdy se nam sluni¢ko ukaze. Cim
déle Cekame na pékné pocasi, tim je to
nekonec¢né. Nalady klientd maji na poca-
si velky vliv. Jsou unaveni, bolavi a nic je
netési. Slychavam, Ze kdyby bylo sluni¢ko,
méli by tolik energie a naladu se vice pohy-
bovat. Tak si alesponr vzdy utrhnou né&jakou
tu kyticku ze zahradky a daji si ji doma do
vazy, aby méli aspon trochu lepsi naladu.”
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