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Mili pratele,
v minulych dnech jsme zavéreénym setka-
nim u nas na feditelstvi dokoncili zaskolo-
vani v etickém programu DekaCert. Jed-
na se o systém deseti socialnich hodnot,
které vychazi z biblického Desatera. Jiz od
zafi loriského roku se s jednotlivymi hod-
notami postupné seznamovali vSichni na$i
zameéstnanci. Ve étyfech skupinach jsme
se zamysleli nad tim, jak jsou tyto hodno-
ty naplriovany v jednotlivych sluzbéach, jak
Jiz nyni v souladu s nimi pracujeme. Také
Jjsme poctivé zapisovali, co bychom jes-
té chtéli udélat, na co se v nejblizsi dobé
zamérit. Na téchto spole¢nych setkanich
Jjsem si ovérila, Ze hodnoty DekaCertu jsou
pro nasSe zameéstnance lehce prijatelné,
protoze je v bézné praci s klienty jiz Ziji.
S naméty na zlepSeni jsme pak pracova-
li na dalsich setkanich s vedoucimi slu-
Zeb. Spolecné s lektorkou jsme vsechny
probrali a urcili si priority na nejblizSi rok.
Vznika tak nyni dokument za celou Charitu
Jesenik. Nutno vSak Fici, Ze timto vSe ne-
konci, spise naopak. Dlouho a ¢asto jsme
si spolu s mymi kolegy kladli otazky, v éem
Jjsme jako poskytovatel socialnich a zdra-
votnich sluzeb jini nez ostatni, co je naSi
prednosti. Postupné tyto odpoveédi nacha-
zime a v brzké dobé je radi pfedstavime i
vam. Chceme byt srozumitelni a Citelni jak
pro nade podporovatele, tak i pro stavaji-
ci a budouci klienty nebo zaméstnance,
pro potfebné. Chceme, aby vSichni védél,
s ¢im mohou v na$i Charité pocitat, co je
pro nas ddlezité.
A protoZe se blizi nejvétsi kres-
tanské svatky roku, dovolte mi
vam poprat pozehnané Veliko-
noce, plné radosti a nadéje.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v dubnu...

OKENKO

Patronka sv. Zdislava

Patronkou nové vznikajici Odlehéovaci
sluzby ve Vidnavé byla vybrana sv. Zdi-
slava. Nebyl to nahodny vybér. Zrovna
tato moudra a energicka zena svym zivo-
tem ukazala, ze kromé Stésti své rodiny,
které byla vzdy oddan3, je potfeba mys-
let i na nemohouci a potfebné.

Svata Zdislava se narodila kolem roku 1220
na hradé Kfizanov na Moravé. Zdislaviny
rodiCe, pan Prfibyslav z Kfizanova, purkra-
bi brnénského hradu, a pani Sibyla, dvor-
ni dama ze Sicilie, byli velice vazeni. Méli
znacny kulturni rozhled a podporovali vznik
klasterll — duchovnich center vzdélanos-
ti. Sv. Zdislava se provdala za pana Havla
z rodu Markvartict a Zili na hradé Lemberk
v Severnich Cechach. Pan Havel byl diivér-
nikem a oporou Ceského krale Vaclava |I.
Spolu se svatou Zdislavou méli Ctyfi déti.
Pani Zdislava byla Zenou hluboké viry a
obétujici se lasky. Zvladala Zivot v drsnych
podminkach Luzickych hor a mnozstvi na-
ro¢nych ukoll v rodiné i mimo ni. A¢ Slech-
tina, sama oSetfovala nemocné, sytila
hladové a poskytovala pristfesi a péci tém
nejubozejSim. Snazila se lidem pomahat

———

¢ Nova odlehcovaci sluzba zahajuje svou &innost 1. dubna ve Vidnavé
¢ V Charitnich domovech se pripravuji na letodni oslavy Velikonoc
e Zapocne rekonstrukce vytahu v Domové pokojného stafi sv. Hedviky

« V Dennim stacionafi Simon zaméii svou pozomost na obec Supikovice
e Mezinarodni den tance v Domové pokojného stafi sv. Frantiska

a ulevovat v tizich zivota a v nemoci. Po-
volala do kraje fad dominikanti a sama se
podilela na vystavbé $pitalu pro nemocné.
Lidé se na ni s dlvérou obraceli, protoze vé-
déli o jejim dobrém srdci a sile jeji proseb-
né modlitby. Kronika Dalimilova o ni piSe:
P&t mrtvych Bozi moci vzkfisila, mnoha
slepym zrak vratila, chromych a malomoc-
nych mnoho uzdravila...“ Zemrela v 32 le-
tech v roce 1252 kratce po porodu svého
nejmladsiho syna Havla. Jeji télo bylo po-
chovano v krypté gotického kostela v Jab-
lonném v Podjestédi. Nad jejim hrobem byl
v letech 1699-1729 postaven chram, ktery
se stal perlou baroka na severu Cech. A
pro¢ je sv. Zdislava patronkou na$i nové
sluzby? Véfime, Ze Zivot smrti nekonéi a
laska prekracuje hranice ¢asu. Vime, Ze sv.
Zdislava byla velmi aktivni v pomoci lidem a
rodindm ve svém okoli, ale byla vzdy cele
vydana sveé rodiné. Také smysl| odleh€ovaci
sluzby je pomoci rodindm, ulevit jim v péci
o sve blizké, ale nezbavit lidi jistoty ,tepla a
lasky domova“. Rodina byla, je a bude ne-
nahraditelna. Kéz nam pfimluva sv. Zdisla-
vy pomuze naplnit poslani této nové sluzby.

Ctéte dal ... ———

* Oslavy zenského svatku (str. 2)
¢ Vlhké hojeni ran (str. 3)

e Rozhovor (str. 5)

e Pomoc Ukrajiné (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Den venovany zenam

Na Hedvice uspofadali velkou slavnost
a pozornost zde vénovali kazdé jednotli-
vé zené zvlast. Kazda klientka, ktera se
slavnosti uc€astnila, si vybrala svou obli-
benou pisni¢ku. Kdyz pak zrovna ta jeji
hrala, byla to jeji chvilka — dostala tulipan,
v8ichni si s ni pfipili a mnozi i zazpiva-
li. Opét se ukazalo, ze hudba dokaze
divy. To, co by jinak probé&hlo bez emoci,

/—-

Mezinarodni den Zen je svatek ktery maji nase babicky hluboko ,,pod kizi“. Za mi-
nulého rezimu probihaly velké hromadné oslavy na vétSiné pracovist. | v Domovech
pokojného stari sv. Hedviky a sv. FrantiSka se tento svatek kazdoro¢né pripomina.

v ténech pisné, ktera vyvolava vzpomin-
ky, byva velmi krasné a dojemné. A tak
to bylo celé toto odpoledne na Hedvice.
Kazda z zen byla na chvilku kralovna.
Ugastnili se i panové a v&ichni dohromady
si pochutnavali na bohatém obcerstveni,
které pfipravili zaméstnanci. Ti navic jako
prekvapeni nechali zenam zahrat pisnic-
ku v zivém vysilani Radia Olomouc.

Uz tfetim rokem patfi 8. bfezen od rana
v§em zenam i v Domové pokojného stari
sv. FrantiSka v Javorniku. Dopoledne si
kazda mohla uzit nékolik minut masazi
v pfijemném prostfedi s uklidiujici hud-
bou a vuni aromalampy. O masaz oblice-
je se postarala Veronika Danilkova, ktera
do domova velice rada jezdi a stala se uz
takovou ,stalou” masérkou. DalSi masaze
rukou i nohou si vzaly na starost pecova-
telky, socialni pracovnice i byvala vedouci
domova. Bylo krasné vidét, jak se i neklid-
né klientky pfi masazi uvolnily, poddaly se
prijemné atmosféfe a dotekim. Péce i
pozornost kazdé klientce byla vénovana
i v druhé poloviné dne. Zazpivat a zahrat
nejen Zenam prisel Radek Svabek. Proto
se vice nez kdy jindy dbalo na slavnost-
ni oble¢eni a nezapomnélo se na li¢eni
a uces. Oslavy mohly pokracovat, nechy-
bélo obcerstveni a dobra kava. Vedouci
domova popral v§em klientkam a pfedal
kytiCku fialek nebo sedmikrasek. Pak uz
se zpivalo a tancilo. ,VSichni byli spokoje-
ni a jesté par dnt na zazZitky vzpominali.
Nesmim opomenout, Ze se myslelo i na
zaméstnankyné, které dostaly od vedou-
ciho domova tulipan. Pékné vsak bylo, Ze
vSechny tulipany zustaly v jedné vaze po
celou dobu, a Ze dlouho vydrzely. Prislo
mi tak symbolicky, Ze i kolektiv domova
drzi pri sobé,” fika koordinatorka sluzby
Jana Nepozitkova.

Charita byla pro nas jasna volb

Jesenicka firma Doke Stroke jiz deset let prodava cepice, které pro né pletou zeny na
mateiské dovolené, v dichodovém véku nebo prosté ty, které maji rady ruéni praci a
chtéji si privydélat. V loriském roce za€ala firma podporovat i Charitu Jesenik.

Firma si zaklada na tom, Ze jeji produk-
ty jsou vyhradné ruéni praci. V soucasné
dobé ma pfes osmdesat hackarek, pleta-
fek a Svadlenek. Kazdy kousek je original,
pfitom si plné stoji za svou kvalitou. ,,V mi-
nulém roce jsme daly hlavy dohromady a
zamyslely se, jak rozsifit pole pomoci. Mist-
ni Charita byla jasnou volbou. Prispivame

Kalendarium ——

¢ 18. dubna 2019 na Zeleny &tvrtek
se seniofi z Domova pokojného stafi sv.
Hedviky zuc€astnili Velikono€niho jarmar-
ku ve Vidnavé. Ukéazka z jejich tvorby
méla velky uspéch.

eV dubnu 2020, v dobé covidové,
vypomahala v Domové pokojného stafi
sv. Hedviky ve Vidnaveé pracovnice Den-
niho stacionare Simon pani Edita Kori-
takova. A vSichni si ji velmi oblibili.

urcitou castkou z prodeje nékterych nasich
produktl. Tyto jsou specialné oznaceny
na webu. Sepsaly jsme ke kampani blog a
pravidelné nase zakazniky o této moznosti
prispévku informujeme. Mame radost, Ze
to funguje a do budoucna s tim hodlame
pokracovat,” popisuje jedna z kmenovych
pracovnic firmy Martina Hapalova.

Stalo se ...
Ponozkovy den

21. 3. bfezna se Denni stacionaf Simon
zapojil do Ponozkového dne — dne na pod-
poru lidi s Downovym syndromem. Nez(-
stali v§ak u jednoho dne, ale rovnou cely
tyden pracovnice nosily kazdou ponozku
jinou. Uzivatelé si ze zbytku latek — z Uple-
tu (dar od Doke Stroke) usili svoje ruzné
ponozky, které dozdobili podle své fanta-
zie pomoci $ablon, razitek a textilni barvy.
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KOUPi PRODUKTU DOKE
PRISPIVATE NA CHARITU JESENIK.
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Moderni metody v lecbe

V terénni sluzbé jiz delSi dobu Ié€i zdravotni sestry rany pomoci tak zvaného
vlhkého hojeni. To udrzuje v rané optimalné vihké prostredi a zaroven konstantni
teplotu. Protoze je tato terapie velice u€inna, zacinaji ji zavadét i vdomovech.

Lécba ran prochazi v poslednich letech
bouflivym vyvojem. Moderni terapie neni
zaloZzena jen na tom, Ze se IéCi lokalni
misto. Je potfeba vzit v potaz i pFi€inu
vzniku, popfipadé duvody, pro¢ nelze ranu
rychle zhojit. Ty mohou byt rizné a u sta-
rych lidi se ukazuje, Ze se jim Casto ne-
dafi rany zhojit v dusledku nedostate¢né
nebo Spatné& nastavené vyzivy. Proto se v

domovech snazi vzniku ran u seniorud vSe-
mozné pifedchazet. Zdkladem péce u lezi-
cich klientd je pravidelna zména polohy a
dobra vyziva. U starych lidi, ktefi maji ¢as-
to tak zvanou papirovou klzi, pfes vSech-
ny snahy vznikaji prolezeniny a vyhojeni
byvéa dlouhodobou zaleZitosti. Proto zdra-
votni sestry v domovech velmi vitaji, ze i
zde mohou zacit aplikovat moderni meto-

Po stopach hledace

Do aktivizaéni dilny Domova pokojného stari sv. Hedviky pfinesla pani Vinarska
nékolik drobnych kovovych predmétii ze soukromé sbirky. VSechny byly nalezeny
amatérskym hledaéem za pomoci detektoru kovt. Zaujati byli tentokrat hlavné muzi.

Jednalo se o drobné artefakty jako knofli-
ky, staré nabojnice nebo mince z dvaca-
tého stoleti bez historické, kulturni nebo
finan€ni hodnoty. Klienti s velkou pecli-
vosti za pomoci lupy pfedméty prohlizeli.
Precetli si néco z historie lovch pokladt
a povidali o pravidlech pro hledaCe a
taky o tom, jak funguje samotny detektor

Stane se ...
Tanec je krasny

Tanec je krasnym uménim, a proto ziskal
svUj mezinarodni den. Slavime jej 29. dub-
na na pocest narozeni vyznamného cho-
reografa Jeanna Georgese Novarra roku
1727. Na prvni pohled se mize zdat, ze tato
disciplina nepatfi do domovl pro seniory.
VV Domové pokojného stafi sv. FrantiSka se
stale Castéji presvédCuji o opaku. Tancovat
se da i na voziku a mnozi to miluji.

S —

kovu. ,Pokud se nam podari pozvat pana
,hledace” do prostor zahrady naseho do-
mova, pfipravime klientim zajimavou cin-
nost. Do pudy zahrabeme rizné kovové
predméty a klienti si je budou moci sami
najit. Detektor kovu totiz zvukem rozlisné
reaguje na rlizné kovy,“ planuje aktivizac-
ni pracovnice Markéta Kubalova.

du vihkého hojeni ran. ,Sestficky jsou nyni
v pravidelném spojeni s chirurgem, spe-
cialistou na chronické rany. Na zakladé
popisu celkového zdravotniho stavu klien-
ta, konkrétni rany a jeji fotodokumentace
navrhne lékafr terapii a sestficky provadéji
vSe pfesné podle jeho ordinace. Pri pfe-
vazech vyhodnocuji, jestli Ié¢ba funguje a
po urcitéem case vzdy s lékafem konzultuji
prabéh hojeni. Pokud se véas nasadi Ié¢-
ba a ¢lovék ma dostatecnou vyzivu, dari
se prolezeniny hojit rychle,” Fika vedouci
zdravotnich sluzeb Radka Truneckova.
Moderni materialy navic vydrzi na rané az
dvacet Ctyfi hodin. Pfedstavuji proto ulevu
pro klienta, kdy neni potfeba zasahovat
Casto do bolestivych mist, i ulevu pro per-
sonal. Nékdy se timto zplsobem lé¢by da
dokonce predejit bolestivym chirurgickym
zakrokdm.

»,Jde hlavné o to, Ze jsme méli velky pro-
blém s premistovanim nasich leZicich kli-
entl na ¢asté kontroly na chirurgii. Pritom
na zhodnoceni situace maji nasSe vrchni
sestry vzdélani, skoleni i zkuSenosti. Diky
primému spojeni se specialistou nutné
nepotfebujeme klienty ve Spatném stavu,
pokud to rana nevyZaduje, vozit k lékari
na chirurgii. Zde vétsinou stravili minimum
Casu a spoustu ¢asu ¢ekanim a na cesté.
Je to vyhoda pravé pro vyclerpané, una-
vené, lezici klienty,“ popisuje Radka Tru-
neckova.

Napsali o nas ——

Ocenéné prace

Dékujeme détem a jejich ucitelim z Javor-
niku za zapojeni se do vytvarné soutéze
Charity Jesenik ,Tfi kralové v proménach
Casu“. Z velikého poctu 240 praci odbor-
nou porotu zaujaly hned dvé javornické.
Cestné uznani udélila Matefské $kole Pol-
ska za krasnou barevnou kolaz z trhanych
papirkl a kolektivu zakl 5. A za kalendar...

Javornicky zpravodaj 3/2022
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ODLEHCOVACI SLUZBA
SV. ZDISLAVY

Pecujete o své blizké doma a potrebujete si vyridit
osobni zaleZitosti, nebo si odpocinout a nabrat nové
sily? Pomuzeme vam se o né postarat.

Odlehéovaci pobytova sluzba je uréena seniortum od 60 let,
osobam s chronickym dusevnim onemocnénim nebo téles-
nym postizenim od 55 let.

Délka pobytu: 7 dni az 3 mesice

Bliz$i informace na tel. &.: 605 597 310  NJ% Charita
www.jesenik.charita.cz i ]esenik
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,Byla by to velka zmena,”

rika o vyuziti odlehCovaci sluzby pani Terezie Kucova.

V jejim domé ziji ¢tyfi generace a ona, jak uz to tak byva, je srdcem i velitelkou
celého domu. Kromé ostatnich ¢lenud rodiny pecuje i o tatinka, ktery jiz vyZzaduje

vétsi péci.
Jak dlouho uz o tatinka pecujete?

Letos uz to jsou Gtyfi roky, kdy manzel na-
Sel lezet tatinka na zemi. Zjistili jsme, Ze ma
ucpané cévy a asi pfijde o nohu.

Zvazovala jste v té dobé jinou moznost,
nebo péce doma pro vas byla hned jas-
na volba?

Od pocatku u mé neexistovala jina moz-
nost. Stejné jako kdyz mi umirala maminka,
tak jsem jasné védéla, Ze ji nikam nedam. |
v pfipadé tatinka jsme hned zacali nas dum
uzpUsobovat provozné i stavebné tak, aby
s nami mohl zdstat.

Pomaha vam v péci nékdo z rodiny?
Tatinek nema jednu nohu a v sou€asné
dobé ma i permanentni katetr. S&am neni
schopen vstat z postele. Pokud jsem v pra-
ci, stfidaji se u tatinka dcera Terezka a nej-
mladSi syn Vojta, kdyz pfijde ze Skoly. Ale
jen kdyz ja jsem doma, muzu ho dat na vo-
zik a vyvézt. V tomto mé nikdo nezastoupi,
protoze tatinek uz je dost rezignovany a
nechce se mu z postele. Nékdy k nam do-
chazi i moje sestra, ktera bydli v nedaleké
vesnici. Moje dcera ma sama malé mimin-
ko, manzel je v praci a syn ve Skole. VSichni
z rodiny pomahaji s né€im, hlavni tiha péce
je ale na mné.

Dokazete si vedle vSech povinnosti, kte-
ré na vas v tuto chvili lezi, doprat ¢as i
pro sebe? Relaxujete néjak cilené?

Ted, kdyz jsem zacala mit opravdu takoveé
zdravotni potize, Ze jsem skoncila na ne-
mocenské, jsem si fekla, Ze bych se méla
vénovat sama sobé. Zacala jsem pravidel-
né jezdit na cviCeni. Beru s sebou i syna a
dceru a jezdime spole¢né. Snazim se jed-
nou az dvakrat tydné zajit do solarka. Kdyz
chci byt sama pro sebe, tak moje top je za-
hrada. V noci ¢ekam, az vSichni zalezou do
postele, dam si sluchatka a hraju na piano,
které jsem si nedavno koupila.

| v praci pecujete o seniory v Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka. Neni to
nékdy naro¢né?

U nas v praci jsou ted ¢im dal horsi stavy
klientll a ¢lovék se béhem dvanactihodino-
vé sluzby opravdu nadfe. Kdyz pak pfijedu
v osm vecer domu, potfebuji zabezpedit
vSe v roding, navafit tatkovi na druhy den
a tfeba mé c€eka dalSi denni sluzba. Jdu
pak spat a stale pfemyslim, jestli jsem na-
chystala spravné léky a udélala vSechno,

co mam. Citim, Ze na mé pfichazi opravdu
v poslednich dnech vyhoreni. Nedavno se
mi zrovna stalo, ze jsem na tatku vyjela,
protoZe nechtél néco jist. Ruply mi nervy je-
nom proto, Ze jsem si zacala pfipadat, jako
bych byla znovu v praci a musela jsem jit na
chvili pry¢. Domluvila jsem si dokonce indi-
vidualni supervizi, kde jsem se ptala, jestli
se z tohoto stavu da dostat zpatky, protoze
nemam predstavu, co jiného bych mohla
délat. Urcité bych s mou diagn6zou patefe
nemohla jen sedét na zidli v kancelafi. Su-
pervizor mi fekl, ze se to da, ale Clovek si
musi udélat pofadek sam v sobé. Takze ted
bych si chtéla dat ¢as a klid a odjet do lazni,

kde si mGzu v klidu utfidit myslenky. Budu
na chvili pry¢ od vSech, o které se v sou-
Casnosti staram — od tatky, od rodiny. Se-
stra ma ale momentalné zlomenou nohu.
Kdyby mi pfisti tyden zavolali, Ze mam do
lazni nastoupit, ocitli bychom se v situaci,
kterou budeme muset néjak fesit.

Dokazete si predstavit, ze byste vyuzi-
li nabidky odlehéovaci sluzby? Tieba i
v pripadé, ze byste se s manzelem roz-
hodli, Zze potrebujete odpocinek a chcete
odjet po dlouhé dobé na spoleénou do-
volenou?

Ja za sebe kazdopadné ano. Mrzi mé totiz,
Ze tatka je doma porad zavieny v pokojiku
a ma jen svoji televizi. Je t&Zké ho pfesvéd-
it k néjaké aktivité. Kdyby mél nékde svuj
jednoltzkovy pokoj, mél by urcité vice pod-
nétl a vice by zil.

Jak myslite, ze by to tatinek zvladal, kdy-

by se ocitl treba na mésic mimo domov?

Mozna by to nakonec bylo pro n&j néco no-
vého, co by uvital. Ja na ném taky trochu
citim, ze mé nechce zatézovat.

Kdybyste se rozhodla k tomuto kroku,
z éeho byste méla nejvétsi strach? Ze
by to bral jako zradu, nebo by to pro vas
neslo finanéné zvladnout?

Finance v tomto pfipadé nefeSim. Jednou
rodi¢e davali nam, tak jim to vratime. Tati-
nek na tom neni tak Spatné, Ze by si ne-
mohl sluzbu zaplatit. Tatinek byl vzdy tvrdy
Clovék a tvrdé nas vychovaval, ale ted se
mi zda, Ze kdyz je v odlouceni, tak strada.
Pokazdé, kdyz mél odjet do nemocnice,
nebo se mélo néco zménit, se to odrazilo
na jeho zdravotnim stavu — za¢al mu kolisat
tlak, bylo mu Spatné. Ale myslim si, Ze kdy-
bych ho dobfe dopfedu pfipravila, vysvétlila
mu, Ze bude mit pokoj sam pro sebe a svou
televizi, takze vlastné bude mit kolem sebe
to, co ma doma, tak by nakonec souhlasil. |
kdyz by mu mozna bylo smutno.

Kdyby se tatinek rozhodl nastoupit do
odlehéovaci sluzby, co hlavné by od per-
sonalu potieboval?

On by nepotfeboval nic, kdyby mél svou te-
levizi a ovladag. Ja bych uvitala, kdyby si
tatka na chvili vyzkousel Zit jinak. Aby vidél,
jak ziji i druzi lidé, ktefi pfisli tfeba o obé
nohy, protoze amputace druhé nohy stale
hrozi. Byla bych rada, kdyby vidél, Ze tihle
lidé normalné funguji. Dostal by se do Sirsi
spole¢nosti a zkusil si po delSi dobé komu-
nikovat s nékym jinym nez s nami doma.

Myslite si, ze odlehéovaci sluzba je vel-
kou pomoci pro pecujici rodiny?

Je to uzasna véc. Ja prece mam kolem
sebe rodinu a svou sestru. Nedovedu si
predstavit, ze se stara intenzivné nékdo,
kdo nema nikoho, kdo by mu pomohl. Beru
to ted' jako vyzvu a mam v planu o této moz-
nosti s tatinkem zacit mluvit. Zrovna syn vy-
slovil pfani, ze by chtél jet kone¢né do toho
Spanélska, jak uz po tom dlouho touzi.
Preji vam, at’ se to podari a dékuji za
rozhovor.

Terezie Kucova
— medailon

Terezie Kucova Zzije s rodinou v domku ve
Skorosicich. Ma rada hudbu, tanec, za-
hradku, plavani a turistiku. A samozrejmé
svoji rodinu. Pracuje v charitnim Domové
pokojného stari sv. FrantiSka v pfimé péci.
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7ZAY Jesenik

MATERIAI:Ni ,
A POTRAVINOVA SBIRKA
pro Ukrajinu

Potraviny Drogerie
* balené vody * desinfekce
* konzervy (maso, ryby, zelenina) * mydla a Sampony
* pastiky * zubni pasty a kartacky
* ryze, téstoviny, lusténiny * prasky na prani
» cukr, mouka, sdl * damske hygienické vlozky a
» kavy, caje, trvanlivé mléko tampony
o détské vyzivy a jidla (sunar, e pleny (pro détii dospele)
presnidavky, kase) » deodoranty
* piskoty, susenky, cerealie * toaletni papir, papir. kapesniky
* zavareniny, sirup, olej * pytle na odpad

KDY: v pracovni dny
SBERNA MISTA:

¢ Jesenik — Zdmecké nam. 2 (Charita Jesenik) —tel.: 584 440 217
¢ Javornik — Lidicka 89 (Domov pokojného stari sv. Frantiska) —tel.: 739 392 235
¢ Vidnava — Mirové nam. 66 (Domov pokojného stafi sv. Hedviky) — tel.: 739 392 237

Prosime pouze o trvanlivé zboZi v origindlnim neposkozeném baleni. V soucasné dobé
neshirame obleceni a textilni vyrobky.

Shirka je uréena lidem, ktefi pfed vdlkou utekli z Ukrajiny a hledaji azyl na Jesenicku.
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Aktualni cesty pomoci

¢ M
i N

V soucasné dobé se odhaduje, ze v naSem okrese prebyva kolem &tyr stovek lidi,
ktefi uprchli pred valkou z Ukrajiny. Pfevaznou vétsinu tvori zeny a déti. Nachazeji
zde ubytovani a pomalu vyvstavaji dalSi potieby s tim spojené.

Charita Jesenik se hned v zac¢atcich val-
ky aktivné zapojila do poskytovani huma-
nitarni pomoci. Ob&ané tohoto regionu
mohou pomoci prostfednictvim Charity
nékolika zplsoby:

1. Fnanénim darem prostfednictvim ce-
lostatni vefejné sbirky Ceské republiky
Charita pro Ukrajinu

2. Nabidkou ubytovacich kapacit pro pfi-

Podékovani ———

Sbirka stale pokracuje

Dékujeme vSem obcim a ob&anim, ktefi
se ve velké mife zapojuji do materialni a
potravinové sbirky na podporu lidi z Ukraji-
ny. Pracovnici Obecniho ufadu a Zakladni
gkoly v Ceské Vsi zorganizovali i penézni
sbirku, kterou se rozhodli prostfednictvim
Charity Jesenik podpofit pfimo lidi, ktefi
hledaji utocisté na Jesenicku. Z vybranych
penéz nakoupime potraviny pro potfebné.
Kazdy den se ukazuje, jak moc je tato po-
moc potiebna.

chozi uprchliky, dobrovolnickych sluzeb
(doprovod na ufady, preklady a tlumoce-
ni, psychologicka pomoc) nebo dopravy.

3. Materidlni a potravinovou sbirkou, kte-
ra je ur€ena lidem, ktefi pfed valkou utek-
li z Ukrajiny a hledaji azyl na Jesenicku.
V soucCasné dobé& Charita prerozdéluje
vyhradné potraviny a drogerii. Pokud na-
bizite nebo poptavate toto zbozi, volejte

pani Zdislavu Dvofakovou, tel.: 584 440
217.

Pro potfeby lidi pfichazejicich z Ukrajiny
byla zfizena stranka na facebooku s na-
zvem Jesenik pomaha Ukrajing, kde Ize
najit mnoho cennych informaci.

Pro pomoc je mozné se obratit na mésto
Jesenik pres telefonni linku 702 208 664
a e-mailovou adresu pomoc@mujes.cz.
Pracovnici mésta zde shromazduji nabid-
ky pomoci jednotlivcd, firem, organizaci a
instituci. Linka je v provozu od pondéli do
patku od 8.00 do 15.00 hodin.

Arcidiecézni Charita Olomouc pak nabizi
uprchlikim poradenstvi v oblastech zpro-
stfedkovani tlumoceni, informaci k legis-
lativé, ziskani prace, vzdélani, zdravotni
problematiky uprchlikd, psychologické
pomoci apod. K dispozici je Radka Pospi-
Silova, tel: 734 761 856, email: poraden-
stvi.ua@acho.charita.cz

V ramci pomoci nezapominame také na
duchovni a psychosocialni podporu, a to
jak pro uprchliky, jiné Ukrajince Zijici na
uzemi CR, tak pro zajemce z fad vefej-
nosti nebo dobrovolnikll a vlastnich pra-
covnikd. Dulezité informace tykajici se
bohosluzeb a svatosti naleznete na www.
acho.charita.cz. VeSkeré potfeby a nabid-
ky tohoto druhu prosim sméfujte na Rad-
ku Pospisilovou tel: 734 761 856, email:
spirit.ua@acho.charita.cz

NasSi spoleCnou pomoc prfichozim stale
rozSifujeme a koordinujeme.

Vytrhavejme plevel

V posledni dobé mi za€inaji dochazet né-
které skuteCnosti. Zacalo se valcit docela
blizko nas. To je silny prozitek pro vSech-
ny, ktery otfasl nasim pocitem bezpedi.
Citim ale, Zze se zac¢ina valcéit i kolem
nas. Spolecnost se déli a linie prochazeji
raznymi smeéry, které bych jesté pred par
lety viibec nedokazala odhadnout. Hod-
né lidi se hada a presvédcuje o vlastnich
pravdach. Jakoby si mysleli, ze si na kaz-
dou situaci musi vytvofit okamzité nazor.
Casto i ve chvilich, kdy nikdo presné ne-
zname vSechny skute¢nosti. Skoro mam
pocit, ze se rozpoutava néco jako ob-
C¢anska valka. Zatim jen nékde v skrytu,
dole, v podhoubi. Vé&fim ale, ze pokud by
se vngjsi situace vyostfila, i tyto nevinné
putky by mohly preriist do nebezpecnych
rozmérQ. A pak jdu jesté dal (hloubgji) a
v§imam si, Zze ani v mém bezprostied-
nim okoli a ve mné samé neni mir. A
ze vSechno toto zlo zacina vlastné tam,

kde prestanu respektovat toho druhého.
A déje se to v kazdodennich situacich.
| ja pak délam rychlé soudy. Aniz s dru-
hym ¢lovékem komunikuju a vyslechnu si
jeho pohled, vim, ze pravdu mam ja. A
tady to myslim celé zacina. Tady to kli¢i,
pak to jen roste, rozrlsta se, buji, az nas
zavali prales, kde musi dojit na sekyry a
macety. A tak si ted stale ¢astéji vSimam
téch naznaku boje v mé hlavé. | kdyz si
0 sobé& myslim, ze jsem velmi mirumilov-
ny Clovék a jakékoliv nasili je mi cizi, je
jich prekvapivé hodné. Je to zajimavé,
zkuste to. Tak pojdme ted

na jare vytrhavat hned
v zarodku ty drobné
vyhonky zlosti, at se
nam to tady moc ne-
zapleveli.

Petra Tomaskova
manazerka PR
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Duchovni zamysleni ———

Pokojné Velikonoce

Prozivame dobu postni, ktera je pfipravou na Velikonoce, na oslavu Kristova vzkFi-
Seni a jeho vitézstvi nad smrti. Ve farni kronice ¢teme zapis kronikafe o zacatku
postni doby v roce 1938. V utery vecer pred Popelecni stiredou r. 1938 byla od
% 8 do 12 hodin vidéna ¢arokrasna severni zare. Na krvavé obloze byly jasné
pruhy, jakoby vytazené podle pravitka. Zpoc€atku to vypadalo na veliky pozar —
vyjely i hasi€ské sbory. O tomto znameni na obloze vypravélo mnoho lidi.
Neni potfeba pfipominat, Zze rokem 1938 zacala zdsadni a bolestna zkuSenost pro
zdejsi kraj a jeho obyvatele.

Pfed dvéma lety, pravé na zacatku doby postni, zacala platit protiepidemicka opatre-
ni, ktera ochromila naSe zivoty. Letos opét, na zacatku postni doby, pfichazi valka na
Ukrajiné a tato bolestna zkusenost se dotyka srdci snad kazdého z nas. Coz mlze
byt jisté pro nékoho nahoda, pro nékoho ,znameni*.

Ve Velikono¢ni vigilii se modlime: ,,At’ slavné Kristovo vzkfiSeni, nasi tmu ve
svétlo proméni.*

Zname jisté vSichni jeden z nejznaméjsich citatd prezidenta Havla:
»Pravda a laska musi zvitézit nad Izi a nenavisti!“

My véfici véfime, ze Jezi$ je cesta, pravda a zivot, a ze jeho pr-
votni poselstvi po vzkFiSeni je: ,,Nebojte se! Pokoj vam!“

Pfeji nam vSem, abychom si v sobé i v této tézké dobé& uchovali
pokoj a viru, ze pravda a laska zvitézi nad |1zi a nenavisti.
Preji pokojné a radostné proziti velikono¢nich svatk.

0. dékan P. Mgr. Stanislav Kotlar

Podékovani ———

Vitejte ve starych €asech

Dékujeme tfem sourozencum, ktefi vénovali Domovu pokojného stafi sv. Hedviky
véci z pozUstalosti po svych rodi¢ich z Petrovic u Krnova. Klienti si v aktivizaéni dilné
s vécmi trochu ,pohrali“. Dakladné je vydcistili, natfeli, nékteré trochu zrekonstruovali.
Prace se vydafila a v domové tak vzniklo zakouti s posezenim, které na vas dychne
atmosférou starych ¢asu.

Na podékovani darkyné reagovala:

,Zprava o spokojenosti z Va$i strany mé velmi potéSila a jsem rada, Ze tyto véci nasly
uplatnéni a mohou jesté nékoho potésit nebo mu navodit pfijemné chvile.

Koutek se dévcéatum opravdu povedl a mrzi mé, u kfesla mi chybi jesté stojaci lampa,
kterou jsme néjakym nedopatfenim zapomnéli nalozit. Budu se snaZit ji k vam jes$té
néjak dopravit.

Oba Vase e-maily jsem poslala svym sourozenciim a také byli spokojeni.

Preji Vam hodné zdravi, trpélivosti a entuziasmu pfi Vas$i praci.”

Kratce ———

Fialka pro Simona

Z Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
k nam doputoval jarni darek. A protoze uz
ted pfemyslime o darcich ke Dni matek,
tuto krasnou fialku namnozime a zasadi-
me do ozdobenych kvétinackd. Snad nam
béhem dubna zakoreni. Dékujeme.

Pracovnici a uzivatelé Denniho stacionare
Simon

Vitame jaro

Staré pfislovi fika: ,Jaké rano, takovy den,
jaké jaro, takovy rok.“ V zahradé Domova
pokojného stafi sv. Hedviky se sesli pra-
covnici s klienty, aby na jafe spalili vée, co
je tizi. Sva trapeni vlozili symbolicky do
skofapkového nahrdelniku Morany a po-
slali do ohné.

Novy vytah na Hedvice

Domov pokojného stafi sv. Hedviky sidli
ve starém domé na namésti ve Vidnavé.
Budova uz néco pamatuje a to ma pro do-
mov své urcité kouzlo. Je zde ale mnoho
technickych nedostatkd, které se musi od-
strafiovat postupné. Jednou z priorit, které
je potfeba pro pohodiné fungovani klientd
v domove zajistit, je prostorny a bezpecny
vytah. V8ichni proto uvitali zpravu, ze jiz
tento mésic se zacne s instalovanim nové-
ho vytahu. Znamena to doasné vyrazeni
z provozu vytahu starého a s tim spojené
problémy, které bude potfeba FesSit. Po
kratkém provizoriu pak ale bude sluzba
pro klienty a peCovatele zase o néco po-
hodIngjsi.
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