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Mili pratele,
celou na8i spole¢nosti hybe v poslednich
dnech véle¢ny konflikt na Ukrajiné. Zcela
bezprecedentni napadeni UkKrajiny Rus-
kem ve CtvrteCnich rannich hodinach bylo
a stale je pro mnohé z nas nepfijatelné a
hlavné nepochopitelné. Tyto udalosti oka-
mzité vyvolaly silnou reakci, a to nejen
v obéanském sektoru, ale také na mezina-
rodni, politické a ekonomické Grovni.
| kdyZ to vlastné uz davno vim, vzdy mne
znovu mile prekvapi, s jakou intenzitou a
rychlosti se lidé umi spojit a pomahat tém,
ktefi se dostali do obtiznych a tézkych
situaci. Pomoc lidem, ktefi nyni utikaji
z vale¢nych mist, je ale viastné teprve na
zacatku. Az éas ukaze, co vSechno bude
Jjesté potreba.
Soucasna situace na Ukrajiné mne zasa-
huje také velmi osobné. Kromé toho, Ze
moji prarodi¢e pochazeli z Podkarpatské
Rusi, Zije tam také mnoho lidi, se ktery-
mi jsem se béhem let poznala pfi charitni
praci. ProzZila jsem napf. mnoho nezapo-
menutelnych tydn( s nékolika skupinami
déti z oblasti Cernigova. Tehdy se u nés
zotavovali po havarii cernobylské elektrar-
ny, jako dospéli dnes celi tézkym bojim a
odstrelovani mésta. Dal$i z mych pratel ziji
v Kyjevé a snaZi se pfeZzit dalSi noc.
V této dobé znovu myslim na to, a urcité
to tak méa mnoho z vas, jak ddlezité je Zit
svobodné a v miru. Chceme o sobé sami
rozhodovat, zit svoje Zivoty a k tomu je
svoboda a mir velmi ddleZitym predpokla-
dem. Casto tohle vse povazujeme za sa-
moziejmé, ale soucasné udalosti
ukazuji, Ze tomu tak neni. Dé-
lejme pro to, co muzZeme.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v breznu...

OKENKO

Nova odlehcovaci sluzba

Charita Jesenik za¢ina od 1. 4. 2022 po-
skytovat Odlehcovaci sluzbu sv. Zdi-
slavy. Dosud na Jesenicku chybéla
sluzba, ktera by pecujicim osobam po-
skytla nezbytnou podporu, odpoéinek
a regeneraci. Dva jednoltizkové pokoje
budou k dispozici v Domové pokojné-
ho stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.

Jiz nékolik let pecujici volaji po moznos-
ti pfechodné péfe o seniory nebo osoby
se zdravotnim postizenim, o které se sta-
raji v domacim prostfedi. Pani N. se stara
0 svou maminku nepfetrZité jiz deset let. Jak
sama uvadi, déla to pro ni velmi rada, ale
sama na sobé vnima, Ze ji to vyCerpava a
citi, ze ztraci silu. Nema v rodiné nikoho, kdo
by ji v péci zastoupil. Potfebuje si také pro
sebe vyfidit navstévu Iékafe nebo jiné zale-
zitosti. MozZnost umistit maminku napfiklad
na ¢trnact dnd do odleh&ovaci sluzby ji da
prostor k tomu udélat si ¢as pro sebe a na-
Cerpat novou energii.

Na Jesenicku chybi odlehCovaci sluzby po-
bytové, terénni i ambulantni, doposud byla

ZFizeni Odlehcovaci sluzby sv. Zdislavy je

U

* Konecné pripravy k otevieni Odiehéovaci sluzby sv. Zdislavy ve Vidnavé
* Chystame se na jarni zahradni¢eni v Domovech pokojného stafi

e Vypracovani etického programu Dekacert pro Charitu Jesenik

¢ Oslavy Mezinarodniho dne zen v pobytovych sluzbach

« Priprava na Velikonoce a tvoreni velikonoénich ozdob v domovech

prvni ,vlastovkou“ v této oblasti, ktera mlze
naplnit poptavku mistnich obyvatel. Potfebu
Zfidit tuto sluzbu zaznamenalo i komunitni
planovani na Jesenicku, jeji vznik podporuje
Olomoucky kraj.

Odleh¢ovaci sluzba sv. Zdislavy bude posky-
tovana v Domoveé pokojeného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé od 1. 4. 2022. Zaméfuje se
na osoby s dusSevnim chronickym onemoc-
nénim (osoby s primarnim onemocnénim
demence, napf. Alzheimerovy choroby),
osoby se zdravotnim postizenim od 55 let
nebo na seniory od 60 let, ktefi maji snize-
nou sobéstaénost. Sluzba chce podpofit své
klienty v samostatnosti, ale také v zachovani
jejich navykl a zvyklosti v co nejvétsi mire.
Pracovnici budou véem vénovat potfebnou
podporu a €as tak, jak kazdy z nich bude
individualné potfebovat. Pro uzivatele bu-
dou k dispozici dva jednolGzkové pokoje,
které jsou standardné vybaveny. Socidlni
zafizeni je spolecné. Svij ¢as mohou travit
i ve spole¢nych prostorach domova, jidelng,
spolecenskeé a aktivizani mistnosti. Pro po-
byt venku je zde dvir a zahrada s pergolou.
Bezbariérovost je zajisténa vytahem.

Ctéte dal ... ———

* Vyhodnoceni soutéze (str. 2)
e Jaro je ve vzduchu (str. 3)

e Rozhovor (str. 5)

¢ Vyuzivame Cygnus (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Povedenavytvarnadila

Tnkralova vytvarna soutéz se stala nedilnou soucasti Trlkralove sbirky. Letos pro-
béhla jiz po patnacté. Seslo se neuvéritelnych 240 vytvarnych praci témér z dvace-

ti zakladnich a materskych Skol v okrese.

LetoSni téma soutéZe bylo TFi kralové
v proménach ¢€asu. Zuzana Havlovico-
va ze Zakladni gkoly v Ceské Vsi téma
krasné vystihla a velmi dobfe vytvarné
zpracovala. Obrazek rozdélila na dvé po-
loviny, v horni &asti jedou tfi kralové na
velbloudech, v dolni poloviné pak v pék-
ném zlutém autobusu. Odborna porota ve
slozeni Mgr. Jana Krhankova, MgA. Iva

Dorazila i dila z Plzné ¢i Mikulova.

Svobodova a Mgr. Lenka Grygova ohod-
notila jeji praci jako nejzdafilejsi. V mlad-
8i kategorii si pak prvni misto ,vykreslila“
teprve pétileta Nela VyliCilova z Matef-
ské $koly v Zulové. Dal$imi ocenénymi
v mladsi kategorii byly déti z Materské
Skoly ve Vapenné a Vcelicky z Matefskeé
$koly Karla Capka v Jeseniku. V kategorii
starSich zakld nakreslila krasny obrazek

Martina Cervefidkova z Bernartic a vy-
soutézila tak druhé misto a Martin Novak
z Ceské Vsi, ktery byl ocenén jako tFeti.
Kromeé tfi cen v kazdé kategorii byly ohod-
noceny i krasné kolektivni prace. Cestné
uznani si tak zaslouzi spole¢né dilo déti
z Matefské Skoly Polska v Javorniku.
Poslaly nam kolaz vytvofenou z malych
papirkll s vyobrazenim krald putujicich
pousti na velbloudech. Ocenéna byla i
prace déti ze Skolni druziny SkoroSické
Zakladni skoly, které vytvofily papirovy
koloto€. Z jedné strany jsou stéafi kralové,
z druhé pak ti novodobi. Velkym dilem je i
kalendafr, ktery do soutéze poslal kolektiv
5.A Zakladni Skoly v Javorniku.

»,Pro porotu bylo opravdu velmi naro¢né
vybrat ty nejhezéi obrazky. KdyZz jsme
vSechna dila rozprostreli v jedné mistnos-
ti, bylo kolem nas vidét tolik krasné prace,
a tolik zajimavych technik a napadu! Uvé-
domili jsme si, jaky umélecky potencial se
skryva nejen v détech. Bylo zfejmé, Ze i
pedagogové, kteri dila s détmi vymysleli
a zrealizovali, maji mnohdy velmi dobré
vytvarné citéni a dovedou déti krasné
vést, “Fika garant Trikralové sbirky Zdisla-
va Dvorakova.

Ocenéna dila najdete na strané 6 nebo
na webovych strankach Charity Jesenik.
V8em détem i jejich uciteliim a vychovate-
ltm moc dékujeme za zajem a téSime se
na spolupraci v pfistim roce.

Stacionar plny slavnych celebrlt

V Dennim stacionafi Simon vzdali 23. Ginora holt slavnym jesenickym osobnostem na-

pfi¢ riznymi historickymi obdobimi. Vedle sebe tak u jednoho stolu zasedli Vincenc
Priessnitz se svou pacientkou i tii rockefi ze znamé jesenické skupiny Priessnitz.

Ale nejen ti. Byl tu i strazce mocalt Pas-
tyf Gill, ktery vzdy nahanél hrizu tém,
ktefi se pfiblizili k Mechovému jezirku na
Rejvize. Z Bilého potoka pfijel Alois Nebel
ve spoleCnosti své milé Kvéty, pracovnice
na vefejnych zachodcich. Zjevili se zde i
hrdinové dnesnich dnl — lyzafi Adam Fell-
ner a Jan Pechousek, ucastnici letoSnich

Kalendarium ———

¢ 29. brezna 2013 se konal v budo-
vé ZUS Vidnava Velikonoéni jarmark,
kterého se ucCastnili jiz tfetim rokem i
nasi uzivatelé z DPS sv. Hedviky se svy-
mi vyrobky a také napecenymi frgaly.

e 7. brezna 2014 pokragoval Den-
ni stacionar Simon v divadelni $idre
s predstavenim ,,Legenda o Vinckovi*,
a to hned dvakrat. Zahrali klientdm do-
movUl v Javorniku a ve Vidnavé.

Olympijskych her. Slavné sportovce tohoto
regionu zastupoval i fotbalista Petr Sev-
¢ik, hra¢ klubu SK Slavia Praha, ktery za-
¢al svou kariéru v mistnich Supikovicich.
V38em to moc sluSelo a prevleky byly vel-
mi originalni. Pracovnice stacionafe opét
svym entuziasmem a hravosti dokazaly
strhnout vSechny zucastnéné.

Stalo se ...
Sousedské setkani

Terénni pecovatelky Charity Jesenik po-
skytuji své sluzby mimo jiné na Javornic-
ku. Spada sem i obec VICice, kde pred
nedavnem vzniklo nékolik socialnich bytu.
Vedouci Charitni peCovatelské sluzby Mgr.
Hanka Netopilova se zde zucastnila sou-
sedského setkani, kde povidala o moznos-
tech pomoci ze strany Charity. Pro mnohé
to byly nové a uzite€né informace.

~ \\
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Jaro uz je ve vzduchu

‘\u’,.'
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| kdyz jsou okolni kopce jesté bilé, vSichni uz zaéiname ve vzduchu citit prvni za-
vany jara. Den se prodluzuje, v hlavé uz se honi zahradkarské myslenky a vibec
uz v duchu zac¢indme néjak vice planovat. Nejinak je tomu v charitnich domovech.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé prozili klienti tuto zimu relativné
v klidu a dobré pohodé. Radi se schazeli
u kavy a zajimavych aktivit v bohaté vy-
bavené dilné a radi sledovali filmy s Buri-
anem. Co maji v planu nyni?

»,Na jaro se nasi klienti samozfejmé tési,

Jjako vSichni. Kdyz vyjde slunicko, maji

hned lepsi naladu, “ popisuje jarni plany ko-

ordinatorka sluzby Jarmila Salvova: , Tési
se hlavné na to, az budeme travit vice
Casu venku na Cerstvém vzduchu. Jakmile
to pocasi dovoli, ceka néas dost prace na
zahradé. Tak, jak byli klienti zvykli dfive,
uZ nyni se zacinaji pripravovat na zahrad-
ni¢eni. Prace s hlinou a rostlinkami je pro
vSechny ,relax”. Urcité privitame jaro pa-
lenim Morany a pripravou na Velikonoce.

Planujeme opét spolecné ohné spojené
s opékanim. Chodime ale i na prochazky
po okoli a klienti se tési, az budou moci
navstivit zdejSi cukrarnu a dat si zmrzlinu
nebo zakusek.“ Néktefi maji i své samo-
statné plany. Treba pan Jifi ¢asto jezdi na
svém elektrickém voziku do vzdaleného
okoli a testuje, kolik vydrzi jeho baterka.
Obcas si zajede i autobusem do Jeseni-
ku. Pani Ani¢ka zase rada zajde navstivit
svého vnuka ve Vidnavé a posedi s nim
u domku na zahradé.

| v javornickém Domové pokojného stari
sv. FrantiSka uz zacinaji planovat jarni ak-
tivity. Néktefi by radi podnikli delSi vylety
— pan Janko by chtél znovu vidét zvifata
ve Fauna parku v Lipové, Pani Anna by
se rada podivala do VI€ic, kde domov dva
roky pobyval, a dala si pivo na zahradce
v tamni hospuldce. Jini se chystaji jen tak
na prochazku nebo na projizdku Javor-
nikem spojenou tfeba s nakupem kvétin
do truhlika. ,Dalsi proménou v tomto roce
projde zahrada domova, ktera je pro mno-
hé vitanym utocistém. Uz ted’ se pfipravu-
Ji zahonky na kvétiny kolem dvorku, ale i
nové zahony na zeleninu a vysadbu kertl
rybizt a angrestu kolem zidky,“ popisuje
provozni pracovnice Jana Subrtova.
Prejeme vSem obyvatelim domovu spoko-
jené a pokud mozno i radostné nadchéaze-
jici dny, stravené na Cerstvém jarnim vzdu-
chu, naplnéné smysluplnymi aktivitami.

Svabkovi peéuji spolu s naml

Rodina Svabkova si vybrala Domov pokojného stafi sv. Frantiska jako novy domov pro
svou manzelku, maminku a tchyni pani J. Ta ve svych sedmdesati letech trpi tézkou
demenci a je odkazana na pomoc a laskavy pfistup druhych. V domové Zzije ptil roku.

Manzel i dcera pani J. pravideln& navsté-
vuji. Travi spole€¢né Cas v Iété venku na
zahradé, na houpacce, doprovazi mamin-
ku k lékafi. Ugastni se i rtznych spole-
Censkych akci pro klienty. Koordinatorka
péée Jana NepoZitkova Fika: ,Svabkovi
pecuji spoleéné s némi. Casto se pta-
Jji, jestli néco nepotiebujeme. Stacila jen

Stane se ...
Postni almuzna

Bé&hem postniho obdobi pred Velikonoce-
mi stfadaji véfici drobné finan€ni obnosy
do kasicek. Shromazdéné ¢astky pak vy-
uziva Charita Jesenik ku pomoci potieb-
nym. Zamérfuje se pfi tom hlavné na déti
a jejich rodiny. Pokud byste védéli o rodi-
né, ktera by tuto pomoc uvitala, nevahej-
te se na nas obratit. NapiSte na e-mail:

zdislava.dvorakova@jesenik.charita.cz

S —

zminka o kévovaru a pan Svébek nam
chtél na néj pfispét financni ¢astkou. Ale
nez jsme stacili domluvit podrobnosti,
pfisel pan Svabek s dcerou i kdvovarem.
Pro v8echny to bylo pékné, milé prekva-
peni. Kavovar slouzi vdem klientim i za-
méstnancim domova a kava je vyborna.
Velké diky patfi celé rodiné Svabku.“

Napsali o nas ——

Vybraly se statisice

Ttikrélova sbirka roku 2022 je ve findle.
Ve 24 méstech a obcich Jesenicka a v on-
line sbirce se vybralo 811 795 K&. Nejvice
uz tradiéné v Jeseniku, ovSem vzhledem
k poctu obyvatel byli obéané na venkové
StédrejsSi. Nejvice na dobrou véc pfi pre-
poctu na obyvatele prispéli ve Skorosicich,
Hradci — Nové Vsi, Bélé pod Pradédem ...

Jesenicky tydenik, 22. unor 2022
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CHARITA
PRO UKRAJINU

€. 4.: 55660022/0800, VS 104

JAK SE MUZETE ZAPOJIT

Zaslanim financni pomoci prostrednictvim
celostatni sbirky Charity Ceska republika

Nabidkou:

* ubytovacich kapacit pro prichozi uprchliky

 dobrovolnickych sluzeb (doprovod na urady,
preklady a tlumoceni, psychologicka pomoc)

» dopravy

Svoji nabidku zaregistrujte na https://www.pomahejukrajine.cz
nebo volejte na tel. Cislo +420 731 140 095

Charita Jesenik v soucasné chvili neporada materialni sbirku.

Nz Charita
7B Jesenik
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,,Jeto pomoc pro pecuijici,”

rika o odlehCovaci sluzbe Mgr. Monika Novotna

Od dubna budou mit moznost rodiny, které pecuji o svého blizkého doma vyuzit
nové Odleh€ovaci sluzby sv. Zdislavy. Oslovili jsme proto klinickou psycholoz-
ku Mgr. Moniku Novotnou s prosbou o par odbornych doporuéeni.

Setkavate se ve své praxi s pec€ujicimi?
Jsou uz zvykli vyhledavat pomoc odbor-
nika, kdyz je to potieba nebo stale jesté
panuje pocit, ze je dobré si poradit sam?
Ano, do ambulance pfichazeji pecujici vét-
Sinou typicky ve dvou pfipadech. Poprvé
v situaci, kdy pozoruji na svych blizkych
né&jakou zménu — obtize s paméti, orien-
taci v Case a prostoru, zvysSeny neklid,
podrazdénost, zmatenost. Psychologické
vysSetifeni muze urcit miru potizi a doporu-
Cit nasledné psychiatrické i neurologické
vySetfeni a dalSi moznosti péce. Poprve
zde vétSinou mluvime o demenci, o jejim
pribéhu a o zajisténi potfeb nemocného
Clovéka. Spole¢né s ¢leny rodiny hleda-
me nejlepsi moznosti volby, seznamuji
je s rlznymi dostupnymi typy sluzeb, ro-
zebirame pro a proti. Pak se s pecujicimi
potkdvam obvykle aZ poté, co svého bliz-
kého doopatrovali. Pfichazi s pocity prazd-
noty, obrovské unavy, nékdy s pocity viny,
Ze neudélali dost. Mnohdy popisuji obtize
v partnerském vztahu, v rodinnych vaz-
bach.

Béhem péce vas tedy pecujici nevyhle-
davaji? Pokud ano, vystopovala jste né-
jaké opakujici se problémy?

Béhem vlastni péce se obraceji pecujici
velmi malo, spiSe vyjimecné. Zpétné pak
sdéluji, Ze uz davno chtéli pfijit, ale nemeé-
li Cas, prednost méla maminka &i tatinek,
museji to pfece vydrzet. To jsou modely,
které se opakuji. PeCujici vynalozi veSkeré
své sily — psychické i fyzické, aby zviadli
péci o své blizké a odkladaji své potieby.
Mnohdy zleh¢uji i své zdravotni potize, za-
pominaji na podporu vztaht v rodiné. Ty-
picky trpi partnersky vztah, ale i napfiklad
péce o vnoucata, vztahy mezi sourozenci.
Obtizné se domlouvaji na péci o blizkého.
Po smrti blizkych pak dochazi k naprosté-
mu vyhofeni, které je doprovazeno zdra-
votnimi a psychickymi obtizemi.

Na co hlavné by mél ¢lovék, ktery pecu-
je o svého blizkého myslet?

To neni jednoduché odpovédét, ale pokud
chci dlouhodobé pecovat o své blizké, mu-
sim se postarat v prvni fadé o sebe. Je
to stejné jako kdyZz chci pomoct tonouci-
mu — pokud neumim plavat, nezvladnu to
a utopime se oba. Myslim, ze je dllezité
vzdy na zaCatku spolecné s celou rodinou
situaci probrat a zjistit, kdo se mize na péci
podilet, jak ¢asto a jakym zplsobem. Je

dulezité fict, ze se jedna o velmi naroénou
¢innost, ktera je pro jednoho ¢lovéka vycer-
pavajici. Myslim, Ze neni ostuda si fict, jaké
mam vlastni limity. Nékdo je ochoten odejit
z prace a pecovat celodenné, nékdo se pra-
covné realizuje a je schopen pecovat napfi-
klad tfikrat v tydnu odpoledne. Je také tfeba
si uvédomit, Ze se jedna vétsinou o dlouho-
dobou péci, ktera se nepocita na dny, ale
spiSe na mésice €i roky. Mnohdy mi pak kli-
enti sdélovali, Ze si mysleli, Ze to zpocatku
zvladnou a pak je nékdo z rodiny vystfida,
ale najednou se nikdo nenaSel. DulleZité je
mit také Cas na své vlastni zajmy a aktivity,
mit moznost ob&as nékam odjet, byt s pfi-

SN W

buznymi, s détmi, zajit si do kina, vénovat
se napfiklad zahradce a podobné.

Kdy by mél ¢lovék vyhledat odbornika
a poradit se?

Prvni signaly nam dava télo samo. Zméni
se spankovy rezim, Spatné usiname nebo
se rano budime unaveni, unava pretrvava
i béhem dne, pozorujeme obtize s jidlem —
nechutenstvi nebo pfejidani, vahové zmeé-
ny. Spatné se nam dycha, nékdy pozoru-
jeme buseni srdce, zavraté. Nalada kolisa,
Castéji pozorujeme plactivost, podrazdé-
nost, neklid. To jsou varovné pfiznaky, které
poukazuji na nasi pretizenost, nepohodu,
sklon k depresi i uzkostem. Pokud je ig-
norujeme, dale se prohlubuji a mohou pfejit
do chronické poruchy, rezignace, apatie.

Zda se vam odlehcovaci sluzba dobra i
pro klienta, ktery ji bude vyuzivat? Vidi-
te zde néjaka omezeni?

Odleh&ovaci sluzbu obecné vnimam spise
jako sluzbu pro pedcujici, nicméné muze
pfinést i jista pozitiva klientovi. Nabidne
mu nové podnéty, socialni kontakty, maze
vyuzit odborné sluzby napfiklad rehabi-
litaci. Omezeni vnimam zejména v tom,
ze klient si na zménu prostfedi musi zvyk-
nout. Mohou se objevit adaptacni potize
(podrazdénost, neklid, zmény nalady, ale
i zmény zdravotniho stavu), které v ramci
kratkodobého pobytu nemusi odeznit. Pro
klienty s demenci je vhodnéjsi odlehCova-
ci sluzba v domacim prostredi. V pfipadé
LStéhovani“ je nutné posoudit vzdy indivi-
dualng, zda klient sluzbu zvladne, vhodné
je pak volit spiSe delSi ¢as pobytu, aby si
klient mohl Iépe zvyknout, pfizpusobit pro-
stfedi a rezim jeho zvyklostem.

Mate néjaka doporuceni pro pracovni-
ky nové vznikajici sluzby? Na co dbat a
jak s ,,do€asnymi“ klienty komunikovat,
aby si zachovali uréitou pohodu?

drobné se seznamit s novym do&asnym Kli-
entem, jeho dosavadnimi zvyky, potfebami,
ritualy a nachystat prostfedi tak, aby se co
nejvice podobalo jeho domacimu. Za krat-
ky pobyt neni vhodné délat razantni zmény,
snazit se napfiklad pfevést klienta na jinou
vyZzivu, zménit jeho spankovy rezim a po-
dobné. Urcité je tfeba vice mluvit, komen-
tovat to, co zrovna délam, aby klient vzdy
védél, co ho Ceka a jak se bude den vyvijet.
Vhodné je pouzit i rizné vizualni pomucky
na predstaveni struktury dne.

Spolupracujete s nasimi pobytovymi
zafrizenimi jako supervizor. Vystopovala
jste za ta léta prace, co potirebuji pecuji-
ci vdomovech?

Potfebuji stejné jako klienti — bezpedi, jis-
totu, podporu, lasku a ocenéni. Velmi pozi-
tivné vnimam, Ze vasi pracovnici maji svou
praci radi, objevili v sobé peCovatele, zalezi
jim na kazdém klientovi. Mnohdy pfekvapili
sami sebe, kdyz nasli v této praci smysl.

Dékujeme za vas ¢as a rozhovor.

Mgr. Monika Novotna
— medailon

Monika Novotna, klinicky psycholog, psy-
choterapeut, supervizor, soudni znalec. Ve
své praxi se vénuje détem, dospivajicim i
dospélym s psychickymi obtizemi. Je vda-
na, ma dveé dospélé studujici déti, s rodinou
Zije v obci Ceska Ves. Mezi jeji zajmy patti
poznavani novych mist, sport a hudba.
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Cygnus usnadnuje praci

Pracovnici Charity Jesenik vyuzivaji pro svou praci program Cygnus 2 od firmy

Iresoft. Osvédcil se hlavné svoji Sifi nabizenych produktt a neustalou aktualizaci.
Pracuji s nimi v pobytovych zafizenich, v terénnich sluzbach i ve Vyvarovné AVE.

K pocitatovym programim maji pracovni-
ci Casto velice ,opatrny” pfistup. Zvlasté ti,
ktefi byli vzdy zvykli tak zvané na své papir-
ky, chté&ji u této praxe zUstat a brani se zmé-
nam. Proto i vyuzivani toho, co program
nabizi, se rozSifuje pomalu. Po urcité dobé
zaSkoleni jsou pak vSichni radi za usnad-
néni prace a velice rychle si na novou praxi
zvyknou. ,Bavi nas prichdzet s novymi na-

pady a posouvat zakazniky dopredu,” do-
Ctete se na strankach firmy. V tomto smyslu
se jim to opravdu dafi a vSechna stfediska
Charity Jesenik jsou toho dikazem.

V terénni Charitni peCovatelské sluzbé nyni
vSechny pecovatelky presly na zapisy uko-
nd do programu Cygnus. ,ProtoZe kazda
pracuje na jiném misté v regionu, je fajn,
kdyz vsechny vidi, co se déje a na cem

pracuji kolegyné se svymi klienty. V pripa-
deé, Ze se musi zastoupit, je pak pfedavani
informaci snadno dostupné,” fika vedouci
Charitni pecovatelské sluzby Mgr. Hana
Netopilova.

Ale i pobytové sluzby stale rozSifuji rozsah
zadznamul v programu Cygnus. Jaroslava
Svecova, vedouci Domova pokojného stari
sv. Hedviky k tomu fika: ,,Pecovatelky nejpr-
ve nechtély, mély z toho strach a i ja jsem se
bala, Ze to pujde pomalu. Dali jsme ale dost
Casu a podpory pfi zaskolovani a ted jsou
v8ichni nadseni z usnadnéni komunikace.
Do systému pecovatelkam zapisuji ddle-
Zité informace i zdravotni sestry. V§echno
Jje ¢erné na bilém, a nemusime reSsit spo-
ry typu ,ale ja jsem ti to fikala® | pfedava-
ni informaci mezi sluzbami se zrychlilo a
pfedchazime tim lusténi ¢asto nedcitelnych
zdznamu.”

V letoSnim roce vyhlasila firma soutéz
0 nejzajimavéjsi pfibéh z praxe. Ze tfi set
pFispévkl pak vybrala $edesat nejzajima-
véjSich, kterym darovala pocitac. V unoru
jej pracovnice firmy Iresoft osobné dopra-
vila do Jeseniku. Byl ¢as i na neformalni
rozhovor u kavy. Ukazalo se, Ze je moc fajn
si moci se vzdalenymi spolupracovniky, se
kterymi jste ¢asto jen v on line kontaktu po-
sedét a popovidat. Dal$i spoluprace se pak
béh, kterym Radka Truneckova vyslouzila
Domaci zdravotni pé¢i novy pocitag, si ma-
zete precist pod ¢lankem v rubrice Z mého
pohledu.

Nasla jsem spravnou cestu

,UZ at mi nikdo nevola!* pomyslela jsem
si, kdyz jsem se po naro¢ném dni v kan-
celafi vracela domu. Pracuji sice jako
vedouci sestra v Charité, ale mnohdy
zastupuji chybéjici sestry pfi domaci
zdravotni péci. Sotva par metri za ce-
duli s napisem Ceska Ves se na displeji
objevila ikonka zeleného sluchatka a
ozvalo se vyzvanéni. Opravdu nerada
jsem stiskla tladitko hands free. ,Radi,
doufam, Ze jesté nejsi doma. Mam pro-
blém. Mas u sebe vse potiebné na cév-
kovani?* urologicka sestra Anicka volala
upénlivym hlasem. ,Mam problém s au-
tem a pan Horacek potrebuje vyménu....
Mohla by ses u néj stavit? Udaje najde$
v Cygnusu, dala jsem Ti to do planu.” Vi-
dina oddechu se zacala rozplyvat v ne-
dohlednu. Do Kunétic to je jeSté kus ces-
ty, pak provedeni vykonu a cesta zpatky.
Co se da délat. Na kfizovatce odboduiji
vlevo a vykruzuji ostré zatacky. Do kopce

je potfeba podfadit. Najednou lesni Sero
profizly ostré modré paprsky. ,Co se
déje?“ Pres cestu stoji policejni vaz. ,Dal
neprojedete, stala se dopravni nehoda.
Cesta bude volna tak za dvé hodiny.“
,Dvé hodiny!” hrklo ve mné. ,Cévka je
potieba vymeénit. Jestli budu cekat, kdy
dorazim dom(? A pak cesta na kolnovic-
kou samotu!” Odevzdané jsem vzala do
ruky mobil. Je potfeba zavolat domu, aby
védeéli, ze se zdrzim. Uz jsem vytukavala
Cislo, kdyz mi bleskla hlavou myslenka.
,Cygnus zna nejen telefonni éislo, ale
také GPS souradnice! Nedalo by se to
néjak objet?“ A prsty uz kmitaji po dis-
pleji. Kousek zpatky, pak na polni ces-
tu a dale lesni asfaltkou az k samotam.
Otacim auto a odbocuji na polnacku.
Jedu opatrné, koleje vyjezdéné traktory
jsou misty opravdu hluboké. ,Tady né-
kde bude rozcesti,” rozhlizim se kolem.
,T0 snad ne!” znaCka zakaz vjezdu hati

mé nadéje. Opét nahlizim do Cygnusu.
Mapa ukazuje jeden kilometr do cile. , To
dam!“ Odstavuji auto na kraj lesni cesty
pfed zakazovou znackou. Beru brasnu a
vydavam se neznamou lesni cestou po
modré znacce. No, nebudu vas déle na-
pinat. VSe se podafilo. U Horacku jsem
zvladla vse potiebné, dokonce jsem do-
stala hrnek vyborného Caje a skveélou
babi¢kovskou babovku za péSi vykon.
Zpatecni cesta lesem byla naro¢na, ale
nakonec jsem opét najela na cestu. Mod-
ré majacky jesté stale problikavaly mezi
stromy. Tak jsem diky apli-

kaci MUQj cygnus nasla
tu spravnou a rychlejsi
cestu.

Radka Truneckova
vedouci zdravotnich
sluzeb
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Duchovni zamysleni —<——
Mili €tenari a pratele,
zijeme v nelehké dobé, ktera je poznamenana stale nekoncici covidovou situaci,
energetickou krizi a co vic — pandemii strachu. Svétova pandemie Covid 19 pfechod-
né ozivila védomi, ze jsme svétovou komunitou, ktera se plavi na jedné lodi, kde pro-
blémy jednoho Clovéka jsou problémy vSech. Znovu jsme si uvédomili, ze se nikdo
nezachrani sam, zachranit se miZzeme jediné spole¢né. Bolest, nejistota, strach a
védomi vlastnich omezeni nas vedou k tomu, Ze pfehodnocujeme svdj Zivotni styl,
své vztahy a smysl nasi existence. | pfesto nesmime ztratit svou schopnost naslou-
chat hlasu svého svédomi, naslouchat hlasu chudého, naslouchat hlasu nemocného
Ci opusténého, naslouchat hlasu pfirody. A to vSe pretvofit v urcity zivotni styl.
V podobenstvi o0 milosrdném Samaritanu (Lk 10,25 — 37) jsme vSichni bez rozdilu vy-
zvani k tomu, co nalézame v Bibli (ve Starém a Novém zakoné): ,Co tedy chcete, aby
lidé délali vam, to vSechno i vy délejte jim, nebot’ v tom je cely Zakon i Proroci® (Mt
7,12). Toto pfikdzani méa univerzaini cil, zahrnuje kazdého na zakladé spolecného
lidstvi, protoze nebesky Otec dava vychazet svému slunci pro zlé i dobré (Mt 5,45).
Zkusme se v nastavajici dobé zamyslet nad pfikladem milosrdného Samaritana. Po-
dobenstvi nas vybizi, abychom objevili své povolani byt ob&any svého naroda i ce-
Iého svéta. Milosrdny Samaritan svymi skutky ukazal, ze nesmime byt
Ihostejni k utrpeni; nesmime pfipustit, aby kdokoli zGstal ,na okraji
zivota“. Kazdy z nds ma v sobé néco z toho zranéného muze,
néco z lupi€e, néco z téch, kdo pfejdou kolem, i néco z milosrdné-
ho Samaritana. Kazdy den se musime rozhodnout, zda budeme
milosrdnym Samaritanem nebo tim, kdo v bezpecné vzdalenosti
Ihostejné projde kolem.

Ing. Josef Liberda
trvaly jahen

Vzpominame —<——

Zemrel biskup Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz

Ve véku 74 let zemrel ve Ctvrtek 17. unora 2022 biskup ostravsko-opavské diecéze
Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz. V Cele ostravsko-opavské diecéze stal od jejiho za-
loZzeni v roce 1996. O rok pozdéji, v lednu 1997, zfidil na pomoc potfebnym v diecézi
ostravsko-opavskou diecézni Charitu.

V sobotu 26. unora probéhlo rozlou€eni v katedrale Bozského Spasitele v Moravské
Ostravé. V rdmci vzpominkovych a dékovnych projevl vystoupil i feditel Diecézni cha-
rity ostravsko-opavské Mgr. et Mgr. Lukas Curylo a za celou charitni rodinu se rozloucil
témito slovy: ,Rad bych se také s otcem FrantiSkem Vaclavem rozloucil jnénem Charity.
| kdyZ to ob¢as nebylo zcela ziejmé, otec biskup vzdy podporoval a fandil charitnimu
dilu ve své diecézi a byl vdéény Bohu a vS§em pracovnikum za toto dilo. Sam mél veliké
charitni srdce a rad se setkaval s lidmi trpicimi a v nouzi. Jednim z mnoha prikladd, ktery
bych rad vzpomenul, byly jeho Stédrovecerni vecere s klienty azylovych domu, domovu
pro seniory ¢i hospice."

Reditelka Charity Jesenik Mgr. Helena Paschkeovéa vzpomina: ,Za dobu piisobeni v Cha-
rité jsem se s ofcem bis-
kupem FrantiSkem méla
moznost nékolikrat po-
tkat. Navstivil také nase
Domovy pokojného sta-
fi, jak ve Vidnavé, tak i v
Javorniku, kde se setkal
s naSimi klienty a pra-
covniky. Naposledy jsem
méla moznost ho vidét #
a pozdravit v Ostravé [
na oslavé 30 let Charity
Ostrava. Tehdy by mé |
vubec nenapadlo, Ze ho
vidim naposledy. Zusta-
ne navzdy v mych vzpo- §
minkach a modilitbach.”

|
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Podékovani ———

Moc dékuji za v€erejSi exkurzi prostor sta-
cionare, kterou jste udélala Martinkovi a
dédovi.

Déda vSe moc chvalil, cituji ,je to mensi,
ale je tam milo a utulno, jako vzdy...”
TéSim se, az si to u vas bude moct Martin
vyzkous$et ,naostro.

Preji pékny den, Kamila Petrova

Kratce ———

Vitézové Trikralové vytvarné soutéZe ob-
drzeli od Charity Jesenik diplomy, sladkos-
ti a drobné darky. Svou fotografii poslaly
déti z 5.A Zakladni 8koly v Javorniku, které
za svUlj Trikralovy kalendar 2022 ziskaly
od poroty Cestné uznani.

Listarna ——

Vazena pani starostko,

radi bychom Vam touto cestou podékovali
za Vasi vstficnost a ochotu. Velmi si vazi-
me, Ze jste pro nasSe koledniky (dobrovol-
niky), ktefi se zapojili do T¥ikralové sbirky,
pomohli zrealizovat odménu formou vol-
né vstupenky na nové jesenické kluzisté.
Pomohli jste nam témto dobrovolnikim
smyslupIiné podékovat v dobé&, ktera neni
naklonéna spolenému setkavani vsech
kolednikl. V Jeseniku se podafilo vybrat
krasnych 183 819,- K&....

Jesté jednou dékujeme, vazime si této po-
MOCi.

S pozdravem

Mgr. Helena Paschkeova

feditelka

Vazena pani feditelko,

ja Vam moc dékuji za krasnou zpravu,
ktera je velmi mila z vice davodd, jednim
z nich je podékovani a také, ze Castka, kte-
ra byla vybrana, je velmi pfijemna.

Je z toho znat, ze vSichni lidé nejsou lho-
stejni, coz mé opravdu tési.

Preji hezky den

Mgr. Bc. Zderika Blistanova

starostka
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