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M lI r v r I r
ili pratele,

meésic leden je u nas v Charité jiz neroz-
luéné spojen s Trikralovou sbirkou. Kdyz
Jjsme jesté v listopadu loriského roku za-
Cinali s jeji pripravou, védéli jsme, Ze to
bude velky tymovy tkol. Neméli jsme totiz
nikoho, kdo by se jako v minulych letech
organizaci celé sbirky vénoval. A vézte,
Ze téch cinnosti, které jsou s ni spojeny,
Je cela fada. Nastésti ochota a vstficnost
vSech mych kolegyni a kolegl byla ob-
rovska. V8echno potfebné jsme nakonec
zviladli a uzavreli sbirku, co nejdrive to
Slo. Jsem jim vSem za to velmi vdécna.
Velkou vdécnost chci také vyjadfit vam
darcim, ktefi jste v letosSnim roce do tri-
kralové sbirky prispéli — at to bylo do ka-
si¢ek kolednikd, na tcet nebo pres online
koledu. VytéZek je prave diky vam rekord-
ni a k dne$nimu dni prekonal 811 tisic ko-
run. Jste prosté skvéli! Z této ¢astky se na
Jesenicko vrati 65 %, tedy vice nez 527
tisic korun, které pomohou k vystavbé
nové budovy pro Denni stacionar Simon
v Jeseniku.
Osobné se kazdy rok velmi rada ucast-
nim rozpecetovani tfikralovych poklad-
ni¢ek na obecnich ufadech. Je to vzdy
mila prilezitost potkat se nejen s tGredniky
obci, ale mnohdy také se starosty nebo
starostkami. Vzdy nam vénuji svij ¢as pri
pocitani vytézku a sami jsou zvédavi, jak
si jejich obec vede. Pravé zajem o na$i
¢innost, sounalezitost a pocit vzajemnosti
mam na této sbirce rada. A obdivuji také
obrovskou solidaritu, kdy se celé Jesenic-
ko béhem 14 dnt spoji a pomu-
Ze tém, ktefi zde Ziji, ale ne-
méli v zivoté tolik Stésti.
Diky vam

%

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v unoru...

OKENKO

Noveé

Charita Jesenik vstupuje do nového
roku 2022 s novym logem. Sjednocu-
je se tak s celou charitni rodinou nejen
v Ceské republice, ale i ve svété. Po-
stupné se tato vizualni zména objevi ve
v§ech dokumentech, na cedulich budov
a na propagacnich materialech Charity
Jesenik.

Urcité jste si vSimli nového zahlavi Okénka,
které pravé vychazi. Jeho zména vychazi
ze skuteCnosti, Ze se zcela méni vizualni
identita Charity Jesenik. Déje se tak v na-
vaznosti na sjednoceni vizualu vSech ob-
lastnich Charit v Ceské republice.

Na Uzemi nasi republiky funguje Charita
jako organizace jiz 100 let. ,My jsme si ke
stoletému vyroci nadélili takovy maly darek.
Tim je nové aktualizované logo, které upo-
zorriuje na skutecnost, Ze v nasi republice
pusobi vice neZ tii sta naSich pobocek a
patii do jedné charitni rodiny. TakZe je to
takovy vnitini darek pro nase zaméstnan-
ce,” fekl na TFikralovém koncerté, ktery vy-
silala Ceska televize, feditel Charity Ceské
republiky Luka$ Curylo. Charita Jesenik se
do této rodiny hrdé zacleriuje. K vyznam-

U

* Novy graficky vizual Charity Jesenik bude postupné zavadén do praxe
e Oslava svatku Hromnic na zahradé Domova pokojného stafi sv. Hedviky

* Probéhne vyhodnoceni Trikralové vytvarné a fotografické soutéze
« Tradi€ni Valentynsky bal v Domové pokojného stéfi sv. Frantigka
« DalSi smyslové aktivizace v domovech se zviastnim rezimem

1 * Charita
%R Jesenik

logo dvoubarevneé

né&jSi zméné loga dochazi v Charité Jese-
nik jiz podruhé. Oproti pfedchozimu logu,
kterému dominovaly zelené kopecky jako
symbol Jesenikd, bude nové logo pouze
dvoubarevné. Je vyvedeno v barvé Cerve-
né a Cerné. Jeho zakladem je plamenny
kfiz doplnény o graficky ztvarnény nazev
organizace. Plamenny kfiz je znak, kterym
se identifikuji Charity po celém svété. Pou-
Zitd podoba pochazi od organizace Caritas
Internationalis, jejimz jsme ¢lenem.

,PrestoZze nas ¢eka hodné prace, mam ra-
dost z toho, Ze po mnoha letech diskusi je tu
Jiz jednotné logo pro celou charitni sit,“ fika
feditelka Charity Jesenik Helena Paschke-
ova a dodava: ,Jsme velka organizace a
cely proces vymény loga nebude vibec
Jjednoduchy. Nastésti vse probéhne v néko-
lika etapach. Nejprve dojde k vyméné vsech
vnitfnich dokumentd, jako jsou hlavickové
papiry, razitka, vizitky a zahlavi metodik,
smiuv a vnitinich predpist. Postupné se
pak zamérime na vnéjsi prezentaci a ve-
fejnost si ho jisté vd§imne na znaceni budov
nasich stredisek, letacich, plakatech i pole-
pech automobilti Charity Jesenik.”

Ctéte dal ... ———

» Kralové prinaseli radost (str. 2)
e Hromnice na Hedvice (str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

 Vysledky koledovani (str. 5)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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ralove prinaseli radost

7 .4 l d .

,,Stestl zdravi, dlouha léta, my jsme k vam prisI| z daleka“ zpivaji tfi kralové na za-
€atku roku jiz tradi€né u vasich dvefi. Predstavuji tfi mudrce putujici za Hvézdou,
ktera je vedla az k méstu Betlému. Kaspar, Melichar a Baltazar byli u cile.

Koledy znély v prvni poloviné ledna na
celém Jesenicku. Nejcastéji tradicné
koledovaly déti. Je krasné, kdyz vam
skupinka v kralovskych obleccich zpiva
u dvefi, nebo ji jen potkate na ulici. Kazdy
kral je krasné nazdobeny, kazda skupin-
ka je originalni. PI4sté a korunky poskytu-
je kolednikiim Charita Jesenik, kolednici
si je pak dotvofi svymi vlastnimi prvky.

Nékdo si je schopen cely kostym zhoto-
vit sam. V Domovech pokojného stafi se
také koledovalo. Na FrantiSku obchazeli
kralové jednotlivé pokoje a klienti si s nimi
Casto zpivali. Pracovnici na Hedvice si
usili krasna roucha, takze jejich navstéva
byla pro klienty opravdovym zazitkem. Ve
stfedu 5. ledna jste mohli kromé détskych
skupin potkat v Jeseniku i skupinku do-

spélych kolednikd. Za doprovodu feditel-
ky Charity Jesenik Heleny Paschkeové
koledovali tfi krédlové — otec dékan Sta-
nislav Kotlaf, Vaclav Tschulik a Vaclav
Dvorak. Za zvu€ného a veselého zpévu
s doprovodem ukulele navstivili pracov-
niky Méstského ufadu, Policie CR, Lest
CR, 0SSZ Jesenik, Technickych sluzeb
Jesenik a dalSich organizaci. A nepfi-
chazeli s prazdnou. Nejdfive povinSovali
zpévem, pak umné prednesenym pfranim
do nového roku a na zavér pak otec Sta-
nislav predaval vzacné dary — kadidlo
z Omanu, jez meélo krasnou cervenou
barvu. Svécenou ftfikralovou kfidou na-
psali na dvefe Uufadu znamé K+M+B, coz
v pfekladu znamena ,At Kristus pozehna
tento dum.” Bylo zajimavé pozorovat re-
akce lidi na tuto tradici. Nékdy zpoc€atku
rozpacité obliCeje roztavaly a snad se
nechavaly také obdarovavat poselstvim,
které v sobé tato navstéva nesla. Nejde
o to ,jen“ vykoledovat né&jakou korunu, ale
také prinést kousek radosti, o které zpiva-
me. A z reakci lidi bylo vidét, Ze se jim to
mnohde podafilo. Moc péknym okamzi-
kem bylo, kdyz vysla jedna pracovnice na
chodbu si tuto ,navstévu“ také poslech-
nout a pak fekla, ze nic nema. Otec Sta-
nislav ji pohotové fekl: ,Ale my pro Vas
ano!“Na historické fotografii mGzete vidét
malé kolednicky, ktefi roznaseli toto po-
selstvi ve mésté Javornik jiz v roce 1951.

Cerna hodinka v Café Kavka

V listopadu to byl rok, co nas opustila pani Lidka Prochazkova. Vérka Hradilova a
Misa Vasi¢kova usporadaly vzpominkovy vecer. Vytézek ze vstupného byl vénovan
Domovu pokojného stari sv. FrantiSka, ktery pani Lidka pravidelné podporovala.

Byla to Cerna hodinka — veder pfi svié-
kach, kde se Cte, povida a zpiva. Dfive to
tak byvalo a ma to své zvlastni kouzlo. A
tento podvecer opravdu kouzelny byl. Kro-
mé vzpominky na Lidku byl vénovan véem
babic¢kam a dédec¢kim. VSechny pfibéhy a
kratke texty, které se Cetly, byly vlastné os-
lavou ,babickovstvi“. V dnedni rychlé dobé

Kalendarium ———

¢ 26. unora 2014 navétivili Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka speleologo-
vé z Jeseniku. Klientdm vypravéli o svém
koniCku, ktery provozuji v jeskynich ne-
jen na naSem uzemi, ale i v zahranici.

¢ 18. unora 2016 navstivili Domov
pokojného stafi sv. Hedviky muzikanti
s heligonkou a ozembouchem — v dnes-
ni dobé velmi neobvyklymi a moc nepo-
uzivanymi hudebnimi nastroji.

bylo krasné si pfipomenout, jak dalezitou
roli hraji v nasich Zivotech. Cteni se stfi-
dalo se zpévem. MiSa Vasickova a Boris
TanCev zpivali Lid€iny oblibené pisnicky.
VSichni navstévnici védéli, Zze vytézek ze
vstupného bude vénovan seniorim. A vy-
bralo se neuvéfitelnych 4900 K¢.

Moc dékujeme.

Stalo se ... ——=—
Novoroéni posezeni

VV Domové pokojného stafi sv. Hedviky se
seSli klienti na tradiénim ,Novoro¢nim po-
sezeni“. Pfedem si v aktiviza¢ni dilné spo-
le€¢né upekli ovocny kolac s drobenkou a
babovku. Pripravili si také par pomazanek
a udélali nékolik jednohubek. V jidelné do-
mova pak meéli slavnostné prostiené stoly
a naservirované dobroty. Spole¢né si po-
povidali i zazpivali.
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Svatek Hromnic pfipada na 2. unora. Z chladné zimy zbyva uz jen slabsi polovina
a priroda se pomalu probouzi, aby ukazala prvni snézenky. Ve Vidnavé slavi tento
svatek klienti s pracovniky Domova pokojného stafi sv. Hedviky jiz tradi¢né venku.

| letos uz se na Hromnice na Hedvice in-
tenzivné pfipravuji. Je to totiz tradice, kte-
ra je mezi klienty velmi oblibend. VétSinou
je jesté potfeba se dobfe obléci a vyrazi
se na zahradu. Zde jsou rozmistény jed-
notliva zastaveni. Na prvnim je uvitani a
vysvétleni, pro€¢ se uz po léta Hromnice
pfipominaji. Na dalSim si pfectou zajima-
vosti o Hromnicich, tfeba Zze na Hromnice

se nema $it, nebo Ze poc€asi na Hromnice
ukaze, jak dlouho bude jesté zima. Jinde
zase najdou vysvétleni, pro¢ se Hromnice
jmenuji podle Hromu. Slovanska obdoba
svatku totiz plvodné souvisela s Peru-
nem, bohem hromu a blesku, ktery se bu-
racivé probouzel ze zimniho spanku. Tady
si mohou klienti také do néceho bouch-
nout a zarachotit. Kfestané tento sva-

tek slavi pod nazvem Uvedeni Pané do
chramu. Soucasti kfestanského obfadu
je i svéceni svici, tak zvanych hromnicek.
Ty se za boufi zapalovaly v oknech pro
ochranu domu nebo hospodarstvi pred
bleskem. Hromni¢kam je vénovano dal-
§i zastaveni a klienti si zde svou svicku
zapali a tento zvyk si pfipomenou. Sami
nebo za podpory peCovatelek tak klienti
prochazeji vSechna stanovisté. Na konci
si pak mohou na papir napsat své trapeni,
nebo cokoliv, co je tizi nebo ¢eho by se
radi zbavili a ten pak vhodit do ohné, ktery
po cely den hofi v zahradé. Jiz v dFfivej-
Sich dobach totiz lidé ¢asto na Hromnice
zapalovali posvatné ohné a véfili, ze maji
ocistny charakter. ,Klientim se tato akti-
vita velmi libi. Opravdu pisi, co je trapi a
S ulevou to pak spali. Ale cely den si vzdy
velmi uziji. | kdyZz loni nebylo pékné poca-
si, 8li radi ven, proSli si zahradu a nako-
nec si dali teply ¢aj. Akce trvala vlastné
cely den, zacali jsme rano kolem 10:00,
do obéda jsme zahradu proSli s nékterymi
klienty a po obédé se pokracovalo s témi,
ktefi nemohli rano. Vzdy se sesli dohro-
mady ti, ktefi si spolu rozuméli. Spolecné
S klienty se prostridali vSichni pracovnici
od pecovatelek, prfes koordinatorku po
aktivizacni i socialni pracovnici. Letos to
planujeme stejné, doufam, ze nam nebu-
de moc prset,” fika koordinatorka sluzby
Jarmila Salvova.

y \onu

Pan starosta v Dennim stacmnan

Hradec-Nova Ves je prvni obec, kterou se uzivatelé Denniho stacionar Simon zaby-
vaji v ramci jejich letosSniho celoroéniho programu ,, Tady Ziju“. P¥i té pfilezitosti po-
zvali do stacionare starostu obce pana Pavla Stejskala a byli radi, ze pozvani pfijal.

,Pan starosta ma u nas syna, takZe
o stacionéari vi a zna, jak to u nas chodi.
Nas$i uzivatelé zrovna nebyli pfFilis komu-
nikativni, neméli svij den, ale jsem rada,
Ze jsme si mohli akci vyzkou$et s panem
starostou, ktery je s nami v uzkém kon-
taktu.“ popisuje navstévu vedouci stacio-
nafe Marta Noskova. Ve stacionafi maji

Stane se... ———
Inspirace Smyslovnikem

Smyslové aktivizace v Domové pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka stale probiha-
ji. Jako inspiraci pro jednotlivé aktivity
s lidmi s demenci vyuzivaji peCovatelky
Smyslovnik — knihu napadu a aktivit pro
rizna obdobi roku. Nad pletenim si tak
klientka s pecovatelkou mohou povidat
o Hromnicich. At uz jde o jakykoliv sva-
tek, vzdy se hlavné vzpomina...

totiz v planu oslovit starosty dalSich obci
Jesenicka, jejichz obyvatelé navstévu-
ji tuto sluzbu. Chtéji je provést prostory
stacionafe, ukazat jim své aktivity a oni
mohou naopak uzivatellm povédét par
slov o své obci. AZ se otepli, maji uz vy-
tipovanych nékolik mist v nasem kraji,
kam se zajedou podivat.

Napsali o nas —<—

Denni stacionar Simon
na Masarykové namésti

Od poloviny prosince sidli v rohovém domé
na Masarykové namésti Denni stacionar
Simon. Jde o ambulantni sluzbu Charity
Jesenik pro dospélé uzivatele s mentaini
poruchou. Mnoho let sidlil stacionaf v bu-
dové byvalé matefské Skoly na Seifertové
ulici.

Nase mésto, unor 2022
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,» Je tu pro nas Bozi pomoc,*

rika pan ThLic. Mgr. Zbigniew Romankiewicz

Je to uz rok, kdy Zbigniew Romankiewicz nastoupil do funkce vedouciho Domova
pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku. Polozili jsme mu par otazek, abychom
zjistili, co se za ten rok udalo a jak se mu v této pozici dafi.

Pred rokem jste se rozhodl pribrat si do
svého zivota naroénou misi — stat se ve-
doucim domova. Pamatujete si jesté, co
se vam v té dobé honilo hlavou a jak jste
reagoval, kdyz prisla tato nabidka?
Nabidka byla pro mé prekvapuijici. Ja jsem
zrovna hledal misto, které by bylo jiné nez
prace, kterou jsem délal doposud. A ¢lovék,
kdyz si néco moc pieje, tak to obc¢as pfijde
znenadani, ale uplné jinak, nez si pfedsta-
vuje. Zacal jsem tedy zvazovat pro a proti,
nakolik na to mam, nakolik se budu muset
ucit nové véci. A vyslo ano. Jsou véci, které
v zivoté pfichazi jen jednou a ja jsem ne-
chtél promarnit pfilezitost.

Jste vérici ¢lovék. Hralo ve vasem roz-
hodovani roli to, ze nastupujete pravée
do Charity?

Urcité. Vzdy jsem se snazil délat praci,
ktera dava smysl, ktera pfinasi lidem dob-
ro. Jsem véfici kfestan, takze najit i néco
takového, co by vyhovovalo mému posto-
ji k Bohu, k vife, je ojedinélé. VSechno se
krasné poskladalo a mé to az prekvapilo.

Vnimate, Zze cirkevni organizace muze
poskytnout klientdim néco navic? Je
prace a sluzba zde nécim specificka?

Jsou tady pro mé takové dveé reality. Jed-
na je ta formalni, kterou nam pfinasi zakon
o socialnich sluzbach. Je zde cely systém
kvality, jednotlivé standardy, které dodrzu-
jeme, naSe vzdélavani a schopnosti. Ale ja
véfim, ze tady jesté existuje i jina rovina,
kterou nevidime a neni nijak zastfeSena za-
kony. Véfim, zZe je tady Bozi pomoc. Kazdy
den se shromazdujeme na par minut v kap-
li, kde mGzeme prosit o neviditelnou pomoc.
Modlime se za zaméstnance i za klienty.
Modlime se za to, aby bylo vSechno sprav-
né, abychom dokazali davat lasku, dobrotu,
pochopeni. To vSechno, co ¢lovék potfebu-
je. Jednim z prvnich krok, které jsem jako
vedouci udélal, je, Zze jsem u vchodu umistil
napis, ktery fika, ze tam kde je pochopeni
a vzajemna laska, je vzdy pfitomen Buh.
Lidé, ktefi zde pracuji, tady nejsou naho-
dou. Nasi zaméstnanci tyto hodnoty v sobé
maji nezavisle na tom, jestli jsou nebo ne-
jsou veéfici. Bez toho by tady nebyli. Laska
ale neprijde jen tak. Nékde musi byt zdroj.

Ukazaly se byt vase predstavy realné?
Co vas v praci nejvice prekvapilo?

Stale se hodné u¢im a prochazim mnoha
Skolenimi, za které jsem velmi rad. Co bylo

jinak, nez jsem ¢ekal? Urcité mé velmi po-
zitivné pfekvapil tym, ktery védél, co a jak
ma délat. Jsou to skvéli lidé na svém misté,
at' uz jsou na kterékoliv pozici. Mozna jsem
¢ekal, ze bude méné formalit a administra-
tivnich Ukon(, ale jsou nutné.

Ocitl jste se v témér vyhradné zenském
kolektivu. Jak se citite v pozici, kdyz
mate vést tym dvaceti zen?

No toho jsem se bal velmi. Ale my spolu
hodné mluvime a ja si myslim, Ze to je dob-
fe. Mame velkou transparentnost v tom, co
délame a to eliminuje konflikty, i kdyz zdale-
ka nemame vzdy stejné nazory. Ja tvrdim,

ze kazdy jsme jiny a to je dobre, protoze
timto zpdsobem mulzZeme obejmout rea-
litu z rGznych pohledd. Ur¢ité to neni tak,
ze kdyz pan vedouci néco fekne, tak s tim
vSichni souhlasi. J& jsem velmi rad, ze si
o véem muUzZeme popovidat, protoZe nas to
v8echny obohacuje. Kdyz pak pfijdu doma,
jsem rad, Ze je tam ticho (sméje se).

PriSel jste do domova v okamziku, kdy
zde vznikla nova sluzba pro klienty s de-
menci — Domov se zvlastnim rezimem.
Co to pro chod celého zafizeni zname-
na?

Stav klientl se zhorSuje a mame situace,
kdy musime vymyslet stale nové zplsoby,
jak pfistupovat ke klientovi s demenci, jak
mu zajistit bezpe€nost, jak s nim komuniko-
vat, aby tady byl Stastny. Ne vZdycky to sa-
moziejmeé vyjde. Je to hodné prace, hodné
péce, ale je nas dostatek na to, abychom to
dobie zajistili. Ted jsme zrovna udélali na

schodech zabranu, aby si nikdo neublizil.
Vyzaduje to vice pozornosti a vice predvi-
dat, co ¢lovék muze udélat. Obcas nas do-
kazi lidé s demenci hodné prekvapit v tom,
co jsou schopni vymyslet. Mame i krasnou
zahradu, je to prostor, ktery je uzavieny
a bezpecny.

DalSim naroénym hlediskem je v sou-
casné dobé pandemie korona viru. Je
tim vase sluzba hodné ovlivnéna?
Myslim, Ze se lidé boji vice nez by méli.
Méli jsme tfeba izolovat pani s demenci,
ktera stale chodi. Ona nechape argumenty.
Museli jsme najit vychodisko, pfedélili jsme
tfetinu chodby, ale bylo to pro ni strasné
trapeni. Ob&as maji ty omezujici pfedpisy
takovy vliv, Ze vidime, jak Clovék chradne.
Proto si musime zachovat stale lidsky pfi-
stup. Co se ty€e covidu jsem strasné rad
za zruSeni povinnosti o¢kovani pro nase
pracovniky. MiZzeme dal pracovat jako tym,
nebudeme se s nikym lougit.

Co vam ve vasi roli nejvice pomaha? Co
je vam kazdodenni motivaci a oporou?

Nedivam se na klienty jen jako na seniory,
ktefi potfebuji pomoct. Neni to jen Cloveék,
ktery prozil sv(j Zivot a ted ve stafi ma riiz-
né problémy, ale vira mi ukazuje, ze mam
v Clovéku vidét Krista. Co udélali jste jed-
nomu z mych nejmenSich bratfi, mé jste
udélali. Takze ta motivace k tomu, abych
mél kladny vztah k ¢lovéku, je to, Ze je tam
néco vic, co mi pomaha udrzet trpélivost,
nenazlobit se, kdyz mi popaté do kancelare
vchazi pani s demenci a néjakym zpUso-
bem mé rusi. Pomaha mi to nebyt nervozni.

Je néco, co byste jesté potreboval fict?
ZaleZi mi moc na tom, abychom byli jednot-
ni, abychom méli vzajemné k sobé uctu. To
je to, co opakuju pofad a moji zaméstnan-
ci uz to védi. Pokud my budeme vychazet
mezi sebou dobre, tak to bude mit vliv a do-
sah i na péci o klienta. Dékuji tymu za to,
Ze se to dafi.

Dékujeme za krasny rozhovor.

Zbigniew Romankiewicz
— medailon

Pan Zbigniew Romankiewicz se narodil
v Polsku, nyni Zije jiz mnoho let v Bilé
Vodé. Kromé prace v Domové se vénuje
prekladatelstvi a tlumoceni. Volné chvile
travi hlavné se svymi syny, se kterymi si
rad uziva spolec¢nych vyletd. Rad travi ¢as
v pfirodé.

Nase téma ——
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Co je to zvlastni rezim?

Termin domov se zvlastnim rezimem slychame stale €astéji. Charita Jesenik nabizi
dvé sluzby tohoto typu, kde Ziji seniofi postizeni demenci — Charitni diim sv. Anez-

ky ve Vidnavé a ¢astecné Domov pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku.

Co si pod timto pojmem pfesné prestavit
a v ¢em tkvi ta zvlastnost rezimu? PFi
koncipovani domova, kde maji zit lidé
s touto chorobou, je potfeba dbat hlav-
né na jejich bezpeci. Hlavnim projevem
demence je ztrata orientace. Lidé jiz ne-
poznavaji své okoli, coz je samoziejmé
spojeno s velkou davkou nejistoty. Blou-
di i v prostoru, kde cely Zivot Ziji. Po-

kud se dostanou v urcité fazi demence
do nového prostfedi, jsou ¢asto hodné
zmateni. Pracovnici domov( musi proto
dbat na to, aby se tito seniofi mohli po-
hybovat v prostoru co nejsvobodnéji, ale
zaroven jim byt stale k dispozici, pokud
potfebuji pomoc a podporu. Jsou nutna i
technicka opatfeni, ktera je ochrani pfed
moznymi riziky. Do jaké miry umi sluzba

nastavit tato pravidla tak zvané ,usita na
miru“ danému klientovi, je ukazkou jeji
profesionality. | proto jsou to v Charité
Jesenik domovy s men§im poctem Kli-
entd. V Charitnim domé sv. Anezky ve
Vidnavé Zije 14 klientd a v Domové po-
kojného stafi sv. Franti8ka v Javorniku
14 klientd s demenci. Jde o domov kom-
binovany, takze jesté 6 klientd zde Zije
v rezimu bézného domova pro seniory.
Zajisténi bezpeci ale neni jediny ukol
pro pracovniky v t&chto zafizenich. Ziji
zde s lidmi, ktefi se nachazeji v rdznych
fazich demence, kdy se projevy a naro-
ky na sluzbu proménuji, u nékoho velice
rychle, u jiného pomaleji. Je proto velmi
dulezita spoluprace v$ech lidi v tymu.
Ty se pravidelné schazeji, aby stale pfe-
hodnocovaly potfeby svych klientd.
Nékdy se fika, Zze prace v téchto do-
movech se podoba praci detektivd. To
proto, Ze pecujici se snazi chapat, co
se skryva za slovy jejich klientl, ktera
jsou nékdy zdanlivé nesmysina. Pokud
ale poznaji jednotlivé Zivotni pfibéhy,
umi spravné pochopit vyznam urcitych
opakujicich se vét i na prvni pohled
zvlastni projevy. Citlivd komunikace a
dobfe volené aktivity mohou projevy
demence vyrazné zpomalit. Od pracov-
nikG v domovech se zvlastnim rezimem
to vyZaduje nejen velkou davku empa-
tie a trpélivosti. Je potfeba, aby se stale
vzdélavali a mohli tak odvadét praci na
profesionalni drovni.

Z mého pohledu —=—-

Komorni oslava, skoro jako doma

Myslela jsem, Ze pojedu s mamou po-
moci pfipravit malou oslavu v Charitnim
domeé sv. Anezky. Nachystame vyzdobu,
néco upeceme a ja budu tfeba chodit ot-
virat navstévam a stravim cas v sobotu
odpoledne s mamkou, protoze od doby,
kdy jezdim na intr, je jen sobota den, kdy
si mamky muzu uzit. A tak mi nevadilo,
Ze se o ni budu délit, hlavné, Ze budeme
spolu. A bylo to vSechno jinak — mamka
onemocnéla. Kdyz se meé zeptala: ,,Muzu
Té pdjcit na Anezku?,” souhlasila jsem,
aniz bych védéla, co mé vlastné ceka.
Do Vidnavy uz trefim, byla jsem tam ne-
davno na pouti, tak pro¢ ne. Pomohla
jsem upéct jablkovou roladu, vyfasovala
koSi¢ek dobrot a jako Karkulka vyjela....
Kdyz jsem vstoupila do domova, pfekva-
pilo mé, jaky je zde klid a zacala jsem
pochybovat, jestli néjaka oslava probéh-
ne. VSechny pecovatelky a pani socialni
uz ale vSe pfipravovaly. Dal$i pfekvapko

— byla tam i mala hol€i¢ka, dcera pani
socialni. Ve sluzbé byla i jedna pecova-
telka, kterou znam z minula, drobounka,
usmévava Simca, skoro bych fekla, ze
vypada jako moje spoluzacka a ne pe-
Covatelka, ktera dokaze manipulovat
s nékym, kdo vazi dvakrat tolik co ona.
Prekvapilo mé&, Zze pracovnice nemé-
ly uniformu nebo tak néco. Byly hezky
oble€eny. A nejen ony. Taky se mi libilo,
jak byly nastrojené babicky. Oslava byla
komorni, skoro jako doma. Jeden velky
stll, kolem néj se sedélo a hodovalo. Po-
fad premyslim, jak tito lidé vSechno ko-
lem sebe vnimaji, jestli se citi hezky. Né-
jaka babicka podfimovala v kfesle, dalsi
zase chodila po chodbé a sem tam za
nami nakoukla, néco fekla, néco zobla a
evidentné byla spokojena. Kolem béha-
la malicka hol€icka, dcera pani socialni.
Neuvéfili byste, jak se ty babicky otacely
za hlaskem a smichem tohoto stvofeni.

Néjak zvlast s ni sice nekomunikovaly,
nehraly si s ni, jak bych tfeba ocekava-
la, ale pozorovaly a usmivaly se, nebo
i vydavaly zvuky, pronesly néjakou vétu.
Uz vim, co znamena zvlastni rezim od
minula. To jsem ale navstivila jen jednu
pani a vénovala se jenom ji. Takze tako-
vé hromadné akce jsem se Ucastnila po-
prvé. PeCovatelky uz védi, ze kdyz pani
fekne tfeba i trochu sprosté slovo, tak to
neni to slovo, co fekne, ale maze tim i
davat najevo radost. Zvlastni.... Jesté ze
mi mama vysvétlila uz kdysi, jak to s témi
demencemi je. Ve svém

véku bez tohoto pouceni
a pritomnosti usméva-
vych, trpélivych dév-
¢at z personalu bych
asi byla zaskocena.

Adéla Babjakova
studentka
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Prispéli jste na vystavbu Denniho
stacionare Simon v Jeseniku

Dékujeme!

Nz Charita
7B Jesenik

Béla pod Pradédem 70 556 K¢ | Pise¢na 27 093 K&
Bernartice 30 471 K¢ [ Skorosice 36 027 K&
Bila Voda 3 000 K¢ | Stara Cervena Voda 20 336 K¢
Cerna Voda 19 398 K¢ | Supikovice 13 042 K&
Ceska Ves 30 146 K¢ [ Uhelna 11 934 KC
Hradec-Nova Ves 15 844 KC | Vapenna 30 593 K¢C
Javornik 31 571 K& | Velka Kra$ 14 318 K&
Jesenik 183 819 K¢ | Velké Kunétice 7 539 K¢
Kobyla nad Vidnavkou 12 461 K¢ | Vidnava 36 728 K¢
Lipova-lazné 29 020 K& | Vicice 19 964 K&
Mikulovice 38 172 K& | Zlaté Hory 74 629 K¢
Ostruzna 2 748 K& | Zulova 21 106 KC
Kasicky stacionarni 780 515 K¢C

Koleda online (k 31. 1. 2022) 8 200 K¢&

Bezhotovostni dary 23 080 K¢

Celkem 811 795 K¢

Foto serial —>—

Unor 2022 — 7

Pri koledovani zazijete ledacos...
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4. Kdyz jsi maly
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2. Kdyz zakopnes
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5. Kdyz je ti zima

Fotografie a popisky nam dodala Angelika Salplachtova

6. Kdyz jste ctyri

2022/1/8 12:23 y




Spole€host ——

Unor 2022 — 8

Duchovni zamysleni ———

Zacit nejen novy rok ve jménu Jezise.

Neni to tak davno, co jsme zacali novy rok v obCanském zivoté. Pozemsky rok, vSedni
dny, zivot v praci a starostech, to je pole, na kterém musime pfed Bohem uskutecriovat
nasi spasu. Proto mame vSechny dlivody k tomu, abychom i tento rok zapoc¢ali ve jménu
Bozim. MUzZeme byt zoufali, kdyZ si na Silvestra uvédomime, Ze opét uplynula ¢ast na-
Seho pozemského zZivota. AvSak €as bé&zi vstfic Bohu a jeho vé¢nosti, nikoliv minulosti
a zaniku.

Podle zbozného zvyku piSeme o svatku Tfi krald na dvefe pismena K+M+B, pfipominaji-
ci staré latinské pozehnani. Zkusme napsat nade dvefe nového roku Bozi jméno, jméno
Boha, ve kterém je naSe pomoc — jméno Jezis. Jezi§ znamena: Blh je spasa. VSechny
zku$enosti, které ¢lovék ucinil s Zivym Bohem na zakladé jeho jednani vac¢i nam, shrnu-
jeme do jména Boziho Syna. Jen vlastni jméno obsahne to, co je mozno zakusit od zivé
osoby pfi trvalém styku s ni. A vlastni jméno Jezi§ nam fikd, jakym chce byt Bah viéi
nam: blizkym, milujicim, pomahajicim, az do konce vérnym. V JeziSi a od JeziSe vime,
¢im je pro nas Buh. Je Slovo Otce, ve kterém se sam Blh sdéluje svétu. A proto, kdyz
chceme fici, kdo je na$§ Bih, musime Fici ,Jezi§". Kdybychom toto jméno zapomnéli,
ztratil by se nam Buh do temné dalky a nepochopitelnosti. My kfestané ale zname de-
finitivni Bozi jméno: JeZis. To je jméno, které obdrzelo dité, které je Buh a vé&né mladi
svéta, které je Clovék a tak vé¢na podoba Bozi. Dejme i nadchazejicimu novému roku
toto jméno! Poznamenejme se na Cele, v duchu a v srdci kfizem tohoto
JeziSe a kazdy den si opakujme: ,Nase pomoc je ve jménu Pana!® a
pak s odvahou vstupme do kazdého dalSiho dne nového roku. Kdyz
jeho jméno nad timto rokem zazafi, stane se i nejtemnégjSi hodina
hodinou roku Pana a jeho spasy.

P. Mgr. Jifi Marek Kotrba
kaplan

Listarna ———

Dé&kuiji moc za to, jak se starate v Dennim stacionafi Simon o moji dceru Veroniku. Je u
vas rada. Jsme s vasi sluzbou obé spokojené. Dékuji Hinstova.

Gratulujeme —<—— Podékovani ———

Sestficky Charity Jesenik prosly Kurzem
katetrizace mocového méchyfe u muzu
pro vSeobecné sestry a zdravotnické za-
chranarfe ve Zliné. Konal se od 4.11.2021
do 20.1.2022 a byl zakonc&en zavérecnou
zkouskou, kterou vSechny Uspésné slozily.
Projekt byl podpofen Olomouckym krajem.

Dékujeme panu senatorovi Mgr. Miroslavu
Adamkovi, ktery dorucil do Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka Cerstvou varku
Ceskych respirator(.

Darci 2021 ——

Srdeéné dékujeme

vSem, ktefi v roce 2021 podpofili Chari-
tu Jesenik darem, financnim pfFispévkem
nebo jakymkoliv jinym zpGsobem. Velmi si
vazime Vasi pomoci.

Dékujeme Ministerstvu prace a socialnich
véci, Ministerstvu zdravotnictvi, Olomouc-
kému kraji, Moravskoslezskému kraji a

Uradu prace.
6 Moravskoslezsky
kraj
Méstim a obcim:

Bélé pod Pradédem, Bernarticim, Bilé
Vodé, Ceské Vsi, Hanu$ovicim, Hradci-
-Nové Vsi, Javorniku, Jeseniku, Kobylé
nad Vidnavkou, Lipové-laznim, Mikulovi-
cim, Orlové, SkoroSicim, Spalovu, Staré
Cervené Vodé, Supikovicim, Uhelné, Va-
penné, Velké Krasi, Vidnavé, Vikyfovicim,
Zulové a Statutarnimu méstu Olomouc

- "
Olomoucky kraj

Nadacim: Vyboru dobré vile — Nadaci
Olgy Havlové, Renovabis a Nadaci Agro-
fert

Mezi podporovatele a partnery Charity
Jesenik dale patfi:

Arcidiecézni charita Olomouc; Biskupstvi
ostravsko-opavské; Diecézni charita os-
travsko-opavska; DORG, s.ro.; I|-Klasa
s.r.0.; Knihkupectvi Domecek; Pravoslav-
na cirkevni obec v Jeseniku; VELOBEL,
s.r.o.; cbData, s.r.o.; Clovék v tisni, 0.p.s.;
Filmexport Home Video s.r.0.; MSM, s.r.o.;
Stavitelstvi Knotek s.r.o.; Web4Soft Inter-
net s.r.o.; Marie Fomiczewova; Karel No-
sek; Zdenék Precechtél; Zdena Stelcova;
Pavel Vicik; Marie Bednarska; Karel Haide;
Jana Hradilova; Ale$ Konic¢ek; Jan Kramo-
li§; Ivana Kubelkova; Jan Macecek; Mgr.
Milada Mrazkova; Oluse Popelkova; Pavel
Stejskal; Robert Svab; p. Sabrsula; Petr
Salplachta

Velice dékujeme nasim zaméstnancim
za jejich ochotu a pomoc potfebnym.

Dale dékujeme ddrcum verejné sbirky a
také tém, kteri prispéli v ramci kampané
,Pomozte priblizit pomoc*

V neposledni fadé také dékujeme vsem
koordindtoriim, pomocnikiim a ddrcum
Trikralové sbirky, ktera byla v roce 2021
zcela jina nez v pfedchozich letech.

Dékujeme také véem, kdo na nas myslite
v modlitbach a pfimluvach.
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