Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
ani jsme se nenadali a vstoupili jsme do nové-
ho roku 2022. Taky vam to tak uteklo? Kdyz
Se ohlédnu za tim, jaky ten uplynuly rok byl,
mohu jej rozdélit na dvé rizné &asti. Prvni
polovina loriského roku byla pro nas a nade
sluzby znovu velmi narocna. V domovech
Jjsme se opét potykali s nemoci Covid-19
a dodrZovanim raznych viadnich nafizeni.
Veedoucim velmi Casto chybéli zaméstnanci,
ktefi by se postarali o klienty. Zbyli pracovnici,
kteri se stridali ve sluzbach, byli velmi unave-
ni a pretazeni. Témér vSichni jsme ze sebe
museli znovu vydolovat to nejlepsi a vyjit ze
své komfortni zony. Zaméstnanci mé znovu
pfesvédcili, Ze jsou to lidé na svém misté.
Proto si vSichni zaslouzi velké podékovani a
obdlv.

V druhé casti roku jsme se vsichni mohli
konecné znovu nadechnout. Klienti mohli
mezi své blizké, ve vétsiné sluzeb probéhly
naplanované aktivity a vSichni pracovnici si
mohli vybrat dovolené, odpocinout si a na-
Cerpat nové sily. Slunecné dny a radostna
setkani s blizkymi, rodinou a prateli dodavali
vSem jesté dalsi energii, z které casto Cerpaji
dodnes. Novy rok pro nas hned od zacatku
pfipravil nové vyzvy. Tou prvni je dalsi rocnik
Trikralové sbirky. Ta se po ro¢ni odmice vra-
ci znovu do ulic nasich mést, do vesnic i na
horské samoty — znovu bliz vam lidem. Velmi
mé v této slozité dobé potésilo, Ze se vétsina
dobrovolniki rada ujala svych kasicek a pfi-
Jjde k vasim dverim prat do nového roku po-
koj, radost a BoZi poZzehnani. Samoziejmé pri
zachovani vSech bezpecnostnich opatreni.

Preji nam vsem poZehnany novy rok, zdravi,
ale také radost ze spole¢ného
setkavani.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v lednu...

OKENKO sk
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Vyhlizejte skupinu kralt

Trikralova sbirka je soucasti naseho zivo-
ta jiz od roku 2000. Dobre se to pamatuje,
takze v roce 2022 vyjdou kolednici do ulic
po dvacaté druhé. Kaspara, Melichara a
Baltazara bude mozné na Jesenicku po-
tkat od 1. do 14 ledna. Zanechaji mozna
své znameni i na vasich dverich.

Pripravy na Trikralovou sbirku zacinaji v Cha-
rit€ Jesenik uz v prvni poloviné prosince. Jsou
spojeny se spoustou drobnych Ukond. V jed-
notlivych obcich se peceti pokladnicky, které
se poté distribuuji jednotlivym skupinkam.
Téch letos vychazi na Jesenicku do ulic temér
sto padesat. Kolednikim se pfipravuji nejen
pokladnicky, ale i prikazky pro vedouci skupi-
nek, tradicni cukfiky a kalendare, posvécené
kridy a kralovska roucha, letos nove i rousky.
,Po loriské online koledé vérime, Ze letos ko-
lednici vyrazi do ulic. Jsme ale samozigjmé
pfipraveni i na moznost, Ze to opét nebude
moZné a v kazdé obci budou na urcitém misté
pokladnicky, kde budou moci obéané prispét.
Uz jsme si zvykli na skutecnost, Ze nic neni
Jisté a musime byt schopni operativné ménit

“ ¥

plany, kdyz je potreba,” fika feditelka Chari-

———

o Kaspar, Melichar a Baltazar zazvoni opét u vasich dvefi

¢ Projekt ,,Tady ziju* bude provazet uzivatele Denniho stacionate Simon
e Nakup nového automobilu pro Domaci zdravotni pééi

e Organiza€ni zmény v pobytovych sluzbach ve Vidnavé

e Pripravy pro zavadéni Odlehéovaci sluzby sv. Zdislavy ve Vidnavé

ty Jesenik Helena Paschkeova. Skupinky
koledniku jsou relativné stalé. Kontakt s nimi
pomaha zprostfedkovat téméF dvacet koordi-
natorll v regionech.

Vytézek z loriské sbirky pouzila Charita Jese-
nik na dofinancovani kompletni rekonstrukce
Domova pokojného stafi sv. FrantiSka. Letos
pfichazi na fadu dal$i sluzba — Denni stacio-
nai Simon, kde je potieba fesit materiaini a
technické zazemi celé sluzby.

Od 1. ledna tedy miZete vyhlizet koledniky,
ktefi vam zazpivaji znamou koledu a spolu
s tim oznadi svécenou kfidou vase pfibytky
letopoctem a pismeny K+M+B. Jsou to prvni
pismena latinské véty ,Christus mansionem
benedicat”, v pfekladu ,Kristus at’ Zehna tento
pribytek®. A z této zkratky vzniklo i lidové po-
jmenovani kralll Kaspara, Melichara a Balta-
zara.

| letos prob&hne navazujici Vytvarna soutéz
pro déti a mladez na téma Tri kralové v pro-
meénach ¢asu. Podrobnéjsi informace o letos-
ni sbirce a rozhovor s dlouhodobou kolednici
a spolupracovnici si mizZete nalistovat na dal-
Sich strankach Okénka.

Ctéte dil ...

e Pfedvanocni ¢as (str. 2)

« Paleta lidskych osudu (str. 3)
¢ Rozhovor (str. 5)

e Anketa (str. 6-7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Pestrypredvanocnicas

y

Predvanocni €as v Domové pokojného stari sv. FrantiSka byl doslova nabity a pestry.
Kromé samotnych priprav na vanocni svatky, které jiz tradicné zahrnuji pe€eni cuk-
rovi, vyzdobu domova nebo zdobeni stromec¢ka, byl také plny pfijemnych setkani.

Pozvani na vanocni kavarnicku pfijali Ctyfi
klienti z Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky. Byla to navstéva opravdu vzéacna o to
vic, ze byla prvni od doby, kdy se klienti
vratili do nové zrekonstruované budovy
v Javorniku. Navstévnici nepfijeli s prazd-
nou. Dovezli na ochutnavku rucné vyro-
beny koSik plny cukrovi. Po pfijezdu méli
moznost si prohlédnout prostory, které

Kazdy dostal duhove album

jsou nyni vano¢né vyzdobené a vytahem
se vydali do spole€enské mistnosti v prv-
nim patfe. Prostorny vytah vSechny zaujal
a nadchl. Jak byli pfekvapeni, ze mohla
cela skupinka vyjet spolec¢né! ,Mohli jsme
jet nadvakrat,“ podotkla jedna navstévni-
ce. Ve spoleCenské mistnosti je pfivitali
obyvatelé domova a pfijemné tény klaviru.
Mlada jedenactiletéd sleCna se postarala

| v letoSnim roce si zaméstnanci a uzivatelé stacionare udélali prostor na spolec¢né
predvanocéni posezeni a ,,dare¢kovani.“ Vanocni pripravy zahdjili vyrobou adventni-
ho vénce v barvé fialové a v ramci aktivizace se uzivatelé zapojili i do peceni cukrovi.

Vanoc¢ni viné peceného cukrovi provo-
néla ve stfedu 15. prosince nové pro-
story stacionafe. Z radia hrala vanocni
hudba a kazdy si tradicné rozkrojil své
jablicko. Pak nastala nejoCekavanéjsi
chvile — rozdavani darkd. VSichni uzi-
vatelé nasli letos pod stromeckem o je-
den darek vic. Byl to specialni darek od

Kalendarium ——

¢ 13. ledna 2019 se vydali uzivatelé
a zaméstnanci Denniho stacionare Si-
mon jako jiz tradi¢né do nedalekého ma-
Iého krmelce, aby tam zvifatim zanesli
né&jaké dobroty.

¢ 8. ledna 2020 se do koledovani za-
pojila ,VIP* skupinka dospélych koled-
nikd. Prevleceni za Tri krale koledovali
dékan Stanislav Kotlaf, Vaclav Tschulik
a Vaclav Dvorak.

stacionafe — fotoalbum s dvanacti foto-
grafiemi z celého uplynulého ,Duhového
roku®. Barvy jednotlivych mésicu jim bu-
dou pfipominat aktivity, kterym se v tom
obdobi vénovali, a hned se jim vybavi,
co v8echno u toho zazili. VSichni si ten
den ve stacionafi uzili a byli radi, Ze si je
JeziSek nasel i v novych prostorach.

Stalo se ...
Celych 25 let v Charité

28. prosince uplynulo pfesné Ctvrt sto-
leti ode dne, kdy pani Jana Subrtova
nastoupila jako pecovatelka v Domoveé
pokojného stafi sv. FrantiSka. Vedouci
Domova Zbigniew Romankiewicz pani
Jané popfral: ,Blahopreji. Dvacet pét let
to je hodné casu, kus Zivota. Vazim si
Tvoji prace a obdivuji ji. Mas spoustu
zkuSenosti, které jsou neocenitelné.”

~ \\

o zivou hudbu, tak jak to zname ze starych
kavaren, a vytvofila tak skvélou atmosféru.
Na stole bylo kromé& vyzdoby pfipraveno
pohosténi a nebylo to nic jiného nez va-
nocni cukrovi. Napojovy listek nabizel riz-
né druhy kavy, ¢aje a dal$i napoje. Kazdy
mél moznost si objednat dle chuti. Protoze
$lo pfevazné o damskou spole¢nost, nikdo
neodmitl vaje€ny konak. Kdyz byli vSich-
ni obslouzeni, mohlo se uz jen povidat a
zpivat. Vanoc€ni koledy stfidaly lidové pis-
ni¢ky, atmosféra byla vyborna a vsichni
se dobfe bavili. Pfed odchodem dostali
vSichni maly darek a navstévnici odchazeli
s tim, Ze se jim u nas moc libilo.

| dali setkani, které nam nabidli Sarka a
Radek Svabkovi se neslo v duchu vanog-
nich pisni. Hodinovym vystoupenim zpes-
tfili klientim stfedecni odpoledne a opét
se zpivalo a tentokrat i tancovalo. Je az
s podivem, jak se pfi hudbé klienti rozzafi
a jindy nekomunikujici klient zpiva a zna
texty tolika pisni!

Poslednim setkanim byla dalSi mila na-
vS§téva dvou slecen, které nam v loriském
roce pomahaly v tézké covidové dobé jako
dobrovolnice. Katka a Pavlinka pfijaly po-
zvani a poctily klienty domova svou na-
vstévou.

Jsme radi, ze muzeme i v této dobé zpro-
stfedkovat klientdm navstévy a nové pod-
néty. Patfi to k dobé& vanocni a je to pro
vSechny velika psychicka vzpruha.
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Paleta lidskych osudu

Zacina novy rok a s nim novych 365 dni naseho zivota. V Charitnich domovech to
budou dny pIné nenapadné kazdodenni péce. Je to prace, ktera muze z dalky vypa-
dat jednotvarné, ale jen ti, ktefi zde pracuiji, védi, co vSe kazdy pracovni den pfinasi.

Domov pokojného stafi sv. Hedviky sid-
li v centru Vidnavy a Zije zde 35 klientd.
V aktiviza€ni dilné v pfizemi je dlouhy
stll, kolem kterého je vétSinou plno. Pan
Josef dnes plete kosi¢ek z papirovych ru-
licek, které si sam umotal. Neuvéfitelné
jemna pace. Pan Josef pracoval cely zi-
vot na Sachté. Pani Zdenka vyS$iva andil-
ky a vypravi o tom, co vSe pan Josef umi.

Vypada to, Ze je na né&j opravdu py$na.
Krasné upravena pani Emilka se rozho-
vofi o tom, jak dramaticky byl pro ni lon-
sky rok, kdy se ji zivot ze dne na den oto-
il naruby. S prekvapenim zjistuji, Ze je ji
devadesét let. Pani JindfiS8ka ma v ocich
slzy, kdyZ vzpomina na to, jak méla doma
deset kocicek a Ze to neni tak dlouho, co
s ni v Domové bydlel i jeji manzel. Aktivi-

zacni pracovnice pomaha, kde je potfeba.
VSechny dobfe zna, zna jejich pfibéhy a
prani, odhaduje jejich moznosti a vymysli
stale nové Cinnosti na miru.

Ve ftfi Ctvrté na dvanact jdou vSichni na
obéd. Pani Ruzence, ktera uz nezvlada
jist sama, podava jidlo na pokoji peCova-
tel. Pani pofad néco potichou€ku povida.
Kdyz se po obédé ulozi k odpocinku, pfi-
tuli se k panence a $epta ji do ucha. V tu
chvili vypada spokojené. Vedle se ukla-
da k spanku pani Jana. Tak trochu spise
pro sebe nadava a na dotaz, jestli néco
nepotfebuje, se rozplace. V jidelné uz je
jen pan Jifi. Sedi na elektrickém vozic¢ku,
protoze ma amputované obé nohy. Vy-
pravi, jaké to bylo, kdyz se dozvédél tu
Spatnou zpravu. Podepsal hned revers a
odesSel z nemocnice s tim, Ze rad&ji umfe.
Az jeho synové ho presvédcili, at to ne-
vzdava. Na elektrickém vozicku projel
celé Vidnavsko, pousti se i dal do svéta
a ma velké plany. Nasel si zde jiz spoustu
pratel.

Sta¢i v Domové stravit par hodin a mate
hlavu plnou lidskych osudd. Vystacilo by
to na jeden velky serial. V Domoveé na vas
zivotni pfibéhy vykukuji z kazdého kou-
tu. S kazdym by se ¢lovék mohl zastavit,
stravit nékolik hodin a poslouchat. Obyva-
tele i pracovniky na Hedvice ¢eké dalSich
365 dni nového roku. Pfejeme vSem, at' je
travi v klidu a v dobrém rozpolozeni.

Novy celorocni projekt v Slmou

Ve stacionafi maji v roce 2022 pro uzivatele sluzeb v planu velkou vyzvu, ktera po-
nese nazev ,,Tady ziju“. Spoleéné s uzivateli si budou pracovnice pfriblizovat okolni

mésta a obce, ve kterych sami ziji a bydli. Kazdy mésic budou vénovat jiné lokalité.

Postupné projedou obce od Jeseniku
smérem na Zlaté Hory, vydaji se i ve smé-
ru Vidnava, Javornik, Ostruzna i Béla pod
Pradédem. Jako prvni, se budou béhem
ledna zabyvat, zpracovavat a vyhledavat
vSe, co se tyka obce Hradec — Nova Ves.
Zmini se o vyznamnych mistech ¢i pamat-
kach. Udélaji si vypravu a navstivi nékte-

Stane se ...
Aby zada nebolela

To, Ze jsou zada pracovnikd pfi denni
péci o klienty hodné namahana, je jas-
né. Obcas pfi akutnich potizich pomuize
fyzioterapeut, nejlepsi je ale prevence.
VV Domoveé pokojného stafi sv. FrantiSka
vyuzivaji kazdé volné chvilky. Pod ve-
denim jedné z pecovatelek, ktera je vy-
Skolena v oblasti zdravotniho cvi€eni, se
obcas béhem poledne protahnou.

S —

ra mista v obci a okoli. Zkusi si domluvit
schlizku u starosty nebo u vedeni obce.
, Touto cestou chceme pribliZit zastupcim
meést a obci svoji socialni sluzbu, ktera pu-
sobi pod Charitou Jesenik jiz pres 20 let
a zaroven klientim ukézat zajimava mista
v nasem okoli,“ fika vedouci Denniho sta-

cionafe Simon pani Marta Noskova.

Napsali o nas... —
Charitni paliativni péce
Charitni tym Sesti zdravotnich sester po-
maha na Jesenicku tézce nemocnym li-
dem prozit zavér zivota doma a dustojné.

Tamni charita vypsala nyni sbirku na dofi-
nancovani nakupu dal$iho auta pro sluzbu

v terénu... Pfispéli i véfici z okoli Vidnavy
v posledni nedélni sbirce.

Katolicky tydenik, 14.— 27. prosinec 2021



Udalosti v Charitée —>— Leden 2022 — 4

TRIKRALOVA SBIRKA 2@

Sbhirka probiha od 1. do 16. ledna 2022

Pfispét miuzete:
- kolednikum pfi tradi€énim koledovani (pokud
to situace dovoli)

- do kasi¢ek umisténych v obcich a méstech
(seznam mist najdete na webu Charity Jesenik)

- pres ONLINE KOLEDU

- pfimo na ucet: 66008822/0800, variabilni
symbol Charity Jesenik: 777988008

- pres QR kéd

Vytézek sbirky bude pouzit na
vystavbu Denniho stacionare
Simon v Jeseniku

DEKUJEME

HLAVNI PARTNER PARTNER HLAVNI MEDIALNI PARTNER HLAVNI MEDIALNI PARTNER

-r_F- .. NADACE = ( ] = Cesky rozhlas

Ceské spofitelny Ceska televize
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,Roznasime poselstvi,*

fika o svém trikralovém koledovani Dana Bencova

Leden je pro nas v Charité ve znameni Trikralové sbirky. Jednou z kolednic,
ktera je do sbirky zapojena jiz mnoho let a je v celé akci velice napomocna,
je pani Dana Bencova. Byla jsem moc rada, ze se ji mizu vyptat, jak to chodi
s koledovanim na Mikulovicku, kde s rodinou zije a kazdy rok koleduje.

Pani Bencova vybavujete si, jaky byl
prvni rok, kdy jste chodila koledovat a
kdy to bylo?

Rok, ve kterém jsme koledovani zapocali,
si pfesné nepamatuji. Bylo to asi v letech
2001 az 2003. Od roku 1990 vedu tady
v Mikulovicich skautsky oddil a s dévcaty,
ktera jsme v té dobé& méli v oddile, jsme
ve vanocnim €ase chodili zpivat osamélym
babic¢kam koledu. Z naseho vanoéniho ko-
ledovani jsme plynule pfesli do koledova-
ni Trikralové sbirky. Od zac¢atku jsem do
koledovani zapojila nejen své vlastni i ne-
vlastni déti, ale i déti z oddilu. NaSe déti
C¢asem odrostly a tak se uz po léta spolé-
ham na déti skautské. Neni to vzdy jedno-
duché. Vzdyt na koledé stravime nékdy
10-12 dnl za jakéhokoliv po¢asi. Nékdy
jsme zmrzli, jindy mokfi, ale pokazdé kdyz
vecer koncime s koledou, tak jsme vSichni
spokojeni.

Co vas v zacatcich motivovalo k tomu,
ze jste se na to dala?

Hlavni motivaci naSeho tfikralového ko-
ledovani je jedna z hlavnich skautskych
zasad — pomoc druhému, ktery mou po-
moc potfebuje. Chtéli jsme, aby si dévcata
uvédomila, ze je krasné byt obdarovan, ale
jesté krasnéjsi je obdarovat druhého.

Délate zaroven i koordinatorku sku-
pinek kolednikli ve vasem regionu. Je
tézké najit dobrovolniky pro tuto sluz-
bu?

Na Mikulovicku jsme v poslednich letech
meéli Sest skupin. Rozdélili jsme si uzemi
a spolec¢né prosli celé Mikulovice, Supiko-
vice a Velké Kunétice. V poslednich dvou
letech nam vsak dva vedouci odpadli. Do-
posud se nam nepodafilo najit za né na-
hradu. V letoSnim roce se podafilo najit
dvé vedouci pro Supikovice. Véfim tomu,
Ze Casem se najdou i dal8i vedouci sku-
pinek.

Co vas motivuje nyni, ze v praci stale
pokracujete? Tésite se? Nabiji vas to
néjak?

Hlavni motivaci pro mou praci pro Trikra-
lovou sbirku je asi to, Zze jsem si védoma,
Ze v na8i zemi je mnoho potfebnych. Po-
kud je v mé moci jim jakkoliv pomoci, pak
se tato pomoc stava mou povinnosti. Také
velkou ulohu mé pomoci hraje poselstvi tfi
kral(, které neseme do kazdé domacnosti.

Do sbirky vSichni davame své srdce, Cas
i viru v dobrou véc. Ze sbirky neprofituji
jen ti, pro které je uréena, ale vSichni, kdo
jsou v ni zapojeni. Déti maji dobry pocit, Zze
udélaly radost lidem, kterym koledovaly, a
vykoledovaly né&jakou finan¢ni ¢astku do
kasi¢ky. Zvlasté dojati jsou u pfestarlych
lidi, kterym Casto ukapne slza dojeti. Po-
znaji tak, ze Clovék mlze potésit druhého
a nestoji ho to ani korunu.

Napada vas jesté néco, co byste chtéla
prostrednictvim Okénka sdélit?

V neposledni fadé bych touto cestou chté-
la podékovat v§em vedoucim skupinek,

e

TRIKRALOVA
SBIRKA

ktefi se mnou po cela léta spolupracuji, ale
i vS§em koledni¢kum, ktefi kraceji a koledu-
ji dim od domu. Co bych chtéla pomoci
Okénka vzkazat? Asi to, ze poselstvi Tfi
krald by se mélo dostat do kazdé rodiny
a je na nas, abychom jim ho tam donesili.

Dékujeme za dlouholetou spolupraci.

Dana Bencova
— medailon

Bydli se svou rodinou v Mikulovicich.
Nyni je jiz v didchodu. Od roku 1990 vede
v Mikulovicich skautsky oddil. Vychovala
Sest vlastnich déti a tfi déti méla v pés-
tounské péci. V soucasné dobé jsou jiz
vSichni dospéli a postavili se na viastni
nohy. A tak jeji cas mimo vnoucat napl-
riuji skauti, kostel a podobné cinnosti.

Charita Jesenik vyhlasuje 15. rocnik

VYTVARNE A FOTOGRAFICKE
SOUTEZE

na téma

.17t kralove v proménach casu”

Kategorie: 1. do 7 let

1. 8-12let

Fotograficka soutéz neni vékové omezena

Své vytvarné prace odevzdavejte do 31. ledna 2022
na strediscich Charity Jesenik

Fotografie posilejte do 19. ledna na e-mail
trikralovka@jesenik.charita.cz

Vice informaci na
www.jesenik.charita.cz
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Jaky bude ten dalsi rok?

VSichni jsme se pomalu piehoupli do nového roku. A protoze véfime tomu, ze
kdyz je novy, bude malinko jiny nez ten predchozi, a protoze vSichni mame
néjaké plany a vize, pozadali jsme vedouci jednotlivych sluzeb, aby se s nami
podélili o své predstavy a sny pro rok 2022. Kazdy zodpovédél dvé otazky:

1. Co ocekavate ve vasi sluzbé v roce 2022?
2. Jaka je vasSe vize idealniho roku 20227

Domov pokojného stari
sv. Hedviky

1. V tomto roce bude vznikat nova
sluzba. O¢ekavam, ze si budou vSech-
ny tfi sluzby ve Vidnavé — AnezZka,
Hedvika i nova ZdiSka zvykat Zit ved-
le sebe, nekonkurovat si, pomahat si.
Na dvefe Domovl nelze dat cedulku
,Z davodu nemoci zavfieno.“ Uzivatelé
nas potfebuji kazdy den pfi béznych
ukonech a ¢innostech. S nékterymi
opatfenimi se musime naucit praco-
vat, volit nové metody prace, vzdé-
lavat se. V kazdém pfipadé je u nas
priorita jasna. Je to uZivatel, kterému
je vénovana péce takovym zplsobem,
aby se citil co nejvice jako doma, aby
si zachoval své kompetence. Pfeji si,
aby se nova odlehcujici sluzba dostala
brzy do povédomi a zacala plnit své
poslani. Moc se t&€Sim na novy vytah
v Domové na Hedvice.

2. Touzila bych po uklidnéni a zpoma-
leni sou¢asného shonu. Uvitala bych
navrat k normalu, abychom mohli po-
fadat akce bez omezeni, méli dostatek

personalu a mohli pokradovat v tom,
co jsme zacali, v utuzeni tymu. To je
hodné potfeba ke zvladani soucas-
nych zmén. Moc bych si prala, aby-
chom byli zaroven schopni poskytovat
nasi sluzbu v dobrych
technickych podmin-

kach. Abychom pro-
§li rekonstrukci, diky
které bude vSe fun-
govat, jak ma.

Jaroslava Svecova

Domov pokojného stafri
sv. Frantiska

1. V pfistim roce bych o€ekaval, Ze bu-
deme dale zkvalithovat a prohlubovat
aktivizaci naSich klientd. Radi bychom
co nejvice vyuzivali naSi krasnou za-
hradu, kterou u Domova mame. Budu
mit stale na paméti to, at mame dobry

tym, aby se v praci vSichni pracovnici
citili dobfe a nikdo nam nevyhorel. Byl
bych nerad, aby se tym rozdélil, tfeba
na o¢kované a neocCkované. Doufam,
ze se nebudeme muset v této souvis-
losti rozlouc€it s nékterymi pracovniky.
Jsou to kvalitni odbornici a nedovedu
si predstavit, jak bych je nahradil. Po-
fad ale doufam, ze normalita pfijde,
s covidem nebo bez ného.

2. Touzime po tom, co je dosazitelné.
Bylo by idealni, kdyby byl rok 2022
opét normalni. Abychom mohli zkratka
opét zacit zit nas bézny kazdodenni zi-
vot - prijimat navstévy, kontaktovat se
s okolim, jezdit na vylety, obCas navsti-
vit s klienty mistni hospodu nebo kino.
Snime o upravené zahradé a o tom, ze
na ni jednou budou zit zvifata. Radi by-
chom opravili studnu na nadvofi, ktera
se pfirozené stala centrem vSeho déni
v Domové. A hlavné, jak uz jsem psal
vySe, prioritou jsou pro
nas dobré vztahy, a to
jak mezi klienty, tak
pracovniky.

Zbigniew
Romankiewicz

Charitni peovatelska
sluzba

1. Zménou na naSem stfedisku bude
nastup nové pecovatelky. Bude to sice
jen polovi¢ni uvazek, ale i tak se uz moc
téSime na novou posilu tymu. S néastu-
pem nové pecovatelky mlzeme vice
C¢asu vénovat potifebné péci. Konecné
budeme mit také moznost zastupu, coz
jisté dévcata oceni. Neni totiz vibec pfi-
jemné zlstat doma s nemoci svou nebo
svych déti a pfitom myslet na to, ze zby-
vajici peCovatelky slouzi za vas. Nadgéji
do pfistiho roku je pfislib dvou novych
automobill pro nase terénni sluzby. Pro

mobil.

2. Ja bych chtéla, aby naSe sluzba byla
i do budoucna alespon tak potfebna,
jako je nyni. Klient je spokojeny tehdy,
je-li spokojenad pecovatelka. Ta, ktera
se do prace té&si a chodi do ni rada. Ta,
kterd nebere porady a Skoleni jako nut-
né zlo, ale jako moznost ziskani néce-
ho nového, zajimavého, co mize i ona
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sama predat dal. Tak bych si moc prala,
aby se podafilo nejen mé jako vedouci
terénni sluzby, ale i nasemu vedeni vy-
tvofit v roce 2022 takovou

firemni kulturu na pra-
covisti i ve sluzbé, aby
se jednoho dne nestalo,
Ze by nékdo fekl, ze uz
tady neni rad.

Hana Netopilova

Denni stacionafr Simon

1. Po pfestéhovani stacionare do na-
hradnich prostord na namésti v Jese-
niku si vS8ichni, jak zaméstnanci, tak
uzivatelé, pomalu zvykaji na vSe nové
kolem sebe. Netrpélivé ocekdvame
zpravy, jak to vlastné dopadne s vy-
stavbou nového stacionafe. Bude?
Nebude? Celkem velké obavy panuji
v fadach zaméstnancd kvali moznému
povinnému ockovani. Zastane tym za-
meéstnancu ve stejném sloZeni i v pfis-
tim roce?

2. ldealni by bylo dobu ,covidovou®
Uplné zrudit a zapomenout na ni. Zit
a pracovat svobodné, bez rlznych
omezeni, zakazl a pfikazd. Dale by
bylo fajn, kdyby vySel projekt a mohli
bychom kone&né postavit novou budo-
vu stacionafe. Vyborné by bylo, kdyby
se nam podafilo koupit

nové devitimistné auto
S rampou pro uzivate-
le stacionafe, protoze
soucasny vlz je uz
hodné poruchovy.

|

Marta Noskova

Vyvarovna AVE

1. Plany mizeme mit velké a pfedstavy
a sny jsou krasné, ale v dnedni dobé je
dulezité stat pevnyma nohama na zemi.
Pokud se nezlep$i finanéni situace a
pokud nam nebudou vychazet projekty,
opravdu si muzeme jen predstavovat,
planovat a snit. Obas se podafi se-
hnat sponzora, ale v dnedni dobé je i to
tézké. Predloni i letos nam firma I-Kla-
sa pfispéla 50.000 K& na nové sporaky,
za coz jsme velice vdé¢ni a dékujeme.

2. Rada bych zlepS$ila pracovni pod-
minky pro zaméstnance a to pofizenim
modernéjSiho zafizeni v kuchyni. Také
bych byla velice rada, kdyby se celkové

zlepSila situace v celé republice. Vladni
nafizeni rusi a omezuje akce a tim nam
neteCou do pokladny penize. Snad se
situace uklidni a pfijedou skautici a daji
si u nas jejich oblibeny fizek, znovu
se uskute¢ni Dittersova soutéz a takeé
k nam do regionu pfijedou sportovci Ci
hudebnici na soustfedéni nebo i turis-
té a budou se u nas stravovat. Nejdu-
lezitéjSi jsou pro nas spokojeni klienti
nasich Domovu. To se nam asi vcelku
dafi, ale zavdécit se vSem urcité ne-
jde. MUj velky sen je tabletovy

systém na vydej stravy.
Pfeji vSem zaméstnan-
cim pohodovy a ve
zdravi prozity nastupu-
jici rok.

lvana Strizova

Domaci zdravotni péce

1. OCekavam, ze i v pFistim roce budu
stale pracovat se svym stavajicim mo-
tivovanym tymem. Budu rada, kdyz
budeme stéle vSichni v dobré zdravot-
ni kondici. V nadchazejicim obdobi by
bylo dobré posilit nas tym o jednu az
dvé pracovnice.

2. Byla bych rada, kdybychom nasli ve
v8ech naSich zdravotnich obvodech
spolupracujici Iékafe, aby byla doméaci
zdravotni péce dostupna v celém regi-
onu v plném rozsahu. Potfebovali by-
chom mit alespon jedno-
ho paliativniho |ékafe
v okrese. Véfim, ze se
takovy najde.

Radka Truneckova

Sprava - ekonomické
oddéleni

1.V roce 2021 jsme se kone¢né odhod-
lali a zahajili proces personalniho posi-
leni spravy. Uz delSi dobu jsme vnima-
li potfebu, aby pro urcité agendy byly
zfizeny samostatné pracovni pozice,
jednak pro jejich zvySujici se rozsah a
vyznam, ale také z ddvodu trvalé preti-
Zenosti pracovniku, ktefi se jim dosud
vénovali, aniz by to bylo typickou napl-
ni jejich prace.

Konkrétné se jedna napf. o IT sluzby

nebo technickou agendu souvisejici
s investicemi, stavebnimi fizenimi, vy-
fizovanim pojistnych udalosti na ma-
jetku atd., coz bylo dosud pfevazné na
bedrech pani feditelky; dale pak mzdo-
va agenda byla pfevedena od vedouci
ekonomického oddéleni na nové pfija-
tou mzdovou ucetni s polovi¢nim Gvaz-
kem. Co se tyka projektovych Fizeni a
fundraisingu, tak v této oblasti se stale
hledame, respektive hledame vhodné-
ho ¢lovéka, ktery by se nejen osvéddil,
ale také, coz je neméné dllezité, by po
dostate¢né dlouhou dobu na této pozi-
ci vytrval. Je zde totiz velka fluktuace
(nejCastéji z divodu odchodu na matef-
skou dovolenou).

2. Cilem roku 2022 je tedy stabilizovat
pozice na sprave, ucelné jim pfidélit
jednotlivé agendy a také zajistit jejich
fungujici zastupitelnost (coz se pak
osvedci v situacich jako je covidova
epidemie). A s tim souvisi dal$i da-
lezity krok a to je efektivni nastaveni
procesll — nejen zde na sprave, ale i
mezi vedoucimi stfedisek a spravou.
To by mohlo pfispét k vétsi efektivité,
mensi pretizenosti zaméstnancl, ¢imz
se zmenSi i riziko pfipadné chyby Ci
opomenuti. A to vSechno by mohlo vést
k vétsi spokojenosti a chuti do prace
(motivovanosti). To bych
pfala nam vSem, ales-

pofnl v néjaké zakladni
mife, protoze v tomto
nebudeme asi nikdy
hotovi.

Regina Tschulikova

Charitni diim sv. Anezky

1. Ocekavam, ze budeme v pfistim
roce spole¢né zvySovat kvalitu sluzby.
Mame spoustu zajimavych podnétu a
postiehl i z auditu, jen je musime po-
stupné dostat do praxe. Bude to vyza-
dovat dost ¢asu a hlavné ochotu za-
méstnancu se zapojit. Véfim ale tomu,
ze ten ,muj“ tym mi pomuze.

2. Moje vize do dalSich let je udrzovat
v Charitnim domé sv. Anezky pofad to
kouzlo ,malé“ sluzby, to komorni (ne-
napada mé lepSi slovo) prostfedi, kdy
personal ma ke klientim

blizko. Chtéla bych
udrzovat a posilovat
individualni pFistup
a fesit potfeby kli-
entd vic nez ty

nase.

Monika Buzkova
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Duchovni zamysleni —<——

VsSechno je to jinak

Je zacgatek nového roku a snad muazu fici s vétSinou lidi, Ze jsme si véci kolem nas
a v nas predstavovali trochu jinak. Ti co si realitu pfedstavuji pravé takovou jaka je a
jsou spokojeni, jiz dal nemuseji Cist, protoZe jsou osviceni a blazeni. Pro nas ostatni
je realita atraktivni dama, které se dvofime a chceme s ni Zit, ale kterd ma spoustu
bohatSich a krasnéjSich napadniku, nez jsme my. Déla si z nas nuznych a Skaredych
trochu dobry den, koketuje sice obcas, ale jeji srdce patfi davno jinym. A my se tak
shazime, kupujeme ji drobné darky, usilujeme pfijit na to, co po nas chce. Uz, uz si
myslime, Ze ji mame, vytahujeme svUj zlaty snubni prsten a najednou vidime na jeji
ruce briliantovy od souseda. No neni to k vzteku? A to se jesté mlze stat, Ze ty véci co
jsme ji za cely Zivot naptinaseli, vezme a vyklopi ndm je na hlavu. Rekne: ,Vezmi si to
své harampadi, stejné stoji za zlamanou gredli a jdi se vénovat nékomu jinému, nez
jsem ja.“ V ten okamzik citime, Ze jsme prohrali, Zadna svatebni hostina se nekona
(noc uz vibec ne), realita mé nechce. Jsme ponizZeni a ukfivdéni a zavistivé se divame
na ty, co to se spanilou realitou zdanlivé umi lip. Vazné je to tak? Uz jste nékdy vidéli
celozivotni idealni libanky s pani realitou? Ja ne. SpiSe jsem vidél to mnozstvi véci, co
mi realita hazi na hlavu. Ale diky Bohu za né. Jak to myslim, nezblaznil jsem se? Ne,
snazim se to vidét a nefikdm, Ze mi to jde lehce, jako ona obét' v nasledujicim kratkém
pfibéhu — ,Opice mrstila ze stromu kokosovy ofech muzi pfimo na hlavu. Ten ho zvedl|,
mléko vypil, duzinu snédl a ze skofapky si vyrobil misku“. Samozfejmé ne kazdy ma
tak kvalitni pfilbu a také odvahu chodit pod palmami, ale k zamy$leni
to je — ten muz ziskal onim uderem v8echno, co k Zivotu skute¢né

potfeboval. A véfte mi, tak je to skoro se vSim, vSechno je totiZ jinak.
VSe dokonalé je, i pisek pfi rubinu, a opice krasna je, tvafi v tvar
cherubinu.

Josef Libor Kratochvila
pravoslavny knéz

Listarna ——

-Mami, dnes pfijede zase sestficka a oSetfi ti tu nohu.“ Podiva se na mé a odevzdané ¢eka ...
Pro tuto praci se musite narodit, mit ji v srci. Mit citlivost pro vnimani potfeb starych nemoc-
nych lidi, ktefi vdm mnohdy nic nefeknou. Jsem vdécna za Domaci zdravotni péci, zejména
pani Radce Truneckové a pani Marcele Duriové. Dé&kuiji, Ze ndm svou pFitomnosti a praci
ulehdili projit stafim mé maminky snadnéji. Po podpofe mého muze, rodiny, to byla ohromna
pomoc, ktera mé s kazdou navstévou posilovala, ze to ma smysl pe€ovat doma. Mnohdy si
to lidsky naplanujeme jinak, takze posledni dny byly obzvlast naro¢né, ale to uz vi jen Buh,
k ¢emu a pro¢..

At se vam nadadle dafi a pfibéhy dalSich lidi, ktefi na vas doma ¢ekaji, at’ vas napliuji a po-
kracuji.

Angelika Salplachtova, Piseéna

Chtél bych touto cestou podékovat v§em z Domova pokojného stafi sv. Hedviky za obétavou
a laskavou péci o mou matku. Vade pokora a laskavost jsou velmi cenény. Jan Némec

Prejeme pozehnany rok

2022 prozity ve zdravi

a radosti

Podékovani ———

Zaméstnancum

Chci touto cestou vSem zaméstnancim
ve Vidnavé podékovat za zvladnuti celé-
ho roku. Nebyl to rok lehky, vSichni jsme
jiz dlouho vystaveni zmé&nam, novym sku-
te€nostem a i v nasich sluzbach se odrazi
nalada celé spole¢nosti. Spokojenost se
rdzné méfi a zkouma. Prochazim domo-
vem, zdravim se s usmeévavymi obyva-
teli, ktefi se pochlubi, ze méli navstévu a
v dilné néco zajimavého vyrobili, feknou,
Ze si v8imli nové viné na pradle. Tohle je
pro meé ukazka toho, Ze délame svou praci
dobfe. Za toto dékuji vam viem.

Jaroslava Svecova
vedouci Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky

Komunité Harmonie

Dékujeme komunité Harmonie z Bilé Vody
za krasny program a MikuladSskou nadilku
kterou pfipravila nasim klientim. VSichni
jsme si to velice uzili. Vase navstéva do-
provazena hudbou je vzdycky velkym za-
zitkem. TéSime se na dalSi spolupraci.

Kolektiv pracovniku a klientd Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka

Darcum

Na konci listopadu vyhlasila Charita
Jesenik sbirku s nazvem ,Pomozte pfi-
blizit pomoc.“ Domaci hospicova péce,
aby vyhovéla narlstajici poptavce, po-
tfebuje nové auto. K jeho pofizeni chy-
bélo 70 000 K&. Nyni, na konci prosince
uz vime, ze jsme vybrali uctyhodnou
Castku 133 464 K¢, coz je skoro dvoj-
nasobek. V8em darcliim moc dékujeme.
V pfistim Cisle Okénka budeme infor-
movat o pofizeni nového automobilu
pro naSe terénni zdravotni sestry.
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