Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
prvni mésice roku byvaji u nas na reditelstvi
velmi narocné. Musime se vyporadat s ad-
ministrativou, ktera souvisi s koncem roku.
Vyuctovavaji se bézné provozni i mimoradné
dotace a dary, uzavira se postupné uplynuly
rok, do toho vstupuji statistiky, rocni vyka-
zy apod. A zéroveri bézi novy rok a my se
snazime zajistovat dalSi nové zdroje nejen
pro bézny provoz, ale také na nas rozvoj.
PiSeme nové projekty, Zadosti. A za kaZdy
uspéch jsme moc radi.

Velmi mé proto tési, Ze jsme byli tspésni ve
dvou grantech zamérenych na podporu do-
maci paliativni péce. Z Ministerstva zdravot-
nictvi a také z Vlyboru dobré vile jsme ziskali
financni prostredky na vybaveni, diky némuz
budou moci lidé v zavéru Zivota ztstat doma
a jejich blizkym se ulehci v péci o né. A¢ jsme
za tento uspéch moc radi, uvédomuji si, ze
Jen toto nestaci. K tomu, abychom zajistovali
dostatec¢né kvalitni péci o umirajici, jsou nej-
ddlezitgjsi lidé. Na prvnim misté samozrejmé
rodina pacienta a potom zdravotni sestry,
které k nim dom( dochazi a doprovazi je
naro¢nym Zivotnim obdobim. A pravé sestry
nam stale chybi, abychom mobhli i nadale roz-
Sifovat nas tym a paliativni péci tak poskyt-
nout kazdému, kdo o ni projevi zajem.

Jen pro zajimavost: za minuly rok jsme pa-
liativni péci poskytli 197 pacientim, coz byl
oproti roku 2019 nartst o vice nez 100 %.
Celkem 37 pacient(i doprovodily zdravotni
sestry v jejich domacim prostredi. Je to pra-
ce velmi naro¢na, ale ma smysl. TakZe ne-
vahejte!

Vzhledem k blizicim se velikonoc-

nim svatkam Vam preji, at’ jsou
poZehnané a naplnéné radosti
a nadéji.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v dubnu...

OKENKO:
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Duben na modre vlne

2. duben je Svétovym dnem porozuméni
autismu. Slouzi predevsim pro zd{irazné-
ni faktu, Ze je tfeba zkvalitiovat zivot lidi
s autismem, aby mohli vést smysluplny a
dustojny Zivot. Stejné jako lidé na celém
svété se i Charita Jesenik, a predevsim
Denni stacionaf Simon, pravidelné zapo-
juje do osvétové kampané.

Autismus je poruchou vyvoje sociélni interak-
ce a komunikace. Jde o vrozenou odliSnost
ve vyvoji a fungovani mozku, ktera zpisobu-
je, ze Clovék se chova a mysli jinak nez jeho
vrstevnici. Ma potize v komunikaci, nedoka-
Ze adekvatné reagovat na bézné situace. Na
druhou stranu v nékterych oblastech mohou
lidé s autismem vyrazné prevySovat ostatni,
tfeba v matematice, jazycich nebo uméni.
VétSinu akci, pofadanych v ramci vySe zmi-
néné kampané, spojuje modra barva. Pro¢
modra? Modra je barvou komunikace a se-
bevyjadreni, coz je jedna z oblasti, ve které
maji lidé s autismem nejvétsi potize. Proto
v Dennim stacionafi Simon pfisoudili dubnu
v ramci svého Duhového roku barvu modrou.
V jednom dni, kdy probiha hlavni aktivita tyd-

———

¢ Velikonocni pripravy a velikono&ni oslavy na vech nasich strediscich.

e Oslavy Dne zemeé v Domové pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.
e Jarni prace na zahradach nasich domovu ve Vidnavé i v Javorniku.
¢ Oslavy Dne tance v Domové pokojného stafi sv. Frantika v Javorniku.
e Duben v modré barvé budou mit v Dennim stacionafi Simon v Jeseniku.

ne, se uzivatele i s pracovniky sejdou oble-
¢eni do modré barvy a symbolicky se tak ke
kampani pfipoji.
S lidmi s poruchou autistického spektra zde
maji mnohaleté zkuSenosti. Néktefi uZivate-
I&é navstévuji stacionaF jiz delSi dobu, proto
mohou sledovat jejich vyvoj a pruzné meénit
metody préce. Vedouci DSS Marta Noskova
k tomu fika: ,NaSe uzivatele podporujeme
predevsim v samostatnosti pri sebeobsluze,
Jako tfeba spravném oblékani, skladani oble-
Ceni, zapinani knoflik(i nebo zipti a podobné.
Podle miry postizeni se je snaZzime naucit
nebo udrzet dovednosti jiz ziskané, napfiklad
pripravit piti, uvarit ¢aj nebo pripravit jedno-
duché jidlo. V ramci strukturovaného uceni
S nimi trénujeme jemnou a hrubou motoriku.
V' pracovni terapii s nimi zkouSime rizné
vytvarné aktivity. Nedilnou soucasti pobytu
u nas je i relaxace a zklidnéni.“
Vice o praci s lidmi s poruchou autistické-
ho spektra najdete na strané 5 v rozhovoru
s Markétou Koval&ikovou, dlouholetou pra-
covnici Charity a koordinatorkou individual-
niho planovani v Dennim stacionafi Simon.

Ctéte dil ...

e Zahradni terapie (str. 2)

¢ Velikonoce na Hedvice (str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

¢ Rok s covidem (str. 5)

¢ Duchovni zamysleni (str. 6)

———
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Charitni zahrady ozivaiji

,Dobre si délat svou zahradku, byt’ by byla sebemensi, je trochu idylicka hra, trochu
sport, ale vedle toho také poradny kus poznani: poznani fadu, jemuz podléha lidské
dilo a tuseni zakon, jimz podléha tvoriva pfiroda.“ (K. Capek: Véci kolem nas)

Je az s podivem, jak k nam v tyto dny pfi-
chazi chut zadit sit, zait pfipravovat rost-
liny a pomalu vymyslime, jak bude letos
naSe zahrada vypadat. Je to uz ve vzdu-
chu, i kdyZ za okny se donedavna vznasely
bilé viocky.

Stejné je tomu i v domovech pro seniory,
ktefi se letos, vice nez kdy jindy, té€Si na
vzduch, na slunce a ti, kterym to fyzické

télo stéle dovoli, i na zahradni prace. VZdyt
izolace bylo letos opravdu dost. Ve vSech
domovech se pracovnici chystaji spolu se
seniory a Casto pfinaseji kus zahrady az
k 1Gzku, aby tento zazitek umoznili i tém,
ktefi uz po svych do zahrady nemohou.

V Domoveé pokojného stafi sv. Frantiska je
premysleni o zahradé zajimaveé tim, ze za-
hrada zde v predchozich dvou letech slou-

Vyroba kvétinacu na
Klienti Domova pokojného stari sv. Hedviky jdou na tu leto$ni zahradnickou pfipravu

od podlahy. V breznu, kdy se jesté neda pobyvat venku v zahradé, zacali s pfipravou
ozdobnych kvétinacu. Vyrobili je z betonu a zpevnili sadrou. Pracovalo se i v postelich.

Je obdivuhodné, s jakou kurazi se v Do-
moveé pokojného stafi sv. Hedviky pousté-
ji s klienty do vytvarnych projektd. Pracuji
s nejrliznéjSimi materialy a naposledy to byl
dokonce beton a sadra. Je to ukazka toho,
Ze kdyz se ¢lovék neboji, mize se pustit
do ¢&ehokoli, i do toho, co ho nikdy v Zivo-
té nenapadlo délat a vyzkousSet si to az na

Kalendarium ———

eV roce 2014 zakongil Denni sta-
cionaf Simon svou $idru divadelnich
vystoupeni s predstavenim ,Legenda
o Vinckovi“ po Charitnich domovech.

¢ 10. dubna 2018 usporadala Cha-
rita Jesenik slavnostni vernisaz fotogra-
fické soutéze ,MUj svét* v prostorach Ka-
tovny v Jeseniku. Jedno z vystavenych
dél byla fotografie z Domova pokojného
stari sv. Hedviky ve Vidnavé.

stara kolena. Vlastné se to trochu podobalo
praci s téstem a radost z vysledku byla veli-
ka. Obaly na kvétiny ted budou umocriovat
jejich krasu a zdobit pokoje i tém, ktefi jiz do
zahrady nemohou.

LProto davame kvétiny do oken, aby kazdy
vidél: tam za tim oknem se Zije plnym lidskym
Zivotem.” (Karel Capek: Véci kolem nas)

Stalo se... ——
Odesel Otec Piotr

P. Piotr Niewiadomski prozil vice nez 20 let
svého knézského Zivota v Ceské republi-
ce. Od 1. 12. 1999 aZ do roku 2014 byl
farafem v Javorniku. V této dobé uzce
spolupracoval s Domovem pokojného stafi
sv. FrantiSka, kde slouzil pravidelné mse.
Od roku 2015 byl administratorem farnos-
ti Travna. Posledni rozlou€eni probéhlo
v rodném Polsku 17. bfezna 2021.

Hedyvice

Zila jako sklad materialu b&hem rekonstruk-
ce. Hlavni uklidoveé prace po prestéhovani
do nového objektu probéhly uz na podzim a
pomohli pfi nich zaméstnanci i jinych stredi-
sek. Zahrada bude po kratkém jarnim UKkli-
du pfipravena znovu rozkvést. Pro imobilni
klienty dobfe poslouZi i vyvySené pojizdné
zahonky, ve kterych si uz loni ve VICicich
péstovali zelené naté, fedkvicky, rajcata i
meésicni jahody.

| v Domové pokojného stafi sv. Hedviky se
uz ted pfipravuji na jaro. V aktivizaéni dilné
klientky osévaji truhliky kvétinami a pfitom
vzdy probihaji debaty a vzpominky na kvé-
tiny, které péstovaly na svych zahradkach.
Letos pfiSly na fadu i bylinky — medurika,
Salvéj a bazalka a samozfejmé velikono¢ni
osivo. Truhliky zatim zGstavaji za oknem,
ale az to pocasi dovoli, pfesunou je ven na
dvorek.

Na dvorku zahradni€i i klienti Charitniho
domu sv. Anezky. Tady zahradu nemaji,
presto s hlinou pracuji. V mobilnich vyvySe-
nych zahonech se da vypéstovat ledacos a
da se navic s nimi pfijet az k 1Uzku klientd.
Zahrady jsou zkratka terapeutické, to vime
vSichni a nemusime ani studovat principy
nového smeéru, ktery nese oznaleni za-
hradni terapie. Kazdy, kdo se nékdy o kus
pudy staral, vi, co véechno mu to pfinasi
a to nejen pfi konecné sklizni, ale béhem
celého procesu. Pro lidi ve vy$8im véku to
plati dvojnasob.
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Velikonoce na Hedvice

Na Velikonoce se klienti v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky zacali pfipravovat
s pfedstihem. V aktiviza¢ni dilné vyrabéli
jiz béhem bfezna rdzné velikono¢ni ozdo-
by a dekorace. Moznosti zapojeni do prace
jsou velice rozmanité a kazdy muze délat
to, co ho bavi a co mu jde. Pani Frantiska,
ktera letos slavi 93. narozeniny, stale plete
a hackuje jako pred lety. ,Neumim si pred-

Velikonoé€ni svatky se ve vSech charitnich domovech tési velké oblibé. Klienti spolu
s pracovniky zdobi domovy, sazeji, pfipravuji velikono€ni vajicka i pomlazku, pfipo-
minaji si pranostiky i duchovni rozmér téchto nejvétsich svatkl kiest'ant.

stavit, Ze bych s tim pfestala. Délam to
moc rada, “Fika a pravidelné, nejen na Veli-
konoce, zasobuje domov rliznymi ozdoba-
mi. Je pro v8echny s podivem, jak v tomto
véku dokaze jesté nékdo délat tak drobnou
praci¢ku a jak mu stale slouzi zrak natolik,
ze se orientuje v tak jemném dile. Naopak
pani Emilie nikdy tyto ru¢ni prace nedéla-
la, ale vzdy méla rada zahradu a kvétiny.

V Domové pokojného stari sv. FrantiSka se chystaji na Den zemé zasadit strom
v zahradé, do které se letos po dvou letech vratili. Symbolicky tak oslavi svatek
zemé a zaroven zapocénou novou etapu zivota v téchto prostorach.

Na Den zeme zasadime strom

,Nevime jesté presné, pro jaky strom se
rozhodneme,” fika aktivizacni pracovni-
ce Jana Nepozitkova. ,Chtéli bychom do
zahrady symbolicky vysadit lipu, ale stale
vahame, protoZe naSe zahrada bude v bu-
doucnu prochazet vétsi rekonstrukci a lipa
Jje velky strom, jehoZ umisténi je potfeba
promyslet.“ Nakonec se mozna letos roz-

Stane se ...
Pernikova vejce z Vicic

Uz loni udélaly Vlasta Kozubova a Lydie
Uhlifova z VICic radost seniorim a na-
pekly velikono€ni perni¢ky pro vSechny
klienty na domovech. Letos se rozhodly
tento pocin zopakovat a udélat z néj tra-
dici. Takze opét je pro klienty pfipraveno
70 krasnych domacich pernikd. Jsou le-
pené marmeladou, barevné zdobené a
krasné zabalené. Dékujeme.

S —

hodnou pro néjaky mensi ovocny stromek.
V zahradé kolem Domova je hodné sta-
rych ovocnych stromu. Nékteré maji sta-
le hodné ovoce, jiné je potfeba vyménit.
Nékolik stromd ponicily i velké podzimni
vétry. Vyberou si nejspi$ z nabidky starych
odrud, které prodava Hnuti Brontosaurus
v Bilém Potoce.

Proto se pred Velikonoci pustila do seti
osiva a sazeni kvétin do truhlika.
~Snazime se klientim pribliZit tradice a
pomoci jim tak v orientaci v daném obdo-
bi roku. Mluvime taky o ruznych pranos-
tikach. Klienti vzpominaji na to, jak slavili
Velikonoce dfive a dozvidame se, jak v ka-
zdém kraji republiky byly zvyky trochu jiné.
Zavzpominame | na minulé Velikonoce
v domoveé. Ty loriské uz byly poznamena-
né pandemickou krizi a klienti tak nemohli
pfivitat v domové své nejblizsi, “fika koor-
dinatorka péce, pani Jarmila Salvova.
Také proto se soucasti velikono¢nich pfi-
prav stalo posilani pohledd pfibuznym a
znamym — zvyk, ktery uz pomalu upada
v zapomnéni. Néktefi klienti piSi sami, jini
uz potfebuji pomoc a své vzkazy nejbliz-
§im alespon nadiktuji. Tato Cinnost se té&si
velké oblibé a témér kazdy hned vi, koho
chce na Velikonoce potésit pohledem.
Jako kazdy rok, i letos se budou v aktivi-
zacni dilné barvit vajicka. Ty vyfouknuta
pak ozdobi chodby a spole¢né prostory
Domova. V letoSnim roce si budou moci
klienti vyzkouSet za asistence pracovnice
i uplést pomlazku.

Velikono€ni obdobi je vzdy radostné. Je
v ném po dlouhém zimnim obdobi nadé-
je slunce, léta, tepla, a to vSe se odrazi i
na celkové vyzdobé domova, ktery je piny
kvétin, a zafi barvami, mezi kterymi pfreva-
Zuje zelena.

Napsali o nas... —
Jaro u svatého FrantiSka

....vedeni charitniho domova ted chysta
upravy zahrady a vysadbu novych rostlin.
Uz s prvnimi zablesky jara proto pfiSel ¢as
na uklid a paleni klesti. | pro seniory to
byla po nékolika snéhovych tydnech pfi-
lezitost ohfat se venku na slunci a opéct
si prvni letosni Spekacek.”

Katolicky tydenik 11/2021

Priloha Caritas
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,Dulezité je naslouchat,”

rika o sve praci s lidmi s postizenim Markéta KovalCikova

V Dennim stacionafi Simon pracuje Markéta Kovaléikova jiz od roku 2010 a patfi tedy
mezi sluzebné nejstarsi pracovnice. Ma bohaté zkusenosti s praci s lidmi s nejriz-
néjSim postizenim. V soucasné dobé pecuje téz o vzdélavani svych déti v distancni
vyuce. Béhem dne, kdy ji daly déti na chvili prostor, nam zodpovédéla par otazek.

S lidmi s postizenim pracujete jiz fadu let.
Mnoha lidem se zda prace s touto cilovou
skupinou hodné naro¢na a rikaji, ze by to
nezvladli. Vy jste vzdy védéla, ze ji chcete
délat?

Jsem nejstarSi ze Ctyf déti, takze pecovat
o druhé mi nikdy nedélalo potize. Od mala
jsem chtéla byt détska zdravotni setra nebo
ucitelka v materské skole. Osud mi tak trosku
,Zamichal karty“ a ja jsem se dostala na vyssi
odbornou $kolu socialni, kde mi prace s lidmi
s postizenim u€arovala.

Pamatujete si jesté, co Vas privedlo do
Denniho stacionafe Simon a jaké byly
Vase zacatky?

V Simonu jsem méla svou souvislou praxi na
vy$8i odborné Skole. Znala jsem uzivatele,
seznamila jsem se s prostfedim. Po ukonce-
ni studia jsem pracovala v Uplné jiném oboru
anasla jsem inzerat, Ze ve stacionafi pfijimaji
pracovnika k lidem s poruchou autistického
spektra (PAS). Pohovor jsem zvladla a pfi-
jali mé. Byla jsem nadS$ena, i kdyz z prace
s klientem s PAS jsem méla velky respekt.
Postupné jsem prostudovavala problematiku
lidi s PAS a také jsem se snazila s timto kli-
entem navazat empaticky vztah, aby byl co
nejvice zklidnény a nebyl podrazdény.

s uzivateli. Abych spravné odhadla, co zrov-
na potfebuji, nebo co dlleZitého chtéji sdélit.
V soucasné dobé je velmi naro¢né komuni-
kovat s rouskou nebo respiratorem na obli-
¢eji, kdyz uzivatelé nevidi, Ze na né mluvime.
Nabiji mé jejich spokojenost s nasi sluzbou
a usmeév. Jsem vzdycky rada, kdyz se nam
povede néco nového vymyslet nebo vytvorit.

V souvislosti s kampani na podporu po-
védomi o autismu se tento mésic vénuje-
me v Okénku této problematice vice. Vy
dlouhodobé pracujete s lidmi s poruchou
autistického spektra, ktera zahrnuje Si-
rokou $kalu pfipadu. S jak tézkymi stavy
této poruchy se ve stacionari setkavate
Vy a s kolika klienty pracujete?

V soucasné dobé se ve stacionafi kazdy ty-
den stfidame ve vSech tfech skupinach, tak-
Ze pracujeme vSechny pracovnice se vSemi
uzivateli. S poruchou autistického spektra
mame klienty v kombinaci se stfednim az
téZkym mentalnim postizenim. Pracujeme
s nimi velmi individualng, pfedevSim v ob-

lasti komunikace. Jeden uzivatel komunikuje
pomoci piktogramt (jednoduchych &ernobi-
lych obrazku) a ostatni pracuji v komunikaci
VOKS (Vyménny Obrazkovy Komunikacni
Systém).

Je znamo, ze lidé s touto diagnézou pri-
liS nenavazuji vztah. Mate taky tu zkusSe-
nost?

Mam zkusenost, Ze u nasich uzivateld velmi
zélezi na celkovém rozpolozeni v ten dany
den. Uz pii svozech pozname, jak na tom
uzivatel asi bude. Pokud je dobfe vyspany,
bez zachvatu a podobné, je prace mnohem
snazsSi. Uzivatel dobfe spolupracuje a podari
se ten den vytvorit ,pouto”. DalSi den uz je to
tfeba Uplné naopak.
3 B N

Co vam v praci s témito uzivateli nejvice
pomaha, co funguje a co byste fekla, ze je
pro né dulezité?

Myslim, Ze nejdllezitéjsi je pohoda a nala-
déni pracovnice na uzivatele. Nejvic se mi
osvédcila velka trpélivost a naslouchani uzi-
vateli — jak se chova, co jej znervoznuije, jestli
skace, kfiCi a tak, a podle toho si spole¢né
vytvofit denni plan. Pokud nic nefunguje,
mame ve stacionafi senzorickou mistnost,
kde se zklidni a uvolni kazdy uzivatel. Né-
ktefi uzivatelé maiji také své ritualy — klepnuti
usty na dvefe, bouchnuti do kovovych dvefi,
chozeni v kruhu... Zde je dulezité jim nechat
prostor pro tyto ritualy, protoZe jinak muzou
byt nervozni a neklidni.

Co naopak nemaji radi a rusi je?

Je to velmi individualni, ale obecné Ize fici, ze
je to velka spolecnost lidi, kde nemaji ,svUj
prostor“ — houpaci sit, oblibené hracky nebo
pfedméty. Mame vypozorovano, Ze jsou to i
rizné zvuky — blinkry v auté, hluk.

Vy sama mate rodinu a déti, jak relaxujete,
jak tzv. prepinate, kdyz prechazite z prace
do domacich povinnosti?

Pfepinani z prace do domacnosti je nékdy
obtizné. Mam ale €as ,vyvétrat si hlavu® kdyz
jdu pésky vyzvednout déti ze Skoly a Skolky
(sméje se). Za relax povazuiji vedeni div€iho
skautského oddilu v Jeseniku, kde spole¢né
s ostatnimi vedoucimi pracujeme s dévcaty
od 6 let az do dospélosti. Rada pro holky pfi-
pravuiji program na schlizky a také tydenni
letni tabor. Skaut je poslanim a koniCkem
celé mé rodiny. A nejlépe si odpocinu s man-
zelem a détmi na néjakém pékném vyletu
v pfirodé.

V souc€asné dobé se vénujete i domaci
online Skole. Mlizete tém, ktefi to nezazi-
vaji na vlastni kizi, popsat, co vSechno
takova domaci sSkola obnasi?

Loni to bylo naro€né, dcerka byla v prvni tfidé
a vyucovani bylo hodné na rodicich. Snazila
jsem se co nejvice uceni pfipravit zabavnou
formou. Do toho jsem méla doma zvédavého
a tvofivého chlapce, ktery chtél také pozor-
nost a to vie v paneldkovém byté. Honzikovi
jsme vyrobili piskovisté na balkonu, takZe byl
zabaveny a ja se mohla vénovat Skolacce.
Bé&hem uceni jsem jesté uvafila obéd a odpo-
ledne jsme $li alespori na kratkou prochazku,
pokud to pocasi dovolilo. V letoSnim Skolnim
roce maji déti online vyu€ovani na pocitaci
nebo tabletu ve srovnatelném case, jako je
Skolni vyu€ovani. Letos mam doma pred-
Skolacka, takZze vice €asu travim nad jeho
ukoly, které jsou velmi pékné zpracované a
hodné tvorivé. Mame Stésti na skvélé pani
ucitelky.

Dékujeme za rozhovor.

Markéta Kovalcikova
— medailon

Narodila se v Jeseniku, kde také s rodi-
nou Zzije. Vystudovala Arcibiskupské gym-
nazium v Kroméfizi. Se svym manzelem
vychovava dve déti. VV Dennim stacionari
Simon pracuje od roku 2010, nejprve jako
pracovnik v socialnich sluzbach, v soucas-
nosti je zaroveri i koordinatorkou individual-
niho planovani. Mezi jeji koni¢ky patri rodi-
na, také skauting, ve kterém ptisobi 28 let a
z toho 16 let jako hlavni vedouci oddilu pro
svétlusky a skautky.
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Jaky byl rok s covidem?

'Y

V bfeznu vsSichni vzpominame, ze uz je to rok, kdy to vSechno zacalo. VSichni jsme
prozili podobné pocity — prekvapeni, strach, nejistota, postupné uvédomovani si, ze
nepujde jen o kratkou epizodu, ale del$i obdobi, aZ po pochopeni, Ze spoleénost se
asi trochu proméni ve vSech oblastech.

Kazdy se ale pohybujeme v jiném prostfedi
a tady uz jsou naSe zazitky a zkuSenosti
zcela specifické. V pobytovych sluzbach
Charity Jesenik, kde pracovnici pecuji
o bezmala 70 seniorli, nebyl rok s covi-
dem jednoduchy, a to jak pro peCovatele,
tak pro obyvatele Domovu.

Vedouci jednotlivych Domovl se potykali

Kratce ———

Pomahame i doma

| terénni sluzby byly béhem celého ,co-
vidového roku“ poznamenané zménami.
Pracovnicim Charitni peCovatelské sluzby
pfibyly nové ukoly. Zaskakovaly napfiklad
tam, kde stafi lidé Zzili dohromady v jed-
nom domeé se svou rodinou, ktera se o né
v béZném rezimu starala. Kvuli nemoci,
nebo jen proto, ze byli v karanténé, se
pak nemohli pfirozené navstévovat. Tady
nékteré prace operativné prebirala peco-
vatelska sluzba. Provadéla drobné uklidy
a nad ramec sjednanych sluzeb rozvazela
obédy, pokud starsi ob&ané nechtéli nebo
nemohli opoustét svij domov. ,Zatim nase
pecovatelky ani jednou nepracovaly u kli-
entll nakaZenych covidem,” Fika vedouci
terénni sluzby Hana Netopilova. ,Ale i na
tuto variantu jsme celou dobu pfiprave-
ni. PecCovatelky maji k dispozici v§echny
ochranné pom(cky — respiratory, rukavice,
Stity i ochranné obleky, aby i v pripadech,
kdy klient onemocni, mohly potfebnou po-
moc poskytnout.”

s nedostatkem pracovnikd, ktefi v riznych
vlnach odchazeli na nemocenskou, nebo
byli nuceni zlistat s détmi doma. Zili tedy
ve stalém napéti, jak zajisti sluzbu a situ-
ace se ménila béhem dnd, nékdy i béhem
hodin. Pracovnici si vypomahali vzajem-
né v ramci Domovu, pfichazela i pomoc
zvenci — dobrovolnici z jinych organizaci

nebo z fad studentd. V tézkych chvilkach
tak dochazelo i k p&€knym okamzikiim vza-
jemného obohacovani, navazani pratelstvi
a dlouhodobéjsi spoluprace.

PecCovatelska prace byla velmi namahava,
protoze bylo potfeba strikiné oddélovat in-
fekéni a neinfekéni sektor a to znamenalo
v obdobich nakaz pouzivani na &asti od-
déleni pomucky nejvys$si ochrany — plasté,
Stity, respiratory a neustalé prevlékani, de-
zinfikovani apod. Je potfeba si uvédomit,
Ze peCovatelé travili v tomto rezimu celych
12 hodin, a kdyZ k tomu pfipolteme zvyse-
nou potfebu pée o nemocné, je to oprav-
du prace, ktera zaslouzi ocenéni.

Tento rok ale nebyl jednoduchy ani pro
samotné klienty. Byla obdobi, kdy nemoh-
li vychazet ze svych pokoju. Po dlouhou
dobu v roce je nemohli navstévovat jejich
blizci a néktefi klienti nechapali pro€. Zazili
si tak osaméni, které si my okolo jen stézi
se domovem potulovali zvlastni jedinci,
ktefi vypadali jako kosmonauti a mluvili na
né, ale ne vsichni klienti védéli, o koho se
jedna.

Pracovnici se jiz rok pohybuiji s respiratory
na ustech a klienti, ktefi vétSinou Spatné
slySi, kdyZ nemohou odezirat, velice Spat-
né rozumi jejich slovam. Ti, ktefi jsou na
tom lépe a byli zvykli si obCas vyjet do
mésta nebo zajit na prochazku, uz dlouhé
meésice nemohou a nedokazi pochopit, ze
jim nikdo neni schopen Fict, jak dlouho to
jesté bude trvat.

Z mého pohledu —=—-

Byt soucasti rodiny...

V8echno to zacalo v fijnu, kdy jsem tak
néjak instinktivné zavolala pani PetfeTo-
maskové, vedouci Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka v Javorniku, jestli nahodou ne-
potfebuji moji pomoc. Pani vedouci mi fek-
la: ,Ano, domov pravé prochazi covidovou
vinou a potfebujeme kazdou pomocnou
ruku.“ Promluvila jsem si s rodinou, jestli
souhlasi, abych Sla pracovat do infek&ni-
ho prostfedi, a oni mé v tomto rozhodnuti
podpofili. Mnoho pracovnikl domova bylo
doma v karanténé. Byli zde také dalSi dob-
rovolnici — studentia pomocnici z jinych or-
ganizaci. V jedné chvili onemocnéli témér
vSichni zaméstnanci a zdstali jsme jen my
dobrovolnici. Bylo to naro¢né, protoze jsme
zde byli vSichni novi, ale jak dny ubihaly,
vSechno se pomalu usazovalo. Ja jsem
pani vedouci Fekla: ,Nebojte se, spolu to
dokazeme.“ S tymem dobrovolnik se nam
pracovalo dobre, i kdyZ bylo velmi obtizné
pracovat v ochranném obleku, ktery jsme

nosili u nemocnych klientd. Po pfiblizné
patnacti dnech se zaméstnanci postupné
vratili a ja jsem dostala nabidku od pani ve-
douci, jestli u nich nechci zlstat pracovat
i nadale. Vahala jsem, protoze jsem do té
doby méla spiSe zkuSenosti s praci s dét-
mi. Po nékolika dnech se ale zacali klienti
uzdravovat, postupné jsme se zacali po-
znavat a ja jsem se zeptala jednoho z nich:
,Co kdybych tady zUstala s vami?“ A on mi
odpoveédél: ,Jste vitana v nasi rodiné.“

Narodila jsem se v Peru, ale ve svych 20
letech jsem se prestéhovala do USA, kde
jsem potkala svého Ceského manzela a
nyni Ziji v Ceské republice 10 let. Jsem
velmi vdé¢na Charité za moz-
nost byt soucasti této skvélé
rodiny.

Anna Filo
dobrovolnice v dobé
covidu
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Duchovni zamysleni —<——

Velikonoce — svétlo na konci tunelu

Mili étenafi charitniho Okénka, Velikonoce mohou pro nékoho znamenat svatky jara nebo
pomlazku, ale pro kfestany jsou to nejvétsi svatky, vitézstvi zZivota nad smrti. Samotny
nazev Velikonoce vzniké spojenim dvou slov velika noc, kdy JeZi$ Kristus vstal z mrtvych.
Jakymsi znamenim dnes$ni doby je ,rouska“. Jisté pamatujeme na dobu pfed rokem, kdy
je mnozi s nadSenim Sili a mozna jsme i byli obdarovani néjakou rouskou usitou specialné
pro nas (i kdyz dnes uz spi$e nosime respirator). Jakymsi prvnim Kristovym znamenim
o jeho vzkiiSeni pro apostoly, pfed tim, neZ se s nim osobné setkaji, je nejen prazdny hrob,
ale také rouska. ,Rouska, ktera byla na JeziSové hlavé, nelezela u téch pruhd platna, ale
sloZena zvlast na jiném misté.“ Jan, 20,7

I my se vS8ichni téSime, az vSechny rousky a respiratory odloZime. A Ze ono odloZeni bude
znamenim vitézstvi Zivota. Ale bude dulezité, co pro nas ten okamzik bude znamenat.
Jestli se nam stane rovnéz ,velikono¢ni proménou“ — probuzenim k novému zivotu nebo
pujde o pouhy navrat k pfedchozimu. Co se otiskne do nasich rousek? Nase laénost po
uslych vydobytcich Zivota nebo touha po novém dechu = Duchu?

Pfeji ze srdce nam v8em velikono¢ni viru ve vitézstvi Zivota nad smrti a zaroven, kéZ nam
pfinesou tyto Velikonoce svétlo s velkym ,S*, které uvidime na konci tunelu. Mozna to bude
jesté chvili trvat a vyzadovat od nas obéti, ale kéZ jsou pro nas povzbuzenim JezZiSova
slova: ,Nebojte se, ja jsem pfemohl svét.”

Dnes se ¢asto hovofi o namahavé praci lékaiti a zdravotniho personalu
a pravem, ale nebylo by spravné, nevidét obétavou praci v této nelehké
dobé pracovnikd Charity. Touto cestou alespori velké diky véem!
PoZehnané Velikonoce nesené nadéji, pokojem a vzajemnou laskou
preje

P. Mgr. Stanislav Kotlar
dékan

,,J4 jsem svétlo svéta. Kdo mne nisleduje, nebude chodit ve tmé,
ale bude mit svétlo zivota.“ (Jan 8,12)

At letos$ni velikonoc¢ni svatky

prozijete v radosti a nadéji.

S charita
7S Jesenik

Listarna ——

Dékujeme vSem zaméstnancim Charitniho domu sv. Anezky, zvlasté pani vedouci za pfijeti,
starostlivou a laskavou péci o naseho tatinka Jana Losmana. Nenechali se zastrasit Stern-
berskou psychiatrickou nemocnici, Ze by neméli pfijimat ¢lovéka v tak vazném zdravotnim
stavu a vyslySeli prosby rodiny, aby mohl tatinek stravit posledni mésice Zivota v dlstojnéjsich
podminkach. Misto tupého koukani do stropu mohl jesté vidét nebe pfi pobytu na dvorecku,
mohl si povidat s peCovatelkami, které se snazily, aby se citil co nejlépe, mohl pfijimat na-
vstévy rodiny (byt v omezeném rezimu koronavirovych opatieni), mohl si pochutnat na svém
oblibeném pivecku a kavicce se sladkostmi. Zemrel tiSe, rychle a necekanég, ale v prostredi
lidi, kterym nebyl Ihostejny.
rodina Losmanova

Podékovani —<——

Za Ceské respiratory

Charita Jesenik obdrzela darem
130 kusU cEeskych respiratort FFP2.
Darovala ji je trojkoalice SPOLU, ktera
se rozhodla vénovat tyto respiratory po-
tfebnym a Charita Jesenik byla vybra-
na jako jedna z obdarovanych organi-
zaci. Z rukou kandidatl trojkoalice Ing.
Josefa Tulpika, Ing. Lubomira Zmolika
a pani Terezy Vodakové pfevzala za
Charitu Jesenik dar pani Zdislava Dvo-
fakova (viz foto nize). Dékujeme.

Za pernikova srdce

Dékujeme touto cestou klientim a pra-
covnikim komunity Harmonie z Bilé
Vody, ktefi naSim zenam napekli perniko-
va srdce k MDZ. | kdyZ je setkani zatim
nemozné, kontakty s Harmonii stale po-
kraCuji aspon takto na dalku a spole¢né
s pracovniky Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka planuji dalSi formy setkavani.
AZ to pljde...
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