Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
Jjak se o tom muzete sami presvédcit,
celym breznovym Okénkem se jako Cer-
vena nit vine téma Zeny. K Charité Zeny
patii od jejiho zacatku. Nejde je totiz od-
délit od pomoci a sluzby druhym. Je jim
to vlastni.

Muzi v nasi Charité jiz davno nejsou vy-
Jimkou. Pracuji nejéastéji jako udrzbéari,
ale mame i pecovatele, zdravotnika, ku-
chare, fyzioterapeuta nebo vedouciho
sluzby. Presto je stale v naSich pracov-
nich tymech vétSina Zen. Obcas se sice
davaji k dobru vtipy na Zenské Kolekti-
vy, ale vSichni urcité vnimame, Ze jejich
prace je na v8ech pozicich v socialnich a
zdravotnich sluzbach nezastupitelna.
Vzdyt Zeny jsou ¢asto vice vnimavéjsi,
umi se vcitit do potfeb a prani klientu.
Naslouchaji jejich pfibéhum a prozitkam.
Jsou velmi obétavé a vnimaji-li svou pra-
ci také jako poslani, udélaji ve své profe-
si velké véci. Pracuji se srdcem na dlani
a jsou proto také velmi zranitelné. Zvlas-
té v této podivné dobé ,kovidové*. Stres,
velké fyzické i psychické vypéti, zastupy
za nemocné kolegyné, nevycerpané do-
volené — a odtud uZ je to jen maly krok
k syndromu vyhoreni.

Jsem velmi vdécna, Ze takovych obéta-
vych Zen mame v Charité hodné. Za je-
Jich nezistnou sluzbu jim ze srdce dékuji.
A protoZe téZkych situaci, problémi a
ukolG je porad hodné a budou tu stale,
preji jim vSem konecné také trochu ¢asu
na sebe a na svou rodinu. A také radost
— ta mdze v nasem Zivoté mno-

hé vylécit.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v breznu...
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Nebat se byt krasna...

V bireznu se slavi Mezinarodni den zen a
nase Okénko by timto Cislem chtélo tak
trosku vzdat zenam hold. PfinaSime par
postiehtl z jejich Zivota, rozhovor, ale
také se zde zamyslime nad tim, jak ze-
nam mizeme pomoci byt stale Zenami.
Kdyz v lofiském roce dostal Otec Jifi Marek
Kotrba v rozhovoru bfeznového Cisla otaz-
ku, co by vSem Zenam vzkézal v ramci jejich
dne, odpoveédél: ,Preji vSem Zenam, at’ se
neboji byt krasné télesné, dusevné i duchov-
né.“ Uz tenkrat jsem si fikala, Ze je to krasné
pfani - nebat se byt krasna. A je to Casto i
velka vyzva.

O to vic pak potési, kdyz se na domovech této
vyzvy chopi a jejich uzivatelky délaji krasné.
Ato nejen v ramci oslav MDZ, kdy si pozvou
kosmetiCku a dopreji uzivatelkam profesi-
onalni péci. Kdyz se totiz podivate na fotky
z rGznych oslav nebo tfeba i jen z néjakého
spole€¢ného vareni Ci peCeni a nasledného
posezeni, to se uzivatelky proméni v damy,
zafi jim oci a jsou prosté krasné. Jen je jim
obcas potieba troSku pomoct, protoze nékdy
uz to samy nezvladnou. Proto jsou tady nase

————

e Zména na pozici vedouciho v Domové& pokojného stafi sv. Frantidka.

e Pripravy na jaro v nasich domovech, ve stacionafi i v pedovatelské sluzbg.
e Filmovy divadelni maraton v Dennim stacionafi Simon v Jeseniku.
e Peceni bochanki v Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnava.

¢ Povidani nejen o lese v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé.

pecovatelky, které jim pomahaji. Nebo pro né
néco usporadaji, jako tfeba v unoru v Domo-
vé pokojného stafi sv. FrantisSka.

Probéhla tam Valentynska kavari¢ka spo-
jena s prekvapenim. Plesova sezéna letos
totiz nebyla, a tak si v domové uspofadali v
ramci kavarni¢ky svij ples. Konal se 16. Uno-
ra, posledni den pfed Popele¢ni stfedou, a
byl to ples vypravny, barevny a vesely.
Zahajili ho odstupujici vedouci se svym na-
stupcem spole¢nym valCikem, volila se Miss
Valentyna. Klienti hadali, kdo se skryva pod
maskami a parukami a vSichni obdivovali
krasné plesove réby. Ve druhé ¢asti, po pre-
hlidce svatebnich $att, si tajemny priivodce
celym balem vybral nevéstu.

Za promySlenym programem celého od-
poledne stoji pecovatelka Jana Hrizkova.
Ostatni zaméstnanci se aktivné pfipojili a
spole¢né s klienty si uZili vyjimecné odpo-
ledne naplnéné tancem a nadhernou podi-
vanou. Fotky jsou nejen na Charitnim webu,
ale i na facebooku a urcité stoji za zhlédnuti.
Protoze Zeny jsou tam neskute¢né krasné —
i s rouSkami!

Ctéte dil ...

e A vitézem se stava... (st. 2)

e Jaro uz klepe na dvere (str. 3)
e Rozhovor s klientkou (str. 4)
e Vzpominky nasich zen (str. 5)
¢ Duchovni zamysleni (str. 6)
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vitezem se stava...

Tradi¢ni vytvarna soutéz poradana v ramci Trikralové sbirky uz zna své vitéze. Le-
tosni ro¢nik vSak byl ochuzen o fotografickou soutéz, do které se nikdo nezapojil.
Presto se stale ukazuje, ze déti rady tvori a je dobré je vtom podporovat.

Kdyz jsme v listopadu vyhlasili v ramci Tfi-
kralové sbirky uz 14. rocnik vytvarné a foto-
grafické soutéze, tusili jsme, Ze letos to bude
hodné jiné. OvSem s tim, Ze do fotografické
soutéZe nepfijde zadna fotka, jsme nepocita-
li. Cekali jsme fotky smutnych & nastvanych
kolednikli, opatrné vyhlizejicich sousedu
nebo tfeba uhledné poskladanych tfikralo-
vych oble¢ku s korunkami, které ¢ekaji, jestli

je nékdo oblece. VZdyt o tom letoSni Ttikra-
lova sbirka byla — bez tradi¢ni koledy, bez
navstév kolednikl. A téma soutéze bylo , TFi
kralové v roce 2021 V roce poznamenaném
pandemii. Jenze tohle asi nikdo fotit nechtél.
Atak jsme s napétim Cekali, jestli se alespori
neékdo zapoji do vytvarné soutéze. Nastésti
se naslo nakonec docela dost déti, co rady
kresli, maluji, nebo se jinak vytvarné vyjad-

fuji. A taky se zase naSlo nékolik baje¢nych
rodicu, ucitelt a vychovatelek, které v tomto
déti podporuiji. A za to jim patfi velky dik.

Na konci ledna jsme tak méli kancelaF vyzdo-
benou krasnymi dily, které ¢ekaly na vyhod-
noceni. Leto$ni porotu tvotily vytvarnice ZUS
Jesenik Jana Krhankova, Lenka Grygova a
Iva Svobodova. ,,Chtéla bych podékovat otci
dékanovi Stanislavovi Kotlarovi za bezplatné
propujc¢eni farniho salu pro hodnoceni sou-
téZe, protoZe kazdé vytvarné dilo potrebuje i
,sviij prostor’. Pani ucitelky ze ZUS Jesenik
byly velmi vstficné a ochotné na nasi vyzvu
k ohodnoceni vytvarnych dél pfikyvly. Byly
velmi potéSeny, Ze se zapojilo tolik déti —
zviast v dnesni dobé. Nejradeji by ocenily
v8echny vytvarniky, coz my také,“fika Zdisla-
va Dvorakova, organizatorka vyhodnoceni.

A jak to nakonec dopadlo? V I. kategorii (do
7 let) zvitézil Adam MoravCik, 2. misto ob-
sadila Katefina Otavova a o 3. misto se po-
délily Matefska Skola Javornik, ulice Polska
a Skolni druzina v Pise¢né. Ve Il. kategorii
(8 — 12 let) patfi 1. misto EliSce Houdkové,
2. misto pak MatyaSovi LukeSovi a o 3. misto
se podélila Anna OprSalova se Skolni druzi-
nou SkoroSice. Dila si mizete prohlédnout
v galerii na naSem webu.

Mala zajimavost na zavér: nase soutéz uz
davno prekrocila hranice okresu a nékdy i
kraje - pfedloni nam pfisla dila z Valasskych
Kloboukd, letos z VlySkova a Brnénce. A ku-
podivu jsou Casto vitézna.

Na Hromnice nejeno zabavu vice

Zajimavou aktivitu si pro své klienty pripravily pracovnice Domova pokojného
stari sv. Hedviky ve Vidnavé. Byla hrava, pouéna, zabavna a s prekvapivym kon-
cem. A probihala na Hromnice, ke kterym se v§e vztahovalo.

Pracovnice po celé zahradé rozmistily ce-
dulky s texty zaméfenymi na pravé Hrom-
nice. S klienty pak zahradu prosli, u kazdé
cedulky se zastavili a 0 napsaném si povi-
dali. V textech bylo napfiklad, co jsou vlast-
né Hromnice za den, jaké se k nim vzta-
huji pranostiky, rdzné zajimavosti vcetné
vysveétleni vzniku svi€ek hromniek apod.

Kalendarium ——

eV roce 2012 byly na auté Denni-
ho stacionafe Simon udélany potfebné
Upravy pro svoz uzivateld, véetné najez-
dové rampy a moznosti upevnéni voziku
i s uzivatelem.

¢ 14. brezna 2017 prob&hl v Charit-
nim domé& sv. Anezky prvni turnaj v ,Clo-
veéce, nezlob sel”, tentokrat jen mezi vid-
navskymi domovy. DalSi rok uz se pfipojil
i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka.

Poté nasledovala kratka prestavka na ob-
Cerstveni teplym Cajem. Na zavér si kazdy z
klientll mohl napsat na papirek své trapeni,
kterého se chce zbavit, a poté ho hodil do
ohné&, aby ho navzdy spalil. A i kdyz nebylo
pocasi nejvlidngjsi, byli klienti radi, ze jsou
venku na Cerstvém vzduchu a uz se tésilina
teplé dny stravené na zahradé.

Stalose.. ———
Netradic¢ni karneval

Leto$ni karneval v Dennim stacionafi Si-
mon byl jiny. Nemohl prob&hnout spolec¢né,
ale jen ve skupinach a nebyly ani tradi¢ni
kostymy. Tentokrat se vytvarely SkraboSko-
-rousky. Uzivatelé si donesli z domu rousku,
kterou podle své fantazie i zajmu nazdobili.
Vznikly tak velmi osobité veselé a barevné
kousky. A doSlo i na promitani a kvizy, takze
0 zabavu bylo postarano cely den.
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Jaro uz klepe na dvere

V ptlce Gnora to vypadalo, Ze porfadna zima teprve za¢ina. Chumelilo, mrzlo. Za par
dnt ale vysvitlo sluni¢ko a posledni tinorovy tyden se teploty vySplhaly k patnacti
stupitim. Jaro se zacalo hlasit o slovo a do nasich sluzeb pfineslo novou energii.

Bfezen je v naSich sluzbach pravé o pfipra-
vach na jaro. Nékde ale zacali uz dfiv — v
Domoveé pokojného stafi sv. FrantiSka vyuZili
otepleni a zacali uklizet zahradu, ktera po 2
letech, kdy byl domov ve ViI€icich, uz péci
potfebuje. Hned také zacali pfemyslet, co
vSechno vyseji a osadi.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky
planuji vyrobu Morany a peceni tradi¢nich

bochankl. ,Podle pocasi bychom udélali
venkovni péleni Morany s ochutnavkou bo-
chankd. Bylo by to jen symbolické paleni,
Zadny velky oheri,” sméje se Jarmila Salvo-
va, koordinatorka sluzby. ,U toho probéhne
Jjesté povidani o tradicich, pranostikach a
zeptame se i klientd, co délavali v tuto dobu
doma. A samoziejmé planujeme také sazeni
do truhlik( a nakli¢ovani seminek,”“ dodava.

Ke konci bfezna budou v Charitnim domé
sv. Anezky vyrabét velikono¢ni ozdoby, které
daji do zeleného osiva zasetého v unoru. A
budou si povidat o lesich, protoze v bfeznu
bude Mezinarodni den lesu.

Denni stacionaF Simon se obili vysit teprve
chysta a pfipravuji i velikononi zapichy. A
v ramci zelené barvy mésice maji naplano-
vanou spole¢nou pfipravu Jarniho salatu.
Ale ani Charitni pecovatelska sluzba nez-
stane pozadu. ,Tak urcité mam v planu né-
Jakou tu jamni vyzdobicku,“ usmiva se peco-
vatelka Pavla Macikova. ,Mam rada tulipany
do vody, hyacint v hliné, jo a oseni s veliko-
nocnim vajickem, na to se taky krasné diva.“
Zdobeni kancelafi planuji asi vSechny, véetné
vedouci Hany Netopilové: ,UZ se tésim, aZz
si nakoupim primule i macesky a vyzdobim
nas$i vidnavskou kancelar. Kone¢né odhodim
to zimni obleceni a pri cesté v terénu si ote-
Vviu okno, budu vnimat jarni vzduch i vdechny
ty krasy, které jaro prinasi.“ O jaru se rozpovi-
dala také Kalyna Polachova: ,,Jaro mam moc
rada, je to pro mne nejkrasnéjsi obdobi roku.
Hlavné prvni bourky miluji. Tésim se na roz-
kvetlé stromy, nejradéji mam tresné. Na jare
Je teda nejvic prace na zahradé, ale pfinasi
to potésSeni. Slunicko doda energii, a viiné pi-
vonék a Sefiku je neopakovatelna, prosté pri-
roda i lidi zaCinaji Zit. | kdyz v kaZzdodennich
starostech si toho &lovek kolikrat ani nevsim-
ne.“My ale doufame, ze vSimne a téSime se,
az nam nase sluzby rozkvetou.

Maly filmovy divadelni maraton

Uz to bude rok, co se Denni stacionai Simon chystal s obnovenym predstavenim
»O lécivé vodé“ na prkna, ktera znamenaji svét. OvSem ani tentokrat to nevyjde,
stale se nehraje a pandemie omezila i pravidelné trénovani hry.

Na 27. bfezna pfipada Svétovy den diva-
dla. A k tomuto dni si planovali v Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku,
Ze jim pfijedou ze stacionafe zahrat své
pfedstaveni. K tomu v8ak nedojde, a tak ve
stacionafi hledali jiny plan, jak se k divadlu
vratit. A vymysleli maly divadelni maraton,
ovSem ve filmové podobé. Za ty roky, co

Stane se ...
Ctu basen, ktera nekon¢i

Kromé jinych mezinarodnich dnu, které si
v bfeznu pfipomeneme, se 21. bfezna slavi
také Svétovy den poezie. V nékterych sluz-
bach chystaji spole¢né c¢teni versu, vzdyt
poezie ma stejné kouzlo jako préza — umi
nas rozesmat, roznéznit a nékdy nas donuti
se hluboce zamyslet. Mimochodem — titulek
¢lanku je nazev sbirky Lawrence Ferlinghe-
ttiho, basnika, ktery nas v unoru opustil.

N —

se divadlu vénuji, maji totiz nékolik pred-
staveni nato¢enych (at uz v ramci premiér
nebo zkousek), tak si fekli, ze bude hezké
si je pfipomenout a zavzpominat. Maraton
planuji na stfedu 24. bfezna, kdy se jich
ve stacionafi schazi nejvice. Pfejeme jim
pfijemnou zabavu a téSime se, az je zase
uvidime hrat ,na zivo“.

Napsali o nas... —
Zpatky do historie

»--KdyZ sestry v 90. letech minulého sto-
leti opoustély pohrani¢ni méstecko, praly
si, aby v objektu pokracovala krestanska
ginnost. Pres Ceskou katolickou charitu
se byvaly soud dostal do majetku Charity
Jesenik, ktera se v jeho pfizemi rozhodla
vybudovat vyvafovnu a mistnosti v patfe
upravit pro ozdravné pobyty...*

Jesenicky tydenik - 16. 2. 2021
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,,Chci byt v blizkosti dcery,*

sveruje sveé posledni prani pani OluSe Kainova

V Domové pokojného stari sv. FrantiSka zije pani Kainova témeér tri roky. Presto-
Ze je jednou z nejstarsich obyvatelek, je stale velice bystra a povypravite si s ni
na jakékoliv téma. Ctenim éasopist a ¢élanku (éasto velmi odbornych) se udrzuje
,»V obraze“. Je pro vSechny velkou inspiraci. Polozili jsme ji par otazek tykajicich
se minulosti, ale i toho, jak se citi a co proziva dnes.

Téma tohoto Okénka je zivot zeny. Mohla
bych se Vas zeptat, jak dnes s odstupem
let vnimate své mladi, jak jste zila jako
mlada divka, co jste délala?

Ja jsem se narodila v roce 1927 a v roce 1933
jsem zacala chodit do obecné Skoly, do 1. ffi-
dy. No a uz tehdy v pohrani&i, kde jsem Zila,
v Doudlebech ve vychodnich Cechach, byly
rGzné tfenice mezi Némci a nami a doslo to
pak do toho 38. roku, kdy byla mobilizace,
spojenci nas zradili a doslo ke svétové valce.

A Vy jste to néjak pocitovala? Byla jste
mlada, zila jste i bezstarostnym zivotem
ditéte a mladé divky?

Ne, protoze tatinek a ostatni muzi museli
nastoupit vykopavat do pohrani¢i zakopy a
kryty a nebyli doma. Zili jsme ve strachu, co
pfijde. To nebylo lehké, bylo nam tak 12, 13,
zacali jsme to napéti i jako déti hodné poci-
tovat. Byly pridélové listky na potraviny, o3a-
ceni, nic se jinak nedalo koupit. Kdyz chtél
tatinek sehnat nékde mouku na ¢erno pod
rukou, bylo to nebezpecéné, vSude hlidkovaly
SS a pokud u nékoho néco nasly, dotyéného
na misté zastrelily.

Mate tii déti. Jaka podle Vas byla uloha
matky v minulém stoleti?

| po valce, kdyz jsem méla déti — mam dva
chlapce a dceru Olusku, bylo vSeho malo,
byl stale listkovy systém. Pomoc byla od
UNRY, ale jen kratkodoba. Hlavné bylo Spat-
né zdravotnictvi. S témi malymi détmi jsem
se nekdy bala, protoze léky nebyly k sehna-
ni. Ja sama jsem dost brzy vazné onemoc-
néla. Byla jsem i v kritickém zdravotnim sta-
vu a léky jsem shanéla pres Cerveny kFiz.
Pracovala jsem v textilnich zavodech. V té
dobé& bylo ve vychodnich Cechach hodné
textilnich zavodl a tkalcoven, kde se dalo
najit praci.

leh¢€i, nez jste to mély vy?

To nejde pfirovnat, to je, jak se fika, nebe
a dudy. Dnes je vSechno na elektriku. My
jsme jesté doma suvitili petrolejkou a svicka-
mi. Co se tyka obleceni — jedny boty na léto,
jedny na zimu, presSivaly se staré véci. Bylo
to daleko tézSi. Umite si predstavit prat po-
vle€eni na val$e v neckach? Dnes je vSech-
no na elektriku. Pamatuji si na prvni pracku
na kliku, byla dievéna, toCilo se klikou, a to
uz byl pokrok. Az pak tam dal tatinek mo-

tor. Koupali jsme se jednou tydné vzdy od
nejmensSiho ¢lena rodiny a nakonec tatinek.
Bylo nas sedm déti. Byly i nemoci, které uz
dnes nejsou - zaskrt, spala, nestovice.

V breznu se slavi Mezinarodni den Zen.
V domové pro vas usporadame tradic-
ni kosmeticky den. Jaké ale byly oslavy
driv, vzpomenete si?

Kdyz jsem byla mala, slavil se jen Den ma-
tek, vzdy prvni nedéli v kvétnu. MDZ bylo
az pozdéji, slavilo se hlavné v zaméstnani,
oslavovali to viceméné muzi. Ale svatek ma-

tek — na to nezapomenu, to bylo takové milé
— kyti¢ka, pranicko. Driv se slavilo hodné
hromadné na naméstich — i BoZi télo, to byl

velky svatek. To jsme méli v koSicich pivor-
kové a jiné listky a rozhazovali jsme je po
namesti, pak jsme $li na faru na slavnostni
svacinu. Vzpominam...

Kdyz se vratime k VaSemu sou¢asnému
zivotu v domové. PriSla jste sem pred
skoro tremi lety. Vzpomenete si jesté,
jaky to byl pocit a jak dlouho Vam trvalo,
nez jste si na zivot tady zvykla?

No, byl to pro mé ze zacatku takovy Sok,
protoZe jsem na to nebyla nijak pfipravena.
Dcera i zet onemocnéli, takZe jina moznost
nebyla. Ale personal a klima mi pomohli se
citit brzo lépe.

Nejprve jste bydlela na étyfliizkovém po-

koji v nasem provizornim bydlisti ve VI¢i-
cich. Bylo to hodné tézké?

Ano, hlavné s jednou klientkou. To jsem
oplakala, jeji diagndza byla takova, Ze se to
téZko zvladalo. Bylo toho moc — ta zména
a to jeji chovani... Pii takové nahlé zméné
z domaciho prostfedi, a kdyZ to jesté neni
uplné echt, jak byste si pfedstavovala, tak je
to Spatné.

Co Vam délalo radost?

Navstévy. To jesté nebyla tahle koronavirova
opatfeni, tak se na navstévy mohlo chodit.
I moje vnucky mohly chodit. To bylo velké
povzbuzeni.

Jaka je pro Vas zména po prestéhovani
do Javorniku, kdy najednou bydlite sama
na pokoji?

Vly vite, Ze ja rada Ctu a lustim a zabyvam
se v8elijakymi uvahami. Mam radé&ji samotu
nez takové mluveni o nicem. Mam jiné za-
jmy, nez lidi kolem mé v domoveé. Zajimam
se, co se déje ve svété po technické a zdra-
votni strance. O tom si tady nemam s kym
povidat. Odebiram casopis Téma, abych
byla pofad trosSku v obraze, a kdyZ za mnou
odpoledne néjaka sestficka pfijde, rada si
popovidam, abych byla s nékym ve styku.

Co Vas v posledni dobé nejvice potésilo?
Kdyz byla néjaka oslava a prisly ucinkovat déti,
To bylo takové dojemné, i jsem si poplakala.

Co Vam nejvice schazi?

Ted v té koronavirové dobé je to t€zké. Ci-
tim, Ze mi sily odchazeji. Ja jsem vyprovodila
svoji maminku v naru¢i v domacim prostredi.
Po té strance je mi smutno, Ze si poplacu, to
se pfiznam. Dcera toho ma sama se sebou
a s manzelem hodné, ostatni pfibuzni maji
taky zdravotni problémy.

Mate jesté néjaké prani, které byste si
chtéla spinit?

Ted, jak se mi naplfiuje ten ¢as, tak uz zadné
prani nemam. Jen bych chtéla, az pfijde ta
posledni chvile, byt v blizkosti dcery. To je
mé posledni prani.

Dékujeme za rozhovor.

Oluse Kainova
— medailon

Narodila v roce 1927 v Doudlebech ve
Viychodnich Cechéch jako jedna ze sed-
mi déti. Pracovala v textilnich zavodech,
ale cely zivot ji suzovaly vileklé choroby
Sama vychovala 3 déti — 2 syny a dceru.
Dcera se o ni donedavna starala, pred
tremi roky se stala obyvatelkou Domova
pokojného stari sv. Frantiska v Javorniku.
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Mezinarodni den Zen je svatek stanoveny Organizaci spojenych narodt k vyro¢€i stav-
ky newyorskych Svadlen v roce 1908, které stavkovaly za zlepSeni zivotnich podminek
a ziskani volebniho prava pro zeny. | u nas na domovech si tento svatek pfipominaji.

Oslavy svatku se v pribéhu dé&jin ménily
a my jsme se zeptali nékterych nasich kli-
entek, jak ony vzpominaji na oslavy MDZ
a také, jak se jim zilo a jak vnimaji posta-
veni zeny tehdy a dnes.

V Domoveé pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé se klientky shodly, ze starosti a
povinnosti mély a maji Zeny stejné — péce
o rodinu a prace. Ale mysli si, ze dnes

jsou zeny odvaznéjSi a samostatnéjsi nez
dfive. Neboji se byt sami sebou. Oslavy
MDZ byly pry tehdy daleko vétsi, nez jsou
ted, a probihaly uz v praci. Dopoledne
pfisly déti ze Skoly, pfednesly basnicky a
zazpivaly. Odpoledne nasledovala velka
oslava s hudbou a tancem. ,Odpoledne
slavili hlavné muzi a nechybél samozrej-
mé alkohol. Myslim, Zze muZzi si uzili oslavy

vice neZ Zeny,“ sméje se pani FrantiSka.
,MDZ v zaméstnani — pfipadalo mi to jako
témér povinny svatek, ktery se musel sla-
vit,“ fika k tématu pani Petrova z Charitni
peCovatelské sluzby. ,Planovala se se-
Slost, pripadné schuze, bylo nam gratu-
lovano od naSich nadfizenych, dostavaly
Jjsme Kyticky. Nejvice si svatek vzdy uZiva-
li muzi. Dnes neslycham o tom, Ze by se
svatek MDZ néjak slavil. Jako babiéce mi
vnoucci nosi vyrobena srdicka ze Skolky,
to je tak asi v8e, co se k MDZ v dnesni
dobé déje.”

Pani Jana z Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka si uz na nékteré véci moc nepa-
matuje, pfesto si vzpomnéla, Ze k MDZ do-
staly vétSinou né&jakou utérku a kytku. Pani
Jarmila si vzpomina na jiné véci: ,Dobfe
Jjsme se méli, ja jsem si Zila jak baronka,”
fika s usmévem. ,Méla jsem prasata, krali-
ky, slepice, kaceny. VSecko jsem méla. Do
préace jsem chodila. A kdyz jsem si chtéla
néco koupit, tak jsem si to koupila. MDZ se
neoslavovalo, to ne, ani nevim proc.*“

A pravé v Domové pokojného stafi sv.
FrantiSka v ramci oslav planuji jiz tfetim ro-
kem stejny osvéd€eny koncept. Tento den
je vénovana pozornost relaxaci a krase
mistnich obyvatelek. V dopolednich hodi-
nach si mohou vychutnat relaxaéni masaz
obli¢eje, odpoledne pak probé&hne obléka-
ni a malovani, pfitom si pousti muziku a
jedi jednohubky (muzim vstup zakazan),
aby takto zkraSlené mohly pfijmout od
muzu kyti¢ky k svatku.

Kazda doba ma sva specifika

Do Javorniku jsme pfisli v padesatych le-
tech. Bylo poznat, Ze se jedna o pohraniéni
mésto. Ve bylo zpustlé. V tomto mésté byla
vétSinou prace v oborech lesnictvi a zemé-
délstvi. Kazda Zena praci méla i ,musela“
mit, jinak by se jednalo o pfizivnictvi.

Do roku 1973 jsem byla sborovou sestrou,
pak jsem zacala pracovat na mistnim nadra-
Zi. V8echna prace na nadrazi byla v té dobé
manualni. Jak v pfepravé osob, tak v naklad-
ni dopravé. Dnes je sice nadrazi uz bez vy-
pravciho, ale v dobé kdy jsem tam pracova-
la, se v8e vykladalo a nakladalo ru¢né. Dnes
je napomocen v mnoha profesich stroj.
Vyhodou pro mé bylo to, Ze ja méla zamést-
nani v misté bydlit€. Dnes spousta Zen
musi za praci dojizdét do okolnich mést.
Tehdy bylo ale méné aut a i manzel jako
farar zacinal objizdét ¢leny sboru a kazatel-
ska mista na kole. Jeho obvod byl od Bilé
Vody po Vapennou. Na druhou stranu jezdil

na Cernou a Cervenou Vodu a potom aZ na
Vidnavu. Pozdéji si sehnal moped a o néko-
lik let pozdé&ji malé auto.

Co se tyka obchodu s potravinami, byl jeden
v celém Javorniku, jedna masna a nechybé-
la ani mlékarna. Mléko se rozlévalo pfimo
z velkych konvi do pfinesenych nadob. To
je pro dnesni dobu asi nepfedstavitelné. V
obchodech byly pouze z&kladni potraviny,
mnohdy ani to ne, muselo se ¢ekat na do-
vezeni. Jizni ovoce jsme vidéli maximalné
pfed Vanocemi a to jsme na néj stali fronty a
vétdinou se nedostalo na vSechny. Fronty na
cokoli byly naSe denni Zivobyti. Kdo mohl,
péstoval si svou zeleninu a choval drobna
zvifata.

Tehdy, stejné jako dnes, musely Zeny zvlad-
nout svou praci, déti, staveni a také zahrad-
ky. V zemédélstvi se az tak nerozliSovalo
mezi Zenou a muzem. | Zena musela zastat

téZkou praci. V tom to mély Zeny tehdy t&zsi

a tvrda prace se na jejich zdravi ve stafi sko-
ro vzdy podepsala.

Kdysi na se€eni zahrady byla kosa, dnes
je to sekacka. Dnes na poli pracuji stroje,
kdysi patnact Zzen s motykami okopavalo
brambory. Strojem byla prace hotova za ho-
diny, motyCkami se prace pocitala na dny. V
soucasné dobé praci celkové vice zastavaji
stroje. Zeny se v dnesni dob& mohou véno-
vat i jinym vécem.

Postaveni dnesnich Zzen? Rozhodné jsou
sebevédoméjSi vzhledem k dostupnosti a
moznosti vzdélani. Maji také moznost uplat-
nit se v ryze muzskych profesich. A jestli
jsme to mély tehdy t&Zsi, ne-
vim, protoZe kazda doba ma
sva specifika.

Hana Petrova
klientka Charitni
pecovatelské sluzby
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Duchovni zamysleni —<——

Nadéje je jako stit, ktery se klene jako duha...

Asi kazdy z nas uz nékdy vidél po jarnim nebo letnim desti na obloze krasny ukaz, kte-
rému se fika duha. Obdivujeme nejen barevnou pestrost, s jakou se tento pfirodni Ukaz
klene nad horizontem, ale také majestatnost, ktera ¢lovéku €asto az bere dech.

Duha v3ak neni jen jakasi hficka pfirody, ale také vymluvny symbol, na ktery se odvo-
lavaji témér v8echna starovéka nabozenstvi a filosofické sméry. Asi nejkrasnéjsi pojeti
tohoto symbolu vSak pochazi ze Zidovstvi, které chape duhu jako symbol nadéje. A pra-
vé nadéje je néco, co v téchto dnech vSichni néjakym zpisobem prozivame a touzime
po ni. Jedno staré pofekadlo pravi, Ze nadéje umira posledni. Ano, jako lidé véfime do
posledni chvile, Ze vSechno zlé, co se dé&je, se musi zménit. Mame nadéji, Ze kazda
bezvychodna situace najde své feSeni, Ze kazdé zaviené dvefe se zase jednou oteviou.
Nadéje je tak ¢asto opravdu tim jedinym, k éemu se ¢lovék mize upnout.

Chci proto i skrze tyto fadky popfat nam vSem pevnou nadéji. Tu nadéji, ktera bude
motorem v pfistich dnech a mésicich, kdy nejistota ¢iha na kazdém kroku a beznadégj se
pomalu ale jisté vkrada do nasich Zivotl. Francouzsky spisovatel J. P. Sartre napsal, zZe
nadéje je jako 5tit, ktery se klene jako duha nad celou zemi. Kéz tato nadéje
chrani i zivot nasSich rodin, pracovnich kolektivii a kone¢né kazdy den ka-
Z2dého z nas pfed malomyslinosti, obavami a strachem. Nad duhou je totiz
nékdo, kdo tento &tit drzi a mysli na nase dobro.

P. Mgr. Jiri Marek Kotrba
kaplan

Listarna ———

Mili kuchaii a kuchafinky,
chceme vam podékovat za dobré obédy, co jsme u vas ochutnali. V§e nam moc chutnalo.
Vazime si vasi prace. Dékujeme.

DobeSovi

Dobry den pani Noskova.
Chtéla bych opét moc podékovat za Martinkdv pobyt u vas ve stacionafi. Z vaseho po-
hledu jde asi o standardni pfistup ke klientovi, z mého pohledu se vzdy jedna o nadstan-
dardni pfistup. Bylo vidét, Ze prvni den se Martinovi zdomova nechtélo a byl takovy roz-
pacity. Naopak dalSi dny se evidentné tésil. Velmi ochotné se rano Sel umyvat a oblékat,
kdyz jsem mu fekla, Ze pujdeme zase do ,Skoly“... Je jasné, Ze je u vas velmi spokojeny.
Moc dékuji vSem a pochopitelné i za darecky.
Preji pékny vikend

Kamila Petrova

Informujeme —<—

Breznové zmeény nejen na FrantiSku

Od 1. bfezna dochazi v Domové pokojného
stafi sv. FrantiSka v Javorniku k velké zmé-
né. Pfesné po Ctyfech letech odchazi z po-
stu vedouci domova Petra Tomaskova. Za ty
CtyFi roky svého pusobeni toho stihla hodné:
prestéhovat domov do provizornich prostor
ve VI¢icich, dohlizet na rekonstrukci domova
v Javorniku a zvladnout prestéhovani zase
zpét do nové zrekonstruovanych prostor. A
také rozjet smyslovou aktivizaci, dat domovu
takovou tu domaci atmosféru, podpofit své
zameéstnance, klast zajimaveé otazky k zamy-
Sleni a taky nas naucit recyklovat staré véci.
Urcité by se toho naslo mnohem vic a my ji
za vSechno moc dékujeme. A jsme radi, ze
s nami zUstava. Prechazi totiz na post pra-
covnika PR, takze se s ni budete moci potka-
vat na strankach naseho Okénka. Pfrejeme ji
na nové pozici hodné $tésti a tvarci energie.

Nastupcem Petry Tomaskové na postu ve-
douciho domova se stal Zbigniew Roman-
kiewicz. Cely unor se pod vedenim Petry To-
maskové zaucoval a prlibézné se zapojoval
do déni domova. Pro klienty i zaméstnance
napriklad na Tuény ¢tvrtek dovezl koblihy
a UcCastnil se také Valentynské kavarnicky
s plesem. | jemu na novém misté prejeme
hodné Stésti a neutuchajiciho elanu.

Podékovani —<——

Ochranné pomiticky

Dékujeme Vyboru dobré vile - Nada-
ci Olgy Havlové za jeji podporu, diky niz
jsme mohli zakoupit pro nase zamést-
nance respiratory, dezinfekce a ochranné
plasté k opakovanému pouziti. Jde o po-
mucky, které jsou v tuto dobu zcela ne-
zbytné, a finanéni pfispévek nadace nam
tak pomaha ochranit zaméstnanec i klienty
nasich sluzeb pfed nakazou. Jesté jednou
dékujeme.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Kratce ——
Simonuv bily uanor

Bila barva provazela uzivatele i zamést-
nance Denniho stacionafe Simon cely
unor. Tradi¢né se jeden den sesli obleceni
v barvé mésice, povidali si o bilé barvé a
nezapomnéli ani na unorové pranostiky.
Ale hlavné - vyrabéli bilé Sumivé bomby
do koupele. Jejich vyrobou se inspirovali v
knize Nové prirodovédné hry a byla to vel-
ka legrace. Pfi vyrobé pouzivali k ovoné-
ni hmoty vonné esencialni oleje, takze si
ten den provonéli cely stacionar. A protoze
hmota na bomby se musi nejprve ulezet,
musi si na jeji vini a pénéni v koupeli uzi-
vatelé jesté chvili pockat.

Informace

A~ \—\

Knedliky i v Jeseniku

Doted se knedliky z nasi Vyvafovny AVE
daly koupit jen ve Vidnavé a okoli. Od uno-
ra je mozné je zakoupit také v Jeseniku, a
to v malé prodejné Agroholdingu u vstupu
do aredlu Zakladni $koly na Prachodni uli-
ci. Cerstvé se tam dovazi kazdé Gtery.
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