Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

Slovo reditelky —<
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Mili pratele,
letos o prazdninach nas ceka nejdilezitéjsi a
také nejvétsi akce letoniho roku, a to slav-
nostni otevieni Domova pokojného stafi sv.
Frantidka v Javomiku. Kdyz se loni v lednu za-
Calo se stavebnimi pracemi, Uplné jsem si ne-
dovedla predstavit, co pfesné nas Ceka a jaké
pripadné tézkosti se budou pribézné resit.
S realizaci tak obrovské investicni akce nemél
totiz v Charité Jesenik nikdo z nas zkuSenosti.
Je moc dobre, Ze tyhle skutecnosti nevime ni-
kdy dopredu. Do mnoha projekt(i bychom se
pak tfeba ani nepustili, protoZze bychom ztratili
odvahu. Samozrejmé, vZdy se pocita s néja-
kymi riziky, téZkostmi, ale pfi realizaci se pak
vétSinou objevi jiné, na které se ani nepomy-
slelo. A stary dim prece prinese vzdy néjaké
prekvapeni. Nejinak tomu bylo i u nas.
Velmi mi v tézkych chvilich, nebo pri riznych
Jednanich o financovani, s trady, nebo doda-
vateli pomahalo jedno uslovi: ,Jestli to chces
vzdat, vzpomeri si, pro¢ si zacal.” To jsem se
vZdy pokormné vratila do doby, kdy jsme projekt
chystali, a pfipomnéla si, Ze jsme chtéli nasim
Kklientam vytvorit domov, ktery bude jiz piné
prizplsoben jejich potfebam a ve kterém se
budou citit dobre. A to se myslim povedio.
Na celé rekonstrukci se podilelo velké mnoz-
stvi lidli, ktefi si zaslouzi obrovské podékovani.
Nemam zde na mysli jen vSechny femesiniky,
ale predevsim nase sponzory a darce. Kazdy
prispél dle svych moznosti. A my si toho velmi
vazZime a dékujeme. VZdy, kdyZ se spoji sily
a navzéjem si pomuzeme, muzou se podarit
velké véci.
Srdecné vas vsechny zvu zacatkem srpna na
slavnostni otevieni. Velmi radi
vas uvitame.

Helena
PASCHKEOVA
Feditelka

Co nas ¢eka o prazdninach...

N2 charity
7lS jesenik

Cislo 7 - 8 « 2020

Konechneé otvirame!

Dlouho oc¢ekavana chvile otevieni zrekon-
struovaného Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka v Javorniku se konecné blizi.
Slavnostni otevieni se uskutecni v patek 7.
srpna. Pfi této prilezitosti prijede Otec bis-
kup Martin David, ktery domov pozehna.

Akci zahdji v 14:00 hod. feditelka Charity Jese-
nik Helena Paschkeova. Privita navstévniky a
poté s vybranymi hosty slavnostné prestfihne
pasku. Nasledné bude domov otevien k pro-
hlidce pro vefejnost. Navstévnici se mohou
tésit na prezentaci Casosbémého videa z re-
konstrukce a nebude chybét ani drobné ob-
Cerstveni. Prohlidka bude probihat bez nasich
klient(, takZe si lidé budou moci domov v klidu
projit a vSe, co je bude zajimat, podrobné pro-
hlédnout. Zahajeni provozu je naplanovano az
na zafi, kdy se Klienti i zameéstnanci prestéhuiji
z VICic, kde nasli doCasné utoCisté na mistnim
zamecku. PTi stéhovani si s sebou dovezou i
nabytek, osobni véci, kancelarské vybaveni a
vSe, co je potfeba k fungovani domova. A jes-
té pred nastéhovanim si zvelebi mistni kras-
nou velikou zahradu, ktera v minulém roce
na krase trochu utrpéla. Klienti i zaméstnanci
se uz jisté t€Si, az se na ni budou bavit jejich
oblibenymi smyslovymi aktivizacemi, opékat

———

e Divadelni predstaveni ,,0 léCivé vodé‘“ v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
o Koktejlovy den na dvorku Charitniho domu sv. Anezky.

e Zvelebovani zahrady Domova pokojného stafi sv. Hedviky.

e Slavnostni otevieni zrekonstruovaného Domova pokojného stafi sv. Frantiska.
e Vylety na bazén ve Velké Krasi s klienty domovii ve Vidnavé.

Spekacky, starat se o kvétiny a ovocné stro-
my nebo si jen tak za krasného pocasi pose-
di. Kromé stéhovani a uklidu zahrady je pied
zahajenim provozu tfeba zafidit jesté nékolik
veéci, ty jsou z pohledu celého projektu jen pfi-
jemnymi drobnostmi.

Pro Charitu Jesenik byla tolik potfebna rekon-
strukce obrovskou zodpovédnosti. Na domé
byly jiz velké technické nedostatky a v zajmu
zachovani standardu sluzeb byla oprava nut-
na. Prace zapocaly v lednu 2019. Béhem dvou
let byla vyménéna okna a dvere, pfestavény
pokoje a socialni zafizeni a kompletné zme-
nény byly také pldni prostory — nyni jsou zde
pokoje pro klienty. Byl vybudovan Iizkovy vy-
tah, ktery propojuje vSechna patra. Za zminku
urcité stoji i krasna nova fasada, diky niz vy-
pada dim nové a dustojné. Cela rekonstrukce
véetné doprovodnych praci stala 45,3 miliénG
korun.

Otevieni domova v Javorniku je pro Charitu
roce. Diky tomuto projektu a hlavné diky lidem,
ktefi jej podpoiili, miZzeme zase o velky kus
zkvalitnit nabizené sluzby a zlepsit podminky
pro nase klienty. VSem, ktefi rekonstrukci pod-
porili, ze srdce dékujeme!

Ctéte dal ... ———

* Novy projekt pro klienty (str. 2)
¢ Letni aktivity na Anezce (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

e Jak se nam ulevilo (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Novy projekt pro klienty

V Domové pokojného stafri sv. Hedviky ve Vidnavé se rozhodli udélat pro své klienty
jesté néco navic a zacali s projektem ,,Den klienta“. Cilem je plnit pfani senioriim a
zprijemnit jim tak jejich pobyt v domové. Nyni je projekt v po¢atecni fazi, kdy perso-
nal zjist'uje prani klienti a hleda zplsoby, jak jim je splinit.

Néktera prani, jako navstivit cukrarnu ¢i ka-
defnika, se daji spnit celkem snadno. Jsou
tu ale i prani, u kterych budou mit pracovnice
domova vétSi starosti vSe zafidit a zorganizo-
vat.

Tfeba pan L. by si moc pral stravit par dni
u pfibuznych v Mikulovicich. Splnéni tohoto
prani patfi mezi ty narocnéjsi, jelikoz klient je

imobilni. Ke svému pohybu pouziva elektricky
invalidni vozik, ktery by si pfal vzit s sebou a
ktery tak bude zapotfebi pfepravit tam i zpét.
, lento klient potfebuje nepretrzitou péci, pro-
to se zorganizovani vyletu musi peclivé pro-

myslet, naplanovat a domluvit s pribuznymi,“

fika koordinatorka péce Henrieta Kvardova.
Vylet by si préli i dal$i panové. Pan K., kte-

ry by se chtél zajet do Hefmanic podivat na
koné, které tam chovaji pfi Stfedni Skole gas-
tronomie a farmarstvi v Jeseniku. Navstévu
tamnich staji se podafilo s klientem uskutec-
nit uz v minulosti a z koni a prostredi kolem
byl nadSeny. Proto by si rad cely vylet zopa-
kovat. Pan W. by zas chtél jit na exkurzi do
néjakého pivovaru s moznosti degustace riz-
nych druh piva a pral by si vidét cely proces
vareni piva nazivo.

Zato panu T. by stacilo vyjet si nékam zaryba-
fit. Byt na chvili nékde v tichu pfirody u vody
a zazit znovu to vzrudeni, kdyz ryba zabere
na navnadu.

Jsou tu ale i prani, k jejichz splnéni potfebuje
personal pomoc rodiny nebo pfibuznych kli-
enta. Jedno takové ma Pan V., jenz byl voja-
kem z povolani. SlouZil u vojenské posadky
v Pferové na letisti jako major dlouhych 41
let! Jeho velkym pfanim je podivat se alespon
jesté jednou pravé do mésta, kde tak dlouho
Zil — do Pferova. Projit méstem, prohlédnout
si kasarna, zajit na posadku, navstivit znama
mista a porovnat, co se za tu dobu zménilo.
Jelikoz je klient imobilni a odkézan na invalid-
ni vozik, bylo pro splnéni tohoto snu zapotie-
bi zapojeni rodiny. ,Nakolik se nam ji podafi
presvédcit, v tuto chvili nevime, “fika Henrieta
Kvardova.

Projekt ,Den klienta“ je zatim ve svém zacat-
ku. Véfime ale, Ze se nasim klientdm bude
libit a pokud se podafi vyplnit alespori jedno
prani, mGzeme Fict, Ze mél smysl.

Zazit neco mimoradného

Pracovnice Domova pokojného stari sv. FrantiSka vyjely se svym klientem do
Kol$ova u Sumperka. Pan Smékal chtél navstivit a znovu si pfipomenout mista,

kde travil své détstvi.

Swuj stary domek uz pan Smékal ve vesnici nena-
Sel. Bylo t&Zké se zde po takové dobé zorientovat.
Nakonec k orientaci poslouZil stary kfiz, ktery se
nachézel pobliz jejich domu. Na hibitové nasel
pan Smékal hrob svych pfibuznych a s byvalymi
sousedy zavzpominali na tatinka, kterého si do-
dnes pamatuiji jako vybomého feznika.

an Smékal stale vzpominal na détstvi a vypra-

Kalendarium ———

eV roce 2012 navstivili uzivatelé Den-
niho stacionafe Simon 1. roénik Sympozia
umeéni a tvofeni v Racim udoli. Mohli zde
vidét mistry fezbare, jak vyrabi sva umélec-
ka dila.

eV roce 2014 se byli klienti Domova
pokojného stari sv. Hedviky projit po Vid-
navé. Prohlédli si zajimavosti mésta a na
zpatedni cesté se zastavili v mistni pizzerii.

voval nam riizné historky. Zaslijsme sina obéd do
hosptidky a bylo vidét, jak je obCerstvujici opustit
aspori na Cas zajetou rutinu domova a zaZit néco
mimoradného. Jsme radi, Ze takovy vylet miize-
me nasim Klient(im, i pres jejich postiZeni, doprat.
Z velke &asti je to i diky modemimu vozidlu s vy-
suvnou sedackou, které mame k dispozici, “fika
Jana Subrtova, ktera pana Smékala doprovazela.

Stalo se ...
Turnaj se odklada

Kuzelkovy turnaj, ktery mél prob&hnout
v €ervnu byl kvali nepfizni po¢asi odlo-
zen. Misto néj usporadali ve Vidnavé
malou oslavu ke Dni otcl. V aktiviza¢ni
dilné si pfipravili chlebi¢ky a jednohubky,
na zahradé si nasbirali Cerstvé jahody a
k oslavé se dokonce podafilo zafidit to-
¢ené pivo. Ve Vidnavé tak stravili krasné
odpoledne pIné zpévu a pfijemné zabavy.

U
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Letni aktivity na Anezce

Po ukonéeni nouzového stavu mohou kone¢né na nasSich strediscich opét po-
radat spole€enské akce a aktivity pro své klienty. Vyjimkou neni ani Charitni
dam sv. Anezky. Nové se zde dali do zvelebovani svého dvorku, aby zde mohli
se seniory za pékného pocasi travit vice ¢asu.

Pro své klienty naplanoval perso-
nal nékolik akci a nékteré z nich se
uskute¢ni na mistnim dvorku. Jed-
nou z nich jsou ,Ovocné dny“. S kli-
enty si vyberou uréity druh ovoce,
na ktery se ten den zaméri. Povi si
o ném ruzné zajimavosti, nebo co se
z néj da uvarit ¢i upéct. A nakonec si

na ném sami pochutnaji. Uz ted se
vSichni tési, jak si z jahod pfipravi
jahodovy pohar.

Dalsi men$i akci, kterou planuji
zrealizovat na svém dvorku, bude
.Koktejlové posezeni“. PFi této pfi-
lezitosti si namichaji razné koktejly
a u poslechu pfijemné hudby budou

popijet, relaxovat a uzivat si pfijem-
ny letni den.

PfedevSim pro své klientky naplano-
vali vdomové ,Dny kvétin®. Pfichys-
taji si nékolik druht kvétin, povi si
k nim par zajimavosti a seniofi si je
budou moci prohlédnout, podrzet a
hlavné si k nim pfivonét.

Kromé akci na dvorku a smyslovych
aktivit Ceka osazenstvo domova vel-
mi pfijemna udalost — oslava naro-
zenin. A to dokonce dvojita. V lété
maji totiz narozeniny dvé z klientek
a nikdo z personalu by si nenechal
ujit pfilezitost usporfadat alespon
malou slavnost.

Velmi se zde tési také na divadelni
vystoupeni uzivateld Denniho staci-
onafe Simon ,0 lé&ivé vodé&*, které
probéhne v Domové pokojného stafi
sv. Hedviky.

Kromé& dopfedu naplanovanych ak-
tivit budou s klienty v krasnych let-
nich dnech chodit na prochazky do
pfirody nebo si jen zajdou na néco
dobrého do nedaleké cukrarny. Urci-
té také vyuziji krasné velké zahrady
sousedniho domova, kde si mohou
v klidu posedét a popovidat.
Doufejme, Ze bude nam i seniorim
a zaméstnancum ve Vidnavé poca-
si pfat a konec¢né si uzijeme krasné
slunecné léto.

Prazdninove plany pecovatelek

Letni prazdniny jsou pro vétSinu z nas ¢asem, kdy ¢erpame dovolené a nabirame
sily do druhé poloviny roku. Vyjimkou nejsou ani pracovnice Charitni peCovatelské
sluzby, které v ramci svoji prace najezdi az tisic kilometr( za mésic.

Vedouci Hana Netopilova si ale o prazdni-
nach moc neodpocine. Bude zaskakovat
v terénu za své kolegyné. , To mi nevadi, je
to pro mne pfijemna zména a dostanu se
bliz nasim klientim,” fika s ismévem. Upl-
né odpocinkové nebude prazdniny travit
ani pecCovatelka Kalyna Polachova, ktera
bude zavarovat rajCata a okurky a navic ma

Stane se... ———
Divadlo pro seniory

Uzivatelé Denniho stacionafe Simon se
kone¢né prfedvedou se svym divadel-
nim predstavenim ,O |éCivé vodé“. Za-
hraji ho v Domové pokojného stafi sv.
Hedviky. Pfedstaveni mélo mit premiéru
na Divadelni zatvé v Jeseniku, ale cela
akce byla zru$Sena kvuli pandemii koro-
naviru. Seniofi i uzivatelé stacionare se

uz téSi na jejich spole¢né setkani.

v planu nasekat dfevo do zasoby na nékolik
zim dopiedu. Zato Zaneta Kargerova a Pav-
la Kolafova chtgji vice relaxovat, travit ¢as
s détmi a rodinou, chodit na prochazky nebo
jezdit na vylety.

At uz budou prazniny nase neuinavné peco-
vatelky travit jakkoliv, pfejeme jim, aby nabra-
ly sily a pozitvni energii do dal§ich mésicu.

Napsali o nas ... —

Jak se zije Charitam
v dobé koronavirové

V naS8i Charité doSlo k navySeni prede-
v§im v terénnich sluzbach. Vyrazné se
navysil po€et provedenych vykonu zvlas-
té v Domaci zdravotni péci — jak v péci o
seniory, tak i o umirajici pacienty. V Cha-
ritni peCovatelské sluzbé se rozsifil ze-
jména rozvoz obédU pro seniory.

Casopis OKNO - éerven 2020




Stale s Vami —>— Prazdniny 2020 — 4

Slavnostni otevreni

zrekonstruovaného
Domova pokojného stari sv. Frantiska

Patek 7. srpna 2020 Program:

14:00 - zahajeni akce
Lidicka 89, Javornik 14:30 - 17:00 - prohlidka domova

- v s S)% charita
Tesime se na Vasi navstevu! ZhS Jesenik
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,Nevahala jsem ani chvilku,"

Fika o nabidce prace v Charité Jesenik Jana Cizkova.

Charitni diim sv. Anezky byva v ramci informovanosti o nasich strediscich trochu
opomijen. Faktem je, Ze zde v nékterych ohledech nemaji, alespon co se potencionalu
poradanych aktivit tyCe, takové moznosti. | presto jsou zde schopni zaridit mnoho
akci a krasnych momentu pro své klienty. Nejen na to, na jakou letni akci se nejvice
tési, jsme se zeptali pecovatelky domova Jany Cizkové.

Jak jste se dostala k Charité Jese-
nik?

K Charité Jesenik jsem se dostala upl-
né nahodou. Kdyz jsem po matefské
dovolené hledala praci, tak moc pfi-
lezitosti nebylo. VétSinou to byly jen
sezonni prace a ty byly jen na chvili.
A protoZe se nebojim Zzadné prace, tak
sem si fekla, ze zkusim §tésti v Chari-
té. Bohuzel v té dobé Z2adné volné mis-
to neméli, tak jsem si tam dala zadost
a Cekala. Asi po mésici se mi ozvali, ze
probiha takovy projekt, ktery se jmeno-
val Generacni tandem a ze bych moh-
la nastoupit na pUl roku do pradelny.
Nevahala jsem ani chvilku. Po pulroce
v pradelné mé oslovila tehdej$i vedou-
ci z Charitniho domu sv. Anezky s tim,
ze se jim uvolnilo misto pecovatelky a
jestli bych o tuhle praci méla zajem.
Tak jsem to zkusila a uz jsem tady paty
rok.

Jak vzpominate na své zacatky?

Zacatky v Charitnim domé sv. Anezky
byly naro¢né jak fyzicky, tak psychicky.
Dostala jsem se uplné do jiného své-
ta. Nikdy predtim jsem se s lidmi z nasi
cilové skupiny nesetkala a bala jsem
se, ze tuhle praci nezvladnu. Ale méla
jsem kolem sebe zkuSené a trpélivé
kolegyné&, které mi vSechno vysvétlily a
spoustu véci mé naucily.

Co konkrétné jste se musela naucit?
Bylo néco, na co jste si Spatné zvy-
kala?

Musela jsem se naudit vSe, co je potfeba
pfi péci o klienta — osobni hygienu, ma-
nipulaci s klientem na IGzku i pfi pfesunu
na invalidni vozik, jak spravné poloho-
vat, aby nedochazelo k dekubitiim, jak
spravné klienta uchopit, abych mu neu-
blizila nebo jak pfipravovat stravu. Spat-
né jsem si zvykala na to vidét stafi troSku
jinak, nez jsme zvykli z bézného zivota.

Co Vas na této praci nejvic bavi?

Bavi mé, Ze je to rGznoroda a smyslupl-
na prace. A kdyz vidite spokojené tvare
klientl a usmév pokazdé, kdyz vas uvidi,
tak to je tou nejlepSi odménou a vite, ze
praci délate dobfe.

Co Vam tato prace dala?

Prace mi urcité dala spoustu novych
pfatel a novych zkuSenosti. Dala mi
také jiny pohled na zivot. Vidim kolem
sebe rGzné Zivotni pfibéhy a kazdy se
se svym nékdy nelehkym osudem po-
pral jinak. Hodné véci ve svém ZzZivoté
jsem pfehodnaotila.

&
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Co se za dobu Vaseho pusobeni
v Charité Jesenik na domové zmeéni-
lo?

Zmény byly hlavné personalni. Hodné
se meénil tym pecovatelek a potom byly i
zmény na vedoucich pozicich.

Zménme ted na chvili téma a podivej-
me se na uplynulé mésice a obdobi
pandemie. Jak jste vnimala toto ob-
dobi?

Obdobi koronaviru bylo pro v8echny
naro¢né a plné strachu. Bali jsme se,
abychom nepfinesli néjaky bacil do pra-
ce a neohrozili tim nase klienty. Pro mé
osobné bylo toto obdobi hodné obtizné,
protoZze k béZnym kazdodennim povin-
nostem mi pfibylo jesté nékolikahodino-
vé uceni se synem. A samoziejmé& mi
chybél kontakt s mymi blizkymi.

Jak se toto obdobi a bezpecnost-
ni opatieni podepsali na atmosfére
v domové a na psychice klienta?

Snazili jsme se, aby to na atmosféfe

v domové nebylo znat a aby vSe probi-
halo jako pfed vypuknutim pandemie.
Bohuzel osobni kontakt klientl s jejich
blizkymi jim nahradit nedokazeme. To

smutni.

Po delsi odmlce je mozné opét pora-
dat akce pro zaméstnance a klienty.
Na jakou letni akci se nejvice tésite?

TéSime se na posezeni s klienty a grilo-
vani na nasem dvorec¢ku. A radi bychom
si zopakovali nedavnou aktivitu nazva-
nou ,snidané v travé"“, ktera se klientim

moc libila.

A na jakou Vami poradanou akci nej-
radéji vzpominate?

Nejradéji vzpominam na oslavu svatku
sv. Anezky, patronky nasSeho domova,
ktera se konala v listopadu. Navstivili
nas i klienti z Domova pokojného stafi
sv. Hedviky a Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka. VSichni se dobfe bavili a
také jsme se hodné nasmali. Bylo to pfFi-
jemné stravené odpoledne.

Jisté mate v zasobé i spoustu vtip-
nych a zajimavych historek. Vzpo-
mnéla byste néjakou?

Vzpominam si na jednu. Bylo to loni
v |été. Bylo velké horko, tak jsme v praci
nosili tilka a Sortky a jedna nase klientka
se na mé podivala zkoumavym pohle-
dem a pak mi fekla: ,Trochu se oblec.”

Co byste prala Charité Jesenik do
budoucna? A co by bylo Vase osobni
prani?

Charité bych poprala hodné sil a ener-
gie do dalSich let, spokojené a pracovi-
té zaméstnance se srdcem na pravém
misté a také vice financi pro zlepSova-
ni stfedisek. A ja osobné& bych si pfala,
abychom méli vSichni pohodovou dovo-
lenou podle planu.

Dékujeme za rozhovor!

Jana Cizkova
— medailon

Pochazi z Velké KraSe. Vystudovala
Stredni technickou $kolu v Opavé obor
technickoadministrativni pracovnik. Nejra-
déji travi cas se svym jedenactiletym sy-
nem a s rodinou. Mezi jeji dalsi zaliby patri
Jizda na kole a prochazky v prirode.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2020. Vyté&Zek sbirky bude pouZit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. D&kujeme za vaSe oteviend srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého roc-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v utery 11. inora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (dnor 2020)

DIVADELNI PREDSTAVENI DENNIHO STACIONARE SIMON

Divadelni hru ,,0 lééivé vodé“ piedstavi uZivatelé a zaméstnanci Denniho stacionare Simon na Divadelni
zatvé v Jeseniku. (zruseno)

ROZLOUGCENI S VLCICEMI

Spolecnym setkanim a piknikem ve Vic¢ickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
svym prechodnym bydlistém ve VI€icich. (odloZeno)

SLAVNOSTNIi OTEVRENIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zajemci pro-
hlédnout jesté pred nastéhovanim jeho obyvatel. (7. srpna 2020)

3. CHARITNI POUT

Dalsi ro¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-
me v Javorniku. (3. fijna 2020)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom v8em bude pifednaska nejen pro pecujici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spolecnych setkanich si v nasich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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Jak se

R |

Jesté jednou se vratme k dobé koronavirové a jejim dopadum. Tentokrat
ale z pohledu klientli Domova pokojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé. Ted,
kdyz jsou omezeni za nami, podivejme se, jak vnimali rozvolnéni nasi senio-

fi a na co se nejvice tésili.

Potfeby a schopnosti klientd jsou riz-
né, stejné jako jejich zvyklosti. Néktefi
z nasich klientl ve Vidnavé jsou zvykli
si sami zajit do obchodu na nakup, do
cukrarny ¢i vinarny nebo jenom tak na
prochazku. Jako napfiklad pani C., kte-
ra se tésila, az si sama bude moci zajit
do obchodu a koupit si cokoli, co bude
chtit, co ji padne do oka. Viibec se ji ne-

Kratce ———

Pohled pecovatelky

Vsichni jsme se bali. | my zaméstnanci. Hlavné
toho, abychom nechténé nékoho nenakazili.
Abychom ,to" sem nepfiviekli odnékud zvenku.
TéméF jsme nikam nechaodili, jenom do prace a
domdl. Zadné navatévy, vylety ani akce. Citili jsme
se zodpovédni za lidi, o které kazdodenné pecu-
jeme a mame radi. Co kdybychom nékoho naka-
zili'? Nemusel by to prezit. Citili jsme za to velkou
zodpovédnost! Nasi Klienti i my jsme byli jako véz-
ni. Byla to vazné dlouha doba, vydrzet to celé ty
tfi mésice. Ale my jsme vSichni drzeli pfi sobé&! Po
celou dobu. Ato i kdyZ nas rodiny Klient( pfemlou-
valy, at’ jim navstévu umoznime. Wtrvali jsme, i
kdyz nam to bylo moc lito. Celé toto obdobi nas
v8echny semklo dohromady. Nejvic bych chtéla
podékovat naSemu zdravotnimu bratrovi Toma-
§i Bundilovi, ktery tu byl kazdy den, vSechny nas
psychicky drzel a byl pro nas nesmimou oporou.
Rozvolfiovani je perfekini, uz jsme se ho nemohili
dockat! Zaméstnanci i nasi klienti. Vidét, jak se
usmivali, kdyz za nimi po dlouhé dobé& mohli je-
jich rodiny!

Ten usmév na jejich tvarich! Bylo to tak krasné. ..
Monika Zigové, peéovatelka Domova

pokojného stari sv. Hedviky

libilo, Ze musi byt odkdzana na pecova-
telky, které ji nakup donasely ve stano-
vené dny. Radost z rozvolnéni ma i pani
S., ktera s usmévem Fika: ,Ja jsem tak
rada, Ze mne pecovatelky mazou brat
ven na namésti na zmrzlinu!* To pan T.
je zase zvykly chodivat pravidelné na
vychazky, setkavat se s prateli a udrzo-
vat kontakt i s lidmi mimo Domov pokoj-

nam ulevilo

ného stafi sv. Hedviky. Omezeni kvl
koronaviru ho odkazalo pouze na pobyt
na mistni zahradé, kde se vS3ak nemoh-
lo schazet vice lidi najednou. Jakmile se
brany domova otevrely, ihned si vyrazil
na prochazku po Vidnavé. Sam k uvol-
néni situace fekl: ,Ted je to mnohem
lepsi, co budu vykladat. Nemusime no-
sit rousSky a je vidét dévcatum do tvare!®
Néktefi klienti jsou velmi fixovani na
svou rodinu. Jako pani U., které rodina
hodné schazela a jejich opétovné se-
tkani a obejmuti bylo velmi srde¢né a
dojemné.

V domové jsou i taci, ktefi zmé&nénou
situaci téméf nevnimali. Pani D. mimo
areal domova nevychazi, volny ¢as tra-
vi povétSinou sledovanim televize, po-
bytem v aktiviza¢ni dilné& nebo na zdejsi
zahradé. Nakupy ji i dfive vyfizovaly
peCovatelky a navstévy témér nemiva.
Proto ji vSechna omezeni nijak zvlast
nezasahla.

,Celé toto obdobi bylo pro vétsinu se-
niort nesmirné narocné,” fika koordi-
natorka péce Henrieta Kvardova a do-
dava: ,Rozvolriovani a zru§eni omezeni
bylo naSimi klienty velmi ocekéavano.
Jsme radi, Ze je tato situace za nami
a klienti si zase mohou uZivat véci, na
které jsou zvykli. Radi bychom vyjadrili
podékovani vdem, ktefi nam béhem této
krize pomohli.*”

Videt ji kazdy den

Jaké to pro mé bylo, kdyz uzavieli
domov navs§tévam? Jsem s manzelkou
vice jak Sedesat let a jsem zvykly ji vidét
kazdy den. Kazdy den jsem do Domova
pokojného stafi sv. Hedviky za ni chodil
na navstévu, cvicil s ni, nosil ji svacdinky
a povidal si s ni. Najednou mi zavolala
socialni pracovnice, Ze bylo vydano
nafizeni o zakazu navstév v domovech
pro seniory. Byl jsem z toho hodné
v Soku. Nejvice ubijejici bylo to, ze
jsem nevédél jak dlouho to bude trvat a
bylo to pro mé opravdu tézké. Dokonce
jsem se snazil nabidnout svou pomoc
jako dobrovolnik v domové, jen abych
mohl byt manzelce na blizku. To mi
ovSem neproslo. Najednou jsem zjistil,
Ze nevim co ted, jak vyplnit ¢as, ktery
bych jinak travil s manzelkou.

Snazil jsem se vénovat predevsSim
domacnosti a zahradé. Obden jsem
jezdil k brané domova zavést manzelce
jogurty a néco dobrého na zub, ale velmi
mé trapilo, ze ji tak dlouho nevidim.

Kazdy den jsem také volal, abych ji mohl
alespon slySet. Vzhledem k tomu, Ze
uz se jednalo o opravdu dlouhou dobu,
tak jsem premyslel jak to udélat, abych
ji mohl vidét. Vyuzil jsem tedy svych
znalosti moderni technologie a pofidil
jsem manzelce tablet a opét jsem s ni
mohl byt alespon virtualné v kontaktu.
Jakmile se zacalo s rozvoliovanim
a povolovanim navstév, byl jsem
nesmirné Stasten. Doufam, zZe uz
takova situace nikdy nenastane a
dékuji také vSem zaméstnancum
Domova pokojného stafi sv. Hedviky,
ze mi byli v téchto tézkych c&asech
oporou a pomahali mi :

ve virtualni komunikaci / A
pfes tablet. Rad jsem | ;

si vzdy popovidal i .
s nimi.

Jaroslav Bakes
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Je potrebné prosit’ Boha

Jezi$ obchazel vSechna mésta i vesnice, ucil v jejich synagégach, kazal evangelium
kralovstvi a uzdravoval kazdou nemoc a kazdou chorobu. Kdyz vidél zastupy, bylo mu
jich lito, protoze byli vysileni a sklesli jako ovce bez pastyfe. Tehdy ekl svym uced-
niktim: ,Zefi je velka, déiniki malo. Proste proto Péna 2né, at vysle délniky na svou
Zeril“Mt 9, 35-38v

Jezi§ obchadzal mesta i bezvyznamné dediny, kde kazal a uzdravoval. Vaésinu svojej
sluzby venoval oblastiam, ktoré boli na periférii. Mohli by sme si pomysliet, ze ak by
Jezi$ posobil celé tri roky v hlavnom meste, kde bol va¢si pohyb ludi, tak by jeho praca
bola efektivnejSia. Biblia nas uci, Ze vo zvestovani evanjelia a sluzbe bliznym nejde
o davy, nejde o Cisla, vykon. Jezi§ u¢enikov povolaval na najoby¢ajnejSich miestach,
pri praci, pri kazdodennych povinnostiach. Ukazuje im hibku Bozej lasky, ta nehladi
na pocty, ale vylieva sa i tam, kde je malé spoloCenstvo. Jezi§ uzdravoval. Prinasanie
evanjelia nie je iba teoretické oznamovanie skutoCnosti, ze Boh nas miluje, ale ruku
v ruke sa spdja s praktickou pomocou. Jezi§ uzdravovanim daval najavo, ze prinasa
okrem slov aj vyslobodenie od utrpenia, ktoré sa neraz prejavovalo chorobou, ¢&i po-
stihnutim. Ked Jezis videl tych, ktori k nemu prichadzali, bolo mu ich ldto, pretoze boli
vysileni, sklesli, na prvy pohlad bolo zrejme, Ze ich zivoty nie su jednoduché a pricha-
dzaju s nakladom starosti, obav a vy€erpania. Mnohi ludia bojuju s vyCerpanim, stre-
som, pracovnymi a rodinnymi problémami, nedostatkom a bolestou. A prave do takejto
sluzby povolava Pan Jezi$ svojich u¢enikov. Je mnoho ludi, ktori potrebuju podporu,
zachranu a svetlo na ceste. Prirovnava situaciu k zatve. Obraz zatvy je obrazom na-
roCnej prace, ktora je ddlezita, nenahraditelna, zachraruje zivoty, dava chlieb. Niekedy
nie je lahké prihlasit sa do sluzby, o ktorej ¢lovek vie, Ze so sebou ponesie i mnoho
naro¢nych chvil. Uz v dobach JeziSa bolo pracovnikov malo. Pan Jezi§ upozoriiuje,
ze nie je v ludskych silach niekoho presvedcit. Je potrebné prosit Boha, aby poslal
pracovnikov na svoju zatvu. On je dobry hospodar, ktorému zalezi, aby uroda nevysla
navnivo¢, aby ti, ktori st hladni a smadni po Bozej spravodlivosti boli nasyteni. Aby ti
ktori potrebuju pomoc, boli vypo&uti a pomoci sa im dostalo. | dnes povolava svojich
spolupracovnikov, ktori sa na tomto diele m6zu podielat, a ochotnym pracovnikom
dava to, o potrebuju a odmenuje ich viac ako ¢akaju.

Daniela l-!avirova'
Fararka Ceskobratrské cirkve evangelické v Jeseniku

Informace ———

Vybavme srdce domova

V &ervnu jsme spustili kampan ,Vy-
bavme srdce domova“, diky které
mohou lidé pfispivat na nové vyba-
veni do spoleCenské mistnosti v Do-
mové pokojného stafi sv. FrantisSka
v Javorniku. Pro nasSe klienty potfe-
bujeme pofidit stoly, zidle nebo zaveé-
sy do oken. Pomoci portalu Darujme.
cz mGzou darci pfispét na tu kterou
konkrétni véc a pomoci tak k zatulné-
ni srdce naSeho domova. Vice infor-
maci se dozvite na naSich webovych
strankach.

Vybavte s nami
srdce domova

" /\/\U\

MySI im Vefejna sbirka na podporu

i vratk Domova pokojného stafi
na zadni vratka sv. Frantiska

Prodlouzeni platnosti

Platnost poukazek, které v letosnim roce
dostali Trikralovi kolednici, byla prodlou-
Zena. Poukazky na bazén v Ceské Vsi
plati do 30. srpna 2020 a poukazkam na
bazén v Javorniku byla platnost prodlou-
Zena na neurcito.

Kratce ———

Mosty v komunikaci

Pecovatelky Charitni pecovatelské
sluzby se zucastili odborného se-
minafe zaméfeného na zdokonaleni
v neverbalnich technikach komunika-
ce. Cilem seminafe bylo najit a po-
znat prvky neverbalni komunikace,
pomoci kterych mize pecovatelka kli-
entdm lépe porozumét.

Po roce opét ve Vidnavé

V minulém roce mél sportovni flor-
balovy oddil FBK Jesenik ve Velké
Krasi a ve Vidnavé sportovni sou-
stfedéni mladeze a stravovali se ve
Vyvaftovné AVE, kde na né udélali

Zkraslujeme nase okoli
S pfichodem pékného pocasi zacali
v Domové pokojného stafi sv. Hedvi-
ky zvelebovat svoji velkou zahradu.
Vedouci domova Jaroslava Svecova

velky dojem. Soustfedéni planuji i le-
tos a radi by se opét stravovali v nasi
vyvafovné. ,Minuly rok to bylo super.
Ve Vidnavé se o nas skvéle posta-
rali a jidlo bylo vyborné. TakzZe letos
nemame, co resit,” fika s usmévem
trenér Vladislav Laza.

pfivezla nové kvétiny a zacala oko-
pavat zahonky. Prfidali se i ostatni
zaméstnanci a tak se zahrada rychle
méni. Kromé& novych zahonu a kvétin
nainstalovali u sochy sv. Hedviky nové
osvétleni a pani BoCkova se chysta
jesté vylepSit mistni altanek.

V Charitnim domé sv. Anezky zahradu
nemaji. Musi se spokojit jen s malym
dvorem, ktery je ze v8ech stran uza-
vieny. | tak se ale zaméstnancim dafi
tento pochmurny koutek pomalu ménit
v pfijemnou zahradku plnou kvétin.

yomyslovka“ se libi

Smyslova aktivizace se v Domoveé pokoj-
ného stafi sv. Franti8ka té&si velké obli-
bé. Klientky si rady vyzkousSely, Ze jesté
zvlddnou psat na stroji, navliknout koral-
ky, nebo si s dopomoci pfipravit ob&erst-
veni na svou narozeninovou oslavu.
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