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Mili pratele,
posledni kvétnovou stfedu probéhla v Ostra-
vé tradicni diecézni pout’ Charit. Zpravidla se
této akce vZdy Ucastni nékolik zaméstnancl
a klient(l i z nasi Charity a v loriském roce
jsme se dokonce podileli na jejim pofadani.
Mimoradna opatfeni v nasi zemi vSak ovliv-
nila celou leto$ni podobu pouti — zménilo se
misto, zplsob i pocet ucastnik(. A tak jsem se
putovani za podstatou charitni prace ucastni-
la pouze ja. Poutni msi svatou slouzil Otec
biskup Martin David, ktery kromé povzbudi-
vych slov podékoval vsem ,charitakim*” za
obétavou praci, a to nejen v ¢asech korona-
viru. Diky televizi NOE méli také vsichni, kteri
museli pro tentokrat zustat doma, jedine¢nou
prileZitost propojit se s nami prostrednictvim
televiznich obrazovek. | kdyz to nebylo vidét,
védéli jsme o sobé a mysleli na sebe. Uz ted’
urcité vSichni doufame, Ze se pristi rok sejde-
me spolecné ve Strahovicich, tak jak to bylo
planovano na letosek.
V tyto dny mam také velkou radost z rozvol-
riovani viadnich opatfeni, ktera maji dopad i
do nasich sluzeb. Tési mé v této souvislosti
predevsim advé. Prvni z nich je umozZnéni na-
vstév v domovech pro seniory. Klienti se jiz
tésili na své blizké a stejné tak rodiny na né.
Porad sice musime vsichni dodrZzovat rizna
hygienicka opatfeni, ale jiz nic nebrani osob-
nimu setkavani. Pomalu se v tomto ohledu
zaciname v domovech vracet do normaini-
ho Zivota. A diky dalSimu opatfeni miiZeme
také oteviit né$ Denni stacionar Simon. Po
vice nez dvoumésic¢nim odlouceni se klienti
i zaméstnanci na sebe jiz moc tési. Ztichlé
prostory se tak znovu zaplruji
béznym provozem.
Preji Vam klidné ¢ervnové dny.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka
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Konecné otevreno!

Dva mésice utekly od doby, kdy se
Denni stacionai Simon uzaviel kvi-
li pandemii koronaviru. Konec¢né ale
prisla skvéla zprava pro vSechny uzi-
vatele a zaméstnance stacionare - je
zase otevieno!

Vypjata situace kolem koronaviru se ko-
necné zacala lepsit, uvolnila se bezpec-
nostni opatfeni a uzivatelé se tak mohou
opét tésit na pravidelné navstévy svého
oblibeného stacionare. ,VétSina opatrov-
nikl a uZivateld se na otevieni provozu
tésila. Opatrovnici jsou radi, Ze jejich déti
mohou opét vyuZivat naSich sluzeb, a Ze
Je to za nimi. Pro v8echny to bylo obdobi
dlouhé a naroéné,” fika vedouci Denniho
stacionafe Simon Marta Noskova a doda-
va: ,Néktefi takovy nahly vypadek sluzby
bez varovani pfirovnali k tomu, jako kdyZ
¢lovék odejde do ddchodu. Nevédéli, co
se spolecnym casem, méli ¢asto domaci
ponorku. UZivatelum se styskalo po ko-
lektivu a po naplanovanych akcich.”

A nestyskalo se jen uzivatelim, ale i za-
méstnancum. Ti €as bez uzivatelu vyuzili
k tomu, aby pomahali druhym. Jako jedni
z prvnich zacali 8it rousky, kterych za ne-

———

¢ Nacvic¢ovani divadelniho predstaveni v Dennim stacionafi Simon.

e Spolecny ohen u rybnika s klienty Domova pokojného stafi sv. Frantiska.
e Jiz tradi¢ni hra Bingo! v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

¢ Prochazky v parku ve Vigicich s klienty Domova pokojného stafi sv. Frantiska.
e Oslava Dne otcli v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

cely mésic usili vice nez tisic. Jakmile bylo
rouSek dostatek, nékteré pracovnice jez-
dily vypomahat na domovy ve Vidnavé. A
Petr Salplachta, mimochodem jediny muz
v personalu stacionare, jezdil vypomahat
do Vyvafovny AVE. ,Dékujeme za pfileZi-
tost pracovat u vas, bylo to fajn,” vzkazuji
do Vidnavy.

Ted uz je snad ale tento zvlastni ¢as de-
finitivné za nami a v8e se muze vratit do
normalnich koleji. | kdyz jesté ne tak upl-
né. Nadale budou totiz platit zvySena hy-
gienicka opatfeni. | pfesto se ale muzou
tésit na jejich obvyklé oblibené aktivity a
nadchéazejici akce. Jednou z téchto akci,
na kterou se pfed uzavienim ve staci-
onafi pfipravovali, byla Divadelni Zat-
va v Divadle Petra Bezru€e v Jeseniku.
UZivatelé zde méli vystoupit s divadelni
hrou , O IéCivé vodé“. Akce byla sice zru-
Sena, divadelni predstaveni ale budou
ve stacionafi trénovat i nadale a muze-
me se téSit, Ze jej zahraji tfeba v naSich
domovech nebo u néjaké jiné pfileZitosti.
Jsme nesmirné radi, Ze se situace obraci
k lepSimu a v naSem stacionafi bude opét
rusno a veselo.

Ctéte dil ...

e Lze to vidét i pozitivneé (str. 2)
¢ O smyslové aktivizaci (str. 3)
¢ Rozhovor (str. 5)

¢ Klienti volali rodinam (str. 7)
¢ Duchovni zamysileni (str. 8)
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Lze to videt i p02|t|vne

Koronavirova pandemie ovlivnila Zivoty nasich zaméstnanc na domovech i v te-
rénu. V§emozna nafizeni a bezpeénostni opatfeni, snaha o maximalni bezpedéi kli-
entll a zaméstnanct - cela tato situace a jeji dopady nam zkomplikovaly zivot. Ale

stejné jako jinde, i tady plati, ze vSechno zlé mize byt k nééemu dobré.

Ano, doba koronavirova piinesla obavy, paniku,
sfrach, ale také pozitiva. U zaméstnancu v pfimé
péci vypluly na povrch ty nejlepsi viastnosti — ohle-
duplnost, empatie, odpovédnost, pile a taky kreati-
vita. ,, Ve chvilich, kdy jsem si fikala, to neptijde vy-
myslet a zajistit, tak se vZdy naslo feSeni. Nékdo se
nabidl, dali jsme hlavy dohromady a neutuchajici
snaha ochranit nase uzivatele byla Gispésna,” fika

vedouci domowti ve Vidnavé Jaroslava Svecova
a dodava: ,,Nejvétsim zazitkem v pozitivnim slova
smyslu pro mé bylo zjisténi, Ze pres vsechna ne-
dorozuméni a drobné neshody jsme tym a doka-
Zeme tahnout pomysiné za jeden provaz. Dokaza-
lijsme si, Ze kazdy &len je platny, Ze se doplriujeme
a dokazeme si pomoci. KdyZ o néco diilezitého
Jde, tak jsou tytam problémy vsednich dncl.”

To, ze se v této dobé ukazaly na lidech ty nej-
lepSi viastnosti, dokazali i zaméstnanci Denniho
stacionafe Simon. V dob& uzavfeni stacionare
jezdili vypomahat do domovti ve Vidnavé a do
Vyvarovny AVE. ,Byla to pro nas nova zkusenost
a rozsifili jsme si obzory. Navic jsme nasly nové
kamarady a kamaradky. VSichni k nam byli vel-
mi mili a pomohli ném zaclenit se do kolektivu.
Urtite to pomiize dalsi spolupraci mezi nasimi
stredisky. Uz se t68ime, az zase navstivime kii-
enty, kolegy a kolegyné ve Vidnavé,fikaji Edita
Koritakova a Martina Novotna z Dennlho stacio-
nare Simon.

Kdyz uz se ale bavime o téch dobrych lidskych
vlastnostech, nesmime zapominat na nase pra-
covnice Vv terénu. Ani tm se tato sloZita situace
nevyhla. Ba naopak, mély daleko vice prace.
Navysil se jim pocet klient(i a navic jim vénova-
ly vétSi pédi, jelikoz klienti Casto zlstavali sami,
odlouceni od svych blizkych a touZili po lidském
kontaktu. Pro naSe zdravotni sestry a peovatel-
ky v terénu bylo toto obdobi velkou zkouskou, se
kterou si bravumé poradily. Vedouci Charitni pe-
Covatelské sluzby Hana Netopilova k tomu fika:
JPozitivné vnimam to, Ze se mi podafilo sestavit
tym dévcat, které jsou nejen vybomé pecova-
telky, ale i lidé, na které se mohu spolehnout i
v dobé, kdy bude nouzovy stav ukoncen.”

| kdyz budeme na tuto dobu vzpominat jako na
nestastnou nebo smutnou, nezapominejme, ze
jsme diky ni nasli tteba nove pratele, nebo ze
jsme u lidi uvidéli ty skvélé viastnosti, kterych by-
chom si normainé tfeba ani nevsimli.

Obnovujeme vozovy pa

V Charité Jesenik feSime kazdoro¢né obnovu vozového parku. Automobily po-
tirebuji jak pracovnice v terénu, které jezdi za svymi klienty a pacienty, tak i za-
méstnanci na stiediscich. Letos se na jare podafrilo ziskat dvé nové Dacie a do-

konce i novou Skodu Octavii.

Dvé ze tfi novych aut budou vyuzivat zdravotni se-
stry Domaéci zdravotni péce. Novou Octavii bude
s nejvetsi pravdépodobnosti fidit vedouci Radka
Truneckova, ktera ma jiz s fizenim modemich Sko-
dovek své zkuSenosti. Za toto auto vdécime granto-
vému programu Skoda Auto — Mobiita. Druhé auto
urené pro zdravotni sestry je Dacia Sandero. Tento

Kalendarium ——

eV roce 2012 se v Domové pokojné-
ho stafi sv. Frantika konal 2. ro¢nik turnaje
v minigolfu. Kromé nasich klientll se zu-
Castnili i seniofi z Domova ddchodcl v Ko-
bylé a Domova pro seniory v Javorniku.

e V roce 2014 se uzivatelé Denniho
stacionare Simon zG&astnili akce Miku-
lovicky Skrpal 2014, ktery jiz tradiéné
potradal Divadelni soubor KANTORI.

automobil jsme zakoupili diky finanénimu prispévku
Nadace Agrofert a jejiho programu Podpora doma-
ci hospicové péce. A diky finanéni podpore z Inte-
grovaného regionalnino operacniho programu
prostiednictvim MAS Vincenze Priessnitze pro Je-
senicko jsme pofidili novou Dacii Dokker, kterd bude
slouzit zaméstanctim Denniho stacionare Simon.

Den Matek

Na naSich domovech ve Vidnavé osla-
vili Den matek. Klienti napekli linecka
srdi¢ka, muzi vyrobili darkové balicky a
domovy si vyzdobili kvétinami. Pro damy
pfipravily pracovnice specialni program
— aromaterapii, masaze, muzikoterapii
nebo hudebni odpoledne na zahradé.
Prosté se snazili udélat tento den zenam
€O nejprijemnéjsi.
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O smyslove aktivizaci

Na podzim lorfiského roku absolvovalo sedm zaméstnancii Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka kurz Smyslové aktivizace. Od té doby kazdy z téchto zamést-
nancl alespon jednou az dvakrat do mésice pripravi a uskuteéni skupinovou

nebo individualni smyslovou aktivizaci.

Pfiprava na takovou aktivitu je naro¢na,
hlavné ¢asové. Je tfeba udélat si peclivou
pfipravu toho, co se bude délat, co budeme
potfebovat, zamyslet se, jaky to ma pro kli-
enta smysl. Samotna smyslova aktivizace
nabizi ¢as, ktery je vyhranény jen pro jed-
notlivé klienty, nikam neodbihame, netele-
fonujeme, nevyfizujeme dalsi ukoly. Je tam

dostatek ¢asu popovidat si na urcité téma,
prozit néco pfijemného, ale i ¢as se Iépe
vzajemné poznat a naslouchat si.

Jako pfiklad uvedeme individualni smyslo-
vou aktivizaci s pani K. ,Bylinkova koupel
rukou®. Pani K. je imobilni, témeéf nevidi,
neni jiz orientovana, proto i smyslova ak-
tivizace musela byt pfizplsobena jejim

moznostem. Pecovatelka nejprve pani K.
privitala, poté ji nabidla k pfi¢ichnuti rizné
viiné. Ptala se, zda je poznava, jestli se ji
néco vybavi. Ponofila jeji ruce do teplé
vody a nakapala do vody vudni, ktera pani
K. nejvice zaujala. Do ruky ji viozila mydlo a
poprosila ji, aby si namydlila ruce. Po umyti
osusila pani K. ruce jemné ru¢nikem. Poté
ji do rukou vtirala bylinkovy krém a masi-
rovala jemné ruce. Pfitom se ptala, co citi,
zda je to pfijemné. NejvétSim ocenénim
bylo, kdyz pani, ktera velmi malo komuni-
kuje, po masazi rukou fekla: ,Jesté.“ Byla to
znamka toho, Ze ji tato jednoducha aktivita
byla pfijemna. Prozila chvile klidu, vani, do-
tyk(l a soustfedéné pozornosti.

Jedna ze skupinovych aktivizaci pro dva
klienty byla na téma ,Kazeta na Siti“. Smy-
slem této aktivizace bylo vzajemné sdileni,
komunikace, vzpominky, procvi€eni jemné
motoriky a radost z vykonané prace. Na
stole byly v koSiku ukryté pod Satkem po-
mucky k Siti — jehly, Spendliky, nité, guma,
stuhy, naprstek, nuzky, krejcovsky metr,
knofliky apod. Klienti je spolecné vytahovali
a povidali si, co to je, k ¢emu to slouzi, jestli
je pouzivali. Pan J. si vybral knoflik a zkusil
si ho pfisit na kosili. Pani J. si zaSila diru
na svetru. Opét za pomoci soustfedéné
a nic¢im neruSené pozornosti pecovatelky
zvladli klienti prace, které dfive délali a za-
kusili si, Zze s dopomoci a pfi dostatku ¢asu
to stale jesté jde.

| otcové maji svuj svatk

V kvétnu slavili v Domové pokojného stafi sv. Hedviky a v Charitnim domé sv. Anez-
ky Den matek, a aby to pantim nebylo lito, chystaji oslavu Dne otc, ktery pfipada na
21. ¢ervna. Jak uz je u naSich pecovatelek zvykem, nespokojily se jen s obycejnou
oslavou, ale pfipravuji pro klienty i néco navic — turnaj v kuzelkach.

Oslavu naplanovali ve Vidnavé na pondé-
li 22. Cervna. V ramci aktivizace napecou
s klienty babovky a pfipravi malé ozdo-
by, kterymi si zkrasli prostfedi domovu.
Béhem samotného turnaje, si kromé za-
bavy ze hry, budou klienti vychutnavat
to€ené pivo ze soudku, které jim pofidi

e —

stane se ...
PInime pfrani klientt

Stejné jako v Charitnim domé sv.
Anezky, tak i v Domové pokojného sta-
fi sv. Hedviky bude od ¢ervna fungovat
takzvany den klienta. Kazdy den bude
patfit jednomu klientovi domova, ktery
si bude moci néco pfat. Napfiklad, po-
kud bude klient rad rybafit, koordinator
péce zorganizuje vylet k vodé. Kazdy
si tak bude moci uzit to, co ma rad.

pecovatelky domovl. K jidlu si pak daji
napecené babovky a stejné jako u oslavy
Dne matek si ope€ou Spekacky na mistni
zahradé. Po dlouhych meésicich spole-
¢enského odlouceni se opét pomalu roz-
jizdi akce a aktivity, na které byli vSichni
zvykli a na které se vSichni tési.

Navstéva zahrady

Zaméstnanci a klienti Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka se po-
jedou podivat na zahradu zrekon-
struovaného domova v Javorniku.
Prohlidka zahrady a okoli domova
bude uréena hlavné pro klienty, kte-
fi nastoupili az do domova ve VICi-
cich a prostfedi v Javorniku jesté
neznaji.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2020. Vytézek sbirky bude pouZit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého roc-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahgjena vernisazi v utery 11. unora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (inor 2020)

DIVADELNIi PREDSTAVENiI DENNIHO STACIONARE SIMON

Divadelni hru ,,0 lé¢ivé vodé“ predstavi uZivatelé a zaméstnanci Denniho stacionafe Simon na Divadelni
zatvé v Jeseniku.
(zruseno)

ROZLOUCENI S VLCICEMI

Spolecnym setkanim a piknikem ve Vicickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
svym pfechodnym bydlistém ve VICicich. (odlozeno)

SLAVNOSTNIi OTEVRENIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zajemci pro-
hlédnout jesté pfed nastéhovanim jeho obyvatel. (Gervenec/srpen 2020)

3. CHARITNI POUT

Dalsi rocnik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-
me ve Vidnavé. (zafi 2020)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom vSem bude pfednaska nejen pro pecujici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spoleénych setkanich si v nasich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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,,L1Ibl se mi pestrost prace,*

fika o praci v Charité Jesenik Radka TruneCkova.

V mésici kvétnu se slavil Den zdravotnich sester. Jak pfrihodné pro toto obdobi. Zdrav-
notni sestry totiz v minulych mésicich ukazaly, ze ony jsou témi pravymi hrdinkami této
doby. | pies veskera rizika se obétaveé staraly o své pacienty a nase zdravotni sestry Do-
maci zdravotni péce mély daleko vice pacient(i nez obvykle. Nejen na to, jak se s touto
situaci vyporadaly, jsme se ptali vedouci Domaci zdravotni péce Radky Truneckové.

Jak jste se dostala k Charité Jesenik?

Dvakrat u mé zazvonil telefon. Poprvé tu-
Sim v |été roku 2015. Toho €asu jsem pra-
covala na LDN a v Matefském centru Kr-
teCek a pani feditelka potfebovala pomoci
bé&hem prazdnin za dovolenou zdravotni
sestry. Podruhé Charita Jesenik hledala
v roce 2018 sestficku do paliativniho tymu.

Co Vas na Vasi praci nejvice tési?

Libi se mi pestrost prace, samostatnost
rozhodovani se a spokojenost pacientd,
ktefi chtéji byt doma, a nase sluzba jim po-
maha tuto jejich touhu naplnit. TéSi mé spo-
jeni zdravotni péce a fizeni vozidla. Silnymi
momenty je to, ze se stdvame soucasti téz-
kych Zivotnich pfibéh(.

Jak jste zminila, bavi Vas fizeni vozidla.
Jak se Vam jezdilo se zapujéenym au-
tem od Skodovky?

Na dobu kovidové krize méla Domaci zdra-
votni péde zapUjéen viz Skoda Kodiaq. Byl
to naramny feSak s plnou automatickou vy-
bavou. Ridil se s velkym komfortem. Staval
se namétem péknych rozhovorud s pacienty
i kolemjdoucimi lidmi, nebot dustojné re-
prezentoval svou i nasi firmu. Poskytoval
mi velmi pfijemny prostor mezi jednotlivymi
navstévami. Uzila jsem si vyhfivaného se-
dadla i volantu za chladnych ran. Détem se
libila prosklena stfecha a nékterym spolu-
ob¢andm znackové ventilky. (sméje se)

Jak vypada Vas bézny den v terénu?

Tato odpovéd bude asi pro ¢tenare nuda.
Musim vstat z lGzka kolem Sesté, abych
se pfipravila do pohody a mohla vyrazit na
odbéry pred sedmou hodinou. Praci si or-
ganizuje kazda setra sama. Dle €asovych
moznosti si fadim injekce a pfevazy, infuze
a specialni osetfeni vstupl, tak abych Se-
tfila pohonné hmoty. Region mam velky —
od Zlatych Hor az po Jesenik. Dle poctu a
skladby pacientt zasedam k PC od 13:00
do 16:00 hod. a nékdy i ve vecernich hodi-
nach podle toho, co je potfeba. Denné oSet-
fime kazda 10 az 16 pacient(.

Pracujete jako vedouci a zaroven jezdite
k pacientim. Jak to vSe zvladate?

No, jednim slovem tézko. SpiSe se o to
snazim. Nedopustim oSizeni pée o pa-

cienty, tak jim vénuji potfebny ¢as. Prace
vedouci postupné objevuji, u¢im se a skr-
ze chyby se snazim pomalu posunovat. Na
druhou stranu neztracim realny prehled o
pomlckach a potfebach sester v terénu,
Iépe chapu situace, které se stavaji, proto-
Ze se mi déji taky.

V Domaci zdravotni péci byste potie-
bovali k plnému stavu vice zdravotnich
sester, coz je dlouhodoby problém. My-
slite, Ze o tuto praci neni takovy zajem?
Pro€ je tézké naldkat nové zdravotni se-
stry?

Sestficky se stavaji nedostatkovym lidskym
zdrojem v celém regionu. Zajem i podporu
citime, ale naSe kolegyné mnohdy nefidi
automobil a nékteré si ani netroufnou na
samostatnou praci v terénu, protoze témér
vzdy je |ékar daleko.

Zaméime se ted’ na chvili na obdobi ko-
ronavirové krize. Jak jste tu ve Vasi sluz-
bé zvladaly?

Bylo to naro¢né obdobi, poznamenané riz-
nymi strachy. VSechny jsme se k praci po-
stavily state¢né a pacienti, ktefi o oSetfeni
stali, tak je dostali. Lékafi pracovali v ome-
zeném rezimu, ale obtize klientd tu byly
stale a trapilo nas jejich odkladani. Navic
pribyli rozlé€eni onkologicti pacienti z fa-
kultnich nemocnic, které se vyprazdrovaly.

Projevil se ted’ néjak oproti normalnimu
obdobi nedostatek zdravotnich sester?

Narostly pocty oSetfeni a nahromadila se
Unava ze situace. Mnoho klientd razné rusi-

lo vySetfeni, zakroky i kontroly u Iékard, tak
nékdy nastavaly necekané zmény. Chtélo
to nutnou davku flexibility a hlavné trpéli-
vosti se vSemi okolnostmi

Jak tuto situaci vnimali a vnimaji Vasi
klienti?

Citili se opusténé. Vétsina klientl pfisla
o kontaktni navstévy, tfeba vnoucat, a at
se vam v zivoté déje cokoliv a nemate to
komu sdélit, jste sam.

Béhem této doby jste musely dodrzovat
bezpeénostni opatieni. Jaka konkrét-
né?

Na zacatku, kdyz jsme nic nevédély o
zplUsobu S$ifeni, tak jsme se nepotkavaly.
Rousky jsme pouzivaly od za¢atku. Jedno-
razové rukavice a dezinfekci na ruce pou-
Zivame standardné. Jen Stity jsme pouzily
nové u hluchych pacientt, ktefi odeziraji
ze rtl. Bryle a sluSivé oble¢ky nebyly po-
treba.

Mate néjakou vtipnou historku z této
doby?

PFibéhy by byly, ne vSechny jsou vtipné po
napsani, ale pokusim se. Pacient: ,Sest-
ficko, pro¢ mate tu rousku?” Sestra: ,To se
ted’ bude nosit stale, treba v Mikulovicich
se i psi venci s rouskou.“Pacientka: ,A ne-
vadi to tém pejskim?*

Co byste prala Domaci zdravotni péc€i a
Charité Jesenik do budoucna?

Prala bych, aby se Domaci zdravotni péce
stala stabilni zadanou sluzbou dostupnou
vSem potfebnym v celém regionu Jesenik.

Co byste si prala Vy osobné?

Prala bych si, aby nas bylo aspon Sest,
abychom se mohly zastoupit a mit kazda
z nas klidnou dovolenou.

Dékujeme za rozhovor!

Radka Truneckova
— medailon

Pochazi z Jeseniku. Vystudovala Stredni
zdravotnickou $kolu v Sumperku. Praco-
vala v nemocnicich v Sumperku a v Jese-
niku, v Materském centru Krtecéek a v dét-
ském Sanatoriu Edel ve Zlatych Horach.
Ma rada saunu, plavani, kolobézku nebo
chdzi po horach.
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Chvile velké radosti

Nase pracovnice zachytily krasné momenty, kdy se nasi klienti bavi pomoci telefonti
a tabletti se svymi blizkymi. Nékteré z téchto fotografii si zde mtizete prohlédnout.
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Klienti volali rodinam

V pondéli 25. kvétna se nase domovy kone¢né oteviely rodinam a blizkym
nasich klientli. Po velmi dlouhé dobé odlouéeni pri§la vina radosti a nadse-
ni. Jak se ale na domovech vyporadali s izolaci od rodin? Jednim z feSeni
bylo pouzivani mobilnich telefonti a tableti.

Predstavte si, Ze Vas najednou odtrh-
nou od svych rodin, blizkych a pratel.
Nékdo Vam zakaze se s nimi stykat
a vy nevite pro¢ ani na jak dlouho.
Pro kazdého z nas urcité hrozna my-
Slenka. Pro¢ se ve Vas ale snazime
vyvolat tuto nepfijemnou pfedstavu a
tisnivy pocit? To jenom, abyste pocho-
pili, jak se mohli citit néktefi nasi kli-

Kratce ———

Porada pres video

Bezpecnostni opatfeni se nevyhla ani
zameéstnancim na feditelstvi Charity Je-
senik. VétSina si své pracovni povinnosti
plnila z domova. Stale ale bylo nutné fe-
Sit provozni zalezitosti a komunikovat se
svymi kolegy. VSichni jsou zvykli pracovat
s emaily, telefony a také s programem
Skype — bez pouzivani modernich zpu-
sobl komunikace se prosté neobejdou. |
pres jejich zkuSenosti se jim ale naskytla
moznost zkusit néco poprvé — video kon-
ferenci. Zaméstnanci spravy Charity Je-
senik spole¢né s vedoucimi stfedisek si
tedy udélali poradu pfes program Teams,
se zapnutymi kamerami. Porada byla spi-
Se neformalni, vSichni si uzivali, Ze se
mohou po dlouhé dobé vidét a slySet. |
kdyz domluva pfes kamery muize byt ve
nelze, aby mluvilo vice lidi zaraz a nékdy
je tézké urcit, kdo by si meél vzit slovo, byla
to pro vSechny velmi dobra zkuSenost do
budoucna. Nikdy nevime, kdy bude zase
potfeba improvizovat.

enti, ktefi zustali izolovani na nasSich
domovech. Kontakt se svymi blizkymi
pro né byl né€im, na co se nejvice té-
Sili.

Pro drtivou vétSinu z nas je moznost
zavolat svym rodinam a pfatelim sa-
mozfejmosti. Ne tak ale pro nékteré
seniory, ktefi jiz na tyto vymozenos-
ti nejsou zvykli. Nastésti ale mame

skvélé pecovatelky, které délaly vSe
pro to, aby dopady bezpeénostnich
opatfeni nebyly pro nase klienty tak
dramatické a s telefonovanim jim
ochotné pomahaly. ,Uvédomujeme
si, Ze statem nafizena opatreni jsou
velmi neprijemna pro nase klienty do-
mova, stejné tak jako pro jejich rodi-
ny. Kontakt s rodinou je pro kazdého
velkym duSevnim naplnénim,“fika so-
cialni pracovnice Domova pokojného
stafi sv. Hedviky Diana Burdakova a
dodava: ,Jedna naSe klientka je uz
v pokrocilém stadiu demence a v tom-
to obdobi to vypadalo, ze okoli uz vu-
bec nevnima. Jakmile ale slySela pres
telefon hlas svého syna, cela ozila a
bylo na ni vidét, Ze ma radost.”

Ke komunikaci pouzivali na domovech
chytré telefony nebo tablety. Nové
tablety na naSe domovy vénovala spo-
le¢nost Philip Morris CR a.s. ve spolu-
praci s Asociaci poskytovatell social-
nich sluzeb CR a Nadaci Charty 77 za
pfispéni partnerd Mall.cz, Vodafone a
denik Blesk. Tablety darovali v ramci
projektu ,Tablet od srdce”. Diky nim
se klienti mohli se svymi blizkymi ne-
jen slySet, ale i vidét.

Na moderni technologie miZeme mit
nazor, jaky chceme, ale v tomto pfipa-
dé mizeme dékovat, Ze tu tyto vymo-
zenosti mame.

Z mého pohledu —=—-

Je lepsi byt v praci

Situaci poslednich tydnd zvladame
kazdy jinak. V prvnich bFfeznovych
dnech, kdy jsme byli zahlceni
katastrofickymi scénafi, jsme nevédéli,
co nas Ceka. Ja osobné méla strach
z toho, ze budu muset chodit do prace.
Pfeci jen zdravi uz neslouZzi jako dfiv.
A pfedstava, Ze se budu pohybovat
venku, mezi lidmi, mé napliovala
obavami. A jesté vétsi obavy jsem
meéla z toho, Ze bych nédkazu mohla
pfinést mezi obyvatele naSeho
domova. A toho se bala vétSina z nas,
zaméstnancu. Proto jsme se snazili a
stéle jeSté snazime dodrzovat vSechna
hygienicka nafizeni.

Pfes v8echen pocate¢ni strach
z dochazeni do prace, jsem nakonec
byla radda, Ze mam praci, ktera mi
nedovolila byt doma. Cela situace
kolem Covidu tim pro mé byla
snesitelngjsi. Byla jsem s lidmi, které
mam rada a dny jsem prozivala tak

néjak normalné. To jen svét za zdmi
domova vypadal smutné... jinak.

V domové jsme se vSichni snaZzili,
aby tato situace na klienty dolehla
co nejméné. Umoznili jsme jim vice
komunikovat s rodinnymi pfisludniky
pfes telefon a skype. To pomahalo i
u klientl, u kterych byste si fekli, ze
kvuli zdravotnimu stavu nevnimaji,
co se kolem nich déje. Ale opak je
pravdou.

| kdyz tato nelehkd doba zasahla
kazdého z nas, myslim, Ze jsme ji
v8ichni v domové zvladli

nejlépe, jak jsme uméli
a jsem za to rada.

Jana Subrtové
provozni Domova
pokojného

stafi sv. FrantiSka %
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Duchovni zamysleni —<——

Vam, ktefri jste blizci druhym
V uplynulych tydnech pod vlivem strachu z nové nemoci je blizkost jednim
z potfebnych daru. Blizkost je vic, nez jen nazev konkrétni ¢innosti. Kdo je
onen blizky? Je to ten, kdo neni zaneprazdnén jen sebou a svymi potfebami,
ale ma ¢as na druhého ¢lovéka. Blizky muze byt nékdo z rodiny, nebo pfitel,
ktery je nam blizky svym smyS$lenim, ¢i nékdo travici s nami vétSinu Casu.
Blizky je nam ten, kdo je nam kdykoli k dispozici, kdyz jej potfebujeme. Je
nam nablizku.

Pecovat o druhé znamenad, byt jim nablizku. NemGze to byt pouze ukon pra-
covni naplné, ale sluzba vydani se. Odevzdani svého ¢asu pro druhého.

A kdo je nam nablizku, kdykoli si zamaneme? Je to JeZi$, ktery je nablizku
kazdému Clovéku bez rozdilu. Jezi$§ je ten, ktery je €lenem rodiny, ktery s nami
sdili mnoho spole&ného, ktery je pro nas ochoten vénovat ¢as celého Zivota.
Staci vyslovit jeho Jméno a hned je u nas, protoZze je nam nablizku. VSe o nas
vi, a pfesto chce, abychom mu povédéli, co prozivame. Co nas

trapi a na co se téSime. Dokonce, i kdyZ si myslime, Ze jsme
opusténi, tak je stale s nami a jen tiSe ¢eka, az zase zavolame
jeho Jméno.

Kéz jsme blizci Kristu Jezisi i lidem!

P. Mgr. Jifi Filipec ;
spravce farnosti Vapenna a Zulova

Listarna ———

VazZeni zaméstnanci Domova pokojného stari sv.Hedviky.

Touto cestou bychom vam chtéli sdrecné podékovat za veskerou
péci o nasi babicku Ludmilu KlimeSovou, kterou jste ji
venovali.Citila se u vas dobre, vZdy se jen smdla, Ze ten jeji denni
program ani nesttha.Byli jste k ni vZdy vstricni a laskavi. Velice si
vasi obétave prdce vazime a do dalsich let vam piejeme hodné
zdravi a sil.

Gy o Mokimsss Mimdrnd

Podékovani ———

Dékujeme sestram

Obrovské podékovani si zaslouzi zdravotni
sestry z Polska, které pracuji v domovech
ve Vidnavé. Kvlli uzavieni hranic a bez-
pecnostnim opatfenim nemély moznost se
dostat do prace. Aby ale ve Vidnavé svym
kolegynim pomohly, ,pfestéhovaly“ se na
mésic do Ceské republiky. Za jejich obéta-
vost a ochotu srde¢né dékujeme!

Informace ———

Myslim na zadni vratka

Mame radost, Ze Vas mlazeme infor-
movat o nové moznosti pfispét na re-
konstrukci Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka. V Informaénim centru
v Katovné v Jeseniku mame od kon-
ce kvétna kasi¢ku v podobé& domecku,
do které muze prispét kdokoliv, kdo by
chtél finanénim darem podpofit rekon-
strukci naSeho domova v ramci kam-
pané ,Myslim na zadni vratka“. Srde¢-
né dékujeme za VasSe dary.

Inzerat ———

Hledame zdravotni sestry do Domaci zdravotni péce

Pozadavky: stfedo$kolské, VOS nebo VS vzdélani — odborna zplisobilost k vykonu véeobecné sestry dle zakona &. 96/2004
Sb., praxe a zkuSenosti v oblasti zdravotni a oSetfovatelské péce min. 3 roky, Cisty trestni rejstfik, aktivni fidi¢ (fidicské
opravnéni sk. B), znalost prace na PC, rozhodnost a samostatnost, odolnost vuci stresu, spolehlivost, flexibilita

Popis pozice: jednosménny provoz, odpovédnost za oSetfovatelskou péci a pfesné plnéni ordinace |ékafe, vedeni pfede-
psané oSetfovatelské dokumentace klientll, komunikace s |ékafi

Nabizime: prace na cely Uvazek, zazemi stabilni organizace, hrazené profesni vzdélavani, odborny rudst, zaméstnanecké
vyhody (pfispévek na obédy, 5 tydnt dovolené apod.), zaméstnani v zavedené a stabilni organizaci

Termin nastupu: co nejdfive Misto vykonu: Jesenik a okoli

Kontaktni osoba: Radka Truneckova, tel.: 731 729 436, e-mail: radka.truneckova@jesenik.charita.cz

Strukturovany zivotopis mlzete zaslat e-mailem nebo postou na adresu: Charita Jesenik, Zamecké nam. 2, 790 01 Jesenik.
Do pfedmétu e-mailu nebo na obalku je nutné napsat ,zdravotni sestra DZP“. Zaslané materialy se uchazecim nevraceji.
Nezapomernite uvést své kontaktni udaje.
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