Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
prvniho bfezna oslavim kulaté pracovni vy-
roci. Ani jsem se nenadala a uteklo deset let,
co jiz stojim v ¢ele nasi Charity. Velkou ra-
dost mi na posledni pracovni poradé udélali
mi nejblizsi spolupracovnici. Donesli mi za
kazdy tento rok jednu Eervenou rizi a navic
Jesté jednu do dalSich let. A cela kytice zdobi
nyni mou kancelar.
Jakych téch deset let bylo? Co se podarilo a
Ji? To jsou otazky, které mi vyvstanou na my-
sli, pokud bych chtéla uplynulé obdobi hod-
notit. Ale abych fekla pravdu, neméla jsem
v tyto dny ani chvilku na zamysleni. Naval
soucasnych povinnosti a termint mi k tomu
nedal bohuzel moc prostoru.
Po dobu mého ,feditelovani“jsem poznala hod-
né zajimavych lidi, ktefi mé& v mnohém inspiro-
vali, nebo mnohdy i poucili. Resila jsem tikoly a
problémy; které bych si nemyslela, Ze nékdy fe-
Sit budu. At jiz v socialni, zdravotni, ekonomic-
ké a personaini problematice, nebo dokonce
stavebni a IT oblasti. Tento Siroky zabér délal a
nadale déla mou praci pestrou a diky tomu neni
stereotypni. Ve viech téchto agendach bohuzel
pribyva administrativy a mnoho novych tkold,
které je tfeba stale pinit a hlidat. A to je mnoh-
dy velmi naro¢né. Nezapominame ani na dal-
8i rozvoj Charity a nasich sluzeb, snaZime se
ustat riizné tézkosti, ziskavat finance na provoz
a investice a dobre zviadnout vse, co mame.
Jedno je tfeba zduraznit. Bez mych nejbliz-
Sich kolegti a dalsich spolupracovniki a bez
podpory mych nadfizenych bych sama nic
nedokazala. Potfebujeme jeden druhého,
abychom mohli naplriovat po-
slani, které Charita ma.
Diky vam viem.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v breznu...

NB7% charity
7l Jesenik

Slovo reditelky —
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Pribeh jedné zeny

V mésici breznu bude Charita Jesenik na
svych stiediscich jiz tradicné oslavovat Me-
zinarodni den Zen. K této prilezitosti Vam
pfinasime piibéh jedné z nasich klientek
pani Oluse Kainové.

Pani Oluse se narodila 25. bfezna 1927 a za-
nedlouho oslavi své 93. narozeniny. Pochazi
z Doudleb nad Orlici z pocetné rodiny. ,, To mi
ani nepfipominejte,“ odpovédéla s Usmévem
na otazku, jesti méla jako nejstarsi ze sedmi
sourozencl hodné starosti s hlidanim. Jeji otec
pracoval jako pansky krej¢i a maminka proda-
vala v trafice. Na své rodi¢e pani Kainova vel-
mi rada vzpomina. Do ted ma velkou radost
napiiklad z toho, jak ji otec vzal v privodu na
ramena a ona mohla vidét Tomase Garrigua
Masaryka. ,,Na to nikdy nezapomenu,“k tomu
dodava. Jako mlada sle¢na byla velmi bystra
a nadana. Délala napriklad hlavni recitatorku
resp. druzi¢ku na pohibech déti. Dostala se i na
gymnazium, jehoz studium ale musela prerusit
kvlli okupaci némeckymi vojsky. , Tenkrat to
byla velmi t&zka doba,” fika a jednim dechem
dodava: ,,Ale néco by se vratit mohlo. To jak si
lidé pomahali a jak se o sebe starali.”
Gymnazium bylo zruSeno a pani Kainova na-
stoupila na obchodni akademii, kde se naucila
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e Turnaj ve hie Bingo pro kiienty domovti ve Vidnavé.
o Kosmeticky den pro Zeny v Domové pokojného stafi sv. Frantidka.
e Jesenické prameny navstivi uzivatelé Denniho stacionafe Simon.

e Oslava Mezinarodniho dne Zzen v Charitnim domé sv. Anezky.
¢ Prvni letoSni canisterapie v Charitnim domé sv. Anezky.

psat tésnopisem, ktery po studiich vyuzila a za-
Cala pracovat jako ucetni. Kvili zaméstnani se
s manzelem prestéhovali do Havifova, odkud
jezdila pracovné kazdy mésic do Prahy. Milova-
la divadlo, takze v Praze pravidelné navstévo-
vala Vinohradskeé divadlo a také se velmi rada
chodila divat na balet do Narodniho divadia.
Do dichodu odesla ale velmi brzy, jiz ve svych
47 letech. Od té doby meéla nekongici problémy
se zdravim a stravila mnoho ¢asu po nemoc-
nicich. Viypravéla dokonce, Ze byla jednou ve
stavu klinické smrti: , Vidéla jsem chodbu a své-
télko, Sla jsem tou chodbou. Pak jsem citila, jak
nemohu dychat a potom mé probudila sestfic-
ka. Podruhé jsem se narodila,“vzpomina.

Do jesenického regionu se pfistéhovala za
svou dcerou a nyni je klientkou Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka. Ma tfi déti, Sest vnou-
Cat a dvanact pravnoucat. Stale je velmi bystra
a aktivné se zajima o umeéni, kulturu, pfirodu a
dokonce ma velmi rada védu.

Jak jsme jiz zminili vySe, pani Kainova osla-
vi v bfeznu narozeniny. K tomu ji za Charitu
Jesenik prejeme vSe nejlepsi a hlavné co
nejpevnéjsi zdravi. A co by si prala pani Kai-
nova? Na tuto otazku odpovida velmi pékné:
LPreji si, aby se lidi snazili byt lepsi.”

Ctéte dil ...

e Komorni vecer v Katovné (str. 2)
e Tento den patri zenam (str. 3)

e Rozhovor (st 5)

« Jak probiha rekonstrukce (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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omorni vecer v Katovne

V utery 11. anora probéhla vernisaz vystavy Trikralovych vytvarnych dél a fo-
tografii. Pri této prilezitosti byli vyhlaseni vyherci 13. roéniku vytvarné a foto-
grafické soutéze s nazvem ,,TFi kralové slavi 20 let“. Vystava byla k vidéni az

do 27. inora v Katovné v Jeseniku.

V podkrovni vystavni mistnosti jesenic-
ké Katovny bylo vystaveno Sestnact fo-
tografii a pres tficet vytvarnych dél. Své
pfispévky poslaly déti dokonce az z Mi-
kulova. Mezi uméleckymi vytvory byly jak
malované a kreslené obrazky, tak i dila
rdzné vysivana nebo slepovana. O sou-
t&Z byl tradiné velky zajem, pfi pFipra-

vach vystavy meéli organizatofi co délat,
aby pro vSechna dila nasli misto. Nako-
nec se ale vSe podafilo naaranzovat a vy-
stava mohla zadit.

Vernisaz vystavy zahdjili pisnickou Ma-
rek Zbofil a Jaroslav Dana, ktefi program
vernisaze hudebné doprovazeli. Pak uz si
vzala slovo organizatorka vystavy a koor-

dinatorka Ttikralové sbirky Vérka Vyhnal-
kova. Méla pfipraveny zajimavy proslov,
béhem néhoz vyhlaSovala vysledky sou-
téze. Vzdy predtim, nez vyhlasila vyherce
soutéznich kategorii, povédéla historku
z koledovani, prozradila néco z historie
TFikralové sbirky nebo se pfitomnych ze-
ptala na néjakou ,kvizovou“ otazku.

Po vyhlaseni vysledkt soutéze pfiSlo na
fadu krajeni slavnostniho dortu k oslavé
dvacatého vyrogi Trikralové sbirky v Ces-
ké republice. Dort byl vskutku nadherny, az
byla Skoda jej rozkrajet a snist. K této prile-
zitosti jej upekla vedouci Denniho staciona-
fe Simon Marta Noskova.

Timto je jubilejni dvacaty ro€nik Trikralové
sbirky definitivné za nami. Opét se ukazalo,
Ze je mezi nami spousta dobrych lidi, kte-
fi nejsou lhostejni k potfebnym okolo nas.
V8em, ktefi se jakkoliv do sbirky zapojili a
pomohli tak t¢ém méné Stastnym mezi nami,
ze srdce dékujeme! Zaroveri dékujeme
vS§em, co poslali svoji fotografii nebo vytvar-
né dilo do TFikralové soutéze. Doufame, ze
se s mnohymi opét setkame u pfistiho ro¢-
niku T¥ikralové sbirky.

Gratulujeme vitézlm vytvarné a fotografické
soutéze. Na nejlepsich prickach se umistili:
Karolina Kubanikova — 1. misto v kategorii
do 7 let. Klara KaSubova — 1. misto v ka-
tegorii do 12 let. Anna Plaskova — 1. misto
ve fotografické soutézi. Katefiné Danielové
byla udélena zvlastni cena poroty.

Maskarni rej ,,Zpatky \; case“

Flanelové kosSile, extravagantni bryle, hitovky Michala Davida nebo znamé
pisniéky z muzikalu Noc na KarlsStejné. Tak vypadalo dopoledne ve stiedu

19. tnora v Dennim stacionafi Simon.

Zaméstnanci spolu s uzivateli uspora-

dali maskarni ples s nazvem ,,Zpatky v ¢ase"“.

Plavodné se méli k maskamimu reji pfipojit i se-
niofi z Denniho stacionare Centra socialnich slu-
Zeb v Jeseniku. Bohuzel ale museli svou Ucast
odreknout kvili zdravotnim problémdm, takze
program akce musel byt lehce pozménén. | tak
byl ale pro pfitomné piipraven foto koutek, tom-
bola a védomostni kviz. Nékteré zaméstnankyné

Kalendarium ——

eV roce 2013 se Denni stacionaf
Simon zapojil do ,Velikonoéniho tvore-
ni aneb Velikono¢ni dilnicky“ v prosto-
rach Zakladni $koly v Ceské Vsi.

eV roce 2016 navstivili Domov po-
kojného stafi sv. Hedviky muzikanti
patfici ke skupiné Vivasong Viti Vavry.
Hrali na neobvyklé hudebni nastroje —
ozembuch a heligonku.

pfinesly do soutéze staré nastroje, kieré se uz
nepouzivaji (tvamice na maslo, horské slunce)
a soutézici museli uhodnout, k ¢emu predmét
slouZil. Po soutézich prisly na fadu pisnicky z mi-
nulého stoleti, pfi kterych si nékolik uZivatel(i s pe-
Covatelkami zatancovalo. Ve stacionaii opét do-
kazali, Ze se i s malem da udélat mnoho zabavy.

Stalo se... ——

L,

74

Vafrilo se bez elektriky

Velky obdiv zaslouzi zaméstnankyné z Vyva-
fovny AVE, jenz kvili vypadku elektfiny mu-
sely uvafit 110 ob&du na nékolika plynovych
horacich jen za svitu svicek nebo baterek. Na
elektriku je v kuchyni veSkeré zafizeni, takze
kucharky pro klienty mackaly stravu vidliCkami
nebo mlely maso na ru¢nim miynku. ,Hlavnim
Ukolem dne bylo uvarit a dodat na domovy tep-
Ié,“fika vedouci VVyvafovny AVE Ivana Stfizova.
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Tento den patri

oy

Mezinarodni den zen je svatek, ktery maji starSi roéniky hluboce zakofenény.
Drive se slavil na kazdém pracovisti a v kazdé domacnosti a fadil se mezi nej-

ctit a tento den délat Zzenam vyjimecny.

Mezinarodni den Zzen je svétové uznava-
ny svatek stanoveny Organizaci spoje-
nych narodl k vyroc&i stavky newyorskych
$vadlen v roce 1908. V Ceské republice je
svatek od roku 2004 vyznamnym dnem.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
je Mezinarodni den zen svatkem, kdy
jsou zeny opecovavany. Dopoledne za

nimi pfijde kosmeti¢ka pani Veronika Da-
nilkova, ktera se jim bude do odpolednich
hodin vénovat. Bude klientkam masirovat
a nézné hyckat obli¢ej a dopfeje jim pocit,
Ze navstivili kosmeticky salon. Kosme-
ticka navstivila domov poprvé v minulém
roce a jeji péCe se setkala s velmi pozi-
tivnim ohlasem. Odpoledne se pak zeny

Svetovy den vody ve

Na nedéli 22. bfezna pfipada letos Svétovy den vody. V Dennim stacionafi
Simon proto s uzivateli chystaji v breznu Modry tyden. VSichni budou chodit
v modrém oblec¢eni a budou diskutovat o problematice vody dnesniho svéta

a budou si pfipominat, pro¢ je pro nas voda tak dualezita.

S vodou pfipravuji navic i razné po-
kusy, takZze se stacionar na chvili pro-
méni v malou chemickou laboratof.

Pokud pocasi dovoli, pujdou uzivatelé
na prochazku k pramendm do Sme-
tanovych sadl a do Priessnitzovych
lazni. Radi by se také podivali na ex-

Stane se ...
Prvni letosni canisterapie

Canisterapie je jiz tradi¢nim rozptyle-
nim klientd Charitniho domu sv. Anez-
ky. Letos poprvé se za klienty pfijde
podivat majitelka fenky Bambu, ktera
Charitni dam sv. Anezky navstévuje
pravidelné. Pfitomnost pejsku plsobi
na klienty vzdy velmi pozitivné a jejich
navstéva v Domové vzdy vytvofli pfi-
jemnou atmosféru.

S —

kurzi do &isticky vody v Ceské Vsi.

V Dennim staciona¥i Simon maji jesté
jeden velky davod, pro¢ se o vodu zaji-
mat. V sobotu 4. dubna odehraji premi-
éru divadelniho predstaveni ,O |égivé
vodé“ na Divadelni zatvé v Divadle Pet-

ra Bezruce v Jeseniku.

y

Zeéna

sejdou na spole¢ném dychanku, kde se
vSechny zkrasli, namaluji se a pékné se
nazdobi. Takto krasné pak budou obda-
rovany kvétinami. Pfi tom v8em budou
popijet vino, jist chlebicky, poslechnou si
staré ,Slagry“ a budou si uzivat pfijemné
atmosféry.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky a
v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé
oslavi tento svatek az 9. bfezna. Oslavy
spoji s mistnimi velmi oblibenou hrou bin-
go. K této oslavé se mohou pfipoijit i klienti
z Domova pokojného stafi sv. Frantiska,
které do Vidnavy také pozvali. Hra bingo
je zde oblibena hned z nékolika duvodu.
NejvétSim je asi ten, Zze se vSichni sejdou,
spole€né se pobavi a vytvofi se pratelska a
pohodova atmosféra. A pani Bockova, kte-
ra tuto hru skvéle moderuje, dokaze svym
dynamickym projevem pfitomné opravdu
vtahnout do hry. Na vitéze pak Cekaji pék-
né drobné vécné ceny, které vyrabi klienti
Domova pokojného stafi sv. Hedviky v dil-
ni¢kach v ramci pracovni terapie s pani
Bockovou. Na vSechny zu€astnéné bude
Cekat bohaté pohosténi, a pokud pocasi
dovoli, radi by si tento den zpfijemnili po-
sezenim na zahradé. ,Radi bychom tento
den vyuZili k tomu, abychom se sesli s kli-
enty ostatnich domov( a spole¢né si tento
den uZili a abychom zaroveri udélali radost
Zenam,” Fika koordinatorka péce Henrieta
Kvardova.

Napsalio nas ... —
Vernisaz vystavy

Vernisaz této vystavy se uskutecnila v Ka-
tovné dne 11. Unora. A tak, jako v pred-
chazejicich letech méla dvé ¢asti. Foto-
grafickou a grafickou. Zahajila ji pfivitanim
vSech pfitomnych, mezi nimiz byli ve vét-
Siné soutézici se svymi rodi¢i a sourozen-
ci, Véra Vyhnalkova, koordinatorka Trikra-
lové sbirky na Jesenicku.

Jesenicky tydenik - Unor 2020
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O [éc1vé vodeé

Srdecné Vis zveme na premiéru divadelniho
predstaveni Denniho staciondre Simon

Na Divadelni Zatvé v Jeseniku

4. dubna 2020

TV Divadle Petra Bezrule

esime se na Vasi ndvstévu! J@E
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,Nejlepsi s

rika o praci v socialnich sluzbach J

Charita Jesenik ma mnoho pfiznivct a podporovatell. Jednim z nich je i otec Jifi
Marek Kotrba. Sam ma zkusenosti s praci v socialnich sluzbach a pro Charitu
Jesenik poradal duchovni setkani nebo prispiva do naseho mési¢niku. Tentokrat
nam poskytl rozhovor, ve kterém nam prozradil, jak se mu libi na Jesenicku nebo
jak se dostal k socialnim sluzbam a k Charité.

Muzete nam prozradit, jak jste se do Je-
seniku dostal? Pochazite odsud?

MUzu prozradit, Ze pochazim z oblasti, kte-
ré je historicky Jeseniku velmi podobné a
to z Hlu¢ina, malého mésta mezi Ostravou
a Opavou, z oblasti, které se fika Prajzska.
K Jeseniku, ¢i k Jesenicku obecné mam
velmi blizky vztah. M(j dédecek jako byva-
uz jako maly kluk jsem do téchto koncin
absolvoval nejednu cestu. Do Jeseniku
jsem se dostal pracovné. Jako knéz zde
pusobim nejen ve farnosti Jesenik, ale
také ve farnostech Supikovice, Velké Ku-
nétice a Stara Cervena Voda.

Je pro Vas tento kraj nécim specificky?
Libi se Vam tady? Mate néjaké oblibené
misto?

Tak po tom kratkém Case co tady jsem —
pfiSel jsem nékdy koncem cervence mi-
nulého roku — musim fFici, Zze se mi tady
libi. Clovéku vzdycky chvilku trva, neZ se
rozkoukd a nez si zvykne, ale myslim, Ze
tento proces pomalu zvladam. Oblibené
misto zatim nemam, ale po pravdé feceno
cely tento kraj ma své specifické kouzlo.

Jaké pro Vas byly zac¢atky zde na Jese-
nicku?

Zacatky jsou vzdycky naro¢né. Novi lidé a
nové prostredi vzdycky znamenaji vyzvu.
Ja rad vyzvy pfijimam a tak si myslim, Ze
se pomalu ale jisté adaptuji.

Mate néjaké zkuSenosti s praci v social-
nich sluzbach? Jaké?

Néjaké zkuSenosti by se nasly. Po studiu
na teologické fakulté jsem pracoval dva
roky v Charité Ostrava, v Domové pokoj-
ného stari sv. Vaclava jako pracovnik soci-
alni péce. S odstupem €asu musim fict, ze
to byla nejlepsi Skola zivota. Diky vyborné-
mu kolektivu jsem prozil dva tzasné roky.

Mate z tohoto obdobi néjakou vtipnou
nebo zajimavou historku nebo zazitek?

V socialnich sluzbach neni o vtipné histor-
ky a zazitky nouze. S odstupem Casu si uz
asi na néjaké konkrétni udalosti nevzpo-
menu, ale pamatuji si, Ze nezapomenutel-
né byly no¢ni sluzby. Jak nékdo Fika, ze je
nemusi, tak ja jsem je miloval.

Jak vnimate Charitu Jesenik? Kdy a jak
jste navazali kontakt?

Charitu Jesenik zatim poznavam. Uz jsem
mél parkrat pfilezitost blizSiho kontaktu
s lidmi z Charity, ale stale jsme ve fazi po-
znavani, coz je urcité dobre.

Co si myslite o sluzbach, které Charita
Jesenik nabizi?

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze jakako-
liv sluzba, kterou Charita nabizi, je velmi
potfebna. Spole€nost je dnes nastavena
jinak, nez drive, kdy vétSinu tzv. socialnich
sluzeb zajistovala rodina jako instituce.
V dnesni dobé, kdy rodina Casto neplini
ani svou zakladni funkci, nemizeme po
jejich Clenech chtit, aby poskytovali jesté
néjakou nadstandardni péci. A pravé proto
je tady Charita, aby s touto nadstandard-
ni péci rodinnym pfislusnikim pomahala,
nebo v pfipadé potfeby ji vzala zcela do
svych rukou.

Jak vnimate Trikralovou sbirku? Ptaji
se Vas na ni lidé? Chodite sam koledo-
vat?

Trikralovou sbirku vnimam jako dobry na-
pad. Nejen po strance financni, tedy jak
vybrat potfebné prostfedky na konkrétni
ucely, ale také po strance lidské, kdy se
diky koledovani spoji lidé raznych profe-
si a tfeba i vyznani. Asi bych se tim moc
chlubit nemél, ale byl jsem koledovat snad
pouze jednou a to hned na zacatku, kdy
se Trikralova sbirka rozjela, tzn. pfed témi
dvaceti lety. Ale slibuji, ze se polepSim.

kola zivota,*

LA 44

Irl

Marek Kotrba.

Koncem ledna jste poradal pro Chari-
tu Jesenik duchovni setkani. Porada-
te podobné akce i pro verejnost? Je
o né zajem?

Pokud by o podobné akce byl zajem, ur-
Cité jsem ochoten do néceho takového
znovu jit. Duchovni setkani tohoto typu
se, pokud vim, nikde na Jesenicku ne-
konaji.

V dnesni dobé se hodné resi pristup
mladych lidi k tradicim a tradi€nim
hodnotam. Jak to vidite Vy? Maji po-
dle Vas mladi lidé zajem o nabozen-
stvi a celkové o duchovni hodnoty?

Myslim si, Ze lidé obecné maji zajem
o tradi¢ni hodnoty, mezi néz patfi i vira.
Z osobni zkuSenosti musim fict, ze
mam velikou radost z toho, kolik potka-
vam lidi, ktefi hledaji smysl Zivota pra-
vé v tradi¢nich hodnotach. Takze zajem
tady urcité je. Ted jde o to, aby na tuto
feknéme poptavku nékdo také odpové-
dél adekvatni nabidkou. To mdze udélat
tfeba i Charita.

8. bfezna je Mezinarodni den zen. Co
byste vSem zenam na svété vzkazal?

Pfeji vSem Zenam, at' se neboji byt kras-
né télesné, dusSevneé i duchovné.

Co byste pral Charité Jesenik do bu-
doucna?

Charité Jesenik bych chtél popfat, aby
se nebala novych vyzev a ukoll, které
v budoucnu pfijdou, aby si charitni pra-
covnici zachovali pevné nervy a zdravy
rozum a aby ti, ktefi se na Charitu bu-
dou v budoucnu obracet, v ni vidéli svét-
lo pro temné okamziky lidského Zivota.

Dékujeme za rozhovor!

Mgr. Jifi Marek Kotrba
— medailon

Pochézi z Hlucina, kde vystudoval Gymnazi-
um Josefa Kainara. Magistersky titul ziskal na
teologické fakulté University Palackého v Olo-
mouci. Dva roky pracoval v sociélnich sluzbach
v Charité Ostrava. Nyni je kaplanem v Jeseniku
a spravuje famosti v Supikovicich, Velkych Ku-
néticich a ve Staré Cervené Vods. Je dlenem
Vojenského a Spitalniho fadu sv. Lazara Jeru-
zalémského, Sdruzeni Ackermann-Gemiende
a Sudetendeutsche Priesterwerk. Mezi jeho
Zzéliby patfi cestovani, vareni a studium cizich
Jazyka.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA probé&hne od 1. do 14. ledna 2020. VytéZek sbirky bude pouzit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. Frantika v Javorniku. Dékujeme za va$e oteviena srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého ro¢-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v utery 11. unora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (inor 2020)

DIVADELNI PREDSTAVENI DENNIHO STACIONARE SIMON

Divadelni hru ,,0 lééivé vodé“ piredstavi uZivatelé a zaméstnanci Denniho stacionafe Simon na Divadelni
zatvé v Jeseniku.
(duben 2020)

ROZLOUCENI S VLCICEMI

Spolecnym setkanim a piknikem ve Vicickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
svym prechodnym bydlistém ve VICicich. (kvéten 2020)

SLAVNOSTNi OTEVRENIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zajemci pro-
hlédnout jesté pred nastéhovanim jeho obyvatel. (Gerven/¢ervenec 2020)

3. CHARITNI POUT

Dalsi ro¢nik Charitni pouti pfi pfileZitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-
me ve Vidnavé. (zafi 2019)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom vSem bude pfednaska nejen pro pecuijici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spolecnych setkanich si v nasich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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Jak probiha rekonstrukce

konstrukci zde budou pokoje s mensi ka-
pacitou, takZze se klientim dostane vice
soukromi. Velkym vylepSenim bude pro
obyvatele také moderni vytah, se kterym
pujde vyjet az do nejvyssiho patra. Stary to
zvlad! jen do prvniho poschodi, a tak bylo
podkrovi pro klienty Spatné dostupné.
Nova bude i jidelna a vydejna stravy, na
kterou se, jak si mnozi z Vas ¢tenarl jisté
vzpominaji, na podzim minulého roku sbi-
raly body pomoci projektu aplikace CEZ
+EPP Pomahej pohybem®.

Rekonstrukci I1ze podpofit i pomoci sbirky
,Myslime na zadni vratka“, o které se mu-
zete dozvédét vice na naSich webovych
strankach.

Srde¢né dékujeme vSem, ktefi se o rekon-
strukci zajimaiji a ktefi ji podpofili. Véfime,
ze zlepSeni podminek pro zivot naSich kli-
entd ma smysl a doufame, Ze se jim bude
novy domov libit.

Nejvétsi udalosti, ktera ¢eka Charitu Jesenik v roce 2020, bude s nejvétsi pravdépodob-
nosti otevieni zrekonstruovaného Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Vy-
voj rekonstrukce, jez zac¢ala na zacatku ledna 2019 a jejiz konec se planuje na léto tohoto

roku, sleduje nejen vedeni Charity Jesenik, ale zajima se o néj i javornicka verejnost.

Obyvatelé Domova pokojného stafi sv. vého? No vlastné Uplné vSechno. Dim
FrantiSka se vystéhovali v Iété roku 2018. prochazi celkovou rekonstrukci. Zvenku
Doc¢asny domov nasli na zamecku ve VICi- pujde poznat, Ze dim proSel rekonstrukci
cich. S mistnimi navazali dobré vztahy a mozna jen podle novych plastovych oken
bez problému se zabydleli. | kdyZ jsou nyni  a hez¢&i barvy fasady, ale uvnitf bude vse
v pfijemném prostfedi, udomova majikrés-  vypadat jinak. Napfiklad zde budou cCers-
ny park a rybnik, té€si se na navrat ,dom0“ tvé vymalované pokoje s novym socialnim
do Javorniku. Co je po navratu ¢eka no- zafizenim nebo nova schodisté. Diky re-

Z historie ———

Historie domu v Javorniku |,
Historie domu sah& az do 80. let 19. stoleti. Do =
roku 1945 se oficialné jmenoval Sirot¢inec sv. Jin-
dricha a byl otevien 1. Cervence 1884. V chodu
jej udrzovaly uréené 3 sestry boromejky z TéSina.
Pobyvalo zde na 15 sirotk(, kterym bylo poskyt-
nuto ubytovani, strava, odév a ostatni zaopatreni.
Po odsunu boromejek byl v kvétnu 1945 sirot-
¢inec predan kardindlem Bertramem Chudym
Skolskym sestram de Notre Dame. V zafi 1950
v ramci celorepublikové proticirkevni akce - inter-
nace fadovych sester do soustfedovacich klas-
terd - byly do domu svezeny sestry kongregace
Chudych Skolskych sester de Notre Dame z Ho-
razdovic. Budowu na Lidické ulici obyvaly sestry
az do roku 1990, po odchodu do svych ptvodnich
matefincd ji darovaly Charité Jesenik.
|

£

Javornik — sirotCinec 1929
(foto: archiv Michaely Neubaueroveé) Nové socialni zafizeni (Unor 2020) Novy vytah (Unor 2020)
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Duchovni zamysleni —<——

O ,,dobé ctyricetidenni*

Chceme-li ubrat na krutosti, malosti a nasili naSich zivotl, nabizi cestu na-
pfiklad doba postni. Spravné bychom ovS§em méli fikat ,doba Ctyficetiden-
ni“, v fimskokatolické, tedy latinské cirkvi tempus quadragesimae. Jeji Cesky
ekvivalent ,postni“ je vyjadfenim jen jednoho jejiho aspektu. Jejim smyslem
je obréaceni, jez nds ma pfipravit na obnovu kfestniho slibu pfi velikono¢ni
vigilii, a jeji program udava evangelium Popele¢ni stfedy. Jsem asi blazen,
vzdy se totiZ na dobu postni t&€Sim, jenze v tom jsem tak trochu osamoceny.
Jednou se u piva ptam chlapl v hospodé, do niz jsme spolu zasli po mSi: ,Jak
budete dobu postni proZivat? Slyseli jsme prece Cifi pokani a véF evangeliu,
co tedy budete ¢init?“ Dostava se mi nejrdznéjSich odpovédi, od ,nebudu se
divat na televizi” ptes ,nebudu koufit“az po ,nebudu pit alkohol” (pije Birell).
Jsou to sice pfedsevzeti obdivuhodna a na mé pfili§ vysoka, ale presto se
s cilem postni doby zcela mijeji. Co bude s ¢lovékem na jejim konci? Stane
se duchovnim atletem, ktery uz do konce Zivota nevezme do ruky sklenku?
A pro¢? Bude rad, Ze se na cCtyficet dni dokazal zkrotit? A co to evangelium,
které dalo postni dobé& konkrétni program? Ony odpovédi u hospodského stolu
jsou jen dalSim dikazem pokfiveni nabozenskymi ideologiemi, které ¢lovék
sklizi, neslySi-li radostnou zvést evangelia.

Vratme se tedy konecné k evangeliu Popelec¢ni stfedy. Jeho zakladnim kon-
textem jsou slova proroka Joela, ktery rovnéz o Popele¢ni stfedé promlouva:
.Navrate se (Suvi!) k Hospodinu, svému Bohu, nebot je milostivy a plny slito-
vani, shovivavy a nejvy$§ milosrdny. Jima ho litost nad kazdym zlem!* (JI 2,13)
Cely kontext toho, co ¢teme, je kontext Bozi lasky k ¢lovéku. Jesté kdyz jsem
pracoval ve farnosti, vzdy jsem lidem Fikal: ,Nejkrasnéjsi noci v roce je Veliko-
nocni vigilie, tedy velikono¢ni bdéni. A tu noc musime celou probdit! Zacneme
Jji pékné pozdé, udélame vsechny ty obfady co nejdel$i, nejradostnéjsi a nej-
krédsnéjs$i a potom budeme aZ do rana hodovat a zpivat! Kdyz jdete na ples,
také celou noc probdite!” A je-li VelikonoCni vigilie nejkrasnéjsi noci

v roce, musime se na ni dobfe pfipravit, abychom ji mohli prozit s ra-
dostnym srdcem. Mame na to Ctyficet dni. Pfipravte se, abychom

mohli plné a osobné prozit JeziSovu smrt a vzkFfiSeni. Evangelium
nas k tomu chce navést.

Z knihy Exotem na této zemi
zverejnéno se souhlasem autora

Dr. Ing. Ladislav Heryan, Th.D.

Kratce ———

Navstéva workshopu

Workshopu na téma ,Jak efektivné posky-
tovat pecovatelskou sluzbu® se zucastnila
vedouci Charitni peCovatelské sluzby Hana
Netopilova. Setkani bylo uréeno pro zastupce
pecovatelskych sluzeb v Olomouckém kraji.
,Pro mé urcité dobra inspirace. Poznala jsem,
Jak funguje pecovatelska sluzba i v jinych or-
ganizacich,“fika Hana Netopilova.

o7 ==
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»omyslovka“ v praxi
| po skonceni intenzivniho Skoleni ve Smys-
lové aktivizaci se v Domové pokojného stafi
sv. FrantiSka s timto konceptem stale pracuje.
Bylo to Skoleni vyjimecné a velmi intenzivni
a zlstala po ném hmatatelna stopa, ktera se
projevuje jak v kazdodennim Zivoté a v pfistu-
pu ke klientim, tak ve specifickych aktivitach
s klienty, které jim velmi pomahaji udrzet si sta-
vajici fyzickou i psychickou kondici. V unoru si
tak 92 leta babicka za trpélivé asistence peco-
vatelky upekla babovku, néktefi zaseli do kvé-
tinacl seminka jarnich kytek, jini si zasili svetr
a prisili knoflik. ,,Otevielo se nam velmi siroké
pole moznosti, jak s klienty, a zviasté s klienty
s demenci pracovat. Véfim, Ze se naSe peco-
vatelky postupnym sbirdnim zkuSenosti sta-
vaji opravdovymi mistry v oboru,“Fika vedouci
Petra Toméaskova.

Podékovani ——— Listarna ———

Nashledanou a dékujeme!

Na konci unora odchazi z Domova
pokojného stafi sv. FrantiSka pani Emilie
Darnova. Odchazi nam tim velmi pracovita
a zapalena pecovatelka, ktera byla vzdy
ochotna pomoci, a to i nad ramec svych
pracovnich povinnosti. Moc za vSe
dékujeme a véfime, Ze se jeSté nékdy,
alespon na kratSi dobu, pracovné sejdeme.

Dékujeme détem!

Dé&kujeme nejmlad$imu  roéniku  Z$S
ve VICicich a jejich tfidni ucitelce pani
Mgr. Katefiné Preisové za opakované
navstévy Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka ve VI€icich. Spontanni pfistup
déti a jejich zpivani klienty Domova
vzdy rozveseli a poté&Si. V&Ffim, Ze jde
0 oboustranné pfijemné zazitky.

Persondl Domova pokojného stari sv.
FrantiSka

Podékovani od manzel
Tak zima pomalu, ale jist¢ konCi a nam
s manzelem skoncil prvni rok pobytu v Do-
mové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidna-
vé. Chci proto touto cestou podékovat v§em
zaméstnancim, hlavné zdravotnim sestram
a socialnim pracovnikiim, vedeni domova,
ktefi se staraji o chod domova, udrzbe, prad-
lenkam za Cisté a brzké dodani pradla a také
pani Vére Bockové, ktera v dilné vytvari spo-
lu se schopnymi klienty rizné ozdoby, koSi-
ky a malby. Nas ostatni — nechodici a lezici —
obcas prekvapi néjakym tim misem, za coz
jsme vdécni a dékujeme.

V lété vedeni domova pfipravilo a potésilo
kulturnimi programy, které byly vzdy pestré
a dokazaly obveselit.

Poznali jsme, Ze jsme vstoupili do prostfedi,
ve kterém se citime jako doma, proto jesté
jednou diky vSem, kdo se o nas staraji.

S dctou manzelé Pupikovi.

Manzelé Pupikovi pochazi od Brna, ale
dlouhou dobu zili a pracovali v Jeseni-
ku. Dfive hodné cestovali, procestovali
celou nasi republiku a ¢ast Némecka.
Vychovali tfi déti. Pracovali cely zivot
az do duchodu. Od listopadu 2018 jsou
v Domové pokojného stafi sv. Hedviky,
kde maiji k dispozici spole€ny pokoj.
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