Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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M lI r v r I r
ili pratele,

na konci zafi jsem se zucastnila oslav
30. vyro€i vzniku Charity Ostrava. Byl to
den plny milych setkani, podnéti a zazit-
ku. Jen pro objasnéni, Charita Ostrava je
nejvétsi oblastni Charitou v nasi diecézi
a mozna i v celé republice. Poskytuje vel-
ké mnoZstvi sociélnich sluzeb, zdravot-
ni sluzby, nebo dobrovolnické centrum.
KdyzZ jeji prvni feditel mluvil o jejich zacat-
cich, zavzpominal na tehdejs$i prvni za-
méstnance, mozna i dobrovolniky. VZzdy
se réano potkavali v parku, kde si rozdélili
klienty a vyrazili za nimi do domacnosti.
Chybélo jim v8e, na co jsme dnes pfi po-
skytovani sluzeb vSichni zvykli — kance-
lare, auta, pocitace, ochranné pomdcky
apod. Co jim v8ak zcela jisté nechybélo,
bylo nad$eni a chut udélat néco pro dru-
hé. Byt s nimi v jejich téZkostech, nemoci,
nebo nouzi.
Tohle mé vzdy fascinuje: kdyz ,nadSenci
pro dobrou véc* vybuduji drobnou, vytr-
valou a mnohdy mravenci praci obrov-
ské dilo. Tak tomu bylo ostatné i v pripa-
dé mnoha dalSich Charit. VSichni si ale
uvédomujeme, Ze celé charitni dilo by
nemohlo stat jen na tomto nadSeni. Jen
s Bozi pomoci a pozehnanim mizeme
zvladat riizné obtize a téZkosti lehceji.
Velmi mne také zaujala myS$lenka jedno-
ho z hostu oslav, Marka Orko Vachy, ktery
v ramci svého proslovu poukazal na to, Ze
pokud nékteré véci neudélam ja, neudeéla
Je uz nikdo jiny. Neni v Zivoté malych roli.
Kazdy nas krok, kazda naSe Cinnost ma
smysl. Nebojme se proto sprav-
né rozhodovat a konat dobré
VECI.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka
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Rano probudlt taky telo

Aby se spokojenéji zilo, aby nic nebole-
lo, abychom byli ¢erstvi a optimisticti,
je potireba se pokud mozno dostateé¢né
hybat a stimulovat télo. V Domovech
pokojného stafi zajiSt'uje pohybové akti-
vity fyzioterapeut. Na télesny pohyb zde
ale mysli i pfi kazdodennich ¢innostech.
,Kazdé rano, kdyz se probudim, masiruju
si celé télo, aby se taky probudilo,” fika-
vala jedna stoleta babi¢ka. | pecovatelky
v domovech na pravidelné procviCovani
a masirovani svych klientd mysli. Uz pfi
ranni hygiené pomohou se protahnout, bé-
hem dne pak ob&as promasiruji koncetiny
i zada. V pfipadech, kdy se Clovék jiz sam
pfilis nepohybuje, se da velmi pomoci tak-
zvanou bazalni stimulaci. Pfirozené fun-
guje pfi koupani a myti obli¢eje, které se
provadi pomalu a s maximalni pozornosti
a citlivosti. Pak je to pro klienta opravdovy
balzam. Lidi upoutané na lGZko obkladaji
pecovatelky specialnimi pomUckami a pol-
Stafi, aby stale vnimali existenci a hranice
svého téla.

V domovech se jiz néjakou dobu pracuje
se systémem Smyslové aktivizace. Jeho

Co nas ¢eka v fijnu... —<—

e Charitni pout’, tentokrat ve Vidnavé v sobotu 2. fijna od 14 hodin.

¢ Prvni kolo skoleni vsech pracovnikii v systému Dekacert.

e Den otevienych dveri v Domové pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.
¢ Nové smyslové aktivizace v domovech se zviaétnim rezimem.

e Dalsi metodické konzultace v Domové pokojného stafi sv. Frantika.

hlavnim mottem je ,Dej mi €as, abych si
mohl udélat sam vSe, co zvladnu“. Neni
to vZzdy a v8ude samoziejmosti, jak by se
zdélo a od obsluhujiciho personalu to vy-
Zaduje mnoho trpélivosti, ale vyplaci se
to. Na klienty se nespécha, vSe probiha
pomalu a v klidu, sluZzba se pfizpusobuje
tempu klienta, ktery si pfirozenymi sebeob-
sluznymi €innostmi procvicuje télo a jem-
nou motoriku v prstech.

Nejpfirozené&jSim zdrojem pohybu je pra-
ce. Generace nasich babi¢ek nebyla tolik
zvykla sportovat. Bylo potfeba zastat mno-
ho fyzické prace a na sportovani jiz ¢asto
nebyla sila ani ¢as. Zdatné&jsi seniofi v do-
movech se pfirozené& pohybuji pfi praci na
zahradég, okopavani, vytrhavani travy, za-
lévani. Ruce a prsty si krasné procvi€i i pfi
vafeni, krajeni a strouhani, pfi praci s hli-
nou v kvétinadi, jini pfi pleteni a hackovani.
V ramci rehabilitace je samoziejmé nutné
provadét i pfesné cilené cviky a procedury.
Tuto odbornou stranku zajistuje v Charit-
nich domovech fyzioterapeut. Jak probiha
jeho prace a v ¢em je specificka, si muzete
precist v rozhovoru na strané 4.

Ctéte dil ...

e Sportovni den (str. 2)

« Skoleni v Dekacertu (str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

e Piibéh klienta (str. 5)

e Duchovni zamysleni (str. 6)

———



Udalosti v Charitée ——

Rijen 2021 — 2

Zivy cvrkot v zahradé

o

"y &4

| letos usporadali v Domové pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku sportovni den

na zahradé. Soutézilo se v deseti disciplinach. Klienti s pe¢ovatelkami prochazeli
nebo projizdéli jednotliva stanovisté. Na konci se vSichni sesli u spoleéného ohné.

LetoSni sportovni den usporadali na Fran-
tiSku az na sklonku léta. V hodné desti-
vém tydnu bylo utery 21. zafi chladné, ale
bez kapek. To odpoledne pfisli na pomoc
i pracovnici, ktefi nebyli ve sluzbé a vzali
s sebou své déti. Tak vznikla pfijemna ro-
dinna atmosféra. Déti béhaly po zahradé,
obsluhovaly jednotliva stanovisté, hraly si
a poskytovaly tak klientlim zivé divadlo.

V celé zahradé bylo rozmisténo deset
stanovist. Od Cisté sportovnich disciplin,
jako jsou kuzelky, hod na cil, shazovani
plechovek stfikaci pistoli, zde byly i uko-
ly, které provérovaly pamét a smysly.
Se zavazanyma ocfima se ochutnavaly
razné chuté, poznavaly viné, rozliSova-
ly pfedméty hmatem. V neposledni fadé
klienti provéfili i pamét. Casto zaznivalo:

~Ano, pfesné vim, co to je, ale jak se to
Jjmenuje?”“ Obc&as se objevil hracsky zapal
a touha pfekonat sam sebe. Nékteré ba-
bi¢ky v touze shodit i tu posledni kuzelku
malem vystupovaly z voziku, jini si uziva-
li Skodolibé legrace, kdyz pfi shazovani
plechovek zasahli omylem proudem vody
i nékteré z bé&hajicich déti. Néktefi uz to
chtéli mit vSechno rychle za sebou, aby
si mohli vychutnat Spekacek u ohné, kte-
ry zacal pomalu hofet uprostfed zahrady.
Asi po hodiné se pak vSichni sesli v kruhu
kolem spole€ného ohnisteé.

,Nase décka byly spokojené, ony by tady
chodily porad,” fika zdravotni sestra RU-
Zenka Nagyova. ,Odpoledne pak nakresli-
ly na dvur krasny obrazek, aby ho obyva-
telé mohli vidét z oken a dcera sama od
sebe pripsala ,Jste skvéli, to je od Marie
Nagyové®. Skoda, Ze jej druhy den smyl
deést.”

Aktivizani pracovnice Jana Nepozitkova
popisuje své dojmy: ,Méla jsem z toho
dobry pocit, nikomu se ani nechtélo domd.
Bylo to takové pohodové, jako vZdycky.
Kdyz prijdou déti a nabidnou klientovi jed-
nohubku, C&lovék vidi, jak se mu krasné
rozzari oci. Je to nenasilné a pfirozené.
Je i zajimavé, jak déti rostou a vyspivaji a
muzeme to sledovat. Je tizasné, Ze chla-
pec, ktery chodi do domova od mala, cho-
di porad, i kdyz je uz teenager. Vérim, ze
Jje to velmi cenna zku$enost i pro ty déti.”

Hneda chutna cokoladove

Barvu pro zafi si tentokrat v Dennim stacionafi Simon vybrali hnédou. Vite, jak
muze hnéda barva vonét anebo chutnat? Ve stacionafri si to nékolikrat vyzkouseli.

Jednou méla chut a vini kdvovou. To tehdy,
kdyz uzivatelé malovali obrazky kavou. Jindy
se zase varil pudink, a to tmavy cokoladovy
v kombinaci se svétlym karamelovym. Jiny
den se cely stacionar rozvonél ¢okoladové
— kdo by ji nemiloval. UZivatelé si v ¢okola-
dové fontané mohli namacet banany a hroz-
nové vino. U vSech to vyhrala horko sladka
chut' v kombinaci ¢okolada s bananem. Do-

Kalendarium ——

¢ 5. fijna 2014 prezentovala Charita
Jesenik sva zafizeni na Dnech senior(
v Jeseniku. K vidéni byly vyrobky klient(
a k ochutnani kolacky z Vyvafovny AVE.

¢ 9. Fijna 2019 se na 2. Charitni pouti
v Ceské Vsi i pfes nepfizefi podasi se-
$la pocetna skupina poutnikd. PFfi mSi
dékovali pfedevSim za uplynulych 25 let
Charity, ale také prosili o pozehnani pro
jeji dalSi €innost.

datecné zjistili, ze si svou aktivitu naplanovali
témeér presné, nebot 13. zafi bylo vyhlaseno
Mezinarodnim dnem Cokolady.

Aby se ale jen nemilsalo, pustili si kratky
pribéh Chaloupka na vrS§ku — zafi. V ramci
aktivizace si pak ozdobili hnédou barvou lat-
kové pytlicky, které si odnesli domu. VSichni
své obleceni krasné sladili v riznych odsti-
nech hnédé barvy.

Stalo se ...
Nechces cuketu?

Uz jste taky slySeli, ze pozdrav letoSniho
zari je ,Nechces cuketu?” | v zahradé Do-
mova pokojného stafi sv. Hedviky se jich
urodilo mnoho. Dozrala i rajcata, pracovni-
ci také pfinesli pfebytky ze zahrad a skveé-
la letni veCefe byla na svété. Podavalo
se leCo a cuketové placky. Nejen Zeny si
navic uzily to, Ze mohou druhym uvafit a
pohostit je.

~ \\
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Deset jasnych pravidel

V Charité Jesenik probéhlo v pondéli 20. zafi uvodni Skoleni v systému Dekacert.
Na jeho zakladé by si Charita Jesenik a jednotliva jeji strediska méla vytvorit viast-
ni eticky kodex. Prvniho setkani se za€astnili vedouci jednotlivych sluzeb.

Systém Dekacert pochazi z Rakouska
a jeho autorkou je Prof. Dr. Theol. Elisa-
beth Junemann. Ta reagovala na ménici
se situaci v Charité. Po prvotnim obdobi,
kdy v Charitach pracovali téméf vyhradné
kfestané a kdy prace byla z velké casti
provadéna dobrovolniky, se celd organi-
zace proménila. Charity poskytuji profesi-
onalni pomoc potfebnym a jeji pracovnici

jsou raznorodi. Proto citila potfebu urcité
kfestanské hodnoty formulovat. Na zakla-
dé biblického Desatera vytvofila systém
deseti hodnot, které mohou byt eticky pfi-
jatelné pro vSechny lidi bez rozdilu vyzna-
ni.

Uvodni $koleni v Charité Jesenik ved-
la pani Mgr. Lucie Szotkowska, feditelka
Charity Jablunkov. Vypracovani vlastni-

ho etického kodexu organizace ma podle
ni velké vyhody. Vefejnost ma stale jesté
nejasny obraz o praci Charity. Toto slovo
si lidé Casto spojuji pouze s dobrovolnic-
tvim a s poskytovanim sluzeb zdarma. Jin-
dy zase panuje predstava, Ze pracovnici
v Charité vykonavaji ur€itym zpusobem
podfadnou praci. Tyto rlzné myslenkové
stereotypy muzeme vyvratit jasné formulo-
vanym kodexem organizace.

VSichni pracovnici Charity projdou postup-
né tfemi setkanimi. V jednotlivych tymech
budou rozpracovavat deset hodnot, které
byly formulovany na zakladé deseti biblic-
kych pfikazani. Spole¢né budou premyslet
nad tim, jak kterou hodnotu ve své praci
naplfuji a co by v této oblasti mohli délat
jinak. PUjde se do detailCi a drobnych prak-
tickych postupt. Tak napfiklad 3. pfikazani
~Pomni, abys den svatecni svétil* nam na-
stoluje otazku: Jak my ve svych sluzbach
travime s klienty svate¢ni ¢as? Je nedéle
odlisna od v8ednich dni? Muzeme ji pro
nas i pro klienty udélat svate¢ni? Tyto otaz-
ky tykajici se postupné rtznych oblasti zi-
vota mohou byt velmi inspirativni. Zaroven
si tak mohou vsichni spole¢né formulovat,
¢im jsou jako sluzba vyjimec¢ni a co mohou
nabidnout. Kodex proto nebude néco sho-
ra nafizeného, ale systém hodnot, které si
vytvofi sami pracovnici. Vystupem by pak
mél byt i struény a srozumitelny letaéek
pro rodiny, pracovniky a vefejnost.

Zazit si tak les ve svem pokoji

V Charitnim domé sv. Anezky se vétsina klientdl pohybuje jen na vozi¢ku, néktefi
jiz travi své dny na lizku. Pecovatelky se snazi zprostredkovat jim i tak nejrazné;jsi
podnéty k procvi€ovani téla, aktivizaci smysli a ozivovani vzpominek.

Jednim z krasnych napadu, ktery navrhla
a vytvofila pani Diana Zahradnikova pro
klienty domova se zvlastnim rezimem je
takzvany putovni les. Je to velk& krabice
naplnéna lesnimi plody, SiSkami, rostlina-
mi, mechem, jehli¢im. PeCovatelka klienta
vhodnymi otazkami a podnéty doprovazi.
Berou jednotlivé pfedméty do ruky, klienti

Stane se... ——
Svatek sv. Hedviky

Jako kazdy rok i letos si 16. fijna ve Vid-
naveé pfipomenou svatek patronky Domova
pokojného stafi sv. Hedviky. Na oslavu pfi-
jede i Mons. Jan Larisch, Th.D., ktery sem
jezdi v tuto dobu pravidelné. Oslava bude
probihat uz 14. fijna, zane dopoledne msi
svatou a odpoledne bude pokracovat pred-
naskou. Obou se ujme praveé Otec Larisch.
Nebude chybét ani bohaté obcCerstveni.

si vybavuji jejich nazvy, pfivoni, néktefi i
radi ochutnavaji. To vS8echno dohromady
Casto vyvolava rlizné vzpominky, vybavu;ji
se zapomenuté okamziky, o kterych si pak
spole¢né povidaji. Je to prostor pro spo-
le¢nou chvilku, kdy se klient mGze i v ram-
ci domova prenést na chvili jinam v Case i
prostoru.

Napsali o nas —<=—

Misto staré drogerie

Budova byvalé drogerie patfi soukro-
mému subjektu, ktery prostory pronajal
Charité Jesenik. Ta sem planuje presu-
nout Denni stacionaf Simon, ktery po-
skytuje své sluzby lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim a lidem s po-
ruchou autistického spektra.

Nase mésto 9/2021 — Ptejte se starostky
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delal zazraky,“

rika o své praci fyzioterapeuta Adam Limanowka

V Charité Jesenik je fyzioterapeutem na plny tGvazek. Plsobi stiidavé ve vSech
trech domovech, kde vede individualni i skupinové terapie. Byli jsme zvédavi, co
presné fyzioterapie se seniory obnasi, ale i jak se polsky terapeut ocitne v ¢eském

prostiedi.

Zijete v nedalekém polském méstecku
Paczkoéw. Jak se to prihodilo, ze jste za-
¢al pracovat za hranici a kdy to bylo?

AZ do roku 2003 jsem pracoval jako fyzio-
terapeut v nemocnici v polskych Ziebicach
na oddéleni rehabilitace a fyzioterapie.
V tomto roce byla cela nemocnice uzavie-
na a ja jsem musel zacit hledat praci jinde.
V roce 2005 jsem se dozvédél od své zeny,
ktera je taky fyzioterapeutka a v té dobé& uz
pracovala v Domove pro seniory v Javorni-
ku, Ze hledaji fyzioterapeuta v Charité. Byl
tady feditelem pan Robert Neugebauer, to
si pamatuji. On uz tehdy rozdélil, Zze budu
pusobit v utery a ve ¢tvrtek v Javorniku a
v pondéli, ve stfedu a v patek ve Vidnavé,
protoZe tam bylo vice klientl. Od té doby
to tak funguije.

Jak jste v po€atcich prekonaval jazyko-
vou bariéru?

Nejprve jsem se zacal udit ¢estinu sam,
ale ono se to fekne, Ze to je podobné, ale
neni to tak. Je to podobné asi jako chleba
a maslo. Tak normalné jsem se domluvil,
ale kdyz jsem chtél Fict néco pfesné, mu-
sel jsem se ucit. Navic néktefi lidi mluvi
slangové. Pozdéji jsem proto nastoupil
do kurzu ¢estiny, ktery ved| pan Mgr. Zbig-
niew Romankiewicz. Jaké bylo pro mé pre-
kvapeni, kdyz se muj byvaly ucitel stal po
mnoha letech vedoucim v Domové pokoj-
ného stafi sv. Frantiska, kde taky pracuji.

Jak vypada vas pracovni den v domo-
vé?

Mam to kazdy den naplanované, ale vzdy
se musim trochu pfizplsobit. Jednak tomu,
jak pracuji dév€ata pfi hygienach, nékdy je
nékdo nemocny, nékdy zase mam cviceni
a pec€ovatelky potfebuji rychle s né€im po-
moct. Ob¢as mé to rusi a potfebuji se na
cvi€eni soustfedit. Mam proto radéji, kdyz
muZzu jet podle planu. Ale to je Zivot, nejde
to jako v nemocnici, kdy mate na kazdé-
ho pacienta pfesny €as. Tady se musim
pfizptsobit provozu a situaci. Casto boli
zada i peCovatelky, které maji dost velkou
fyzickou zatéz a tak si béhem dne najde-
me patnact minut na kratkou masaz nebo
magnetoterapii.

Da se rehabilitovat i s klientem upouta-
nym na lGzko?

Samozfejmé da, zalezi ale na individual-
nim stavu. S témito klienty délam ¢asto pa-
sivni cvieni. To znamena, Ze vezmu jejich

ruku, kterou sami nezvednou, a cvi¢im za
né. Aktivni cviCeni je pro ty, ktefi to zvlad-
nou sami, a pak je cvic¢eni s dopomoci, kdy
klient zvedne ruku tam, kam muze a zby-
tek uz dokonc&im ja. Kromé toho pouzivam
pristroje - bionic, ktery plsobi protizanét-
livé, solux, ktery prohfiva a magnet, ktery
pusobi zazraéné na véechno od A do Z.

Vidite nékdy u klientt i zlepSeni stavu,
nebo se zamérujete hlavné na co nej-
delSi udrzeni stavajicich schopnosti?

VétSinou se snazim hlavné udrzovat fyzic-
kou zdatnost senior(, ale v nékterych pfi-

padech Ize i obnovit nékteré funkce, i kdyz
je to moc tézké. Snazime se o to hlavné
u klientl, ktefi si prodélali mozkovou mrt-
vici. Tam je urcité zlepSeni pravidelnym
cviCenim mozné. Pokud ale pfichazi klient
po dlouhodobé hospitalizaci na LDN, jde to
uz Casto tézko. Ale kazdy je jiny. Nékomu
se to v8echno krasné vrati zpatky, nikdy
ne na sto procent, ale aspofi na osmde-
sat, devadesat. Hodné rehabilitujeme po
zlomeninach. Kdyz je vSe udélané v ne-
mocnici dobfe, tak se i rozcviCuje dobfe.
Ted mam ve Vidnaveé pani, ktera méla obé
ruce zlomené. Stoprocentné uz nikdy pra-
covat nebudou, ale rozcvi€ili jsme je tak,
Ze aspon funguji. Nezvedne je vysoko, ale
dalezité je, Ze je samostatna a dokaze si
kolem sebe vSe udélat. Ve Vidnavé cvi¢im
i s panem, ktery byl pul roku v nemocnici.
Mél covid, dostal i mikro mrtvicku a vratil
se ve velmi Spatném stavu, sotva jsme ho
dostali ze sanitky. No a minuly tyden, kdyz

svitilo sluni¢ko, jsme uz byli s choditkem
venku.

Je podle vas pravidelna fyzicka aktivita
prinosna pro lidi ve starSim véku? Co
vS§echno ovliviuje?

Stafi lidé nebudou cvicit pravidelng, ale je
dllezity néjaky pohyb, tfeba jit na Spacir,
kdo jesté mlze. Nebo se projit aspon po
chodbé, pokud ¢loveék nezvladne jit ven. Ve
Vidnavé mam pani Helenku, ktera chce po-
fad chodit. Vzdycky uz na mé ¢eka a chodi-
me po chodbach. Nemuze sama, ale chodi
s dopomoci s choditkem a vzdy v 10:30 uz
je pripravena a netrpélivé ¢eka. Hned po
ni v 11 hodin chodim s tfiadevadesatiletou
pani, ktera prodélala tfi zZlomeniny, ma en-
doprotézu, ale s vysokym choditkem chodi
moc rada a udrzuje se tim v kondici.

Jak motivujete ty, kterym uz se zkratka
moc nechce?

Motivuji je rozhovorem, pFesvédCuiji, do-
porucuji jim cvieni podle jejich moznosti,
ale je to dost t&zké. Ty, ktefi jsou veéfici,
povzbuzuji na konci cvi€eni modlitbou. Ale
takovych tady moc neni.

Co byste poradil seniorim, aby se co
nejdéle udrzeli fit?

V prvni fadé fikdm seniorim, Ze Zivot je
krasny a v dobré kondici budou jen tehdy,
kdyz budou zdravi. Pak budou fit a budou
zit do stovky.

Kazdy fyzioterapeut chce asi hlavné vi-
dét vysledky. Jak motivujete sam sebe
k praci s touto cilovou skupinou, kdy uz
se nedaji oéekavat ,,zazraky“?

V Charité se mnou vzdy byli vSichni a dou-
fam, ze i budou spokojeni. Ja sam jsem
spokojen, kdyz néjaky pokrok své prace
vidim a lituji, kdyz uz pomoci nedokazu.
Moje hlavni odména je vyjadiena slovy:
,Pokud to neni horsi, je to dobré“. A mimo-
chodem, jen Jezis délal zazraky.

Dékujeme za rozhovor.

Adam Limanowka

— medailon

Narodil v Zigbicach v Polsku, kde absolvo-
val maturitu. Poté vystudoval medicinskou
fyzioterapii na vysoké Skole ve Wroctawi,
kde ziskal titul Mgr. Pracoval v nemocni-
cich ve Ziebicach a pozdéji ve Wroctawi
Jako vedouci rehabilitacniho oddéleni. Od
roku 2005 pracuje v Charité Jesenik. V sou-
Casné dobé Zijje se Zenou v Paczkovée. Ma
syna, dceru a tfi vnoucata.
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Mam vse, co pot

Pan Smékal nastoupil do Domova pokojného stari sv. FrantiSka na podzim roku
2018. Bylo to v dobé, kdy domov sidlil v doéasném puisobisti ve Vi€icich. Ocitl se
hned na malém tfilGzkovém pokoji. Od té doby se ledacos zménilo.

Po uraze kréni patefe a naslednych ope-
racich pfisel pan Smékal o nohu a taky
obé ruce zlstaly postizené, kazda jinym
zplsobem. Bé&hem chvilky se mu pro-
ménil svét. Rok a pal stravil v nemocnici
v Moravském Beroung, kde tfi mésice
rehabilitoval. Domud se jiz vratit nemohl
a tak jen lezel a ¢ekal, az se pro néj na-
jde misto k zivotu. To se nakonec naslo

Kratce ———

Tady jsem pracovala

Néktefi musi hledat své kofeny ve vzda-
lengjSich koutech republiky, jini zUstali
.doma“. Pani Jifina Pankova dlouha léta
pracovala i bydlela na javornickém zamku
Jansky vrch. K tomuto mistu ji vazi krasné
vzpominky na mlada léta. Rada vzpomi-
na, jak musela obcas pfelézat branu, kdyz
se vracela domu pozdéji a bylo zamceno.
Rada se sem znovu vraci. Pfi pohledu na
zamek a na Javornik shora se vSe znovu
vynofuje z paméti.

R

v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka.
Sel do nejistoty, ale t&sil se, Ze se po tak
dlouhé dobé konecné néco zméni. Na-
stoupil do sanitky a byl zvédavy, kde ho
vylozi.

Po nékolika hodinach cesty vystoupil pfed
zameckem ve VICicich a vS8echno bylo
nové. Tézko si zvykal na lidi kolem sebe.
Nemél dostatek prostoru, ale velka zmé-

rebuji

na byla v tom, Ze uz nemusel jen lezet. Byl
¢as na aktivizaci, cvi¢eni a rehabilitovani.
Po dvou letech se domov prestéhoval do
nové opraveného objektu v Javorniku a
Zivotni standard se opét vyrazné zlepsil.
JFyzioterapeut Adam mi pomohl hodné
S moji rukou a porad pomaha, ale jesté to
stale neni ono. Po tom, co jsem si koupil
elektricky vozik, dostanu se vSude. Mimo
areal domova jezdim zatim jenom s do-
provodem. Ja nechci jezdit sam. Ja v tom
vidim nebezpedi, ¢lovék nikdy nevi, nepfi-
padam si jisty,“ fika pan Smékal.

Jeho velkym pfanim bylo zajet se po-
divat do rodného Citova, ktery opustil
nahle a bez rozlouceni. V domové jeho
prani vyslySeli. Pana Smékala dopro-
vodila jeho kliCova pracovnice. Byla to
velmi emotivni navstéva. Pan Smékal
o tom vypravi: ,V Citové se ted’ vSechno
zménilo, uz tam lidi nezijou tak pospolu,
Jako driv, kazdy je asi vic zavieny doma.
Vratit bych se tam uz nechtél, ani nikam
pobliz. Vyhovuje mi Zivot, ktery mam ted’
tady, i to, Ze s nékterymi lidmi nejsem
v kontaktu. Nechybi mi tady nic. Kdyz
uz nechci byt sam, jedu ven na slun-
ko, toho ted hodné vyuzivam. Jinak ¢tu
knizky. Jsou to samé cestopisy. Cestuju
prstem po mapé. Uz mam vsecko. Ted
kdyZ jsme byli v Citové, tak zacéal staros-
ta vzpominat na takové véci, Ze jsem ho
musel pribrzdit. Rikal Jjsem mu: ,To ne-
vykladej, nemuseji tady o mé vSechno
védét’“ sméje se pan Smékal.

Mnoho citu v Citove

Abych fekla pravdu, kdyz jsem byla poza-
dana o mUj pohled do Okénka, nenapad-
lo mé, co napsat. Az kdyz se mi ve vzpo-
mince promitlo téch par hodin stravenych
v Citové ve spole€nosti milych lidi, mé to
Lirklo“. Neni to nic nového, jen obycejna
slusnost a ucta k druhému clovéku, kte-
ra tam na nas Cekala uz od samého pfi-
jezdu. Najednou jsem méla pocit, ze se
vracim dom i ja a ne jenom pan Smékal.
Takové to bylo milé ptivitani. Rekla bych,
ze je v dnedni dobé docela vzacné, ze i
po letech stravenych nékde jinde s vami
stale jesté pocitaji, ze tam jste porad
doma. Byt svédkem milych setkani a pro-
birani novinek a mnohdy i intimnich drbu
ze zivota vesnice bylo chvilkové velmi
emotivni. Myslim, Ze je pro ¢lovéka du-
lezité mit svoje kofeny, misto odkud po-
chazi, kde zila jeho rodina, kde vyrustal a
stravil mensi, &i vétsi ¢ast svého Zivota.
VétSina z nas to bere jako samoziejmost,

ale jen ti, co o tohle pfisli, védi, jak to
boli. Nicméné bylo vidét, ze pan Smékal
je opravdu doma. P¥i projizdce po vsi vé-
dél, kde kdo bydli, komu co patfi a co kde
byvalo. Stejné ale konstatoval, jak se to
vSe za téch par let dokazalo zménit. A to
nejen v jeho rodné vesnici, ale i po cesté
z Javorniku do Citova. Pfesto by zpatky
trefil i potmé. Proto je dobfe, Ze mizeme
nasim klientlim zprostfedkovat a pokud
je to v nasich moznostech doprat navstée-
vu jejich rodnych domovud. Mnohdy je to
pro né i moznost posledniho rozlouéeni
s milymi misty jejich ziti. Takovy zazitek
v nas totiz mize mnohdy ote-

viit i skryté vzpominky a po-
tésit nejedno zarmoucené
srdicko.

7MY

Jana Hriizkova
pecovatelka
DPS sv. Frantiska

X
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Duchovni zamysleni —<——

InSpirovat’ sa Bozim slovom...

,Ne Ze bych si nafikal na nedostatek; naucil jsem se byt spokojen s tim, co mam. Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost. Ve v8em a
do v8eho jsem zasvécen: byt syt i hladov, mit nadbytek i nedostatek. V8ecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu.“ Filipskym 4, 11-13

V Zivote je mnoho veci, ktoré je potrebné zariadit, zabezpecit. Ak sa k tomu prida vazny problém, zdravotné komplikacie niekoho v ro-
dine, méze byt bremeno starosti tazkym a vy€erpavajucim balvanom. Apostol Pavel vedel mnoho o bremenach v Zivote. Prechadzal
nelahkymi Zivotnymi okolnostami. Mal skusenost s prenasledovanim, vezenim, neraz trpel nidzou a vo svojom Zivote zazil vela dni,
ked bol hladny a nemal kde hlavu sklonit.

Jeho slova mézu byt aj pre nas preventivnym programom, ako minimalizovat’ ustarostenost. VSadepritomny tlak na vykon, rychlost
s akou sa menia veci okolo nas, natiskanie tisicov produktov, ktoré urcite musime mat, aby sme boli spokojni, to v8etko prispieva
k fudskej nespokojnosti a ustarostenosti.

Kolko bremena si naloZime do velkej miery m6Zzeme korigovat my sami. Poméct nam v tom méze prave Bozie slovo, ktoré povzbud-
zuje, aby sme boli spokojni s tym, o mame. Neznamena to byt apaticky, necielavedomy, stagnujici. Clovek je bohaty nie preto, Ze
mnoho ma, ale Ze vlastne malo potrebuje. Vdaka tomuto postoju mohol apostol Pavel byt poZehnanim nie len pre tisice fudi vo svojej
dobe, ale pre miliony dalSich v priebehu nasledujucich starogi, ktori mohli s Gzitkom Cerpat’ z jeho listov a mat’ poZehnanie z plodov
jeho sluzby.

Aké je moje bremeno ustarostenosti? Zmensila by ho zmena postoja? Alebo je ¢as niekoho poziadat, aby mi s nim pomohol? Pavel
s vda¢nostou spomina, Ze to boli prave obyvatelia Filip, ktori mu pomahali po&as jeho cesty do Makeddnie. Pomahali mu niest breme-
no kazdodennych potrieb a starosti, aby mohol venovat svoj €as a energiu zvestovaniu evanjelia. Pavel vSak predovsetkym vyznava,
Ze vSetko ¢o mohol urobit a €o ho este len ¢aka, méze vdaka sile, ktoru mu dava Pan JeZi$ Kristus. ,VSecko mohu v Kristu, ktery mi
dava silu.”

Na Zivot neexistuje navod. Ani z Biblie by sme mali tahat univerzalne patenty. Kazdy z nas je originalny, nase starosti a bremena sa
nedaju porovnavat. To, ako ich vnimame, je individualna, neprenosna skusenost. MéZeme sa vSak inSpirovat. Indpirovat sa BoZim
slovom a fudmi, ako apostol Pavel, nikdy nie je na Skodu.

Mgr. Daniela Havirova
fararka Ceskobratrské cirkve evangelické v Jeseniku

Zveme Vas ———

Domov pokojného stari sv.FrantiSka
v Javorniku

4. CHARITNI
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...putujeme do Vidnavy

sobota 2. rijna 2021

4 10. 2021

- 14:00 — mSe svata v kostele sv. Katefiny
Alexandrijské ve Vidnavé -13:30 Mse svata

- nasleduje spoleéné posezeni ve farni zahradé potc posezeni na Zahrade

o _ a moznost prohlidky domova
Pfijdte se s nami zastavit a \
oslavit Ctvrtstoleti nasich

sluzeb ve Vidnavé. N 72 charita
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