Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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zacina obdobi, na které se vsichni vZdycky
moc téSime. Détem zacaly prazdniny a nam
dospélym c¢as dovolenych.
Lorisky i leto$ni rok jsme si u nas v Chari-
té vsichni tak trochu sahli na dno svych sil.
Kvdili pandemii koronaviru jsme v praci travili
vice ¢asu nez obvykle a témér vibec jsme
necerpali dovolenou. Nebylo to prosté moz-
né — at’ z diivodu nemoci kolegti nebo viast-
ni, z divodu péce o malé a skolou povinné
déti, nebo bylo tfeba se ve zvysené mife po-
starat o naSe klienty. VSechny téZkosti jsme
zviadli, ale mnohdy s velkym vypétim sil. A
protoZe se epidemiologicka situace vyrazné
Zlepsila, jsem moc rada, Ze si konecné nasi
zaméstnanci mohli zacit dovolenou vybirat.
Nejen u pracovniki v socialnich sluzbach
a zdravotnich sester, které u nas nejcastéji
pracuji v pfimé péci s klienty, ale i u dalSich
naSich zaméstnanct plati staré znamé pra-
vidlo: ,Aby ¢lovék mohl davat, musi minimal-
né stejné tolik také nacerpat.“ Nechceme,
aby vSichni nasi ,srdcafi” vyhasli. Naopak!
Byli bychom radi, aby byli stale pini elanu,
pfinaseli nové napady a rozdavali radost
naSim klientim a mezi sebou navzajem.
Jen tak mohou byt nade sluzby pohodové
a privétivé predevsim pro nase klienty. Pro-
to vérim, Ze si kaZdy svij dovolenkovy &as
uZije po svém — u more, s prateli, doma, na
zahradé, Cetbou pékné knihy nebo u dobré
muziky.
Preji proto vam, mili kolegové, at’ si odpoci-
nete a naCerpate hodné optimismu a radosti.
Také vam, mili ¢tenafi Okénka, preji, at’ tyto
prazdninové mésice stravite co
nejvice s lidmi, na kterych vam
zalezi, a hlavné bez nehod.
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Zvifeci spolecnlm vitani

V Charitnich domovech Zije spolu se se-
niory i par domacich zvirat. Klienti i za-
meéstnanci na né reaguji pozitivné, coz
je podminkou spoleéného zivota. Kocky,
ptacci i rybicky jsou velice oblibeni, a tak
v Domovech premysileji o dalSim rozsire-
ni zvifecich spolecenstvi v zahradach.
Kouzelné pouto mezi lidmi a zvifaty existuje
po tisicileti. Kazdy, kdo ma domaciho maz-
licka, vi, jak moc ovliviiuje kazdodenni Zivot
jakékoliv zvife, které se stane ¢lenem rodi-
ny. Pokud se to podafi a néjaké zvifatko se
zabydli i v domové pro seniory, je to velky
pfinos pro vSechny. Jiz samotna pfitomnost
Zivého tvora vétsinou vyvolava u klientd po-
cit klidu a bezpeci, zaroven dokaze vzbudit
silné emoce a uvolfiuje komunikaci. Proto se
velice osvédcilo spoluziti s lidmi trpicimi de-
menci nebo Alzheimerovou chorobou.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku Zije jiz vice nez &tyfi roky Cer-
na kocka Rozarka. Nejen, Ze za tu dobu vy-
chovala uz dvé varky kotat, ale zvladla se
s Domovem i dvakrat prestéhovat. Rozarka
je velice vnimava. Nevsima si téch, ktefi si
ji nevSimaji, a naopak tém, ktefi ji maji radi,

Co nas ¢eka o prazdninach... ——

e Vecerni ohen v zahradé Domova pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.

e Vnimat zlutou barvu vsemi smysly budou v Dennim stacionafi Simon.

e Podnéty z auditu a metodickych konzultacich zaginame zavadét do sluzeb.
e Jahodova kavarna v Domové pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.

e Prochazky a vylety kiientd Charitnich domovii do okoli.

vénuje nevtiravou pozornost. Nékolik klientt
si ji hodné oblibilo. Pani Eva, u které travi
Rozarka nejvice €asu, vypravi: ,Porad tady
u mé neni, ale kdyz ma chut a naladu, tak si
i zaSkrabe. Ja jsem méla vZdycky obavy, aby
tady néco nevyvedla, takZe jsem byla trochu
nervozni, ale ted' uz vim, Ze mi déa vzdy jasné
najevo, Ze chce vypadnout. Tam, kde jsem
bydlela dfiv, jsem uZ koCku mit nemohla,
protoZe bych to nezviadla. To vite, nékteri
zaméstnanci tady uplné pro koCku nejsou,
tak ja za ni vzdycky bojuju. Pro mé to ma
velky vyznam, kdyZ tady se mnou nékdo dy-
cha.”

V Domoveé pokojného stéfi ve Vidnavé cho-
va pan Jifi na svém pokoji Amadinu Gouldo-
vou. Je to maly ptacek, kterého mu darovala
pecovatelka. Ptacek, jak mu tady vSichni fi-
kaji, déla spole¢nost nejen jemu, ale pujcuji
si ho i ostatni. Miluji ho pravé lezici klienti,
pro které je vitanym zpestfenim, kdy b&éhem
dlouhych hodin v posteli mohou ptacka po-
zorovat a tésit se z jeho pfitomnosti.

O cilené terapeutické praci se zvifaty si mU-
zete precist vice na strané 4 v rozhovoru
s canisterapeutkou, pani Marii Badurovou.

Ctéte dil ...

¢ Velka zahradni slavnost (str. 2)
e Léto v pIném nasazeni (str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

o Koupani za starych ¢asu (st 5)
¢ Duchovni zamysleni (str. 6)

——
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Na ten den hlasili dést’

By, e = P R e

V utery 22. ¢ervna se na nadvoii Domova pokojného stafi sv. FrantiSka konala méd-
ni prehlidka, na které predvedly své modely klientky s pecovatelkami, v prilehlé
zahradé pak nasledovala slavnost s bohatym ob¢erstvenim a zivou hudbou.

Velkou zahradni slavnost planovali v Do-
mové pokojného stafi sv. FrantiSka uspo-
fadat v ramci Vikendu otevienych zahrad.
Vstoupilo jim do toho nékolik nenadalych
situaci a hlavné velké horko, které by brani-
lo seniortm v del§im pobytu venku. ,,Nako-
nec jsme pro slavnost vybrali tterni odpole-
dne po m8i. Zrovna na ten den hlasili dést,
takZe jsme byli hodné napjati, jak to dopad-

ne, ale nakonec nam vy$lo uplné idealni
pocasi,” fika aktivizaéni pracovnice a mo-
deratorka celého odpoledne Jana Nepozit-
kova. ,Méme nadhernou zahradu a chtéli
bychom ji také ukazat navstévam zvenci.
Oslovili jsme tedy rodinné pfislusniky, po-
zvali jsme vSechny zaméstnance a jejich
déti, kteri za dodrzeni vdech hygienickych
predpist délali nasim klientum spoleénost.”

Modni prehlidka probihala na nadvofri
u studny a postaraly se o ni Ctyfi dvoji-
ce. VzZdy klientka s kliC¢ovou pracovnici si
pfipravily spole€ny model a prosly se na
pomysiném molu pfed tficlennou porotou.
Svou chvilku slavy a pozornost vSech si
uzily dvé damy na promenadé s pejskem
ve slavnych Karlovych Varech, dvé nevés-
ty, moderni praktické Zeny a navstéva ze
zahraniCi — Peruanka a zena v Satech od
Spanélského navrhare.

L,Premyslime vZdy u takové akce, jak ji
vnimaji klienti s demenci a velice citlivé
zvaZujeme, jestli je pro né situace srozu-
mitelna a neciti se zneuZiti. Pozorujeme
Jejich reakce a hledime na to, aby byli sta-
le v pohodé a neprojevovali znamky tnavy
a nelibosti,“ popisuje Jana Nepozitkova
a dodava: ,Chtéla bych moc podékovat
svym spolupracovnikim, ktefi se podileli
na pripravé, at’ uz krasnou kvétinovou vy-
zdobou, diky které to na nadvofi vypadalo
moc pékné, nebo pripravou modni prehlid-
ky i bohatého obcerstveni.*”

Krasnou atmosféru dokreslil pan Libor
Marecek, ktery zahral na kytaru a mnozi
si s nim i zazpivali. Pani Ana Maria Filo
ohromila v8echny nejen pravym peruan-
skym krojem, ale i tradi¢nim tancem. Pro
déti byly na zahradé pfipraveny atrakce —
kuzelky, minigolf a Sipky. Béhaly po celé
zahradé a pfipravily tak pro klienty to nej-
krasngjsi divadlo.

Vzdélavani pracovniku je potreba

Bezmala dvacet pracovnikt Charity Jesenik se 15. €ervna zti¢astnilo Skoleni s nazvem
Podpora a péce o osoby se syndromem demence. Lidi postizenych touto nemoci sta-
le pribyva a pracovnici Charity Jesenik se snazi na jejich potreby pruzné reagovat.

Charitni dim sv. Anezky ve Vidnavé je zde
pro klienty s demenci jiz od roku 2013. Vzhle-
dem k velké potfebnosti je mozné od zacatku
letoSniho roku umistit klienty s touto diagné-
zou i v Domové pokojného stafi sv. Frantis-
ka. Oba domovy jsou uzplsobeny tak, aby
zde mohli tito lidé s velice specifickymi potre-
bami zit dUstojné a pfitom bezpecné.

Kalendarium ——

e 2. srpna 2016 navétivili klienti Do-
mova pokojného stafi sv. Hedviky kozi
farmu ,U Nydrl“ ve Staré Cervené Vodé.
Tip na vylet jim dala klientka, ktera v sou-
sedstvi prozila vétSinu svého Zivota.

e 7. srpna tomu bude rok, kdy prob&hlo
slavnostni otevieni Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka v Javorniku, ktery pro-
Sel celkovou rekonstrukci. V tento den byl
domov otevien k prohlidce pro vefejnost.

Kromé vhodného zazemi je potfeba mit
personal, ktery je nalezité proskolen. Pra-
covnici kromé teoretickych informaci o
vzniku a fazich choroby méli na Skoleni
moznost prodiskutovat mnoho praktickych
situaci, se kterymi se dennodenné setka-
vaji. Pfinosné informace se dozvédeély i pe-
Covatelky terénni sluzby, které pomahaji v

Stalo se ...
Dobroty ze zahrady

Klienti Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé ftravi v této dobé hodné
Casu na zahradé. Pfi sezeni u rozkvetlého
¢erného bezu je napadlo udélat si bezo-
vou limonadu. Kromé bezu natrhali takeé
par jahod a Cerveny rybiz. Spole¢né si tak
pfipravili vyte€nou limonadu, na které si
vSichni pochutnali. A jak je vidét na fotce,
pfi sbirani asistovala i oblibena kocka.

~ \\

rodinach pecujicich o staré lidi s demenci.
L~Znovu jsme si ovéfili to, co nam ukazuje
nase bézna praxe. Je potfeba znat vSech-
na teoreticka vychodiska a védet, jak se
pravdépodobné bude nemoc vyvijet a ¢im
muazZeme jeji prubéh ovlivnit. Pokud ale
chceme, aby byla naSe pomoc ucinna, mu-
sime pfistupovat ke kazdému ¢lovéku indi-
vidualné, nejlépe se znalosti jeho Zivotniho
pfibéhu,“ Fika socialni pracovnice Marie
Losmanova.
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Léto v plném nasazeni

W

Probéhly audit kvality v Charitnim domé sv. Anezky i metodicka konzultace v Cha-

ritni peCovatelské sluzbé prinesly podnéty, kterymi se sluzby budou o prazdninach
zabyvat. A protoze jich nebylo malo, ¢eka je opravdu perné léto.

Charitni peCovatelska sluzba prosla meto-
dickou konzultaci na konci kvétna a v Cerv-
nu uz zacala pracovat na nékterych uko-
lech. Prvotni nadSeni ,udélame vSechno co
nejdfiv® vystfidalo vystfizlivéni, Zze je toho
docela dost a je potifeba si to dobfe napla-
novat.

Blizici se prazdniny a dovolené omezi setka-
vani se vSemi pracovnicemi, takze se nejpr-

ve hledaly terminy, kdy se vSichni mohou se-
jit. V €ervnu to vyslo jednou, na Cervenec se
taky termin naSel a v srpnu by méla probé&h-
nout dalSi metodicka konzultace s Pavlinou
Dvorakovou, metodi¢kou projektu. To ale
neznamena, ze se jinak na ni¢em pracovat
nebude. Vedouci sluzby, ktera je zaroven i
socialni pracovnici, bude s metodi¢kou Cha-
rity Jesenik vSechny podnéty ze spolecnych

setkani zpracovavat a pfedevsim se budou
spole¢né zabyvat procesem jednani se za-
jemcem a uzaviranim smiouvy.

To v Charitnim domé sv. Anezky bude vse
kladné&ji a napravnych opatfeni bylo dost.
Provoz sluzby ale komplikuji zdravotni pro-
blémy zaméstnanci a b&éhem prazdnin také
dojde ke zméné socidlni pracovnice sluzby.
Vedouci s metodi¢kou mély v plice ¢ervna
online konzultaci s Pavlinou Dvoiakovou,
jak si proces naprav navrzenych opatfeni
rozvrhnout tak, aby se vSe zvladlo. Ta jim
doporucila, aby si béhem prazdnin dobfe
cely proces spolecné s novou socialni pra-
covnici promyslely. Je totiz potfeba zacit od
zacatku, mit jasnou vizi, jak by sluzba méla
fungovat a k ni sméfovat.

,Ceka nas mravenci, dlouha prace, kterou
bez podpory vedeni a spoluprace zamést-
nanctl nemlzeme realizovat,“ fika Jarosla-
va Svecova, vedouci sluzby. ,Vnimam, Ze si
vsichni uvédomujeme nutnost zmén. A ted’
mame pro tuto zménu podminky, i kdyz ne
v8echny zcela pfiznivé. Tim myslim hlavné
nedostatek a zmény personalu, ale také mu-
sim zminit limitujici moZnosti, které nam na-
bizi budova a materiélni podminky. Mame
vSak jednu velkou vyhodu, a to jsou pravé
doporuceni z auditu a nasledné konzultace.
Pokud se budeme tohoto ,navodu’ drzet,
nebudeme hledat vymluvy, proc ted’ ne, ale
cesty, jak ano, mame z ptlky hotovo.“

Letni prazdniny v barve zlute

V ramci duhového roku maji ve stacionafi v planu béhem prazdninovych mésict
pracovat s uzivateli s barvou zlutou. Snad nas i leto$ni lIéto bude obklopovat pravé

jiz zminéna proslunéna zlatozluta barva.

Zluta barva evokuje teplo a dokaze pro-
za&fit i tmavé a studené mistnosti. Na co
se mohou uzivatelé tésit, popisuje vedou-
ci stacionare, pani Marta Noskova: ,Bé-
hem jednoho dopoledniho programu si
vyzkouSime, jak chutna Zluta. Probéhne
totiz maly degustacni kviz, kdy ochutna-
me banén, papriku, citrén, meloun, Zlu-

Stane se ...
Jahodova kavarna

Prvni stfedu v mésici v odpolednich hodi-
nach se ve spoleCenské mistnosti v Do-
mové pokojného stafi sv. FrantiSka vzdy
otevira kavarna. Dostala uz dokonce svuj
nazev podle obrazu na zdi — ,Kavarna u
péti panen“. Ve stfedu 7. Cervence bude
provonéna raznymi jahodovymi specialita-
mi. Pracovnici zvou rodinné pfislusniky a
spfiznéné duse na posezeni u dobré kavy.

S —

té maliny, kari. Pro letni osvézeni si pak
pfipravime citronovou limonédu a zajde-
me si do mésta na vanilkovou zmrzlinu.
Prazdninové diskuze budou probihat na
téma nasi sluneéni soustavy. A pro pro-
cviceni jemné motoriky si vyrobime kazdy
svuj maly antistresovy micek, ktery nebu-
de mit jinou barvu, nez Zlutou.*”

Od Lidky pro FrantiSka

Dotvareli jsme zrovna tzv. Srdce domova —
nasi novou spole€enskou mistnost. Proto
zvitézil navrh umistit v Cele mistnosti velké
akvarium, které se stane jeho dominantou.
...SpoleCenska mistnost je nyni hotova a
krasna. Akvarium je opravdova tfesnicka
na dortu. Jesté jednou dékujeme.

Javornicky zpavodaj 6/2021
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,2Zvire tomusimitv sobe,“

fika profesionalni canisterapeutka Marie Badurova

Kdo jiny by védél o priznivém plisobeni zvirat na ¢lovéka vice nez pani Marie Bad'u-
rova, ktera dochazi se svou ¢ivavou Bambu mezi seniory v Charithich domovech.
Polozili jsme ji par otazek, abychom nahlédli pod poklicku této terapeutické metody.

Byla jste uz odmala milovnici psti? Jak
dlouho uz mate pejska?

Milovnici psU, ale celkové zvitat. Dokonce
jsem chtéla byt veterinarkou, ale nakonec
pracuji s détmi jako specialni pedagozka.
Doma jako déti jsme méli vicaka a pak i v do-
spélosti jsem vzdy méla né&jakého psa, od je-
zevCika, krysafika, pres rizné ,ofisky“, az po
vlkodava. Vypadé to moc, ale uz je mi 59 leta
prvniho pejska jsem méla v 10 letech. TakZe
ano, pejskl jsem kolem sebe vzdy méla hod-
né a ani ted' ,netroSkafim®. Mame Ctyfi pej-
sky: némeckého ovcaka, dva velmi prerostlé
pinCe, nebo néco na ten zpusob — bohuzel
jsem nevypatrala ptvod — a ¢&ivavu, pejska
se zlatym srdiCkem, ktery rozdava lasku uz
vice nez Ctyfi roky.

Kdy a pro¢ jste se rozhodla zacit s pej-
skem pracovat profesionalné?

Pfibéh zacal takto: Jak jsem zminila, méla
jsem krysaficka, jmenoval se Apik. Chodi-
val se mnou mezi déti do poradny a hodné
krasnych chvilek dopfal smutnym détem
nebo détem s rlznymi problémy. Pak bo-
huzel umfel a ja pocitila, Ze chci jeho odkaz
tak néjak zurocit a pokracovat. Bambulka se
ukazala jako opravdova ,naplast na bolest".
PriSla neCekané brzy a hlavné v souvislos-
tech tolika okolnosti, Ze jsem méla pocit,
Ze ji Apik poslal. Je uZasna, ma v sobé tolik
néznosti, trp&livosti a vstFicnosti! Rika se, ze
Civava je nejustékangjsi a ostré plemeno. V
pfipadé Bambulky to neplati. Ne, Ze by ne-
uméla Stékat, to umi a velmi dobre, ale jinak
je to bozZi pes.

Co je potieba k tomu, aby se ¢lovék se
svym psem stal canisterapeutem?

Je potieba predevSim mit psa s odpovidajici
povahou. SebelepSi vycvik z pejska neudéla
canisterapeuta, pokud to to zvifatko nema v
sobé. Pejsek mlze poslouchat, ale pro to,
aby predal lasku, teplo a pomahal, musi mit
dano, milovat lidi, doteky, prozivat radost. Ta-
kova canisterapeuticka hodina neni pro psi-
ka tak uplné pfirozena €innost — cizi lidé, cizi
prostfedi, rizné reakce. Pejsek déla vSe pro
nas, pro svého partnera ,panecka“. A pokud
ten ma srdce na svém misté a chce poma-
hat, pfitom méa povédomi o vycviku, etologii
a vyvoji psa a nejlépe pedagogické, socialni
nebo zdravotni vzdélani, mize jit do toho.

Jak pejska cvicite?

Idedlni je zaCit s pejskem jiz od Sténéte. Zvy-
kat ho na pfitomnost jinych lidi. Pejsek musi

byt naprosto nekonfliktni ve vztahu k lidem i
ostatnim zvitatiim. Ridim se tim, Ze pes po-
sloucha z pfirozené Ucty ke svému panovi,
ne z donuceni. Velmi se snazim, aby muj
psik mél ve mné oporu a duvéru. Ztracena
davéra se totiz téZko navraci zpét. Nékdy
hraji velkou roli i zdanlivé malikosti, tfeba
kdyz nékdo laka psa pamiskem, ktery mu
pak odepre. Psikovi neni dobré bezdlivodné
vynadat. Se psem necvi¢im, jsem-li roz¢ilena
¢i nemam naladu. Pes to pozna, ale nevi, ze
se psovod nezlobi na néj. Je pro mé zasadni
byt psovi partnerem, ale zuistat i $éfem. PFi
praci i pfi hrach jsou totiz dle mého pojeti vy-

chovy a vycviku psovod a pes partnefi. Psovi
je tfeba dat Sanci byt uspésny. Pfi vycviku
novych prvka zafazuji i ty, které pes velmi
dobfe ovlada. Zaroveri ale nesmim pfipustit,
aby si pejsek délal, co chce. Dosahnuti uspé-
chu ve vycviku se da trpélivosti, duslednosti,
hrou a vytrvalosti.

Cim je vaSe navstéva u seniori odlisna
od bézné navstévy s pejskem? Pro¢ by
si méla zarizeni objednavat proskolené
canisterapeuty a na co by si pfi tom méla
davat pozor?

Prace se seniory ma sva specifika. S détmi je
to jednodussi, vidi psa a jsou nadSeny. Hned
chtéji vSechno vyzkouset. Motivovat starSi
lidi je daleko slozitéjsi. Je dulezité veédét, jak
s nimi pracovat, co dokazi, jak s nimi mluvit
a hlavné vnimat jejich psychicky stav. K tomu
je opravdu potfeba mit alespori zakladni zna-
losti ziskané i vySe jmenovanym vzdélanim.

Snazim se klienty rozpovidat a praveé pes je
idealnim tématem k hovoru. ,Pojd’ se mi uka-
zat, ja jsem doma méla...“ Po navstéve jsou
seniofi vice akeni. Je to pro né néco jiného,
neni to vedni. Casto néco nechtéji délat, tfe-
ba hrat si, boji se. Ale pes pfinese uplné jinou
atmosféru.

Jak idealné takova terapie probiha?

Ne kazdy pejsek je takzvané polohovaci, ze
by el do postele, lehnul si a zUstal tam. Pes
je obrazem svého pana a s nim tvofi canis-
terapeuticky tym. Navstévuiji seniory jednot-
livé v pokojich. Chodim se socialni pracov-
nici, ona uz vi, ktefi seniofi pejska chtgji, ja
uz je pfi pravidelnych navstévach postupné
taky znam. Clovék vétsinou sedi a vyklada
si s vami, zalezi, jak kdy. Nékdy chté&ji ukazat
cvik, ktery s pejskem délam, nebo mu sami
hodi micek. U jednoho ¢lovéka stravim maxi-
malné deset minut. A nékdy, pokud je situace
pfizniva, jde pejsek i do postele. Vzdy pouzi-
jeme néjakou ochranu povle€eni jako deku
nebo prostéradlo a pejsek uz si pak sam na-
jde své misto. Také nékdy praktikujeme sku-
pinové terapie s riznymi programy a hrami.

Zazila jste néjakou hezkou situaci pfi va-
Sem pusobeni?

Velmi mnoho a ¢asto se mi vyfinou slzy ra-
dosti. Treba kdyz pan, ktery dlouhou dobu
nepromluvil, najednou promluvil, nebo kdyz
si Bambulka v nemocnici pfilehla k pacientovi
presné tam, kde jej bolela ruka. Je to vzdyc-
ky o tom, Ze lidé toho psa chté&ji. NemUze-
me psa nikomu nutit. Ale taky uz se mi stalo,
Ze na pokoji, kde byly dvé pani, jedna psa
nechtéla vidét a fikala, Zze pes tam nema co
délat. Aja jsem navstévovala tu druhou, ktera
ho méla rada. A pak, tfeba po tfeti navstéve,
uz ta pani nic nefikala, psa neodmitala a na-
konec ho i pohladila. Stalo se taky, Ze se €lo-
vek ohnul, aby zvedl ze zemé voditko, i kdyz
uz dlouhou dobu nic takového nebyl schopen
udélat. Najednou to $lo. Nezfidka klienti, kte-
fi nechtéji opoustét pokoj, kdyz dostanou do
ruky voditko, aby Sli se psem, tak jdou.

Dékujeme za rozhovor.

Marie Bad'urova
— medailon

Pracuje jako specialni pedagozka v Peda-
gogicko psychologické poradné v Jeseniku.
Vystudovala obor Canisterapeuticky vycvik
na Pedagogické fakulté v Olomouci. Jako
canisterapeutka pracuje pod zastitou orga-
nizace ,Podané ruce, z.s.“, kde absolvovala
rizné seminare a workshopy. V soucasné
dobé Zije ve Vidnaveé.
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Plavaly nase babicky?
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Jednou z nejoblibenéjsich €innosti v letnich mésicich je bezesporu koupani. Jez-
dime k mofi do zahranici, nebo k rybnikiim, fekam a jezeridm v nasi republice,
navstévujeme koupalisté. Jak to ale bylo v dobach, kdy byly nase babicky détmi?

Kdyz se zeptate vaSich babi¢ek a dédec-
ka, ktefi travili své détstvi v prvni poloviné
minulého stoleti, na to, jestli uméji plavat,
prekvapi vas mozna, kolik z nich vam odpo-
vi, Ze ne. Nechali jsme si vypraveét pfibéhy
o koupani od klientl v nasich domovech.

Pani Oluse (94 let) vypravi: ,Chodili jsme

na rybnik nebo k fece. Tam, kde jsem by-
dlela, tekla Orlice a vZdycky o Znich, kdyz
se Slo z pole, tak jsme se $li vykoupat do
feky. Méli jsme na sobé jenom, jak bych
vam to fekla, takové spodni pradlo. Do
feky jsme se chodili hlavné umyt, a kdo
umeél plavat, kdo se naucil, tak ten plaval.

Ja jsem méla také takovy zazitek, Ze mé
vir podebral nohy a décka si myslela, Ze
délam blazna, nechali mé a ja jsem se ma-
lem utopila.”

Pan Jaromir (76 let) stravil détstvi v Ost-
ravé: ,My jsme chodili na koupalisté v Os-
travé-Porubé. Kdyz mi bylo asi sedm nebo
osm rokl, tak ho zacali staveét, to bylo
nékdy na zacatku 60. let. To bylo nejvét-
8i v republice. Bylo tam i brouzdalisté pro
décka, uprostred byl taky kul, ze kterého
stfikala voda. Nosil jsem plavky ,adam-
ky’, které se zapinaly zipem na boku. Tata
umél plavat a naucil mé to, matka neumé-
la. Pak jsem taky chodil do turistaku a tam
Jjsme jezdili aji na lodkach. Potom jsem byl
na havirském ucilistu, tam byl kryty bazén
a to méli v celé republice enem havifi! To
byla véc! Aji bych si jeSté zaplaval, jesté
bych si to mozna pamatoval.”

Pani Anna (73 let) vzpomina na léto na
malém meéstecku: ,Chodili jsme do reky,
feka je vSude, ale plavat jsem neuméla,
leda ke dnu. My jsme sa vzdycky umyli a
potom lehli na deku. Moja mama sa chodi-
la jenom oplachovat, kdyz $la z pola. A jak
Jjsme byly malé décka, tak se Svigru jsme si
vykopaly duru na zahradé, nanosily vodu
a v tym bahynku sme sa kupaly.*”

Jak to bylo v prvni poloviné minulého sto-
leti s koupanim na Jesenicku, si muZete
precist nize v zamysleni znalce dob minu-
lych, pana Milana Rychlého.

Hygiena a koupani v minulem stoleti

Cim ¢lovék starne, tim vice vzpomina na
mladi. Vzpomina na rodiCe, pfihody z dét-
stvi, kamarady ¢i kamaradky, vzpomina na
prvni lasky a nékdy se vynofi vzpominky na
véci tak samozfejmé, Ze jsme je prestali jiz
vnimat. Rano, pfes den, &i ve€er jdeme do
koupelny, pustime vodu, umyjeme se — a
vzpomeneme si. Jak to vlastné bylo za na-
Seho mladi, nebo jak to méli nasi rodice s
hygienou a celkové s koupanim?

Jestlize si vzpomenu na moje mladi, kdy mé
vychovavala stafenka na vesnici, tak pfes
tyden se umyvalo jen v potoce &i lavoru, a
to vétSinou studenou vodou a mydlem s na-
zvem Kominik. Hlavni koupel byla zvolena
na nedéli. Na Stokrle (Zidle bez opératka)
byla postavena plechova vana, na sporaku
se ohfala voda a tu Cest vykoupat se jako
prvni jsem mél ja, jako maly kluk. Naposled
se umyvala stafenka (to jsem musel vzdyc-
ky z kuchyné odejit), no a po umyvani se
voda pouzila bud’ na namaceni pradla nebo
na utfeni venkovni chodby ¢i schodl. Co
se tyCe znalosti umét plavat, je to vlastné

taky jak na houpacce. Je pravda, Ze v an-
tice bylo plavani jednim z daleZitych vyuéo-
vacich predmétu, a tedy plavani mélo pro
¢lovéka dullezitou roli. Dokonce Fimsti vojaci
se ucili plavat v Satech i zbroji v fece Tibere.
No a pak toto uméni opét vétSinou upadlo.
Az v 19. stoleti v Anglii postavili jak umé-
le vytvofené bazény, kde se konaly i prvni
plavecké zavody, tak i v roce 1862 prvni
kryty bazén. Moje stafenka ani stafeCek
plavat neuméli. Téch faktor( pro¢ ne, je né-
kolik. Plavat uméli tehdy jen lidé, ktefi méli
pobliz feku &i koupalisté, které se v naSem
kraji zaCaly stavét az na zaCatku 20. stoleti.
Bohuzel ti, ktefi v okoli méli jen potucek, ho
sice mohli prehradit, ale na nauceni se pla-
byly, ale ty byly vétSinou hlidané porybnym.
Nesmime ani zapomenout na povéru, ktera
byla dost rozSifena jesté na zacatku 20. sto-
leti. Ta povéra se jmenovala vodnik a brani-
la lidem v bezstarostném koupani v rybni-
cich. V 1. poloviné 20. stoleti, vétSinou tak
ve 30. letech vznikaly v naSem kraji prvni

koupalisté, a to v Jeseniku, v Zulové, ve
Vidnaveé a v Javorniku. Vzhled byl podobny
— vétSinou to byly bazény obdélnikovitého
tvaru, zazemi tvofily dfevéné previékarny,
které nebyly rozdéleny na muze a Zeny. Je
pravda, Ze plavky byly daleko cudnéjsi, nez
jsou dnes. Na vSech téchto koupalistich fun-
govalo i obCerstveni a vétsinou tam chodili
mladi lidé. V Javorniku navic fungovaly ve
30. letech 20. stoleti ,sluneéné lazné“, coz
byly jednoduché plechové vany a slunilo
se na louce. Tyto lazné se nachazely na-
proti sou¢asnému fotbalovému hristi. Co se
ty€e lomu na tézbu kamene, v8echny tehdy
byly v provozu, takZze tam nebyl pfistup a
ani voda jako dnes. A tak slouZily k vodnim
hratkdm na vesnicich jen hasi¢ské nadrze,
prehrazené potoky, a kdyZ jste se nebali po-
rybného &i vodnika, tak i rybnik. Dnes je jiz
davno plavani ve Skolnich osnovach a tak
snad jednou budou umét vSichni lidé plavat
— ja bohuzel mezi nimi nejsem, v mém miadi
byl ve vesnici jen maly potucek.

Milan Rychly, historik



Spoleénost —=—

Prazdniny 2021 — 6

Duchovni zamysleni —<——

Na co cekame?

Kazdy ¢lovék v Zivoté stale na néco ¢eka a v néco doufa (zlepSeni zdravi, na hezkou
dovolenou, aZ déti vyrostou, na diichod). Clovék, ktery by v Zivot& na nic nedekal, by
byl zaziva mrtev. Na co ale ¢ekame my kfestané, kam sméfuje naSe nadéje? Mnohdy
se nam vytyka, Ze ¢ekame na néco neskute¢ného, na néjakou zazracnou pomoc ve
starostech, misto toho, abychom se sami poradné starali o vSedni véci, Zze oCekavame
néjakou posmrtnou existenci, misto abychom uzivali svéta a Zivota. Zcela svobodni
jsou pry lidé, ktefi nic od Zaddného Boha neclekaji na zemi ani po smrti — takovi lidé by
méli byt nejStastnéjSi. Vime vsak, Ze ve skuteCnosti to zdaleka tak neni. Takovi lidé
mnohdy oc¢ekavaiji véci zcela nerealné a hlavné podléhaji i riznym strachdm (z nemoci,
z nestésti, z valky, z nedspéchu). A jak je to tedy s o¢ekavanim a nadéji u kiestan? My
mame v ruce skutecnosti, které ukazuji dal (za smrt, za nestésti, za lidskou bezmoc-
nost...). Tou skute¢nosti je vira v Boha, ktery vzkfisil JeziSe a s nim vzkfisi i nas. Ta je
zarukou a silou, o niz svédci Zivoty mnoha lidi, ktefi ji méli. Vira nam Fik4, Ze neZijeme
jen ze sebe, ani jen sami sobé&. Byli jsme s Kristem vzkFiSeni, ve kftu jsme byli napojeni
na Jeho Zivot, ktery smrt pfekonal a ktery naplriuje neohrani¢enou budoucnost — Zijeme
z Boha. A proto mlizeme v tomto svété zit s minimem strachu. Proto hledéni vzhuru
neni unikem z tohoto Zivota, ale pomoci k plnému zZivotu bez Uniku. Nase ucast na
Kristové vzkFiSeni neni jen otazkou budoucnosti. Je to skute€nost, v niz Zijeme. Plati
od naseho kftu — na$ zivot neni Zit jen z pozemskych zdroja, ale z Krista a
v Ném je skryt v Bohu. Velikonoce pro nas kfestany nekonéi poslednim
volnym dnem, ale pokraluji v dalSich vSednich dnech naSeho Zivota,
které budeme Zzit z nadéje a sily Zivota skrytého v Bohu a budeme moci
pohrdnout i mnohymi strachy Zivota.

Mgr. Waldemar Wozniak OT
farnost Lipova-lazné, Domasov e |

Kratce ———

Mﬁieme doporuéit bezpeéné na plosinu a peCovatelka nohou

pootodi kolo. Odpada tak bolestivé presla-
Kompenzaéni pomlcky mohou pecuji-

cim velice vyrazné ulehdit praci. PeCova-
telka Pavla Macikova ma velmi dobrou
zkuSenost s oto€nou ploSinou, diky které
pfemisti klientku po zlomeniné kréku a
s artrézou v koleni z postele na klozetové
kifeslo nebo na invalidni vozik. Klientka se
pridrzuje zidle, postavi se obéma nohama

povani klientky a pro zada pecovatelky je
to velka uleva. Tento zpusob je bezpeény
a pro obé strany pohodiny. Podminkou je
samoziejmeé to, aby klient ustal na nohou.
Pomdcku na radu pecovatelky zakoupila
rodina a tak ji mizeme sméle doporudit
v8em, ktefi pe€uji o své blizké v domacim
prostredi.

Pomozme! ———
T —“ S —
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Podékovani —<——

Pomoc z Harmonie

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
probéhla pracovni navstéva klientd ko-
munity Harmonie z Bilé Vody. Muzi délali
téZkou praci, zabetonovali houpacku na
krasném misté pod stromy a Zeny poma-
haly s uklidem a zahradnimi pracemi. A
nasla se i chvilka na popovidani s klienty.
Moc dékujeme.

Necekana vypomoc

Vedouci Domova pokojného stafi sv.
Hedviky dékuje studentim socialniho
oboru Slezské univerzity v Opavé Janu
Schielovi a Dominiku Pechackovi, ktefi v
domove absolvovali odbornou praxi. Kdyz
vidéli, jak potfebna je zde kazda muz-
ska ruka, vyhradili si jeden den a pfijeli
pomoci pfi vyklizeni pudy. Pfitom se na
pudé objevil poklad — krasny dfevény stul.
,Bude to chtit jeSté malé dpravy, ale az
ho zrenovujeme, bude slouZit na dvorku
Charitniho domu sv. AneZKky k pfesazova-
ni kvétin,” fika vedouci domova, Jarosla-
va Svecova.

Krasné video z Vapenné

Klienti a kolektiv pracovnikd Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka velmi dékuji
détem a pani ucitelce 1. tfidy Zakladni
Skoly Vapenna za vyrobena srdicka a slu-
nicka a hlavné za krasné video, které na-
tocCily. VSichni, hlavné babi¢ky, maji rady
déti a se zaujetim zhlédly video nékoli-
krat. Dokonce détem za jejich vystoupeni
tleskaly. Jesté jednou dékujeme za skvély
napad.
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