Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

ngr v r r
Mili pratele,
kazdy novy rok byvéa spojen s oCekavanimi.
Jaky asi bude, co nas Ceka? Zviasté pak u
roku 2021 jsou olekavéani o to vétsi, Ze za
sebou mame rok velmi narocny a piny nece-
kanych a neobvyklych situaci.

Také nasi ¢innost v loriském roce epidemie
koronaviru velmi ovlivnila. V nasich sluzbach
pro seniory to znamenalo a stale jesté zna-
mena mnoho omezeni. At jiz to byl zakaz
navstév u klienti v domovech, zpfisnéni hy-
gienickych opatfeni, nebo neustélé testovani
zaméstnanc( a klientd. Postupné byly navic
nemoci Covid-19 zasaZeny vSechny naSe
domovy. To vSe prineslo do sluzeb mno-
ho dnavy a stresu, ale naopak také vysoké
odhodlani a silu vSe zviadnout. Ukazala se
také solidarita uvnitf Charity, kdy si v téchto
vypjatych chvilich nevahali zaméstnanci na-
pfi¢ sluzbami pomoci. Jsem rada, Ze nas tyto
téZké chvile nezlomily, a zaroveri jsem hrda
na své kolegy a zaméstnance, Ze vse zviadli.
Navzdory koronaviru muZeme celkové hod-
notit uplynuly rok jako tspésny. Podarilo se
nam dokoncit rozsahlou rekonstrukci Domo-
va pokojného stafi sv. FrantisSka v Javomiku.
Poté, co byl Domov v srpnu za Ucasti verej-
nosti slavnostné pozehnan biskupem Mar-
tinem, se do néj vratili zpét klienti a postup-
né jej zabydluji. Velké podékovani za tento
uspech patfi mnoha sponzorim a darcum,
ale také vSem mym kolegiim, na jejichz bed-
rech lezely ukoly spojené s otevienim, stého-
vanim a administraci.

A co nas tedy v novém roce ceka? To bude
tak trochu zaleZet i na kazdém z nas. Preji
nam v8em hodné BoZziho pozehnani, zdra-
vi, ale také odvahu zviadat
téZkosti, nadéji, ze bude lip, a
hlavné radost.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v lednu...

N 4 Charlty
NKG) 3 &5
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Tri kralove jsou online

Letosni Trikralova sbirka bude uplné jina
nez kdykoliv predtim. Kolednici do ulic
nevyrazi a nebudou zpivat ,,My tfi krdlové

jdeme k vam...“ Tedy ne fyzicky. Ale online
jsou kolednici pfipraveni.

Kdyby nékdo navétivil tyden pfed Vanocemi
feditelnu Charity Jesenik, musel by prekrocit
hromady pfipravenych taSek pro koledniky,
aby se dostal k pani feditelce. VSe se chystalo
na klasickou koledu. Ale Cisla nakazenych za-
Cala stoupat a plany se zacaly ménit.

Stuperi 5 znamenal stop koledovani, stop
Trikralové sbirce, jak byla doposud. A tak se
v Utery 29. prosince obtelefonovavali vSichni
koordinatofi a kolednici, Ze koleda se rusi, a
Ze potfebujeme pomoc s nahradnimi verzemi.
Nasi tfikralovi dobrovolnici nezklamali — hned
zacali pfemyslet, kam by se kasi¢ka u nich
v obci mohla dat, kam se da plakat, jak se na
obci zafidi pfenos informace ke vSem obyva-
telim. Nestacili jsme se divit a z beznadéje,
ktera na nas padla, najednou zacala zase svi-
tat nadgje.

Zacali jsme rozesilat maily, jak je mozné Cha-
ritu podpofit. A abyste to védéli i Vly, nadi ctena-

———

e Novorocni posezeni na domovech, pokud to situace dovoli.

e Trikralova sbirka - tentokrat bez kolednikd a spise online.

e Cerné hodinky v Domové pokojného stai sv. Frantigka v Javorniku.
e Zacatek ,,duhového roku‘ v Dennim stacionafi Simon v Jeseniku.
e Muzikohrani v Charitnim domé& sv. Anezky ve Vidnavé.

fi, tady Vam je predkladéme: v obcich a més-
tech budou na riznych mistech umistény
kasicky (mista zvefejnime u nas na webu,
nékde je zvefejni i samy obce a mésta).
Pokud chcete slySet koledu, pak navstivte
stranky www.trikralovasbirka.cz a pustte si
ONLINE koledu. Pak miZzete i online darovat
do kasicky. Nezapomerite v druhém kroku vy-
plnit, Ze chcete podpofit Charitu Jesenik. Jen
tak zGstanou Va$e penize v naSem regionu.
Pokud uz bylo koled dost a vic slySet ne-
chcete, mlzete prispét pfimo na ucet:
66008822/0800, variabilni symbol Charity Je-
senik: 77708008.

A pro ty, co viadnou mobilnim bankovnictvim,
je tu QR kod (tedy na plakatu uvniti Okénka).
Prosime, nezapominejte, Ze penize z Trikralo-
vé sbirky pomahaji nasim sluzbam, které zase
pomahaji potfebnym z naseho regionu. Vyté-
Zek letodni sbirky bude pouzit na zakoupeni
auta pro Charitni peCovatelskou sluzbu a taky
na novou pracku a suSicku do nadi pradelny
ve Vidnavé. Mozna je €as zkusit pfispét tento-
krat jinak, nebo si svou kasiCku zase najit. Za
jakykoliv dar budeme vdécni. Dékujeme.

Ctéte dil ...

e Svatky s omezenimi (str. 2)

e Ocenéni zaméstnanci (str. 2)
¢ Nova sluzba v Javorniku (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

e Zhodnoceni roku (str. 8 - 9)

———
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Svatky s omezenimi

Vanocni obdobi je v pobytovych socialnich sluzbach dobou obdarovavani a navstév. Ten-
tokrat byla vanoc¢ni doba jina, ostatné jako cely rok. V domovech jsou zakazany navstévy,
omezené je i opousténi domova a nékde méli svatky poznamenané bojem s Covidem.

Kdyz pfed svatky doslo k mirnému uvolnéni,
vSichni se zaradovali. Klienty mohla za ur-
Citych podminek pfijit navstivit rodina, nebo
mohli opét za dodrzeni danych opatieni
opustit domov. Néktefi si tak konec¢né monhli
zajit sami koupit, co cht&ji, nebo se setkat s
rodinou mimo domov. JenZe situace se za-
Cala zhorSovat a opatfeni se opét zpfisnila.

A aby toho nebylo malo, v Domové pokoj-

ného stafi sv. Hedviky se prokazala nakaza
Covid-19 u nékolika zaméstnancl, spiSe
z technického uUseku. A to si zrovna zaca-
li oddechovat, ze ve vedlejSim Charitnim
domé sv. Anezky nakazu uz zvladli, i kdyz tfi
kolegyné zUstavaji stale doma s t€zSim pri-
béhem nemoci. Nastupuji opatfeni, aby byli
ochranéni vsichni ostatni, hlavné klienti. Jen-
Ze u nékterych klientt se postupné objevuii

prvni pfiznaky. Pfed svatky pfijizdi sanitka a
testuje vSechny klienty domova.

,KdyZ mi v noci z 23. na 24. prosince chodily
smsky, kdo je a neni pozitivni, bylo to stras-
né. A pak to volani s kolegyni rodinam, Ze
Jejich pribuzny je nemocny. Musim ale fict,
Ze nékteri byli uZasni, hodné nas podpofili,
moc jim dékuju za pochopeni,*Fika Jarosla-
va Svecova, vedouci domova. ,Vanoce na
domové tak ale viilbec nebyly Vanoce. Bylo
nutné nastavit opatfeni, stéhovat klienty, vse
neustale dezinfikovat. A to v omezeném po-
Ctu pracovniku. VSichni jsme se sice snaZilli,
aby se Klienti citili dobre, aby dostali darky,
které jim poslala rodina, nebo nékteré z Je-
ZiSkovych vnoucat, ale neprobéhla Zadna
spole¢na vecere, nemocni neméli chut’ k jid-
lu, prosté ta vanocni atmosféra nesla v téch
skafandrech ani udélat. Moje podekovani
a velky obdiv patfi nasim zaméstnancum.
| pres velkou unavu, pfesto, Ze si hrabli
opravdu na dno, upozadili asto rodinu, $li do
prace, Sli za témi, ktefi je potfebovali. A snha-
Zili se byt pofad v dobré naladé, rozveselovat
Je, povzbuzovat. Toho si neskute¢né vazim,
opravdu moc,“dodava.

Zameéstnanclm se vedouci snazila alespor
zpfijemnit jejich t&zkou praci a nakoupila jim
malé darky a vitaminy. Potésila ji také pomoc
kolegyn z jinych sluzeb — z Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka, Denniho stacionare
Simon nebo kolegyné&, ktera je momentalng
na rodiGovském prispévku. V§em dékujeme.

Biskup ocenil nase pracovnice

O treti adventni nedéli, zvané ,,radostna“, prevzaly z rukou biskupa Martina Davida tFi
dlouhodobé pracovnice Charity Jesenik ocenéni za prinos ke sluzbé Charity v diecé-
zi. Stalo se tak poprvé v celé dosavadni historii jesenické Charity.

Uznani za mnohaletou sluzbu se dostalo
Jané Subrtové z Domova pokojného staFi
sv. Frantiska, Edité Koritakové z Denniho
stacionare Simon a Marii Michalkové z Do-
maci zdravotni péce.

Slavnost byla z divodu mimoradnych opatie-
ni pfesunuta z fijna az na 13. prosince a pro-
béhla ve velmi omezeném rezimu. MSi svatou

Kalendarium ——

eV roce 2018 zavital do Domova
pokojného stafi sv. Hedviky zajezdovy
soubor Divadlo Slunecnice se svym
hudebnim programem ,Muzikoterapie
aneb lé¢ba hudbou®.

¢ 1. ledna 2018 vyslo prvni &islo ob-
noveného Casopisu Okénko do Cha-
rity Jesenik v podobé, jakou znate
dnes. Letos tedy za¢iname uz Ctvrty
rocnik!

slouzil biskup Martin, ktery v8em ocenénym
podékoval, Ze pravé jejich Zivot a sluzba vy-
dava svédectvi o Bohu, se kterym se rozhodli
Zit a se kterym usli velky kus Zivotni cesty.
Na zavér m3e svaté dostalo vSech 29 oce-
nénych po pfecteni kratkého Zivotniho pfibé-
hu pamétni list, pamétni medaili sv. Hedviky,
kalendar a pernikové srdce.

Stalo se ...
JeziSkova vnoucata

Do projektu Jeziskova vnoucata se klienti
Domova pokojného stafi sv. Hedviky za-
pojili poprvé v roce 2017. Néktefi z téchto
prvnich Jeziskovych vnoucat jsou s klienty
v kontaktu dodnes. Pravidelné kazdy rok
posilaji k Vanoctm drobnosti. V tomto pro-
jektu ale nejde jen o vécné dary. S jednou
klientkou si dokonce dopisuji pravidelné
po cely rok a posilaji si navzajem i fotky.

~ \\
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NovasluzbanaF

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku doslo od 1. ledna 2021
k ¢astecné transformaci. Z celkového poctu dvaceti preslo ¢trnact klienta, kteri
trpi projevy demence, do sluzby ,,domov se zvlastnim rezimem*.

Demence je nemoc postihujici stéle vétsi pro-
cento starnouci populace. Je to strasak, kte-
ry nas prepada uz v mlad8im véku, vétsinou
tehdy, kdyz néco zapomeneme, popleteme,
nebo se nékde ztratime. Nejcastéjsi formou
je demence Alzheimerova typu pojmenovana
po némeckém neurologovi Aloisi Alzheimero-
vi, ktery ji poprvé popsal v roce 1906.

Narustajici mnozstvi lidi, které postihuje Alz-

heimerova choroba, zacina byt velkym spole-
¢enskym problémem. Stafi lidé ztraci schop-
nost zit sami ve svém prostfedi a péce o né
je pro rodinu a blizké velmi naro¢na, ne-li ne-
mozna. Pfitom vétSina pobytovych zafizeni
musi zajemce s touto diagnézou odmitnout,
protozZe neni jejich cilovou skupinou.

Charita Jesenik provozuije jiz nékolik let do-
mov se zvlastnim rezimem ve Vidnaveé —

rantisku

Charitni dim sv. Anezky, ktery ma kapacitu
14 10zek. OvSem Zadosti o tuto sluzbu pfiby-
va a také klienti v domovech pro seniory Casto
onemocni néjakym typem demence. Napad
pro transformaci Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka v Javorniku vzeSel v prabéhu re-
konstrukce budovy. Nejprve se sice nabizelo
transformovat druhy domov ve Vidnavé, ale
prostory nebyly vyhovuijici. Zato v Javorniku
se ukazaly nové prostory jako idealni. Ato i
se zachovanim ¢&asti budovy jako domova
pro seniory, tedy pro lidi zcela orientované.
Tak se zacaly doladovat detaily — prostredi
jednotlivych podlazi i jednotlivé pokoje se ba-
revné odliSily tak, aby byla orientace v domé
co mozna nejjednodussi. Cely objekt byl
zabezpecen, takze nehrozi odchod a ztrata
klientd. Zaroven je umoznéno svobodné se
pohybovat klientam, ktefi jsou orientovani.
Prace s lidmi s demenci ma sva specifika.
Dobrou péci a cilenymi aktivitami jde projevy
nemoci zpomalit, Casto i stav klientt zlepsit.
Proto prochazeji zaméstnanci vzdélavanim
v konceptu Smyslové aktivizace, diky kterému
se stava zivot v domove pro staré lidi pfiroze-
néjSim. PeCovatelky se zde uci, jak k lidem s
timto omezenim pfistupovat, jak komunikovat
a reagovat na jejich potfeby, protoze za kaz-
dym projevem ¢lovéka, at’ uz pro okoli pusobi
jakkoliv zmatené, se néjaka, Casto hluboce
skryta, potfeba skryva. V nové koncipované
sluzbé najdou lidé s demenci bezpeci a bude
jim zde poskytnuta profesionalni péce.

Muzikohrani pro potéseni duse

Hudba je lékem na kdejaké neduhy a déla radost na dusi. Proto se v Charitnim
domé sv. Anezky rozhodli vyuzit modernich technologii a pustit klientdm pro-

gram ,,muzikohrani“.

Na tuto muzikoterapii s prvky aktivizace,
kterda je usita na miru seniordm, dostali
v domové pozvanku uz v listopadu. Muziko-
hrani je nabizeno kazdé utery zdarma pres
webové stranky. Bohuzel pfi prvnim pokusu
o propojeni pocitaCe s vétsi obrazovkou tak,
aby klienti dobfe vidéli, selhala technika —
nenasli totiz ten spravny propojovaci kabel.

Stane se ...
Cerna hodinka

| kdyz se dny zacaly po vanocich pomalu
prodluzovat, leden se stale jesté nese v du-
chu dlouhych tmavych vecerti. V. Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka se tak zase
budou schazet u svitek se svafenym vinem
a knizkou a spolec¢né, jako za starych Cast,
Cist pohadky a strasidelné povidky a povidat
si pfibéhy a historky z mladi. V malych sku-
pinkach, aby vsichni dobfe slySeli a vnimali.

S —

V nasledujicim tydnu pfiSla komplikace
o trochu vétsi a to nafizena karanténa, kvU-
li které se klienti bohuzel nemohli spole¢né
sejit ve spoleCenské mistnosti. Muzikohrani
se tedy opét odlozilo. A tak snad po svatcich,
az bude situace klidngjsi, uz budou moci za-
meéstnanci tento zazitek s pomoci moderni
technologie svym klientlim zprostfedkovat.

Napsali o nas... —
Nelehky boj...

....Pfes vSechny peripetie, kterymi jsme
prosli, zustavam optimistkou a doufam,
Ze se situace s druhou vinou pandemie
co nejdfive zlepSi a budeme se opét moci
vratit ke standardnimu provozu.®

Rozhovor s Helenou Paschkeovou, redi-
telkou Charity Jesenik
Jesenicky tydenik - 8. 12. 2020
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TRIKRALOVA Ty

Kazda koruna
pomaha

4% charita
7zl Jesenik

Sbhirka probiha od 1. do 24. ledna 2021

Prispét muzete:
- do kasicek umisténych v obcich a méstech
(seznam mist najdete na webu Charity Jesenik)

- pres ONLINE KOLEDU

- prfimo na ucet: 66008822/0800, variabilni
symbol Charity Jesenik: 77708008

- pres QR kéd

Vytézek shirky bude pouzit na zakoupeni:
auta pro Charitni pecovatelskou
sluzbu
pracky a susSiéky do Charitni
pradelny ve Vidnave

DEKUJEME

" QR Platba
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n,Zazit pocit vzajemnosti,”

rika o prinosu Trikralové sbirky Zdenek Betak

Kdyz jsem panu starostovi volala, jestli bychom s nim mohli udélat rozhovor,
byl zrovna v karanténé. Prace mél urcité i tak hodné, ale s rozhovorem souhla-
sil. V tuto dobu mu vétSinou vola koordinatorka Trikralové sbirky a domlouva
s nim koledovani. | tentokrat byl pan starosta pripraven vyjit s koledniky pozdra-
vit sousedy a pomoci tak Charité Jesenik ziskat penize na vybaveni pradelny
ve Vidnavé a na nové auto pro pecovatelskou sluzbu. | kdyz se letos nakonec
nekoleduje, podélil se s nami o to, co mu Trikralova sbirka pfrinasi, jaké to je byt
starostou obce, ale tieba i o sva prani do nového roku.

Jste pravidelnym trikralovym koledni-
kem. Pamatujete si, kdy jste koledoval
poprvé?

T¥ikralovou sbirku jsem zacal chodit se
svymi star§imi détmi asi pred deseti lety.
V loriském roce jiz s nami chodil i nejmlad-
§i, tehdy témér ffilety syn.

Co Vam koledovani pfinasi?

TFikralova sbirka je nejvétSi dobrocinnou
sbirkovou akci v Ceské republice. Jeji cil
zUstava stale stejny — pomaha lidem, ktefi
nasi pomoc potfebuji. Vzdy pfed zacat-
kem samotné sbirky vime, pro jaky kon-
krétni ucel budou vybrané penize pouzity.
Bé&hem kratké chvile umozriuje zazit pocit
radosti a vzajemnosti, a pravé to je jejim
nejvétsSim poslanim a nejsilngjSim posel-
stvim. Velice rad se na zacatku nového
roku potkam se sousedy a také mohu zacit
novy rok dobrym skutkem.

Zapojujete se Vy nebo nékdo z Vasich
blizkych do soutézi spojenych s Trikra-
lovou sbirkou?

Kdyz byly déti mensi, malovaly obrazky a
také jsme poslali snimek do foto soutéze.

Rozhovor délame jesté pred Vanocemi.
Jak prozivate vanocni svatky?

Vanoce jsou pro vétSinu z nas nejkrasnéjsi
svatky v roce. JelikoZ jsme byli letos cela
rodina v karanténé kvali Covidu, prozili
jsme Vanoce v klidu a pohodé, spole¢né
v kruhu nejblizSich.

Byt starostou neni vzdy zavidénihodna
sluzba. Presto - co mate na své praci
rad?

Povolani starosty je spiSe slib a zavazek
nez zaméstnani. Mam rad praci s lidmi a
bavi mé, Ze kazdy den je zcela jiny. Denné
musim Fesit velice riznorodé problémy.

V roce 2020 jsme se pustili do rekonstruk-
ce administrativni budovy v aredlu byvalé
autodopravy kamenoprumyslu. V nasle-
dujicich letech by zde mélo vzniknout de-
vét rizné velkych bytl, o které je jiz velky
zajem. Tato rozsahla akce nas vSechny
velice zaméstnava. Timto bych chtél po-
dékovat mym spolupracovnikim, bez je-
jichZ kvalitni prace by tato rekonstrukce
nebyla mozna.

Co Vas naopak ubiji?

Prace starosty je pfedevSim narocna Ca-
sove. Je tézké rozdélit ¢as mezi pracov-
ni zalezitosti, rodinu a volny ¢as. VSe se
navzajem propojuje a i ve volném Case je
mnohokrat nutné fesit pracovni zalezitos-
ti a ne vzdy jen ty pfijemné. Bohuzel se
v poslednich letech zhorSuji mezilidské
vztahy a tak néjak se pfi feSeni sporl vy-
traci zdravy rozum. Jsem ale optimista a
véfim, Ze se v3e zase spravi.

Jak soucasna covidova doba ovlivnila
déni ve vasi obci?

Covidova doba nas pfipravila o nejrdz-
néjSi akce, které v naSi obci pravidel-
né a radi pofadame. V roce 2020 jsme
se velice téSili, ze v Cervenci spole¢né
oslavime 730 let nasi obce, bohuzel
jsme museli celou akci zna¢né zreduko-
vat. Konec roku je vzdy spojen s velkym
pocCtem akci, at' uz se jedna o adventni
akce, pravidelny vano¢ni koncert v kos-
tele s naslednym posezenim pfi vinec-
ku a hudbé v sale kulturniho domu. Po
svatcich jsme se vzdy protahli pfi nohej-
balovém turnaji. Také jsme museli zrusit

silvestrovsky vysSlap, pfi kterém jsme se
sesli se sousedy a prateli pfi Salku sva-
facku. TéSime se ale, Ze se v novém
roce v§e pomalu vrati do normalu a opét
se budeme moci potkavat pfi kulturnich
¢i sportovnich akcich.

Nejen v téhle dobé je dulezité umét
odpocdivat. Jak nejradéji relaxujete?
Velice rad jezdim na horském kole, na
kterém at uz sam, s rodinou nebo prateli
poznavam nadherna mista v okoli nasi
krasné obce. Také mam rad jizdu na mo-
torce, ktera mi zase umozni poznavat i
vzdalenéjSi mista. Bohuzel nemam na
ni tolik ¢asu, kolik bych si pfal, ale jsem
velice rad, Ze si alespon jednou za rok
muazu dopfat tyden s partou kamaradu.
PFi téchto Cinnostech si nejlépe odpocinu
a ,vycistim® hlavu.

Je néco, co byste si vtom novém roce
chtél splnit?

Pracovné bych si pral, abychom byli
Uspeésni pfi ziskani nékolika dotacénich ti-
tuldi, bez kterych bychom nebyli schopni
realizovat planované projekty, které jsou
velmi finanéné narocné.

Soukromé bych chtél vice Casu travit
s rodinou. Pokud dovoli covidova situa-
ce, rad bych na motocyklu navstivil kras-
na mista v Bosné a Hercegoviné.

A co byste popral Charité Jesenik do
nového roku?

Charité Jesenik bych moc pral, aby méla
nejen diky Tfikralové sbirce dostatek fi-
nancnich prostfedkd k realizaci nejrdz-
néjSich projektd. A v neposledni fadé
nadSené a spokojené pracovniky, ktefi
vykonavaji velice naro¢nou praci, ktera
je ale nesmirné dllezita a ma obrovsky
smysl.

Dékujeme za rozhovor a prejeme, at’
se Vam pracovni i soukromé prani pFi-
Sti rok vyplni.

Zdenék Bet'ak
— medailon

Pochézi ze Skorosic, do Cerné Vody
se pristéhoval spole¢né s rodinou roce
2001. Od roku 1995 pracoval jako pri-
slusnik cizinecké policie. Od listopadu
2014 vykonava funkci starosty v obci
Cerné Voda. Je Zenaty a mé tfi déti.
Kromé prace starosty ma rad jizdu na
kole a na motorce, lyZovani a cestovani.
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Charita Jesenik vyhlasuje 14. roCnik

VYTVARNE A FOTOGRAFICKE
SOUTEZE

na téma

,, TV kralove v roce 2021

Kategorie: |. do 7 let . 8-12let
Fotograficka soutéz neni vékove omezena

Své vytvarné prace odevzdavejte do 31. ledna 2021
na strediscich Charity Jesenik

Fotografie posilejte do 19. ledna na e-mail
trikralovka@jesenik.charita.cz

Vice informaci na www.jesenik.charita.cz

Ve
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V 1 4 A\ 4 A\ 4 I I A\ 4 y I A4 I
Kdyz jsme vyhlasili soutéz o nejhez¢i vanocni vyzdobu, necekali jsme takovy zajem. Ale naSi zaméstnanci jsou opravdu skvéli. Pfes vSech-

ny potiZe, se kterymi se potykali, zkraslovali svym klientiim nebo koleglim jejich prostfedi a nakonec bylo opravdu tézké vybrat nejlepsiho.
O vitézi rozhodla vefejnost na facebooku a vyhrali to zaméstnanci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka. U nas to ale vyhrali vSichni!




Zhodnoceni roku —>—

Leden 2021 —8

Rok minuly a budouci...

Zeptali jsme se naSich vedoucich, jak by zhodnotily uplynuly rok. Co se u nich
ve sluzbach povedlo, co se nepovedlo. A co by si praly do roku nasledujiciho.
Ocenujeme, ze si nasly v pfedvano¢nim €ase prostor na to, aby se nad tim
vSim zamyslely a podélily se s nami o své radosti, strasti, prani...

Domov pokojného stari
sv. Hedviky a Charitni
dim sv. Anezky

Rok 2020 byl naro€ny a jiny ve vSech
smérech, ze vsech hld pohledu.
Stejné jako kazdy rok se nékteré plany
nepodafilo uskuteénit, coz neni vibec
zadna tragédie, mame na to rok dalsi
a o to vétsi radost a uspokojeni je ze
vSeho, co se v tomto nelehkém obdobi
podafilo.

O konkrétnich akcich a pocinech jste
vSichni pravidelné informovani. Ja
bych jen chtéla pfipomenout, Ze Zivot
je o prozivani a ne prezivani.

Bé&hem celého roku nas provazi virus,
pfipravil nam mnoho okamzika, kdy
jsme se vS8ichni citili ohrozZeni, unaveni
a i bezradni, mnohdy osamoceni. Pak
pfisly okamziky, kdy jsme pocitili ule-
vu, nasli jsme v sobé silu pfekonat i
zdanlivé nepfekonatelné, kolem nas
se objevili lidé, ktefi nabidli pomoc,
povzbuzeni, usmév a tolik potfebny
optimismus.

Rok 2020 ukazal nékdy hluboce skryté
pravé tvare nas vSech.

Z kazdého pocinu vedouciho k Usmé-
vu mam radost, z kazdé prekonané
pfekazky, vyfeSeného problému. Pro-
sté rok zase ubéhl, pfinesl slunce i
mraky. A do toho nového bych vSem
pfala, aby toho slunce bylo co nejvice
a mrakd co nejméné. Neni nebe bez
mrackl, proto bude tfeba zase optimi-
smus, mnoho sil psychickych i fyzic-
kych, néjaka ta korunka. A co hlavné
— moc bych si pfala, abychom se z vir-
tualniho svéta (navstév bez objimani,
polibeni a pohlazeni, Ié€eni po telefo-
nu, nakupy bez moznosti zbozi vidét,
sahnout si na négj) vratili do svéta, kdy
tyto vymozenosti pomohou v dobach
horSich, ale nestanou se normalnosti.
Prala bych si rok plny setkavani, kdy
budeme moci udélat k sob& krok bliz
a ne zpét, kdy se zase budeme vol-
né pohybovat, volné dychat. K tomu
bude potfeba jen byt

ohleduplni, pfistupo-
vat zodpovédné, ne-
nechat se svazovat
strachem, ale chovat
se obezfetné.

Jaroslava Svecova

Domov pokojného stafri
sv. Frantiska

Rok 2020 utekl jako voda a po strance
pracovni byl hodné naro¢ny. V tomto
roce jsme prestéhovali domov z VI¢ic
do Javorniku a prozili dvé viny karanté-
ny. Ta prvni byla naro€na, protoze jsme
nevédéli, co nam muze pfipadna vina
nakazy pfinést, bali jsme se, ze by jeji
proniknuti do domova mélo fatalni na-
sledky a tak, i kdyz jsme stale pIné fun-
govali v praci, veSkeré ostatni aktivity
se omezily jen na domaci prostfedi. Po
pfestéhovani pfisSla druha vina, kde uz
choroba v zafizeni propukla a bylo to
opravdu narocné.

Zpétné jsem rada za to, zZe se vSe pie-
konalo, ukazalo se, ze tym pracuje
dobfe i za velmi tézkych podminek a
jak uz to byva, asi nas to i stmelilo.
Prala bych si, at nastane klidné obdobi,
kdy bude mozné pokracovat ve vypilo-
vavani sluzby, aby byla stale kvalitnéjsi
a profesionalnéjsi, kdy se budeme moci
dale vzdélavat v tom, co nas bavi a co
povazujeme za smysluplné.

Pfeju si, at je v domové
dobfe nejen klientlm,
ale i nam vSem, ktefi
zde nechavame kus
svého srdce.

Petra Tomaskova

Denni stacionafr Simon

Rok 2020 ve stacionafi zacali v plné
sile a se spoustou plant. V unoru si
spole¢né uzili Maskarni rej — Zpatky v
Case, kdy probéhl retro karneval. Po-
tom byl na jafe vyhlaSeny nouzovy stav
a stacionar byl pro uzivatele uzavfeny.
Zaméstnanci se vS8ak zapojili do Siti rou-
Sek a také vypomahali na domové ve
Vidnavé.

V Cervnu se pro uzivatele mohli opét
dvefe stacionafe otevfit. Zacali pilné
trénovat obnovené divadelni predsta-
veni a v Cervenci divadlo O lécivé vodé
zahrali klientdm na domové ve Vidnavé.
Navstivili bazén, probéhla akéni canis-
terapie s pani Martinkovou. Sbirali Sip-
ky, ze kterych uvafili sirup na sv. Marti-
na. Upekli pe€eny €aj, vyrobili adventni
vénce, provoneéli stacionaf vanocnim



Zhodnoceni roku ——

cukrovim a zapojili se do foto soutéze
s nazvem Vano¢ni vyzdoba. Vanoc-
ni svatky vSichni stravili doma v kruhu
rodinném. V novém roce se sejdou 4.
1.2021, pro stacionafr to bude Duhovy
rok, ktery se ponese v duchu barev.
Uzivateldm a zamést-

nancim stacionafre pre-
ji zdravi a chut byt s
nami, aby si mohli spo-
le€né barevny rok napl-
no prozit.

Marta Noskova

Charitni pecCovatelska
sluzba

Hned na pocatku roku 2020 jsem byla
v nelehké situaci — chybéla mi jedna
pecCovatelka. Pfesto, ze néjakou dobu
Ize péci zajistit zastupy ze strany dvou
zbyvajicich dévcéat, musela jsem rych-
le nékoho sehnat. Na podani inzeratu
a vypisovani vybérového fizeni nebyl
Cas a tak jsem na radu pecovatelky,
ktera pusobi v pobytové sluzbé, oslo-
vila mladou pani, ktera by méla o praci
v terénu zajem a hlavné byla ochot-
na nastoupit hned. Dnes mizu fict,
ze vSechno zlé je k né€emu dobré. V
nové posile jsem nasla Clovéka, kte-
ry je pro praci v terénni peCovatelské
sluzbé stvoren. Nejen u klientl, ale i v
kolektivu je oblibena a ja jsem zase po
néjaké dobé spokojena s tymem, ktery
se nam podafilo sestavit. Obdobi prvni
viny pandemie jsme pfeckaly v plném
pocCtu a presto, ze péce u naSich kli-
normalniho stavu, podafilo se nam za-
jistit kromé& nastavené péce i donasku
stravy u lidi, ktefi nejsou nasimi klienty,
ale bez pomoci druhych by se neobe-
8li. Diky nouzovému stavu a veSkerym
omezenim jsme nemohly usporadat se-
tkani nasich klientl, které bylo v lofi-
ském roce tolik popularni a mnozi se
na ného tolik téSili, tak snad v pFisStim
roce. V neposledni fadé bych zminila
prestéhovani nasi kancelafe v Javorni-
ku. Spole€¢nymi silami se nam povedlo
vytvofit zazemi pro pecCovatelku, ktera
zde muze travit pfestavky a nabrat silu
mezi jednotlivymi klienty.

A co bych si pfala? Kazdy

muze mit vSechno, co
chce, jen musi zjistit, co
to vlastné je.

Hana Netopilova

Domaci zdravotni péce

Rok 2020 byl pro mnoho z vas v mno-
ha smérech naro¢ny. Pro Domaci zdra-
votni péci to byl rok plny necekanych
zmeén a rozhodnuti, rok pfizpusobovani
se novym a necekanym situacim. Byl
to také rok, ktery nas ucil prokousavat
se horami vyhlasek a nafizeni a témér
denné ménit plany a rozhodnuti dle na-
fizeni vlady. V té zaplavé slov jsme se
Casto ztracely nejen my, ale i nase sily.
Jaky tedy ten rok 2020 v nasi sluzbé
byl? Zacali jsme odchodem dvou za-
méstnancu, a tak cely leden byl ve
znameni napéti, zda se najde vedouci.
cem. Pro mne osobné i pro mou kole-
gyni. Nenasel se totiz novy vedouci a
na tuto pozici jsem musela nastoupit ja.
Kolegyné méla dopravni nehodu. Po né-
kolika tydnech se z ni sice zotavila, ale
to stejné se nedalo Fici o havarovaném
auté. Bfezen pfinesl prvni vinu pande-
mie. Nemocnice uvolfovaly mista pro
covid pozitivni pacienty a mnoho lidi se
tak ocitlo v domacim oSetfovani. Bé-
hem bfezna a dubna nam neskutec¢né
narostlo mnozstvi prace. K tomu vSemu
jsme se jesté potykaly s nedostatkem
sester a ve chvilich volna se vénovaly
doucovani a pfipravé déti pfi nastalém
domacim vzdélavani. V mésici kvétnu
nastal pfiliv paliativnich klientd, ktefi si
prali zavér svého zivota stravit doma.
V ¢&ervnu jsme zazily také trochu ra-
dostnych okamzik(. Byl schvalen nas
projekt na paliativni sluzbu a Charita
ziskala nové auto. A nastala zaslouze-
na dovolena. No, nakonec ano. Upfim-
né si to nedovedu pfedstavit bez nasi
nové Cervencové posily sestficky Misi
Romankiewicz. Pfes léto jsme trochu
odpocinuly a ty sily se opravdu hodily.
Zarti uz pred nami oteviralo dalSi vinu
pandemie. Nas tym nastésti dostal dal-
§i Clenku, pfiSla nam na pomoc sest-
ficka Lenka Motlochova. Diky ni jsme
mohly pfece jen trochu zvolnit. BEhem
fijna jsme oSetfovaly prvni covidové
pacienty a mnohé z nas si onemocnéni
vyzkousely na vlastni kuzi. V listopa-
dovych dnech padl rekord nami oSetre-
nych klientd. Bylo jich 1078. VSechny
pocitujeme na konci roku unavu a do
toho mame dalsi pfipady covidu v fa-
dach naSich sester.

Na zavér chci za obétavou praci pro
klienty podékovat Kvété Pavli¢ikové,
Mise Romankiewicz, Marusce Michal-
kové, Sonce Richterové, Lence Motlo-
chové a sestficce v dichodu Blazen-
ce Chamradové. Tyto ,state¢né zeny*
zvladly okolo 11 500 oSetfeni a najezdi-
ly témér 61 tisic kilometri. Dékuji véem
rodinnym pfislusnikim za trpélivost a
nedodélané pokrmy, za neustalé pfiji-
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mani zmén v domluvenych planech a
situacich.

Domaci zdravotni péci preji stavajici
personalni obsazeni, plno sil a usméy,
tfeba v téchto dnech schovany pod re-
spiratorem. Mym velkym

prfanim je také ziskat
do tymu dvé zdravot-
ni sestry. Pokud vas
tato prace laka, ne-
bojte se ozvat.

Radka Truneckova

Vyvarovna AVE

Rok 2020 byl pro nas vSechny jiny. Rok
plny nafizeni, zakazu, pfikazQ, rozdé-
leni a doporuceni. Byl to opravdu tézky
rok. Dle nafizeni vlady a v obavach
0 zameéstnance a provoz kuchyné na
nas stalo rozhodnuti, zda vafit ,pfes
okno“ pro vefejnost, protoze prioritou
jsou nasi seniofi na nasich domovech.
Zdravy rozum vSak zvitézil. Pfes okno
(dvefe) vydavame obédy doposud.
Vzdyt vafime pro Vidnavské seniory a
v téchto tézkych dnech jsme je nemoh-
li nechat bez pomoci. V prvni viné po
domluvé s pecCovatelskou sluzbou, jim
obédy vozila peCovatelka, a to bez ja-
kéhokoliv doplatku.

Béhem roku se nam dafilo stale proda-
vat knedliky pro vefejnost, obCas jsme
pfipravili raut, slavnostni obédy, rolady
a kolace na rodinné oslavy. Asi leto$ni
nejvétsSi nasi akci byla pfiprava rautu
na slavnostni otevieni DPS sv. Fran-
tiSka, protoze nami o€ekavana fijnova
Dittersova soutéz ZUS Vidnavy, kde se
u nas v jidelné stravuji soutézici a po-
rotci, kdy chystame raut pro porotce a
dal$i pozvané hosty, byla také dle nafi-
zeni vlady zruSena.

Ani kolem dvou set skautik rlznych
vékovych skupin letos nepfijelo na sv(j
tradiéni fizek, protoze jejich Stinadla
ve Vidnavé se nemohla konat.

A tak jsme tim zvla$tnim rokem néjak
propluli, kazdy s trochou obavy, s tro-
chou nejistoty, ale vcelku s pozitivni
naladou. Zavérem roku se cely kolektiv
seSel na pfedvano¢nim posezeni, kde
jsme cely rok zhodnotili, podékovali si
za spolupraci a pfedali malé darecky.
Pevné véfim, ze rok nasta-

vajici, a to preji vSem
zaméstnancim  Chari-
ty, bude klidnéjsi, ze
ho prozijeme ve zdravi
a v pohodé.

lvana Stfizova
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Duchovni zamysleni —<——

Ten muz se vsak nedal, dokud zil, hledal pedal...

Mozna jste si na prahu nového roku pfipijeli stejné krdsnym pozdravem, jako to €ini
v lzraeli. Tam pfi cinknuti sklenic zni slova ,, Na Zivot®. Neni snad pro nas dulezitéjsi
konani nez to, které vede k Zivotu. Kdybych mé&l minuly rok 2020 charakterizovat pou-
hou jednou fotografii, tak by to byla jisté ona v nemocni¢nim prostfedi do skafandru
oble¢ena postava zdravotnika na infekénim oddéleni. Hovofila by o nebezpeci doby,
ale zaroven o odhodlanosti lidi ¢elit opaku Zivota. Tato fotografie mé také prenesla do
déje davného francouzského filmu s tajemnym nazvem Skafandr a motyl, nato¢eném
podle skute¢nych udélosti. Pojednava o uspésném editorovi Casopisu ELLE, ktery na
vrcholu svych sil utrpi mozkovou pfihodu, ktera ho doslova uzamkne. Kromé pfemys-
livéeho mozku a levého oka, je kompletné ochrnuly a némy, stava se vézném svého
téla, ve kterém je uzavfen jako potapéc ve skafandru. Jeho lidské télo je opracovano
prohrou a na slova doktora, Zze se mu snazi prodlouzit zivot, si vnitfiné klade udivenou
otazku — Tohle, Ze je zZivot? Ano, zjistuje, Ze i takhle mGze rozvinout své dvé nejvétsi
zbrané — fantazii a pamét, které mu davaji moznost uniknout z vlastni bezmoci. Po-
malu prochazi u€novskymi léty nejvyssi tisné. Za pomoci kreativni logopedky, ktera
mu pfedfikava pismena abecedy a on je mrknutim levého oka oznaci, zacina slozité
skladat a vyjadfovat slova i véty. V roce 1997 mu vychazi kniha (je pfelozena i do ¢es-
tiny) napsana mrkanim, ktera ma 200.000 pismen. My samozfejmé netusime, co na
nas ¢eka v roce 2021, ale at' uz to bude cokoliv, je dobré mit na paméti poselstvi onoho
filmu. Jeho hlavni hrdina (my vSichni jsme hlavni hrdinové svych pfibéht) J. D. Baudy
pochopil, Ze ,mUj Zivot je ted a tady” a sklada se z ustaviéného opakovani téch nej-
pouze jednim mrkajicim okem, at je nam, ktefi toho mame k dispozici daleko vice,
pomoci v situacich, kdy budeme bojovat s nemoci, se sebou samymi
nebo se sloZitosti doby. Pomysiné na dalku pfipijim ,Na Zivot* vdem,
ktefi jsou ,uzamceni® rGznymi téZkostmi, ale presto stale hledaji ty
pasujici klice.

Josef Libor Kratochvila
pravoslavny knéz

Listarna ———

Milé sestficky
a vSichni co se podilite na chodu Vaseho Domova (Charitni diim sv. Anezky - pozn. red.). Neni
dne, abych na Vas vSechny nemyslela (zvlasté v této tézké dobé, ktera uz trva tak dlouho).
O to vic mé tési, Ze testovani dopadlo dobfe. Mohlo by se fict, Ze je to Vase prace, ale neni
tomu tak, je to Vase poslani. Je vidét, jak moc mate rady ty VaSe starousky. Davate jim silu,
lasku, usmév. Krasné o né pecujete. Myslim, Ze do takové prace se chodi jako domG. Moc si
toho vazim, jak hezky pec€ujete o maminku. Mélo to byt UpIné jinak, pé€e o ni z nasi strany a
dopadlo to jinak...
Pfeji Vam nadale hodné sil v domové i v osobnim Zivoté.
S Uctou

BoZena Bachrorova

PF 2021

Prejeme pozehnanyg rok 2021
prozity ve zdravi a radosti

W% charita
ZhS Jesenik

Podékovani ———

Zameéstnancim

Mili zaméstnanci,

vam patii nase nejvétSi podékovani.
Vy jste nasimi hrdiny roku, témi, ktefi nam
ukazuji, Ze ti, o které se starate, jsou pro
vas opravdu lidmi a ne jen klienty. Déku-
jeme, Ze svou praci délate srdcem, Ze i
pfes Unavu se usmivate a snazite se Sifit
dobrou naladu. Ze prekonavate prekazky
a snazite se, aby ta vase sluzba byla lepsi
a lidé se s vami citili dobfe. Moc si vas za
to vazZime a ze srdce vam dékujeme.

Spfiznénym sluzbam
Dékujeme kolegim z jinych organizaci za
pomoc v dobg, ktera pro nas byla tak na-
rocna. At uz to bylo zapujéenim pomicek,
nebo poskytnutim pfimé pomoci. Za tu pa-
tfi velky dik zaméstnancim z Darmodéje,
z.0. Velmi si vasi pomoci vazime a jesté
jednou dékujeme.

Studentum a dobrovol-
nikum

Dékujeme za pomoc v dobé, kdy nakaza
v nasich domovech ohrozila poskytova-
né sluzby. Pfinesli jste do nasich domova
zavan svézesti a my doufame, Ze se do
nasich sluzeb tfeba jesté nékdy vratite.
Kazdopadné do dalSiho (osobniho i stu-
dentského) Zivota vam prejeme jen to nej-
lepsi a posilame nase diky.

Ziizovateli

Dékujeme, ze za nami stojite, ze jste nam
oporou a ze nam davate pocitit, ze jsme
,vasi“. Dékujeme za rady, pfipominky, za
obc&asné postouchnuti, za to, Ze nas ob-
Cas postavite nohama na zem, nebo nam
naopak date kfidla. Dékujeme, Ze za nas
bojujete na v§ech frontach. Ze nas hlidate
a udite nas divat se na véci jinak. Ze se na
Vas mizeme obratit, kdyz jsme tak trochu
v koncich. Ze nam pomahate hledat cesty,
jak co zvladnout. Ze nas spojujete s ostat-
nimi Charitami v diecézi. A dékujeme, ze
berete, ze i kdyz jsme jiny kraj, ten mrav
mame podobny.

Sponzortiim, darcim a
podporovateliim

Bez vasi podpory bychom nemohli délat
spoustu véci, naSe sluzby by se nemohly
rozvijet, zkvalithovat, zkraslovat. Dékuje-
me, Zze nam zachovavate svou pfizen, va-
Zime si kazdé koruny, kazdé Vasi modlitby,
kazdeé rady, kritiky i pochvaly. Dékujeme.
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