Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,

v8ichni asi znate biblicky pfibéh o puto-
vani tfech mudrc( do Betléma a jejich
klanéni narozenému JeZiSkovi. Tento
pfibéh, ktery si v cirkevnim kalendari
pripominame vzdy zacatkem ledna, se
stal pfedobrazem k pofadani jedné z nej-
znaméjsich sbirek v nasi zemi, Trikralo-
vé sbirky. Tradi¢né je proto cely leden
v na8i Charité spojen s touto shirkou.
Kromé koledovani jsou to i dalsi aktivity:
kino pro koledniky, vytvarna a fotografic-
ka soutéz, nebo vystava vitéznych praci.
Trebaze se Charita Jesenik do této sbir-
ky zapojila trochu pozdéji nez ostatni
Charity, skupinky tfech novodobych kra-
It, které prochazeji dum od domu ulice-
mi mést a obci a zpivaji koledu, se staly
béZnou soucasti Zivota i u nas na Jese-
nicku. Urcité mnoho z vés zacina novy
rok tim, Ze privitate koledniky u sebe
doma, poslechnete si koledu a pfispiva-
te kralim do kasi¢ky na pomoc blizkym
predevsim v nasem regionu. Za to vam
také jménem potfebnych ze srdce dékuji.
V' letosnim roce slavi Tfikralova sbir-
ka své dvacaté narozeniny. Vyrostla
S ni cela jedna generace dobrovolnik(
i darcd. Proto bych trikralovce® chtéla
poprat, aby otevienost a Stédrost darct
a ochota koledniki vénovat svij ¢as zi-
stala viastni i dal§im generacim. A také
abychom byli stéle solidarni s témi, kteri
si sami pomoci nemohou.

A vam v8em preji, aby novy rok 2020 byl
zase o trochu lepS$i nez ten pfedchozi. At
mate dostatek nadéje, od-
vahy, zdravi a radosti.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v lednu...

-
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Trikralova sbirka 2020

V roce 2020 probéhne jiz dvacaty
ro¢nik Trikralové sbirky — nejvétsi
dobrovolnické akce v Ceské republi-
ce. Jedna se o celostatni sbirku, jejiz
vytézek pomaha lidem v nouzi u nas
i v zahranici. Také na Jesenicku pfi-

chazeji kolednici prevleceni za ftfi
krale — Kaspara, Melichara a Baltaza-
ra — do nasich domovi se svoji kole-
dou ve snaze pomoci druhym.
Skupinky malych i velkych koledni-
ki je mozné na Jesenicku potkat od
1. do 14. ledna 2020. Pfimo v Jeseni-
ku navstivi velka ¢ast kolednikti do-
macnosti v sobotu 4. ledna.
Prostfednictvim této sbirky mohou lidé
pfispét potfebnym pfimo ve svém re-
gionu. Stejné jako v minulém roce, tak
i letos bude vytézek sbirky pouzit na
rekonstrukci Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka v Javorniku. V lofiském
roce se podafilo vykoledovat Uzasnych
664 256 korun!

Spole¢né s Trikralovou sbirkou probiha
vytvarna a fotograficka soutéz. Letos-
ni téma soutéze zni ,Tfi kralové slavi
20 let. Vytvarna soutéz ma dvé véko-
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e Tri kralové navstivi Charitni dam sv. Anezky ve Vidnava.

e Novorocni posezeni klientii Domova pokojného stafi sv. Hedviky.

¢ Vytvarna a fotograficka soutéz na t¢ma ,Tti kralové slavi 20 let".
e Vychazka do krmelce kiientt a zaméstnanc Denniho stacionare Simon.
¢ Rozpecet'ovani pokladnicek v jednotlivych obcich Jesenicka.

vé kategorie. Prvni je pro détido 7 let a
druha pro déti od 8 do 12 let. Vytvarna
dila je mozné odevzdavat na stfediscich
Charity Jesenik nebo v knihkupectvi Do-
mecek do 31. ledna 2020. Fotograficka
soutéz neni vékové omezena a fotogra-
fie je mozné posilat do 19. ledna 2020
na email ftrikralovka@jesenik.charita.
cz. O nejlepsi fotografii rozhodne stejné
jako loni vefejnost prostfednictvim hla-
sovani na Facebooku Charity Jesenik.
Vernisaz nejlepSich vytvarnych dél a fo-
tografii spole€né s vyhlaSenim vysledku
soutéze pak probéhne 11. unora 2020
v Katovné v Jeseniku.

Jako podékovani pro koledniky je pfi-
praveno promitani v kinech v Jeseni-
ku a Javorniku. V Jeseniku podékova-
ni probéhne v sobotu 18. ledna 2020.
V Javorniku se bude promitat v sobotu
25. ledna 2020. ,Rada bych podékovala
kolednikum a vSem, ktefi se do sbirky
zapojuji a pomahaji tak dobré véci na
Jesenicku. Uz se tésim na vytvarna dila
a fotografie z pribéhu koledovani,” fika
koordinatorka Trikralové sbirky Vérka
Vyhnalkova.

Ctéte dil ...

e Strom splnénych prani (str. 2)
e Co nas ceka pristi rok? (st 3)
¢ Rozhovor s kolednici (str. 5)
e Smyslova aktivizace (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Strom splnénych prani

-

P

V Javorniku je jiz tradici, ze kI|ent| Domova pokojného starl sv. FrantiSka davaji sva
prani na mistni vanoéni strom, obyvatelé si je rozeberou a pfani jim splni. Timto skvé-
lym napadem se inspirovali i ve Vidnavé, takze letos poprvé méli sva prani na stromé

i klienti Charitniho domu sv. Anezky a Domova pokojného stafi sv. Hedviky.

V Javorniku ma u lidi tato akce, tedy po-
vésit prani klientd Domova na vanoéni
strom a nechat vefejnost, at si je roze-
bere a seniordm splini, velky Uspéch.
Ruéné vyrabéné karticky s pfanimi by-
vaji rozebrany velmi rychle. Tento rok
to bylo v podstaté jesté ten samy vecer,
kdy byl ,Strom splnénych pfani“ zpfi-

stupnén verfejnosti. O této akci a jejim
ohlase u lidi se dozvédél personal Cha-
ritniho domu sv. Anezky a Domova po-
kojného stafi sv. Hedviky a zasadil se
o to, aby i vidnavskym seniordm mohli
lidé koupit darek a touto cestou jim udé-
lat radost. ,, Tohle neni o penézich nebo
velkych darech, je to o tom udélat drob-

nosti radost druhym. Pro seniory neni
ani tak dulezity ten darek, ale spise to,
Ze za nimi nékdo prijde a stravi s nimi
trochu svého casu,” fika vedouci po-
bytovych sluzeb ve Vidnavé Jaroslava
Svecova.

Vidnavské verfejnosti byl tento projekt
prezentovan spole¢né s rozsvicenim
vanocéniho stromu. Vzhledem k tomu, Ze
ve Vidnaveé s timto zatim neméli zkuse-
nost, nikdo nedokazal odhadnout, zda
bude mit akce u lidi uspéch. Jaroslava
Svecova k tomu Fika: ,Cekala jsem, Ze
budu lidi prosit, aby si prani rozebrali,
ale jeSté pred vlastnim vyhlaSenim byla
vSechna prani rozebrana a nezbylo nez
podékovat. Kdyz vidime, jaky je zajem
o to udélat nékomu radost, chtéli by-
chom, aby se z toho stala ve Vidnavé
tradice. Mné osobné to velmi mile pre-
kvapilo. Jako malé podékovani pro Ty,
co se rozhodli spinit malé prani, mame
pripravené starodavné ozdobné Kklice,
které zrenovovali naSi uzivatelé, a které
symbolicky odemykaji srdce.”

Charita Jesenik dékuje zaméstnancum
Domovu ve Vidnavé za iniciativu a més-
tu Vidnava za spolupraci pfi této akci.
Srde¢né podékovani patfi také vSem,
ktefi si prani ze stromu vzali a do akce
se aktivné zapojili. Je uzasné, ze se
Vidnavé naslo tolik lidi, kterym zalezi na
svych spoluob&anech.

Mila navsteva ve Vldnave

V prosinci navstivil Charitni dim sv. Anezky sbor myslivcd z Bruntalu. Sbor

jezdi vyhradné za détmi,

ale tentokrat udélali panové myslivci vyjimku a

svou navstévou rozradostnili seniory ve Vidnavé.

Myslivci pfijeli na navstévu v ramci projektu
JeZiSkova vnoucata za klientem, ktery milo-
val pfirodu a lesy, v nichZ proZzil velkou ast
zivota, a ma mnoho pratel z fad myslivcl. Pa-
nové s sebou pfivezli dva psy, z nichZ jeden
je dokonce vitézem nékolika vystav a souté-
Zi. Méli pfipravenou pfednasku o myslivosti a
vysoké zvéfi. Klienti domova se ale nejvice

Kalendarium ——

e Vroce 2015 se v Domové pokojné-
ho stafi sv. Hedviky uskutecnilo country
vystoupeni hudebni skupiny z Jeseniku.

*V roce 2019 byl zahajen projekt
Humanizace Domova pokojného sta-
fi sv. FrantiSka v Javorniku. Projekt
zajisti dosazeni materialné-technic-
kého standardu v pobytové sluzbé
,domov pro seniory*“.

tésili z kontaktu s lidmi a s pejsky. ,Dékujeme
sboru myslivet za to, Ze si na nas udélali ¢as.
Je od nich velmi pékné, Ze i kdyz jezdi hlavné
za détmi, Ze udélali vyjimku a prijeli za nami
az do Vidnavy. Udélali vSem svou navstévou
velkou radost. Také dekujeme pani Aronové
za zprostredkovani navstévy,“ fika socialni
pracovnice Diana Burdakova.

Stalo se ...
Dareckovani ve stacionari

Klienti a zaméstnanci Denniho stacionare Simon
se spolecné sesli u vanocniho stromku. Jesté
pfed samotnym rozdavanim dareckd vystoupily
zameéstnankyné s nacviCenym pfedstavenim
stfedovékého dvorského tance. Poté uz se vSich-
ni usadili kolem stromecku, zpivali vanocni pisné,
ochutnavali cukrovi a rozdavali si darecky. Celé
dopoledne vsichni prozili s usmévem na rtech a
uZili si spole¢né posezeni s vanocéni atmosférou.

T —

Zazpivali nam koledy

Sbor Jesenickych seniorli Jesen vystoupil se
svym predstavenim lidovych pisni v Domové
pokojného stafi sv. Hedviky. Sbor zpival kole-
dy a vanocni pisné, na stolech vonélo cukrovi
a celé vystoupeni mélo pohodovou vanoéni
atmosféru. Do Vidnavy se na vystoupeni pfi-
jeli podivat i klienti Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka. Dékujeme Sboru za zpfijemné-
ni predvanocniho ¢asu.
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Conas ceka

V loriském roce oslavila Charita Jesenik 25. vyroci a k oslavé usporadala hned né-

¢

oy

kolik akci. Za zminku stoji napfiklad talk show Zbigniewa Czendlika, Charitni pout’
€i Setkani s MiloSem Svobodou. V pfistim roce sice Charita zadné vyroc¢i neslavi,
ale to neznamen3, ze bude nouze o kulturni a spolecenské akce nebo velké udalosti.

Novy rok otevre tradi¢né Trikralova sbir-
ka a s ni spojena vytvarna a fotograficka
soutéz. Ta vyvrcholi v Unoru vernisazi nej-
lepSich dél. O prabéhu Trikralové sbirky
i soutéze piSeme vice v uvodnim ¢&lanku
tohoto Okénka.

V dubnu se pak Denni stacionar Simon
vrati na divadelni prkna s obnovenym

Vyrabime, trénujeme,

predstavenim ,O Vinckovi“. Jak se uz ted
pripravuji na své vystoupeni, si prectéte
nize.

A pak uz Charitu Jesenik ceka vel-
ka akce — otevfeni zrekonstruovaného
Domova pokojného stafi sv. FrantiSka.
Nejprve vSak dojde na louceni. Protoze
i kdyz se stal domov ve VIgicich jen pre-

Denni stacionaf Simon se vraci k divadelnimu predstaveni »Legenda o Vincko-
vi“. To hrali uzivatelé a zaméstnanci jiz pfed sedmi lety. Diky projevenému
zajmu divakl se stacionar opét vraci na prkna, ktera znamenaji svét.

S timto pfedstavenim maji v Dennim
stacionafi Simon jiz své zku$enosti,
vzdyt pfed lety s nim méli velky uspéch.
Jenze tento rok jej budou hrat novacci
jak z fad klientli, tak i zaméstnancu.
Také proto se ve stacionafi rozhodli, ze
zmeéni nazev predstaveni. ,Pfedstaveni
budeme hrat s obménénym obsazenim

Stane se ...
Novoroéni posezeni

~ ~— U~—

Na zacatku roku 2020 se jiz tradi¢né Kli-
enti Domova pokojného stafi sv. Hedviky
setkaji u spole¢ného novoro¢niho pose-
zeni. PFi této pfilezitosti si zahraji jejich
velmi oblibené bingo a zavzpominaji na
uplynuly rok. Co jim pfinesl dobrého, co je
potéSilo a rozesmalo. Zaroven si popovi-
daji o tom, co mohou ¢ekat v novém roce,
co by si pfali pro sebe a pro své blizké.

aje to jiz dlouha doba, kdy jsme jej hra-
li naposledy. Chtéli jsme, aby si sami
herci zvolili novy nazev. UZ poctivé tré-
nujeme a navic renovujeme a vyrabime
nové kulisy,“ fika vedouci Marta Nos-
kova. Obnovena premiéra predstaveni
bude 4. dubna 2020 v Divadle Petra
Bezruce v Jeseniku.

4

stirok?

chodnym bydlistém, tak se zde Klienti i
personal zabydleli a s mistnimi navazali
dobré vztahy. A proto bude domov v kvét-
nu pofadat rozlu¢kovy piknik ve vi€ickém
parku.

Rekonstrukce v Javorniku probiha od led-
na 2019 a slavnostni otevieni je naplano-
vané na léto 2020. Pfi ném si budou moci
zajemci prohlédnout domov jesté pred
nastéhovanim jeho obyvatel. Ti se bu-
dou stéhovat pravé v Iété. ,Ted uz mame
predstavu, jak to bude probihat, a vime,
Ze to jde. Musime se zvladnout pfestého-
vat v jednom dni. Jana Subrtové uz vy-
pracovala akéni plan stéhovani,” fika ve-
douci Petra Toméaskova a Jana Subrtova
k tomu dodava: ,S Domovem pokojného
stari sv. FrantiSka se budu stéhovat uz po
Ctvrté a véfim, Ze naposledy.”

V zafi pfi pfilezitosti svatku patrona Charit
sv. Vincence z Pauly probéhne tfeti Cha-
ritni pout. Tentokrat se poutnici a pfiznivci
Charity Jesenik sejdou ve Vidnavé.

A nebude chybét ani pfednaska pro verej-
nost. Tématem bude Zivot s demenci a po-
sluchadi se dozvi, jak vnimaji okolni svét
lidé s timto onemocnénim. Poslechnout si
vSe mohou pfijit v Fijnu, misto upfesnime.
Podzim pak uzaviou na jednotlivych zafi-
zenich zaméstnanci i klienti duSi¢kovym
rozjimanim, kdy budou vzpominat nejen
na klienty, ktefi uz nemohou byt s nimi,
ale také na své pratele a blizké.

Zmeény ve Vidnavé

Protoze na domovech ve Vidnavé doSlo k né-
kolika personalinim zmeénam, upfesnujeme
jména téch, na které se muzete obracet. Ve-
douci domovti je Jaroslava Svecova, vrchni se-
strou Vladimira Stehlikova a sociélni pracovnici
Diana Burdakova. Té na kazdém domove po-
maha koordinatorka pée. Na Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky je to Henrieta Kvardova,
v Charitnim domé sv. Anezky Jarmila Salvova.

Napsalio nas ... —
Tri kralové slavi 20 let

Letos probé&hne jiz 20. ro¢nik TFikralové
sbirky. Kazdy z ob&ant Jesenicka se mlze
od 1. az do 14. ledna pfipojit ke kolednikim
a také svym darem pfispét potfebnym na
Jesenicku. V minulém roce se na Jesenicku
podaiilo vykoledovat 664 tisic korun. Z toho
ve Vidnavé to bylo krasnych 18 584 korun

Vidnavsky zpravodaj - prosinec 2020
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TRIKRALOVA
SBIRKA 2010

Shirka probiha
od 1. do 14. ledna 2020

Vytézek sbirky bude pouzit na rekonstrukci
Domova pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku.

Dékujeme za Vasi stédrost.

\\Ilzl char rita
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,Byla jsem plna ocekavani*

popisuje svou prvni zkusenost s koledovanim Lydie Uhlirova.

Vybirat penize pro potiebné neni jedinym poslanim trikralovich koled-
niku. Pri jejich putovani od domu k domu také prinaseji ismév, radost a
Bozi pozehnani. Jednim z kolednikal je i pani Lydie Uhlifova, pro kterou
je setkavani s lidmi a rozdavani radosti na koledovani tim nejlepsim.

Jak jste se ke koledovani a Trikralo-
vé sbirce dostala?

Prvnim kolednikem v nasi roding, ale i
ve VICicich, byl mij manzel Milan, kte-
ry pracoval na Charité, a o této akci
se dozvédél od svych kolegl z Ostra-
vy. Vyrazil se tfemi starSimi détmi a
ja jsem byla doma s nejmens$imi. Byla
jsem plna o€ekavani, jak to dopadne,
a kdyz jsem pak vidéla jejich zmrzlé,
ale usmévavé tvare, védéla jsem, ze
dobfe.

Pamatujete si, jaké bylo Vase prvni
koledovani?

Vzpominam si, Zze jsem prosila ka-
maradku, aby §la se mnou, protoze
Trikralova sbirka jeSté nebyla pfilis
znama a lidé reagovali rGzné. Vzpo-
minam, jak jsme pofad vysvétlovali,
ze to neni o sladkostech pro déti, ale
0 pomoci potfebnym. Vzpominam si
na domy, ve kterych se svitilo, a kdyz
jsme se pfiblizili, tak byla tma a ni-
kdo neotevfiel. Chapala jsem obavy
téch lidi z né€eho, co neznaji i urditou
averzi proti cirkvi po televiznich po-
fadech o cirkevnich restitucich. Také
ale stale vidim ty zafici oci babi¢ky ve
Vojtovicich, ktera byla rada, ze za ni
v jeji samoté nékdo pfrisel, a frau Lizu,
ktera sem pfFiSla z Némecka a charitu
a pomoc druhym povazovala za néco
samozfejmého.

Jak se zménilo koledovani tenkrat a
letos? Zménil se néjak pristup lidi
ke kolednikiim?

To, co se nezménilo, jsou déti. Stale
stejné nadSené ze v8eho, co po cesté
potkame. Kun za plotem, ovecky, pes,
nebo nova horolezecka sténa, &i za-
mrzla kaluz, a kdyz nemrzne, tak i ta
nezamrzla. Zménilo se povédomi lidi
o tom, co Trfikralova sbirka je, diky
zkuSenostem a také pozitivhimu zpra-
vodajstvi napfiklad Ceské televize.
Hodné lidi také zazilo na vlastni klzi,
Ze Charita pomaha. Tfeba po povod-
nich, v péci o seniory a handicapova-
neé.

Co je na koledovani nejlepsi?
Pro mne je koledovani predevSim se-
tkani s lidmi. Nékdy letmé, jinde citim,

7e nemuzeme hned odejit. Uz dav-
no nemam pocit, Zze zebram, vim, ze
mame co nabidnout. Kontakt, usmév,
tu stale stejnou pisniCku zpivanou
s rozzafenyma oc€ima a hlavné — Bozi
pozehnani. To neni malo.

Na co se Vas pri koledovani lidé nej-
vice ptaji?

Uz se zname, takze: ,Jak se mate,
neni vam zima...?"“

Mate néjakou péknou historku z ko-
ledovani?

Dosli jsme k rozpadajicimu se domec¢-
ku, pfisla otevtit pani a fika: ,Co chce-
te, ja uz nic nemam.“ A tak jsme fikali,
to nevadi, my bychom vam radi zazpi-
vali, a pokud budete chtit, tak vam na-
piSeme na dvefe, Zze Buh vam Zehna.
Pani pfikyvla. Déti se na nas podivaly,
a protoze uz jsme byli na konci cesty
a cukfiku jeSté zbyvalo hodné&, nabraly
plnou hrst a nasypaly je pani do rukou.
Kdyz jsme odchazeli, stala na zaprazi
a divala se za nami.

Néjaka Spatna zkuSenost?
Nevim. Jestli néjaka byla, tak jsem na
ni zapomnéla.

Jak se ke koledovani stavi déti?
Tési se, bavi je to?

Déti jsou uzasné, vzdycky kdyz dojde-
me na konec nas$i obchlzky, k rybni-
ku, vyb&hnou na hraz a volaji: ,Jesté
musime zazpivat rybam.“ A pfezpivaji
v8echny sloky, pak trvaji na tom, Ze
jim musime nasypat cukfik. Vzpomi-
nam u toho na sv. FrantiSka. A jesté
musime zazpivat u kaplicky — a jdeme.
Délali by to, kdyby je to nebavilo?

V minulém roce jste se zapojila do
fotografické soutéze, zucastnite se
i letos?

To je zapeklitd otdzka. Vite, u nas
vzdycky fotil manzel a pak se toho uja-
ly déti. Ja jsem se spi$ ometala kolem
plotny, pracky, déti... No a na T¥ikra-
lové sbirce jsem najednou sama, tak
to byl takovy pokus. Pfekvapilo mne,
Ze se to nékomu libilo, takze muazu to
zase zkusit a tfeba néco vyjde, ale sli-
bovat nic nemazu.

Co byste Trikralové sbirce prala do
dalSich let?

Abychom ji vlastné vibec nepotfebo-
vali, aby socialni sluzby mély stéaly
zdroj financi a nebyly zavislé na sbir-
kach. Ale abychom nepfestali myslet
na lidi, nav&tévovat je, pfinaset jim
radost a BozZi poZzehnani nejen o va-
nocich, protoZe to je néco, co dnesni
dobé schazi — osobni setkani, blizkost
a sounalezitost.

Co si prejete vy osobné v novém
roce?

Pokoj v srdci, lasku k Bohu a lidem.

Dékujeme za rozhovor!

Lydie Uhlifrova - medailon

Pani Lydie Uhlifova pochazi z Hati na Hlu-
¢insku. Vystudovala na stfedni zemédél-
ské skole obor zahradnik a poté specialni
pedagogiku na Univerzité Palackého. Na
Jesenicko se privdala. S manzelem Mila-
nem maji pét déti, diky nimz je i ctyrna-
sobna babicka. V letech 2004 — 2005 byla
zaméstnana v Charité Jesenik jako vedou-
ci Denniho stacionére Simon. Nyni pracu-
Je jako ucitelka odborného vycviku - obor
zahradnik v SOU a Praktické skole Lipova
Lazné. Koledovat chodila ve Vi¢icich nej-
prve se svymi détmi, nyni s ni koleduji jeji
vnoucata nebo déti ze sousedstvi.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA probéhne od 1. do 14. ledna 2020. Vyt&Zek sbirky bude pouzit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazku a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého roc-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v utery 11. unora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (dnor 2020)

DIVADELNIi PREDSTAVENI DENNIHO STACIONARE SIMON

Oprasenou ,Legendu o Vinckovi“ — tentokrat s novym nazvem a obsazenim — pfedstavi uzivatelé a za-
méstnanci Denniho stacionare Simon na Divadelni Zatvé v Jeseniku.
(duben 2020)

ROZLOUCENI S VLCICEMI

Spoleénym setkanim a piknikem ve VI€ickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
svym pfechodnym bydlistém ve VI€icich. (kvéten 2020)

SLAVNOSTNIi OTEVRENiIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stari sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zjemci pro-
hlédnout jesté pfed nastéhovanim jeho obyvatel. (Cerven/¢ervenec 2020)

3. CHARITNI POUT

DalSi roénik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-
me ve Vidnaveé. (zafi 2019)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom vSem bude pfednaska nejen pro pecujici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spoleénych setkanich si v nasSich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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yomyslovka“ ma smysl

Na konci listopadu probéhlo posledni dvoudenni Skoleni Smyslové aktivizace. Ukong¢il
se tak cyklus Skoleni v Levelu 1 — Aktiviza€ni praktikant’ka Smyslové aktivizace. A i
kdyz se vlastné hlavné opakovalo, prinesly i posledni dny zase plno novych informaci.

O prubéhu Skoleni uz se nékolikrat psa-
lo. Tentokrat jsme se rozhodli pro &tena-
fe Okénka posbirat ohlasy od samotnych
ucastnic — co si kdo ze Skoleni odnasi, co
vyuZije nebo co ho nejvic oslovilo?

,Skoleni nam ukézalo sluzbu z druhé stra-
ny, z pohledu klienta s demenci. Filmy,
které jsme vidély, byly hodné emotivni a

Podékovani ———

Velké DEKUJEME!

Skoleni ve Smyslové aktivizaci se mohlo
uskutecnit jen diky podpore Vyboru dobré viile
—Nadaci Olgy Havlové. A Ze jsme za toto Sko-
leni radi a Ze bylo pro nas velkym pfinosem, si
mUzete precist v ohlasech na celé této strané.
Proto jsme tak vdécni, Ze jsou nadace, které
neziskovkam pomahaiji v jeji nelehké cinnos-
ti. Kdyz se €lovék zamysli, nebylo to Skoleni
zase tak drahé, pokud to rozpocitame na jed-
notlivé dny. Ale vydat naréz vétsi Castku penéz
pro dvanact lidi a pak jesté shanét dalSi vzde-
lavani pro ostatni zaméstnance (pracovnici
v socialnich sluzbach musi totiz za rok absol-
vovat dvacet Ctyfi hodin vzdélavani - je nékolik
forem, ale kazda néco stoji), neni tak snadné
a v rozpottu neziskovek se nehledaji snadno.
TakZe Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Hav-
lové velmi dékujeme za moznost proskolit
dvanact pracovnikll a zménit tak jejich mys-
leni, pfistup a Casto i atmosféru v celém do-
moveé. Doufame, Ze se nadaci bude i nadale
dafit ziskavat dostatek darcti, aby ona mohla
podporovat ty, ktefi to potfebuiji, nebo ktefi se
staraji o potfebné. Dékujeme.

hodné nas zasahly,” fika Jana Hrlzkova,
pracovnice z Domova pokojného stafi sv.
FrantiS8ka. Sv(j pohled na $koleni pfipojuje
také socialni pracovnice Marie Losmanova:
,Skoleni mi pomohlo porozumét lidem s de-
menci, co proZivaji, jak se citi. Jejich nej-
vétsi bolesti je, Ze se nemohou vréatit domd.
Nemdizeme jim nahradit jejich fyzicky do-

mov, ale mizeme jim pomahat laskyplnym
pristupem, aby se aspon citili milovani.”
Prohloubeni védomosti o problematice
demence pres rGzné prozitkové techniky
ocenila vétSina ucastnic kurzu. ,UZitecné
bylo rozdéleni demence na jednotlivé faze
a uvédoméni si specifik v téchto fazich.
Vyborné byly praktické ukazky Smyslové
aktivizace. Pochopily jsme, jak dilezita je
pfiprava a védét, pro€ s lidmi délame zrov-
na tohle, co tim sledujeme. Uvédomily jsme
si, jak uzite¢né je pracovat s malymi skupi-
nami klientd,“ fika Jana Nepozitkova.
Ucelenost konceptu Smyslové aktivizace
v péci vnima jako pfinos také Jaroslava
Svecova, vedouci domovi ve Vidnave:
,Koncept Smyslové aktivizace je dilezitou
slozkou komplexni péce o seniory. Onu
komplexnost vidim v tom, Ze tato metoda
vede zaméstnance pracujici v pfimé péci
k tomu, Ze jednotlivec je ustfednim bodem
péce, objevuji nové moznosti zvySovani
kvality jejich Zivota, Cas straveny s nimi je
vyuzivan efektivné.“K tomu, Ze Skoleni ne-
bylo jen pFinosem pro préci, Jaroslava Sve-
cova dodava: ,Bonusem ucasti na vzdéla-
vani je pfinos v osobnim zivoté, uvédomeéni
si svého ja. Prosté a jednoduSe: smyslovka
ma smysl.”

Jak vnima Skoleni smyslové aktivizace
vedouci Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka Petra Tomaskova, se mizete docist
nize. DalSi zpétné vazby pak najdete na
nasem webu.

Z mého pohledu —<=-

A A D &4

»,Nejvyzivnejsi“ skoleni

O Smyslové aktivizaci, ktera se zaméfuje
hlavné na praci se starymi lidmi postizenymi
demenci, jsem se docetla jiz pfed nékolika
lety v Casopise Socialni prace, kde vySel
rozhovor s jeho Skolitelkou PhDr. Hanou
Vojtovou. Protoze mé na prvni pohled za-
ujal, nasedovala exkurze do Domova pro
seniory v Tovacoveé, kde s timto konceptem
jiz nékolik let pracuji, a nakonec intenzivni
Sestidenni Skoleni pro pracovnice nasich
Domovd.

Z mého pohledu je Smyslova aktivizace
Lnejvyzivngjsi“ Skoleni, které jsem b&hem
svého témér tfiletého plsobeni v Charité
Jesenik absolvovala. Pfemyslim, pro¢ to
tak je. Nedozveédély jsme se zadné novinky.
Pfipada mi spiSe, jako bychom prosly samy
urcitou terapii, ktera nam, pracovnicim v so-
cialnich sluzbéach, trochu rozjasnila zrak za-
kaleny urcitou provozni slepotou.

Smyslova aktivizace tak byla pro kazdou
z nas dulezitd nejen pro nasi profesi, ale
obohatila nas celkové lidsky. Pro mé&, kromé

mnoha uZite€nych praktickych navodd pro
spole¢ny zivot v Domové, zde vyvstavaji
dva postfehy:

1. Méné mluv a vice poslouchej. Zti§ se a
dej tém kolem sebe Cas a prostor k vyjadre-
ni. Nevytvarej si domnénky o tom, co druzi
potfebuiji, ale naslouchej a respektuj, ze né-
kdo vnima véci odlisné.

2. Méné konej, ale vénuj lidem &as, aby
mohli uplatnit své schopnosti. Bud' pouze
vzdy pfipravenym pomocnikem.

Veéfim, ze kazda z nas si do své prace od-
nesla prave to, co potfebuje. Jsou to na prv-
ni pohled jednoduché a obyc¢ejné myslenky
a navody, ktery nam koncept Smyslové ak-
tivizace predal, ale jejich zavadénim do pra-
xe se nade sluzba stava daleko
védoméjsi a profesionalngjsi.

PhDr. Petra Tomaskova
vedouci Domova

pokojného stari
sv. Frantiska
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Duchovni zamysleni —<——

Kdybych se narodil pred vice nez sto léty...

Véfite na zazraky? Nékdo odpovi ano, nékdo ne a treti se zepta, co si pod tim slovem
predstavuji. Mozna jsou zazraky vetkany do obycejnosti kazdodenniho Zivota, a proto je
nevnimame. V pro$lé adventni dobé jsem u nas v obecni knihovné nasel knihu, ktera byla
uplné zdarma, nékdo uz ji nepotfeboval a v chodbé ji odloZil do regalu. Knihy podobné
jako prsteny maji svou vUli a ¢ekaji na svého nového &tenare, chtéji se dockat. Listuji v ni
- je prosinec 1914, na zapadni fronté klid, bahnita frontova linie, v niz nepratelska vojska
na sebe hledi z bezprostfedni blizkosti. A pravé v tomto uzemi nikoho, v pasmu smrti se
odehraje néco neuvéfitelného, pravy zazrak. Uprostfed valky nastane mir. Na zacatku
to byl jen jeden jediny vojak, jenz si pro sebe zacal zpivat Ticha noc, svata noc. Pak se
vsak pfidali dal$i, a za chvili zpivaji vojaci na obou stranach bojisté. Zanedlouho odkladaji
zbrané, vychazeji ze zakopu, vyménuiji si puding a cigarety, spolu stroji stromecky a hraji
fotbal. Muzi, ktefi se jesté v€era zabijeli, si vyménuji fotografie rodin a mluvi o touze, aby
uz ta zatracena valka skoncila. V8ech se zmocnila opravdova, neskutecna vano¢ni nala-
da. Trvala tfi dny a potom pod tlakem veleni se opét rozpoutavaji krvava jatka, znovu ,Vsi,
krysy, ostnaty drat, blechy, granaty, miny, téla, krev, kulky, bomby — dabelské dilo“. Ptate
se co nam tato kniha Michaela Jurgse — Maly mir ve velké valce, chce fici? Vzdyt to bylo
davno. Ona jisté nic nefika, ale spiSe Septa. A co mize soucasny Clovék slySet? Treba,
Ze mé nitro je ve valce se svym sousedem, s t€mi kdo mi ubliZili, co kdysi zradili i opus-
tili. Musim bojovat v praci, abych splatil pljcky a hypotéku, postaral se o déti na studiich
a stihnout zabezpecit vSe nutné i nenutné. Svét se pak poznenahlu mize stat bojistém
a ja jsem v ném vydéSenym vojakem, ktery klickuje pfed kulkami nemoci, exekuci, zavis-
ti, nenavisti, studu... Ale mizu doufat v podobny zazrak, jaky se stal ve Flandrech pred
vice nez sto léty. Tehdy v né&j také nikdo nevéfil. A stacil jediny muz, jedina pisen, ktera to
Silenstvi zastavila, byt jen na tfi dny. Pfeji nam v8em, abychom svého
L,muze“ a svou ,pisen” hledali v novém roce i v téch nejnepravdépo-

dobnéjSich mistech, situacich a lidech. A budeme-Ili pozorni a trpélivi,
snad najdeme v 365 ,regalech” roku 2020, trochu toho zazraéného
poctenicka. V&Fim, Ze tam je.

Libor Kratochvila
pravoslavny knéz

Charita Jesenik vyhlaSuje 13. rocnik
Vytvarné a fotografické soutéze
na téma
Tri krdlové slavi 20 let

Své prdce odevzddvejte na strediscich Charity Jesenik do 19. ledna 2020.

o

“TRIKRALOVA
SBIRKA

Fotografie posilejte do 19. ledna 2020 na email trikralovka@jesenik.charita.cz.
O nejlepsi fotografii rozhodne vefejnost prostiednictvim facebooku Charity Jesenik.

Vice informaci na www. jesenik.charita.cz

VyhléSeni vysledkii probéhne 11. tinora 2020 v Katovné v Jeseniku.
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Listarna ———

Vazena pani Subrtova, Chtéla bych vyslovit uznani celému personalu

dne 29. listopadu 2019 jsme se rozloucili s nasi
zesnulou maminkou, pani Antonii Husovskou.
Dékuji vSem zaméstnancim Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka pfi Charité Jesenik za
dlouholetou péci o nasi maminku, ktera se vel-
mi Spatné pohybovala a ani se sama nenajedla.
HIluboce se sklanim pred oSetfujicim persona-
lem, pred jejich t&zkou praci, ktera by si urcité
zaslouzila vétsi finan¢ni ohodnoceni. Presto
byly sestficky vzdy vstficné, pfijemné, milé!

S pozdravem a hlubokou Uctou,

Marie Vrsanova

domova za peclivou péci o staré lidi, za vzorné
udrzovani Cistoty a timto moc dékuji vSem za
jejich obétavou a velmi narocnou praci.

Velmi mne potéSilo, jak svédomité se staraji
zaméstnanci o vytvaieni péknych vzajemnych
vztah(l mezi obyvateli domova, k cemuz vyraz-
né pomaha tzv. kavamicka v jidelné s riznymi
kulturnimi akcemi.

Velice se t&Sim na dalSi navstévu pani Jifinky
P. ve VI€icich a posilam mnoho srde¢nych po-
zdrava.

Ing. Anna Svatoriova

Vzpominame —<——

Jaroslav Fikacek

." i ..

3. prosince 2019 jsme se pfi msi svaté roz-
loucili s nasSim dlouholetym klientem panem
Jaroslavem Fikackem, ktery zemfel 27. listo-
padu 2019.
Poprvé jsem se s nim setkala, kdyz jsem
v prosinci roku 1996 nastoupila do zaméstna-
ni v Charité. Ve stejném roce se pan Jaroslav
pfistéhoval do Domova sv. Frantiska v Bilé
Vodé. Prigel z Ustavu socialni péée v Opavé.
Jeho zivot nebyl jednoduchy. Narodil se v Os-
travé — Zabrehu jako nejmladSi z osmi déti.
Socialni a rodinné poméry byly velmi Spatné,
proto byly v8echny déti rodi¢lim soudné od-
naty. Pan Jaroslav Zil v nékolika ustavech —
détsky domov v Ostrave, Marianum v Opave,
Ustav socialni pé&e Ostravice a poté Domov
pokojného stafi sv. Frantiska. V kazdém za-
fizeni rad pomahal. Vzdy si s nékterymi za-
méstnanci vytvoril blizky vztah.
V dobé mého nastupu do domova nam po-
mahal s klienty. Tenkrat jesté nebyly zadné
zvedaky a na sluzbach nas bylo malo. Takze
kazda pomoc byla dobra.
S panem Jaroslavem jsme na mych nocnich
sluzbach stravili hodné ¢asu. Pies den chodil
ke znamym ve mésté a vecer, kdyz byl klid,
prohlizeli jsme si svaté obrazky, které jsem
sbirala a fotky pana Jarka z jeho détstvi.
Cely jeho zivot byl o pomoci druhym. Byl rad
mezi lidmi. Kdyz jste ho potkali na ulici, za-
maval vam a hned se k vam hlasil a nechal
pozdravovat celou vasi rodinu.
Po naSem stéhovani do VICic odeSel bydlet
do Javorniku, ale po naSem navratu se chtél
vratit. To uz se bohuzel nestane. Moc mé to
mrzi. Znali jsme se bez jednoho mésice dva-
cet ffi let.
Na zavér bych chtéla citovat z dopisu fadové
sestry z Ustavu Marianum: ,Jaroslav je oprav-
du pilny a hodny hoch. Ma dobry postreh pro
své okoli a snazi se byt dobry pracovnik pfi
pomocnych pracich. Rad pomaha slabsim
svéfencum pii oblékani, je vychovatelce
k ruce. Z naseho ustavu ho premistujeme
velice neradi, protoZze by nam byl dobrym po-
mocnikem.” A takovy byl cely jeho Zivot...
Jana Subrtova
provozni Domova pokojného staii sv. FrantiSka
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