Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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ili pratele,

pomalu nam konci ponékud zvlastni rok.
Az budeme v jeho zavéru bilancovat, kaz-
dy sam za sebe bude urcité uvazovat nad
tim, jaky viastné ten rok byl. Kdyz jsem
vam v8em v lednovém Okénku prala do-
statek nadeéje, odvahy, zdravi a radosti,
vibec by mé ani nenapadlo, jak budeme
v prubéhu celého roku tohle vse potrebo-
vat. A zaroveri znovuobjevovat vyznam
téchto nenapadnych slov, ktera ¢asto po-
uzivame uplné bezdéky.

S prosincem jsou ale spojeny pfedevsim
vanocni svatky. Abychom tyto nejkras-
néjsi svatky roku mohli prozit opravdo-
vé, méla by jim prfedchazet dikladnéjsi
priprava. A tou je v cirkevnim kalendari
doba adventni. Je to obdobi oéekavani,
rozjimani a dobrocinnosti, obdobi nadéje.
Mdzeme vice nez kdy jindy myslet na dru-
hé a udélat pro né néco dobrého. Véno-
vat jim Cas, darek nebo konkrétni pomoc.
Mduzeme frict svému bliznimu: ,Jsem tu
pro tebe, co potrebujes?” A Ze se to ob-
¢as nepodari, nevadi. Vzdyt to muzeme
zkusit znovu.

Nejznameéjsim symbolem je adventni vé-
nec, na kterém postupné zapalujeme Ctyfi
svice. Cim vice svétla na vénci pfibyva,
tim vice se priblizuji svatky narozeni JeZi-
Se Krista, ktery nevahal prijit do chudoby
betlémskych jesli. A ja nam v8em preji,
aby toto Svétlo prozarilo o vanocich nase
srdce i domovy. At si jej nenechame za-
temnit nebo uhasit béZnymi starostmi a
zkousSkami, ale ani tézkostmi, které mo-
hou znenadani prijit.

Preji Vam pozZehnané a po-
kojné vanocni svatky.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

N 4 Charlty
NKG) 3 &5
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Mala Charitni soutez

Zpestiit predvanocni ¢as nejen klientim
vSech sluzeb, ale také vSem zaméstnan-
cim, ktefi se neboji ledajakych vyzev,
se rozhodli v Charité Jesenik a vyhlasili
malou predvanocni soutéz. O vitézi bude
rozhodovat verejnost na facebooku Cha-
rity a vyhlaseni probéhne jen par dni pred
Vanocemi.

Znate to, kdyZ o svatcich pfijdete k nékomu na
navstévu a jen vejdete, dychne na vas vanoc-
ni atmosféra. Casto uz venku na dvefich maji
krasny vénec, uvnitf to voni jehli¢im nebo cuk-
rovim nebo tfeba svafenym vinem. Nazdobe-
ny stromecek, ozdoby v oknech, svicky, svét-
lo, teplo. Prosté ta atmosféra tam je a vy se
uvolnite, zanete se usmivat a je vam najed-
nou tak dobre, ackoliv jste jesté pfed chvilkou
drkotali zuby a touZili tfeba jen po tom svaraku.
Podobné je to i v nasich sluzbach nebo i kan-
celarich kolegu, kdyz se tam nékdo rozhodne
to kolem sebe zkraslit a udélat prostfedi klien-
tm, kolegim nebo jen sobé krasnéjsi. To se
tam pak hned citite mnohem Iépe a uvolnéné-

Co nas ¢eka v prosinci... ——

e Soutéz o nejlepsi vanocni vyzdobu v ramci celé Charity Jesenik.
e Adventni rozjimani nejen v Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.
e Strom splnénych praniv Javorniku pro Domov pokojného stafi sv. Frantiska.

e Tradiéni dare¢kovani v Dennim stacionafi Simon v Jeseniku.

e Vanocni oslavy a snad i rodinna setkani nejen na nasich domovech.

ji. Néktefi to délaji pribézné cely rok a takovi
lidé jsou opravdovym poZehnanim, protoZze
dokazi zutulnit a zkraslit i dobu, ktera kolikrat
tak ,,utulnd" neni.

Letosni rok byl plny strachu a omezeni. Pofad
nevime, jak vlastné budeme travit letodni Va-
noce. Boj s obavami a nejistotou bere viem
spoustu sil, proto jsme se rozhodli né€im le-
todni svatky oZivit. A tak vyhlaSujeme soutéz
pro v8echny sluzby Charity Jesenik (vCetné
spravy) o nejlepsi vanocni vyzdobu. A je jed-
no, jestli jde o vyzdobu domova pro seniory,
nebo tfeba kancelafe nasich ekonomek. Za-
pojit se mize kdokoliv.

Vlyzdobenou mistnost, prostor, koutek, st
pak staCi nafotit a poslat do 13. prosince
na mail kamila.macurova@jesenik.charita.cz.
Fotky zvefejnime na facebooku Charity Jese-
nik a vefejnost bude moci do 21. prosince hla-
sovat o nejlepsi vyzdobu. V utery 22. prosince
pak zvefejnime vysledky a vitéze odménime.
V8em piejeme hlavné hodné zabavy a pfijem-
ného tvoreni.

Ctéte dil ...

¢ Sv. Martin ve Vidnaveé (str. 2)
e Jaka bude Trikralovka (str. 3)
¢ Rozhovor (st 5)

e Obdarovany Frantisek (str. 7)
e Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Sv. Martin ve Vidnave

Peceni husy, ale také povidani o svatomartinskych tradicich zpestfilo obdobi svatku
sv. Martina klientm Domova pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. Pri éekani na upe-
€eni husy stihli prolistovat staro¢eskou kucharku a rovnou si naplanovat peceni cukrovi.

,Sesli jsme se v aktivizacni dilné a s kli-
enty jsme si nejdfive povidali o svatku
sv. Martina, jak ho prozivali doma,” fika
Jarmila Salvova, ktera se tomuto tématu
s klienty vénovala. Pani FrantiSka popi-
sovala, jak doma chovali husy a pfed sv.
Martinem museli pfichystat nejméné dva-
cet hus pro znamé a rodinu. Sama jich
upekla vzdy alespon pét. ,Pekla jsem je

pokazdé na stejny zptsob — s nadivkou a
zelim. VSechny husy se musely zabit do
sv. Martina, protoZe potom uZ by stejné
nerostly a mély by hodné sadla,“ vzpomi-
na pani Frantiska.

PFi povidani nezapomnéli ani na pranosti-
ky. Jarmila Salvova jich nékolik pfipravila
a na nékteré si vzpomnéli klienti. Napfi-
klad: ,Martinské husy na peka¢ musi.”

nebo ,Na svatého Martina nejlepsi je pe-
fina.”

Pfed samotnou pfipravou peceni husy
vybirali s klienty vhodny recept. Nakonec
se rozhodli pro husu pecenou s jablky, k
tomu dva druhy zeli — sladSi Cervené a
kyselé bilé a také knedlik. Pe€eni probi-
halo pfimo na sv. Martina, tedy ve stfedu
11. listopadu. Doba peceni byla dlouha
témér pét hodin. BEhem peceni husu po-
tirali vypekem, ve kterém rozmichali i tro-
chu medu. Dobu peceni si zkratili listova-
nim ve staroCeské kucharce, kde narazili
na vanocni recepty. A tak hned zacali pla-
novat peceni perni¢kl a cukrovi. Klienti
se na tuto dobu velmi tési.

Snazili se také vzpomenout, kdy naposle-
dy pfijel Martin na bilém koni, ale nevzpo-
mnéli si. Snéhova nadilka je v poslednich
letech velmi skromna, hlavné ve Vidnavé.
Klienti tak alespon vzpominali na dobu,
kdy byl snih od listopadu az do jara a jak
si ho uzivali, i kdyz odklizeni bylo obc¢as
spi$ k vzteku.

Do pfipravy a pe€eni svatomartinské husy
se zapojili téméf vSichni. Klienti svymi
napady a vzpominkami, vedouci domo-
va pfipravila dva druhy zeli a s pe€enim
pomohla i pani uklize¢ka Jana. Pekly se
totiz dvé husy naraz — jedna v aktivizacni
dilné a druha v kuchyrice v prvnim patfe.
VUné pecené husy se tak linula celym do-
movem.

Adventni vénec pro spravu

Je to uz tradice, Ze uzivatelé a zaméstnanci Denniho stacionaie Simon jeden z vyro-
benych adventnich vénctl vénuji spravé Charity Jesenik. A nejinak tomu bylo i letos.

V Dennim stacionafi Simon zaginaji
s pfipravami na Vanoce vétSinou s pred-
stihem. Dfive uz v tuto dobu jezdili po
jarmarcich, kde prezentovali své vyrobky
z pedigu. Letos sice nikam nevyrazi, pfesto
nezahali a vyrabi, zdobi, zkrasluji.

PFipravy vSak nezahrnuji jen pleteni kosi-
k(i a ozdob, ale také vyzdobu stacionare a
vyrobu adventnich véncl. Ty délaji pravi-

Kalendarium ——

eV roce 2012 probéhlo na Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka ,Vanocni
setkani“ s hudebni skupinou DARSAN.
Ta zahrala nejen pasmo koled, ale i mno-
ho znamych lidovych pisni.

e V roce 2015 pekli v Charitnim domé
sv. Anezky cukrovi. Néktera domaci tésta
donesly pracovnice domova, néco posla-
li z Vyvafovny AVE. Nakonec toho bylo
tolik, ze se peceni rozdélilo do vice dnu.

delné uz od roku 2015, kdy se zrodila takeé
myslenka vénovat jeden z véncl na spravu
Charity Jesenik.

Od té doby uz stul v feditelné Charity zdo-
bily rizné varianty véncu, ob¢as lehce al-
ternativni, ale vzdy napadité. Takeé letos uz
na spravé Charity mohli zapalit prvni svi¢ku
a vzpomenout si pfi tom také na uzivatele
a zaméstnance Denniho stacionafe Simon.

Stalo se ...
Pripraveny na zimu

Nejen prezuté zimni gumy, dolitd nemrz-
nouci kapalina, ale i revize plynu a povin-
na technicka kontrola jsou soucasti letosni
pfipravy na zimni obdobi v Charitni peco-
vatelské sluzbé. Pecovatelky jsou ale uz
pfipraveny - pohledaly rukavice a Cepice,
v kufrech maji smetacky a lopaty, takze
zima muze zacit. Jezdi opatrné, copak o to,
ale to ranni ometani a rozmrazovani auta...

~ \\

Oslava patronky domova

Oslavu svatku své patronky si v Charitnim
domé sv. Anezky ve Vidnaveé nenechali ne-
pfiznivou dobou pokazit. Klienti domova se
odpoledne sesli na malé pohosténi a spo-
le€¢né se podivali na dokument o sv. Anez-
ce. Oproti lofiskym rokim se oslavy bohu-
zel nemohli zu&astnit klienti ze sousedniho
Domova pokojného stari sv. Hedviky, ale
i tak si vSichni decentni oslavu uzili.
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Jaka bude Trikralovka?

Trikralova sbirka probéhne tentokrat v prodlouzeném terminu od 1. do 24. ledna.
Letos vsak jeji prabéh neni vibec jasny. VSe se odviji od toho, jaka budou opat-
feni. Pro koledovani je nachystano nékolik variant. Jisté vsak je, ze sbirka bude.

PFipravy na TFikralovou sbirku jsou v Cha-
rité Jesenik v plném proudu. Koordinator-
ka sbirky Vérka Novakova uz kontakto-
vala koordinatory v obcich, shromazdila
potfebny material a zapecetila s pomoci
kolegyné ZdiSky Dvorakové kasiCky na
obcich a méstech.

,Vlastné vubec nevim, jestli se mam
pustit do tridéni materialt pro jednotlivé

koordinatory,” fika Vérka. Prabéh sbirky
je totiz zatim nejasny. Kazdy den sleduje
zpravy z kolegia koordinator(i TFikralové
sbirky v ramci Diecézni charity opavsko-
-ostravské. Ale ani tam stale neni jasno.
Ceka se, jak se situace s pandemii bude
vyvijet dal, jestli dojde k uvolnéni opatie-
ni a koleda probéhne jako vzdycky, nebo
se budou hledat jiné cesty. | tak je jasné,

Ze se udéla vSe, aby sbirka mohla pro-
béhnout.

V Charité Jesenik se zatim ale chysta
vSe pro klasickou koledu. Ta by tentokrat
méla probihat od 1. az do 24. ledna. Va-
rianty prabé&hu koledovani jsou taky uz
pfipravené. Bud budou kolednici zase
obchazet domacnosti jako vzdy, jen bu-
dou muset dodrzet vSechna opatieni —
rousky, dezinfekce, dodrzovani odstupu,
zpivat jen v dostate¢né vzdalenosti nebo
vibec (mozna pustit koledu z chytrého
telefonu). Nebo budou dana mista, kde
budou kasi¢ky dostupné a kde budete
moci svuUj pFispévek dat. Kazdopadné
bude mozné pfispét i na ucet a tentokrat
muzete poslat dar konkrétni Charité. Ka-
2da ma totiz svuj variabilni symbol. Tato
moznost bude platit, i kdyz bude probihat
klasicka koleda.

Veskeré informace k prabéhu sbirky bu-
deme aktualizovat na webu a facebooku
Charity Jesenik, sledujte je. Také se bu-
deme snazit Vas informovat tfeba pro-
stfednictvim obecnich a méstskych roz-
hlasu ¢i jejich webovych stranek. Obce a
mésta v nasem okrese jsou této aktivité
naklonény a my jim touto cestou dékuje-
me za podporu a spolupraci.

A pozor - ani pFisti rok nebudete ochu-
zeni o vytvarnou a fotografickou soutéz.
Plakat najdete na strané Sest a vice in-
formaci pak na webu Charity Jesenik.

Strom splnéenych prani bude

Ackoliv doba nepieje zadnym spoleénym akcim, ochota pomahat a délat néco
pro druhé tady stale je. V Javorniku se rozhodli, ze i kdyz se nebude moci jako
kazdy rok sejit u vanoéniho stromu celé mésto, pfani senioriim splini.

Mnoho lidi se téSilo, ze zacatek adventu
bude také o setkani pfi rozsvéceni vanoc-
niho stromku v jejich mésté &i obci. Ovéem
doba tomu nepfeje a tak se stromky nejspis
rozsviti bez néjaké vétsi slavy.

V Javorniku ale k tradici patfil také vanocni
strom prani, kde si lidé mohli rozebrat pfani
seniorl z Domova pokojného stafi sv. Fran-

Stane se ...
Simonovo dareékovani

ProtoZe v Dennim stacionafi Simon travi
uzivatelé a zaméstnanci Vanoce doma se
svymi rodinami, rozdavaji si drobné darky
jesté pred svatky. Zaméstnanci si losuiji,
kterému uzivateli koupi darek, a uzivate-
|é pfinesou zase darky pro zaméstnance.
Spole¢né dopoledne pfi rozdavani darkd
jim urcité zpfijemni vanoc¢ni vyzdoba a
poslouchani vanocénich hitu.

S —

tiSka a udélat jim tak na Vanoce radost. Ani
letos o tuto moznost udélat nékoho Stast-
nym lidé v Javorniku nepfijdou. V informac-
nim centru si budou moci vyzvednout prani
seniorll a darky tam potom také donést.
Zastupci informacéniho centra pak darky
predaji domovu, aby si je seniofi pod svym
stromem spInénych pfani mohli rozbalit.

Vidnave budou mit leto$ni advent zpestfeny
rliznym vzpominanim, tradicemi a samo-
ziejmeé i pecenim. ,Kazdy tyden se bude-
me nécemu vénovat,” fika Jarmila Salvo-
va. ,Treba ted’ planuji povidani o tradicich
a o jmeli. Kazdy ho dostane, mize si ho i
nazdobit a pak povésit v pokoji.“ Jak to pak
bude s polibky pod jmelim, to uz nevime.



TRIKRALOVA Ty
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Kazda korunda
pomaha

&

Sbirka probihd od 1. do 14. ledna 2021

Forma sbirky bude upresnéna, bud':

- prijdeme jako vzdycky

- prijdeme a dodrzime vSechna opatreni

- neprijdeme, ale budete moci prispét
jinou formou - dame védét, jak

Vytézek sbirky bude pouzit na zakoupeni
auta pro Charitni pecovatelskou sluzbu

a pracky a susicky do Charitni pradelny
ve Vidnave.
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»,Byla to tézka zkouska,"

fika o prubéhu nakazy v domové Jan Zetocha.

Kdyz zavieli na jafe Skoly, domluvil se s vedouci Domova pokojného stari
sv. FrantisSka, tenkrat jesté ve VIc¢icich, a zacal tam vypomahat za chybéjici perso-
nal. Velmi rychle si ziskal srdce v§ech klientli i zaméstnanct. Kdyz pak na podzim
propukla nakaza v Domové tentokrat uz v Javorniku, nezavahal a prijel pomoci.
O tom, jak tuto dobu vnimal, jak zvlada pfi tom vS§em pomahani jesté skolu, ale
také o tom, jak vnima adventni dobu jsme si povidali v naSem rozhovoru.

Studujete na zdravotnického zachrana-
fe. Co vas vedlo ke studiu tohoto oboru?

Zachranafem jsem chtél byt uz od mala.
Jako dité jsem mél hodné Uraz( a nehod.
Snédl jsem omylem babicce Iéky na tlak
v domnéni, ze jsou to lentilky, stril jsem
si ve Skolce kuli¢ku do nosu, a tak pak ne-
Sla vytahnout. V nemocnici jsem byl skoro
jako doma a ta prace se mi pravdépodobné
zalibila.

Jak zvladate studium v této slozité dobé?
Snazim se ucit pribézné, i kdyz ¢asu na to
moc neni. Zimni semestr pomalu kon¢i a
zkouskové obdobi se blizi. Uvidime, poku-
su je vice, neni duvod panikafit.

Uz na jare jste pomahal v Domové pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka, tenkrat jesté ve
VI€icich. Co Vas motivovalo jit pomahat?

Skoly se zavrely v bfeznu a nikdo netusil,
co bude dal. O nakaze se tehdy toho moc
nevédélo. Pfiznam se, mél jsem trochu
obavy, co nas ceka. Vlada nas vSechny
izolovala v naSich domacnostech. Po-
stupné se pak zacCaly objevovat zpravy
o nedostatku zdravotnickych pracovnika
v nemocnicich a ja jsem nechtél necinné
sedét doma. A tak jsem zaSel do domova
ve VI€icich a s pani Tomaskovou jsme se
domluvili na spolupraci.

Jak Vas prijali klienti, bylo tézké si k nim
najit cestu?

Da se fict, Ze s vétSinou jsem se po chvili
skamaradil a rychle jsme si na sebe zvykli.
Néktefi klienti meli ze zacatku dojem, ze
jsem lékaf, ktery je pfiSel navstivit nebo
vysetfit. Dokonce na mne volali pane dok-
tore, coZ bylo legraéni. Cemu se ale stale
uc¢im, je spravna komunikace se seniory,
predevsim s témi, ktefi trpi napfiklad Alz-
heimerovou chorobou.

Co pro Vas predstavuje stafri, jaké hod-
noty si s nimi spojujete?

Stafi se snazim vnimat jako etapu Zivota,
ktera je nevyhnutelna. Se stafim pfichazi
nékdy i bolest a osamocenost. Z praxe na
zachrance jsem zazil nékolik vyjezdl ke
zranénému a dehydratovanému seniorovi,
kterého nasla rodina ¢i sousedé po néko-
lika dnech leziciho na zemi, neschopného
pohybu, navic v tristnich podminkach. Ta-

kovych lidi je mi opravdu lito. Uz pfi pficho-
du do této domacnosti je Casto zjevné, ze
senior uz péci sam o sebe moc nezvlada
a potfebuje néjakou formu pomoci. Proto
jsem rad, Ze existuji domovy, terénni pro-
gramy, které se dustojné staraji nejen o fy-
zickou, ale i psychickou stranku ¢lovéka.

Ted' jste pomahal uz v Javorniku. Jak
jste vnimal rozdil mezi Vi¢icemi a Javor-
nikem?

Na byvalém zédmku, kde domov docasné
sidlil, pracovala nékolik let moje babicka.
Tehdy tam byla télocvicna, druzina, knihov-
na atd. Zamek jsem tedy znal pfedevsim
z jejiho vypravéni a z historek, které zazila.
Sam jsem byl hodné zvédavy, jak to tam
bude vypadat a musim fict, Ze mé prostre-
di pfijemné prekvapilo. Klientim se taky ve
VI€icich libilo, coz je nejdllezitéjSi. Navic
se muzou chlubit tim, ze bydleli na zamku.
Takovych lidi uz moc neni (smich). No a
Javornik, to je parada. Domov pro seniory
se v8im vsudy. Klienti maji hezké pokoje
s vyhledy na mésto a Jansky vrch, vytah,
velkou spoleCenskou mistnost, zahradu...
Rekonstrukce se opravdu podafila.

Tentokrat uz jste byl pfimo ve sluzbé, kde
propukla nakaza. Jak byste srovnal dobu
na domové bez covidu a s covidem?

Kdyz jsem se dozvédél, ze se ve Frantis-

kovi rozsifila nakaza, mél jsem obavy, jak
to tam bude vypadat, jak na tom asi budou
klienti zdravotné. Pracovali jsme v ochran-
nych oblecich, neustéle se vSe dezinfiko-
valo, strava se podavala na jednorazovém
nadobi, klienti zGstavali na pokojich. Byla
to pro né tézka zkouska. Zeslabli, neméli
chut k jidlu, zhorsili se i psychicky - pfede-
v§im ti, ktefi si vSe plné uvédomovali. V ten
¢as v domové pomahali dal$i dobrovolnici.
Snazili jsme klienty rozveselovat, dodavat
jim energii. Den ode dne jsem citil, Zze se
situace lepsi.

Kdy Vam bylo nejhti?

Smutny den jsem zazil, kdyz pfisly vysled-
ky druhého testovani klientt a zamést-
nancl. Moc dobfe nedopadly. Pfibyli dalSi
pozitivni klienti, které jsme museli stéhovat
do izolace. Cely den jsme tiSe vzpominali
na zesnulou pecovatelku, pofad jsme tomu
nemohli uvéfit. Odpoledne se také zacal
zhorSovat stav jednoho klienta a vecer bo-
huzel zemrel. Ve skafandru jsem stravil asi
sedm hodin vkuse. Byla to naro¢na smeéna,
po fyzické i psychické strance.

V listopadu jste pomahal zase v nemoc-
nici. Jak dobijite baterky?

Pracoval jsem na chirurgickém oddéleni
Jesenické nemocnice, kde jsem délal pfe-
vazné nocni smény. TakZze baterky jsem
dobijel pfedevSim spankem. Chodim Casto
do pfirody, ob&as si jdu zabé&hat. V prosinci
a na oddéleni ARO. Chybi mi ale socialni
kontakt. Snad se brzy vSe vrati do normalu.

Na konci listopadu za¢al Advent, poma-
lu se blizi Vanoce. Co pro Vas toto ob-
dobi znamena?

Adventni ¢as mam hodné rad. Se spolu-
zaky v oblibé navstévujeme Horni nameés-
ti v Olomouci, kde se kazdoro¢né konaji
adventni trhy. Otec Florek fika: ,Advent je
Cas, kdy se ma Clovék zklidnit, myslet na
chudé, dat si vSechny spory do poradku
a pomalu se pfipravit na vanocni svatky.“
Snazim se jeho slova plnit.

Dékujeme za rozhovor.

Jan Zetocha
— medailon

Bydli v Bergové, malé osadé u VIcic. Po
absolvovéani gymnazia se rozhod! pro
studium zdravotnického zachranare.
Mezi jeho koniCky patfi jizda na kole,
lyZovani, prochazky, béh a ¢innost ve
sboru dobrovolnych hasicd.
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Charita Jesenik vyhlasuje 14. roCnik

VYTVARNE A FOTOGRAFICKE
SOUTEZE

na téma

,, TV kralove v roce 2021

Kategorie: |. do 7 let . 8-12let
Fotograficka soutéz neni vékove omezena

Své vytvarné prace odevzdavejte do 31. ledna 2021
na strediscich Charity Jesenik

Fotografie posilejte do 19. ledna na e-mail
trikralovka@jesenik.charita.cz

Vice informaci na www.jesenik.charita.cz

Ve
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bdarovany Frantisek

Do sluzeb Charity Jesenik proudi v posledni dobé stale vice pomoci a drobnych dar-
kd. Pracovnici i klienti Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku, i pres ne-
dostatek osobnich kontaktt, pocit'uji pfizer a podporu svého bezprostredniho okoli.

Jako kazdy rok v adventni dobé v Okénku
hodné dékujeme. Je to doba, ktera nas,
jenz pracujeme v socialnich sluzbach,
vzdy naplfiuje vdécnosti, protoze je citit,
Ze se ve spole¢nosti mysli i na slabé. Za-
znamenava to snad kazda socialni sluz-
ba a je to velice dobra zprava.

Po pfestéhovani Domova pokojného

stafi sv. FrantiSka do nové budovy v Ja-
vorniku oslovil pracovniky pan Ale$ Pro-
chazka s nabidkou velkého mnozstvi po-
kojovych kvétin, které pro novy domov
pfes léto vypéstoval. K tomu pfidal jesté
finanéni dar na pofizeni obalt na kvéti-
nace, a tak diky nému a jeho kvétinam
ziskaly spole¢né prostory i jednotlivé

pokoje klientd domacky a utulny vzhled.
Moc potési, kdyz jsou k dobroc&innosti
motivovany déti, kterym neni Casto po-
tfeba pfilis vysvétlovat, co maji délat a
pro¢, protoze pomahaji pfirozené a rady.
V domovech Charity Jesenik s tim maji
dobré zkuSenosti. Déti pfichazeji, prfeda-
vaji darky, obveseluji a pfirozené se tak
dozvidaji, ze ne kazdy je zdravy, mlady
a vesely.

Pro klienty Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka v Javorniku vyrobily déti
z Détského domova v Cerné Vodé pod-
zimni vazby z pfirodnin. Je 8koda, Ze
je v téhle dobé nemohly pfedat osobné.
| tak ale udélaly velkou radost a ozivuji
pokoje klientt. Déti ze Zakladni Skoly ve
VI€icich jiz druhym rokem vyrabéji va-
noc¢ni karti¢ky, na kterych budou napsa-
na prani klientd a budou k rozebrani na
Vanoénim stromé v Informaénim centru
v Javorniku.

Na zacatku letoSniho adventu nas pfi-
jemné prekvapili ucitelé a vychovate-
& ze Zakladni Skoly v Javorniku. Kdyz
neméli ve Skole déti, pustili se do prace
sami a vyrobili pro Domov pokojného
stafi sv. Franti8ka vlastnoru¢né Sité pyt-
licky, rousky, nahfivaci polstarky a upekli
spoustu cukrovi. ,Je pékné, kdyz vidite,
Ze obdarovavani neni jen formalni véc,
ale Ze se nékdo opravdu zamysli nad tim,
co byste potrebovali a navic to jesté viast-
nima rukama vyrobi. Moc si toho vazime,*
fika vedouci domova Petra Tomaskova.

Zustala po tobé velka stopa dobra

Dnes jsem se dozvédéla informaci
o tom, ze se Lidka Prochazkova, ktera
nas v minulém tydnu opustila, i v posled-
nim pfani rozhodla vyzvat své blizké a
pratele, aby misto kvétinovych poct pro
ni samu, vénovali dar naSemu Domovu
pokojného stafi sv. FrantiSka. Velmi mé
to zasahlo, stejné jako nedavna zprava
o0 jeji tézké nemoci a vzapéti o jejim od-
chodu. Je tézké tak brzy vibec pouzivat
slova. Bude asi mnoha lidem trvat delSi
dobu, nez se vyrovnaji s bolesti a velkou
litosti.

Vzpomnéla jsem si, jak mi Lidka pres-
né pred rokem fikala, ze miluje tuto ad-
ventni dobu, kdy se vic nez kdy jindy
zameéruje na to, délat lidem radost, pinit
jejich pfani. Neni proto divu, ze se pred
lety stala dusi projektu Strom spinénych
prani.

Kdyz vzpominam a v duchu dékuiji, vy-
bavi se mi, co by mi asi Lidka v tuhle

chvili fekla: ,Ale prosim t&, to nic neni..

a ja si uvédomuju, kolik toho se svym
manzelem AleSem udélali a jak to bylo
pfitom neokazalé. Pfestoze nikdy nesta-
li o vefejné podékovani a pocty, jejich
dobrocinnost je neprehlédnutelna.

Kdyz pak clovék jako Lidka odejde,
zUstava po ni velkéd stopa dobra, ktera
zasahne vsechny, kdo jsou schopni ji
vnimat. Pro mé osobné v tom velkém
smutku zacina prosvitat i pozitivni od-
kaz, ze ma cenu délat dobré véci, ma
cenu byt laskavy, protoze to s nasim od-
chodem nemizi, ale naopak ziskava na
sile.

Dékuji moc nejen za to, co jsi nam vé-
novala, ale hlavné za to, co jsi mé svym
zivotem naucila.

Petra Tomaskova
vedouci Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka

Pani Ludmila Prochazkova tak, jak si ji pa-
matujeme — darujici (lorisky Strom spiné-
nych prani v Javorniku)
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Duchovni zamysleni —<——

Obdobi adventu nam dava prostor ticha na zamysleni se nad sebou

V evangeliu podle MatouSe mizeme precist vétu ,...Cokoli jste neudélali pro jednoho z téchto nejposlednéjsich, ani mne jste ne-
udélali...“ (Porov.: Mt 25, 45) Tato véta nas mlize provadét cely letoSni advent. ProtoZe to je ¢as, kdy si mizeme v tichu uvédomit
své prohfesky vic&i ni a vici tomu, kdo ji Fekl. Byl to sam Pan Jezi$, kdyz vykladal svym u€ednikim o poslednim soudu na konci
véku. Tato slova se tykaji i nas v8ech, ktefi si myslime, Ze v naSem Zivoté je vSechno v pofadku, Ze jsme hodni, vZdyt se modlime,
chodime do kostela, nemluvime (sprosté) Skaredé. Pomahame svym bliznim a jesté kolikrat. Ale napadlo nas nékdy, Ze mnohé véci
délame jenom tém, ktefi si to podle nas zaslouzi, nebo jsou to lidé nam mili, blizci? A co ti, ktefi nam ubliZili, nebo nékomu z nasich
blizkych, nebo jsou nam nesympaticti...? Kolik €asu nebo pomoci vénujeme jim? Nebo kolik moznosti udélat néco dobrého nevi-
dime, protoze spéchame néco ,dilezitého udélat”, s nékym se setkat, néco dohodnout, dodélat... A to nejen dnes, ale i v minulosti
(v détstvi, v mladi), mozna i nedavno, par tydnt a uz jsme zapomnéli. AZ nam to tato véta od Matouse v téchto dnech pfipomnéla.
Co s tim délat, vratit to uz nemizeme, mozna ti lidé z minula ani neziji. Nebo si ted na nic konkrétniho nevzpomeneme.

Pravé nadchazejici obdobi adventu nam dava prostor ticha na zamysleni se nad sebou, nad svym Zivotem, nad svymi
postoji va¢i rdznym lidem. A urcité nam dava moznosti, abychom chyby, ¢i nase nedostatky opravili, dali do pofadku,
a to riznymi zpUsoby jako jsou modlitby za lidi, kterym jsme nepomohli, obétovani svatého pfijimani za zemrelé, m$e
svaté, pust, almuzna. PFikofi, t&éZkosti nebo nemoci ¢&i utrpeni mizeme obétovat a dat do poradku nasi minulost, ve
které jsme byli moZzna mnohokrat nevSimavi a nevnimavi pfi potfebach lidi kolem sebe. Abychom jednou patfili
mezi ty spravedlivé, o kterych se piSe v dalSi ¢asti evangelia od Matouse.

P. Mgr. Jozef Florek

T N
MIKULASSKA NADILKA  ZaVase hlasy

Dékujeme vS8em, ktefi se zapoijili do nasi

POTREBNYM DETEM NA UKRAJINE vyzvy a hlasovali pro né$ projekt na vyba-

veni pradelny ve Vidnavé v ramci ,CSOB

y & . . o~ pomaha regionum?®. Sice jsme nepostoupili
/‘( ,,ChCI, abychom byll zase )\\ do dalsiho kola, ale za Vas$i podporu jsme
vs"ichni SpOIU.” velmi radi. Potésilo nas, kolik lidi nakonec

pro nas projekt hlasovalo. Dékujeme.

Za srdicka

Velké podékovani patfi pani Vérce Dobe-
Sova z Velké KraSe za krasna Sita latkova
srdicka plnéna levanduli, ktera vénovala
klientdm Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé. Ti si kazdy vybrali podle
svého vkusu to, které se jim libilo nejvice,
a nyni jim srdi¢ka zdobi dvefe jejich poko-
ju. Pani DobeSova nedéla radost domovu
poprvé, uz na jare pfinesla Sité rousky.
Jesté jednou moc dékujeme.

Za finan¢éni podporu

Kdyz se v Domové pokojného stafi
sv. FrantiSka objevila nakaza Covidem-19,

Neéektera p,‘-’dﬂ,’sp] "t-nedokdie‘me, I’"é ano... ani jsme netusili, kolik riizného materialu
R TR : bude potieba. Proto nas potésilo, kdyz nas

Jak se zapojit do Mikul4sské nadilky? podpofil Vybor dobré vile - Nadace Olgy

Havlové a pfispél nam na zakoupeni dez-

9@ Financni dar na nakup konkrétniho darku: vyberte si konkrétni dité a jeho prani infekce, jednorazovych obleki a respirato-

na webu http://www.adoptujsi.cz/kdo-jsme/mikulasska-nadilka-2020/
Zkontaktujte Mgr. Veroniku Mechovou, tel.: 733 741 216 a domluvte se, jak dale postupovat.
Finan¢ni dar na nakup konkrétniho darku: do 15. 12.2020.

rd. Ze srdce dékujeme.

Vybor dobré vile nas uz letos jednou pod-

6@ Financni dar: na transp. bankovni Ui¢et 2800779701/2010 s variabilnim symbolem 999, pofil a my jsme mohli umoznit nadim za-
nebo prostfednictvim portélu darujme.cz. Diky Vasi podpore nakoupime darky méstnancim domovd vzdélavani ve Smys-
na Ukrajiné a pfedame je potfebnym détem. Zaslani finan¢niho daru: do 15. 12. 2020 lové aktivizaci. Zatim probshly dva moduly

a ted ¢ekame, az bude umoznéno vzdéla-

DIECEZNI CHARITA L] R ARNi L. . o .
et STREDISKO HUMANITARNI POMOCI vani a bude tak moci prob&hnout posledni
OSTRAVSKO-OPAVSKA @ AROZV0JOVE SPOLUPRACE - , Lo -
modul. Dékujeme Vyboru dobré vdle, ze
Projekt Mikuldsskd nadilka organizuje Stedisko humanitdrni pomoci a rozvojové spolupréce Diecézni charity ostravsko-opavské nam pomaha zlepéovat nase sluiby
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