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Mili pratele,
posledni mésic se v médiich velmi intenzivné
skloriuje na rizné zpusoby jedno jediné slo-
vo — koronavirus. Resi se pfipravenost statu,
statistiky novych pfipadi nebo zatéz celého
zdravotnického systému. V naSem Okénku se
vétsinou snazime tomuto tématu vyhybat, spi-
Se chceme psat o tom, jak se snazime klienttim
pomoci pfekonat odlouceni od rodiny, nebo co
se nam dari zlepSovat, koronaviru navzdory.
Ale minuly mésic toto onemocnéni vyrazné za-
sabhlo i do jedné z naSich sluzeb.
Nikdo si ani nedoved| predstavit, Ze se Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka v Javomiku po
naro¢ném stéhovani potka s dalSim naroc-
nym ukolem. V domové se objevil koronavirus
a az na malé vyjimky byli vSichni klienti a za-
méstnanci postupné pozitivni. PfestoZze méla
VvétSina klienti prevazné lehc¢i prabéh, diky
zprisnénym hygienickych postuptim byla péce
0 né velmi narocna, a to jak fyzicky, tak hlavné
psychicky. A postupné nam zacal chybét pecu-
Jici personal.
V téchto okamZicich je kazdy vdécny za na-
bidnutou pomocnou ruku. A my jsme byl velmi
pfijemné prekvapeni, kolik lidi nam nevahalo
pomoci. Dobrovolnici, studenti, zaméstnanci
Jinych nasich sluzeb i jinych organizaci. Treba-
Ze védéli, Ze jdou do infekcniho prostredi, moc
o tom nepremysleli a prosté prisli. Nemuseli,
ale pomahali.
Obétavost, odvaha a nezistna pomoc lidem,
kteri to potfebuji — to je podle mého nazoru
téma téchto dnu. TrebaZze se mluvi o téchto
hodnotach Eastéji nez kdy drive, bohuzel sta-
le zapadaji mezi negativnimi zpravami. U nas
urcité na nase kratkodobé pomocniky nezapo-

meneme, vZdyt nam pomohli %

-

prekonat nase nejtézsi dny.
Ze srdce Vam dékujeme.
Helena

PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v listopadu...

NB7 charity
7l Jesenik

Cislo 11 - 2020

Zdobeni domova, svatek VSech svatych,
vzpominani na zemrelé, priprava na Ad-
vent. S tim vSim je spojeny podzim v na-
Sich domovech. A také s oslavami jejich
patronu. Vzdyt’ slavnost VSech svatych
je vlastné o oslavé jejich zivota.

Ackoliv letoSni podzim v naSich domovech
probiha zcela jinak nez ty pfedchozi, na své
patrony si v nich vzdy vzpomenou. Ucti je
spole¢nou oslavou (pokud to situace dovo-
Ii), nebo tfeba tichou modlitbou.

Zacatkem fFijna jsme oslavili v ramci treti
Charitni pouti svatek sv. Frantiska, ktery
nas uci zit zivot v pokore, lasce k bliznim
a radosti, a to i kdyz zrovna prozivame
mnoha trapeni. 16. fijna oslavily svatek své
patronky na Domové pokojného stafi sv.
Hedviky ve Vidnavé. Sv. Hedvika je zaro-
ven patronkou celého Slezska, ktera i pres
vSechny zivotni Utrapy a ztraty blizkych z0-
stala pevna ve své vife a pomoci tém nej-
potrebnégjsim.

V listopadu si svou patronku pfipomenou v
Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé. Ta
byla svatofecena po dlouhé dobé v listopa-
du 1989, par dni pfed ,sametovou revolu-
ci“. Svata Anezka se zfekla vSeho bohat-
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e Druha Martinska slavnost v Dennim stacionati Simon v Jeseniku.

¢ Oslava svatku sv. Anezky, patronky Charitniho domu ve Vidnavé.

¢ Vyroba dekoraci na Vanoce na nasich strediscich.

e Stéhovani do novych kancelafri Charitnich terénnich sluzeb v Javorniku.
¢ Ucténi Pamatky zesnulych nejen v Charitnich domovech.

Patroni nasich domovu

stvi a zila svUj zivot v lasce ke Kristu. Velmi
peékné o tom mluvil Mons. Jan Graubner,
arcibiskup olomoucky, na sympoziu ke Dni
Ceské Charity v roce 2018: ,VSimnéme si,
ona (sv. Anezka) nejde za Kristem jako po-
mocnikem a darcem osobniho Stésti, slu-
Zebnikem svého ja. Ona prenesla akcent
své pozornosti ze sebe na ného. Zije pro
ného. On je skute¢né v jejim Zivoté na prv-
nim misté. .... Mnohé véci, které povaZu-
Jjeme za problém, ona nemusi fesit. Nema
Zadné starosti o své ja, o sva prava a naro-
ky, protoZe toho se vzdala.“

Mons. Graubner tenkrat vS§em na sympoziu
predal modlitbu ke sv. Anezce, ktera nam
muze byt velmi napomocna i v téchto ne-
lehkych dnech. ,Pane JeZzisi, ty jsi rekl: Co
Jste udélali jednomu z nejposlednéjsich,
mné jste udélali. Pomoz nam poznavat
v potiebnych tvou tvar a svymi skutky do-
kazovat, Ze té opravdu milujeme. A kdyZ je
nékdy milovat tak téZke, Ze to nedokazeme,
miluj ty sam v nasich srdcich. Dékujeme ti,
Ze smime byt nastroji tvé lasky a podilet se
na proméné svéta. Svata Anezko, patron-
ko dila soucitné lasky, pomahej svou
primluvou nam i tém, kterym slouzime.*

Ctéte dil ...

e Treti Charitni pout’ (st. 2)

¢ Dusickové odpoledne (st 3)

e Rozhovor (str. 4)

e Tézké €asy v Javorniku (str. 5)
e Duchovni zamysleni (str. 6)
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Putovani do Javorniku

ku. MSi svatou celebroval Otec dékan, ktery ve své promluvé pripomnél také myslen-
ky sv. FrantiSka, patrona Domova pokojného stari v Javorniku.

Reditelka Charity Jesenik Helena Paschkeo-
va vahala, jestli pout Uplné nezrusit. Nafizeni
se kazdy den ménila, éekalo se, jestli vibec
bude mozné se sejit. Nakonec se ale roz-
hodla pro konani pouti, i kdyZ po msi svaté
neprobéhne planované spole¢né setkani na
zahradé Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka v Javorniku. ,Jsem moc rada, Ze jsem
to nakonec nezrusila,“ zhodnotila. A radi byli

vSichni poutnici, ktefi do Javorniku prisli.
Krasné pocasi vSe jesté umocnilo. ,Skoda,
Ze takhle nebylo loni na pouti,“ posteskla si
organizatorka pouté Vérka Novakova. Loni
byla moznost se po msi svaté sejit a jesté
si zasportovat, ale nepralo pocasi. Letos se-
tkani nepraly jiné okolnosti. Pfresto se ti, ktefi
chtéli podékovat a pomodlit se za Charitni
dilo, v Javorniku sesli.

MSi svatou celebroval Otec dékan Stani-
slav Kotlar, ktery ve svém kazani pfipomnél
odkaz sv. Frantiska, patrona domova v Ja-
vorniku. Zamyslel se mimo jiné nad uspé-
chanou dobou a nad tim, jak nam situace
ohledné koronaviru dava moznost zpomalit
a byt vice s rodinou. Charité Jesenik pak po-
pral vSe dobré, véetné naklonénych zastup-
cl na kraji, €imz pfipomnél prave probihajici
volby.

Vyro¢i Domova pokojného stafi sv. Frantis-
ka, ktery pod Charitou funguje jiz 25 let, sina
zaveér pfipomnéli vSichni poutnici. Zastupci
domova byl pfi této pfilezitosti pfedan dort,
ktery upekla Marta Noskova, vedouci Den-
niho stacionare Simon, za coz dékujeme. A
dékujeme také Javornickému chramovému
sboru za krasny hudebni doprovod pfi msi.
Po pouti mél kazdy moznost své myslenky
usporadat, at uz tfeba na prochazce, nebo
s prateli v kavarné, ¢i se rozjel doma za rodi-
nou. Pékné shrnuti Charitni pouti nam dala
Zdislava Dvorakova: ,Z kostela jsem odcha-
zela s vdécnosti a nadéji. Predsevzeti, které
mé provazelo, vychazelo ze slov Otce Sta-
nislava — proZivat hloubéji a védomé pfitom-
nost. Vzdyt délat obycejné véci s laskou, ma
presah vécnosti. Spolecné se svou rodinou
Jjsme pak den zakoncili prochazkou v za-
meckém parku a posezenim v malé ka-
varnicce. Podzimni kyticka vétvicek v nasi
kuchyni mi pak cely tyden pripominala toto
,obyCejné’, ale pro mé krasné odpoledne.”

Oslava Dne senioru ve Vidnave

1. Fijna slavi cely svét Mezinarodni den senior(i. Tento den je vénovan nasim
rodi€iim a prarodi¢im a jeho poslanim je zvysit povédomi o problémech, se
kterymi se musi potykat seniorska €ast nasi populace.

Den seniord si pfipomnéli v Charitnim domé
sv. Anezky ve Vidnavé. PeCovatelky spolecné
s klienty napekli kolace a uZili si pfijlemné od-
poledni posezeni. Pro naSe klienty je moznost
si v Klidu popovidat o ¢emkoliv chté&ji velmi
vitana. Pomaha jim to zlepSovat pamét, kdyz
vzpominaji na staré Casy, a také se tak zlepSu-
je celkova nalada v domoveé. | malé popovida-

Kalendarium ——

eV roce 2013 probéhla v Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka poutava
beseda o Australii, kterou si pfipravila
pani Jifina Kralikova, ktera v Australii
stravila nékolik tydnu.

e V roce 2017 usporadali v Domové
pokojného stafi sv. Hedviky zabijackové
hody. Sice jen podle svych omezenych
moznosti, ale ke spokojenosti vSech.

ni si, nebo jen ticha spole¢nost, mohou nasim
seniorim udélat velkou radost.

Atak i kdyz seniofi a stafi obecné nepatfi mezi
oblibena témata mladSich generaci, zkusme
se alespon jeden den v roce zastavit a vcitit
do role nasich rodi¢t &i prarodit a chvili jim
naslouchejme. MoZna nam to pomuze poro-
zumét starSim generacim a jejich problémim.

Stalo se ...
Fyzioterapie pro klienty

Nasi klienti v Domové pokojného stafi
sv. Hedviky pravidelné procvicuji nejen
svou mysl, ale také télo. V tom jim vy-
pomaha fyzioterapeut pan Adam. Ne-
pfedstavujme si ale néjaké slozité ¢i na-
ro¢né drasani téla. Jako cvi¢eni muze
postacit i obycCejna chuze. Jakykoliv
pohyb je pro lidské télo pfinosny a na
nasich domovech to dobfe védi!

S —
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Pamatka zesnulych je nejen v Charitnich domovech dtlezitou udalosti. Ale-
spon jednou za rok si udélat ¢as a zavzpominat na nase milované, pratele a
kolegy, ktefi uz nejsou mezi nami. Treba pfi Dusickovém setkani.

Klienti a zaméstnanci Domova pokojné-
ho stéafi sv. Hedviky a Charitniho domu
sv. Anezky ucti pamatku zesnulych,
jakmile jim to dovoli pocasi. DuSickoveé
odpoledne si totiz naplanovali jako ven-
kovni akci, ktera prob&hne na mistni
zahradé. V altanu si pfipravi malé pose-
zeni s obCerstvenim, na stole si zapali
svicky a navodi si pfijemnou vzpomin-

kovou atmosféru. Kdo bude schopen a
komu zdravi dovoli, pfijde zapalit svicku
i kK mistni soSe Panny Marie.

K posezeni si ohfeji svafené vino, pun¢
nebo rybizovy most. ,Cerny rybiz tu
mame radi. KdyZz se ohfeje, voni jako
cervené vino,” fika Diana Burdakova,
socialni pracovnice Domova pokojného
stafi sv. Hedviky.

Martinska slavnost

V Dennim stacionéafi Simon chtéji navazat na povedenou akci z minulého roku
a usporadat druhou Martinskou slavnost. Opét si toho na tento den hodné na-
planovali, ale nikdo si netroufa odhadnout, co budou moci uskuteénit.

Podle pavodniho planu se méli ve stie-
du 11. listopadu dopoledne sejit uzivatelé
Denniho stacionafe Simon se seniory ze
stacionafe Centra socialnich sluzeb v Je-
seniku a spole¢né napéct Martinské rohlic-
ky. To ale nejspi$ nebude mozné. Tak v na-
Sem stacionafi aspon doufaji, ze se budou
moci sejit odpoledne spole¢né s rodici.

——

Stane se ...
Vanoce se blizi

Prosinec se nezadrzitelné blizi a s nimi va-
nocni svatky. A to je €as, kdy se nejen v na-
Sich Charitnich domovech pusti do vyroby
vanoc€nich ozdob a za¢ne se péct prvni va-
noc¢ni cukrovi. Nikde nebude samoziejmé
chybét ani adventni vénec. At uz vlastno-
ruéné vyrobeny, nebo darovany. Nékde je
darovani adventniho vénce uz pékna tradi-
ce a o ni se zminime v pfistim Cisle.

Zameéstnanci s uzivateli opét pfipravi ob-
Cerstveni a urcité i néco pro pobaveni.
Kazdy z hostu dostane jako darek Sipkovy
sirup, ktery vyrobili uZivatelé a Sipky na
néj si také sami nasbirali.

Doufejme, Zze akce probéhne a tradice
Martinské slavnosti a spole¢ného setka-
vani bude pokracovat.

kove odpoledne

Ke vzpomince na klienty domova, ktefi
jiz nejsou mezi nami, vyrobili zamést-
nanci nasténku, na kterou pfipevnili jmé-
na klientl, ktefi nas v minulém obdobi
opustili. Tak pfi vzpominani na nikoho
nezapomenou.

Na konec spole¢ného posezeni vénuji
zesnulym spole¢nou modlitbu. Slovo si
vezme vedouci Jaroslava Svecova, kte-
ra pronese fec€ k ucténi zesnulych a krat-
ce na né zavzpomina.

Tradi€né se za zemfelé slouzi mse v
mistni kapli, ale letos bude bohuzel mse
svata zruSena nebo posunuta na poz-
déjsi termin.

Zesnulé si pfipomenou i v Charitnim
domé sv. Anezky. Domov si vyzdobi
kvétinami a svickami a za klienty, ktefi
se nezucastni posezeni na zahradé, pfi-
jdou zvlast pec€ovatelky, které si budou s
klienty povidat a vzpominat.

Zvykem v tomto obdobi je navstivit hro-
by naSich milovanych a pfibuznych. Ten-
to zvyk dodrzuji samozfejmé i na nasich
domovech, ale tento rok bude navstéva
me.

Dusicky jsou ¢asem pochmurného a me-
lancholického poc&asi, jsou vSak zaroven
¢asem, kdy si pfipomeneme ty krasné
vzpominky na na8e pratele a milované,
ktefi nam schazi.

podruhé

Svatek sv. Anezky

V naSich domovech ve Vidnavé ucti svatek
nasi patronky svaté Anezky. Na tento den
nic velkého nepfipravuji. Jen malé pose-
zeni s pfijemnou hudbou a malym obcer-
stvenim.

A stejné jako kazdy rok si feknou zajimavé
informace o Zivoté sv. Anezky a jejim sva-
tofecCeni, které probéhlo az 12. listopadu
1989 a svatoredil ji papez Jan Pavel Il.
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,Vidim vice spolecného,”

rika o ziskové a neziskove oblasti Regina Tschulikova

Charita Jesenik zaméstnava kolem stovky zaméstnanci a ma propracovanou
strukturu vedeni, jako jakakoliv jina firma. V této struktuie hraje velkou roli ekono-
mické oddéleni, jemuz veli Mgr. Regina Tschulikova, ktera nam v naSem rozhovoru
prozradila nejen néco o svych zacatcich v Charité, ale také o srovnani neziskové
oblasti s podnikatelskou sférou a podélila se i o sviij pohled na advent.

Jaké byly Vase zacatky v Charité Jese-
nik?

Do Charity Jesenik, tehdy jesté Javornik,
jsem nastoupila 15. 10. 2009, tedy presné
pred 11 lety. Tehdy ke mné pfiSla nabidka
zUc€astnit se vybérového Fizeni na pozici
mzdova Ucetni. Lakalo mé to, i kdyz jsem si
nebyla jista, jestli se mi podafi s touto praci
sladit i péci o rodinu - déti byly jesté rela-
tivné malé: pét, tfi a jeden rok. Obzvlast,
kdyz jsem jiz byla ¢aste¢né vazana v nasi
spolecné rodinné firmé. Vyhodou bylo, ze
se jednalo o polovi¢ni Uvazek s moznosti
pruzné pracovni doby. A velkou roli pfi mém
rozhodovani hrala duvéra vaci organizaci,
ktera méla byt mym budoucim zaméstna-
vatelem, pravé proto, Ze se jednalo o cha-
ritu. Manzel byl touto moznosti zpocatku
nads$en snad vice nez ja, pfestoze to zna-
menalo, Ze tfi dny v tydnu budu dojizdét do
Javorniku a nebudu prakticky doma. Rekla
jsem si, Ze pokud mé vyberou, bude to zna-
menim, ze do toho mam jit.

Pracujete jako vedouci ekonomického
oddéleni. Co vSechno mate na starosti?

Ekonomické oddéleni spada pod spravu
Charity Jesenik a ma na starosti jeji ekono-
miku a Ucetnictvi — od planovani a kontroly
plnéni rozpoctl, administraci projektd, za-
dosti o dotace, pfes mzdovou a personalni
agendu, véetné veSkerého ucetnictvi, az po
danova pfiznani. To vSe ve spolupraci s ve-
doucimi jednotlivych sluzeb. Pro mé osob-
né je velkou oporou profesionalita mych
kolegyn z ekonomického oddéleni, protoze
se na né mohu spolehnout nejen pro jejich
vysokou odbornou uroven, ale také proto,
Ze mame spolecny cil a tahneme za jeden
provaz. Tim cilem je nejen dobfe plnit ves-
keré zakonné povinnosti, které se na nas
jako na ekonomicky subjekt a také jako na
zaméstnavatele vztahuji, ale plnime také
dulezité ukoly pro ekonomické fizeni or-
ganizace. Vzdyt k tomu, aby mohla charita
dobfe vykonavat své poslani a dokazala
udrzet a rozvijet své sluzby, musi sama byt
dobrym hospodarem.

Pred nedavnem Charita Jesenik zrekon-
struovala Domov pokojného stafi sv.
FrantiSka v Javorniku. Vydaje na tento
projekt prekrocCily Ctyficet milioni ko-
run. V éem bylo pro Vase oddéleni nové
administrovat tak velky projekt?

Samotna administrace projektu nebyla az
tak naro€na a jina oproti ostatnim investic-
nim projektim, se kterymi uz mame zku-
Senosti. Tedy az na ty ¢astky (smich). Pfi
rozhodovani o tak velkém projektu zvazZuje-
te jedine€nost nabidky s tim, jak vyznamné
ekonomické dopady to na nas bude mit. A
zaroven s védomim, ze néjaka forma rekon-
strukce domova, ktery spravujeme jiz 25 let,
je pro dal8i chod sluzby nezbytna. Nejvétsi
tiha pfi rozhodovani i nasledném obhajova-
ni tohoto projektu, napf. u nasich nadfize-
nych organ(, a vibec pfi hledani spravnych
krok(, leZzela pfimo na pani feditelce a pak
hned na jejim nejuzsim vedeni, v€etné mé.

V soucasné dobé ovliviiuje hospodare-
ni firem pandemie koronaviru. Zasahla
také néjak do rozpoctu Charity Jesenik?

Bedlivé sledujeme moznosti, které stat, re-
spektive néktera Ministerstva, popfipadé
i nékteré nadace v ramci epidemické krize
nabizeji, a vyuzivame ty, které se na nas
vztahuji. Jsou to napfiklad specialni dotace
na vypadky pfijml ze sluzeb, na poskytnuti
mimoradnych odmén zaméstnanciim pracu-
jicim ve ztizenych podminkach, na zvySené
naklady na ochranné pomdcky atd. Musime
byt v tomto velmi pozorni a reagovat flexi-
bilné, protoZe konkrétni podminky poskyto-
vani, terminy podavani zadosti a vyuctovaci
formulare se vzhledem k rychle se vyvijejici
situaci méni. A nékdy se méni rychleji nez
pocasi (smich). Nékteré planované vydaje
jako tfeba malovani, opravy, ale i Skoleni,
akce pro klienty atd., musely byt naopak

zruseny, popf. posunuty, snad na pfisti rok.
V této dobé tézko cokoliv pfedpovidat, a to i
z ekonomického hlediska.

Vime, Zze nepracujete jen v Charité Je-
senik, ale také s manzelem podnikate.
V ¢em je prace v neziskové oblasti jina,
nebo co je naopak stejné?

Myslim, Ze tuto otédzku jsem si dfive kladla
Castéji. Dnes vidim mnohem vice spolec¢-
ného nez rozdélujiciho. A musim fici, ze
osobné se citim stejné dobre jak v zamést-
nani — to diky tak skvélému zaméstnavate-
li, jakym Charita je, a diky lidem, ktefi v ni
pracuji — tak i v podnikani. A protoZze obsah
mé prace je uz viceméné na vSech frontach
stejny — ekonomika, personalistika, ucetnic-
tvi — doléhaji na mé i stejné stresoveé faktory
a terminy. Takze v tom pro mé také rozdil
neni (smich). V podnikani nesete riziko sam
za sebe, vasi rodinu, pfipadné vase zamést-
nance. Jisty druh svobody v tom je, ale je to
trvala namaha, zapas, nikdy Uplné nevypne-
te. Ale i neziskové organizace musi ,bojovat"
proto, aby se ekonomicky v prostfedi udrzely
a mohly tak naplfiovat své poslani slouzit li-
dem, t&ém nejpotiebnéjSim a bez rozdilu. Ale
i podnikani muaze byt sluzbou, to kdyz napft.
zakaznikovi nejen prodate dobrou knizku,
ale hezky si s nim pfi tom také popovidate.

Na konci listopadu zac¢ina Advent. Co
pro Vas toto obdobi znamena?

Advent znamena pfichod, oCekavani...Né-
kdo k nam tedy pfijde? Vime, kdo k nam
chce pifijit a pro¢? A opravdu chce pfijit az ke
mné&, do €asu a mista, kde ted jsem — takZe
tfeba nékdy do chléva? Kdyz Ho pozvu dal,
narodi se nékde v mych vztazich, setkam se
s Nim v mé praci, v mém odpocinku, v mé
unavé? A az pfijde, poznam Ho vlbec?
Vzdyt uz prece pfisel - pfed dvéma ftisici
lety. A pfichazi stale... Tak pro¢ tedy Advent?
Mozna prave proto, abychom si znovu kladli
tyto otazky. Pfiprava je dulezita. Mam rada
advent. Cely nas Zivot je takovy advent. A
jaky je advent, takové pak budou Vanoce...

Dékujeme za rozhovor.

Regina Tschulikova
— medailon

Pochazi a zije v Jeseniku, kde vystudovala
gymnazium, pak dalkové Cyrilometodéjskou
teologickou fakultu Univerzity Palackého v
Olomouci, obor teologie a kiestanska vycho-
va. Ma tii déti, s manzelem Vaclavem provo-
zuji dvé knihkupectvi (v Jeseniku a ve Fryd-
ku-Mistku) se zamérenim na kiestanskou
literaturu. Ma rada cetbu, plavani, turistiku.
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Tezke casy v Javorniku

Zacatkem fijna, v dobé, kdy svatek slavi sv. FrantiSek, zasahla Domov pokojného
stari, jehoz je patronem, vina nakazy. Tato vina ovlivnila vSechny obyvatele a jeji
dopady stale trvaji. | pres vSechna hygienicka opatifeni se v domové nepodafrilo
zabranit jejimu rozsireni.

Vzhledem k povaze cinnosti, které se
dennodenné v domoveé pro seniory pro-
vadi, to bylo témé&F mimo moznosti oSet-
fujiciho personalu. VSichni zde k sobé
maji fyzicky hodné blizko, probihaji
osobni hygieny, podavani stravy, to vSe
v intimni blizkosti. BE€hem nékolika dnl
tak probéhla nakaza témér celym domo-
vem. Ve spolupraci s hygienickou stanici
byli testovani vSichni klienti i pracovnici,
ti, u kterych nebyla pfitomnost viru Co-
vid prokazana, byli testovani opakova-
né. Klienti prozivali tyto dny v izolaci na

svych pokojich, cely domov byl rozdélen
na infekéni a neinfekéni zénu, pracovni-
ci svou péci provadéli v ochrannych ob-
lecich, cely domov byl neustéle peclivé
dezinfikovan. Vedle disledné zdravotni
péfe o nemocné bylo nutné stale mys-
let i na psychické zdravi klientd, hovofit
s nimi o jejich obavach, povzbuzovat je.

Situaci v domové popisuje jeho vedouci
Petra Tomaskova: ,Posledni dva tydny
byly opravdu velmi dramatické a nedaji
se prirovnat k ni¢emu, co jsme doposud
zazili. Hodné klientti onemocnélo, zustali

leZet v posteli, neméli chut’ k jidlu, ze-
slabli. I pec¢ovatelky pomalu ,odpadava-
ly‘, naucili jsme se planovat nanejvys dva
dny dopfedu. Ve chvili, kdy onemocnély
nebo zlstaly v karanténé témér vSechny
pracovnice, nam pris§ly na pomoc posily
z charitnich domov( ve Vidnavé, z or-
ganizace Darmodéj, z.u. a dobrovolnici
Z fad studentd. Moc sivazim jejich ocho-
ty a odvahy. Vnesli k nam Cerstvou ener-
gii a silu, kterou jsme uz zacinali vSichni
ztracet.

Nejvétsi ranou pak byla pro vSechny
informace o umrti nasi kolegyné. To je
chvile, kdy se vSe najednou zastavi a
Clovék se uz snaZzi jen soustredit a zhlu-
boka dychat, aby nepadl a mohl dal po-
kraCovat v praci.

Ve chvili, kdy pisi tento prispévek, jsme
zahdjili tfeti tyden nasSeho specialniho
karanténniho fungovani. Jsme unaveni,
ale zacina se pomalu blyskat na lepS$i
casy. Klienti vstavaji z posteli, uzdravu-
ji se, chodi ven na sluni¢ko, zacina jim
chutnat jist. Clovék zading vérit, ze se
opét vrati bézné dny s béZnymi starostmi
i radostmi, Zze se brzy sejdeme v nové
nadéji, i kdyz v sobé dlouho poneseme
bolest nad ztratou kolegyné a kamarad-
ky.”

V zavéru dékujeme vSem, ktefi nevahali
pomoci ve chvili, kdy to bylo nejvice po-
tfeba — jmenovité Ané Marii Filo, Karin
Kloc, Renaté Kowalské, Diané Nemce-
kové, Honzovi Zetochovi, Katce Profou-
sové, Pavliné Rygelové, Nikol Pavlicove,
Vladimife BartoSové a Lucii Skfitkové.

Nechtéla jsem si to pripustit

Kdyz jsme pFekonaly prvni vinu covidu,
tak jsem byla rada, ze se péce dostala
do starych koleji. Na podzim pfila vSak
druha vina a presto, ze si myslim, ze
jsme sehrany tym, zacinam mit strach,
jestli to vSechno ustojime. Pfeci jen mam
dvé pecovatelky, které maji malé déti.
Co kdyz mi zustanou na oSetfovném,
nebo budou muset zUstat v karanténé a
nemuze se nikdo na nikoho zlobit. Kromé
pracovnich povinnosti maji své rodiny a
svUj zivot jako kazdy jiny.

Ve filmu Vratné lahve vyzyval Jan
Svérak: ,Hlaste trzby, opakuji, hlaste
trzby.” Ja hlasim pocty respiratord,
rousek a rukavic. Pomucek je zatim dost,

ale moje dévc€ata kazdy den vstupuji do
domacnosti nasich klientl a staci, aby
se jedna z nich setkala s potencionalné
nakazenym, a v tu chvili je chod nasi
sluzby ohrozen.

Rikam si, no nic, vezmu gumaky a
vyrazim do terénu, nebude to poprvé,
ani naposled, kdy pojedu na zastupy,
neda se nic délat. Ve chvili, kdy mi vSak
nepfijde do prace i druha nebo freti,
bude problém, protoze naSe strfedisko
vykonava péci na velkém uUzemi a
zaopatfit 34 klientd neni zadna sranda.
Napada mé, Ze by mozna cesta byla
tam, kde jsou sluzby omezeny nebo
provozovny uzavieny a jejich pracovnici

by byli ochotni vyrazit do terénu. Ale to
nevim, radéji na to nemyslim.

Rikam si, jak to, Ze nejsem na takovou
situaci pfipravena? Pro¢ mé nenapadlo,
7e néco takového muze pfijit? Mozna
proto, Zze prvni vinu jsme pFekonaly
v plném poctu a mozna taky proto, Ze
jsem si nechtéla pfipustit,

Ze by vabec pfisla druha
a ze by mohlo byt jesté
har.

Mgr. Hana Netopilova
vedouci Charitni
pecovatelské sluzby
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Duchovni zamysleni Podporte nas ——

Dusickové pocasi
UZ nékolik dni

je na Maria Hilf

dusickové pocasi -

prsi ...

je mlha ...

ticho ...
a klid ...

DuSi¢kové pocasi -

Pajdeme-li letos 1. listopadu

na hrbitov? ...

Setkame se u hrobu blizké osoby? ...
(v tuto chvili)

nevime ...

DusSi¢kové pocasi ...
Vzpominka na zemfelé ...

Kazdy z nas jednou odejde (!) ...
Odejde k ....

A proto -
at’ nic
nepromarnime!

Nic se nevrati ...
Nic se neopakuje v zivoté ...

milujeme C&lovéka ...
tak rychle od nas ... odchazi ...
zUstanou po ném ...!

P. Mariusz Jonczyk
rektor poutniho kostela
Panny Marie Pomocné

Kratce ———

Vlastni zaliby

Vzhledem k bezpenostim opatfenim ne-
muzeme nasim klientdm dopfat spolecen-
ské akce a aktivity. Nastésti maji klienti svo-
je vlastni koni€ky a zaliby, kterym se v této
dobé vénuji. Napfiklad Pani Helena rada
trénuje kognitivni funkce a sklada rizna
slova. Pani Véra zase miluje zvifata a tak
o nich ¢te knihy a prohliZi si jejich obrazky.

Dejte nam svuj hlas

Charita Jesenik se pfihlasila do programu
,CSOB pomaha regiontim* se svym projek-
tem ,Pereme, susSime, Zehlime...“. V tomto
programu jsou finanéné& podporovany ne-
komer&ni projekty ve v&ech krajich Ceské
republiky. O tom, jestli bude v Olomouckém
kraji podpofen pravé na$ projekt, mizete
rozhodnout pravé vy. A to na webové stran-
ce: https://csobpomaharegionum.csob.cz.
Zde si najdete projekt Charity Jesenik, kde
se 0 ném dozvite podrobné informace a za-
rovent mu mazZete dat svij hlas. Srde¢né dé-
kujeme za Vasi podporu!

Kratce ———

Idealni ¢as pro Smyslové aktivizace

Nasi klienti na domovech museji opét vydrzet obdobi, kdy se museji obejit bez navstév
nebo spole€enskych akci, které pro né pravidelné pfipravuji nasi zaméstnanci. Nastésti
ale mGzeme nadale provozovat s klienty smyslové aktivizace, pfi kterych si vystaci pouze
jedna pecCovatelka a jeden klient. Ve Vidnavé na domovech tak méli napfiklad smyslovou
aktivizaci "Les a pfiroda", kdy si klienti mohli osahat rostliny, hfibky ¢i padu z lesa a také
ucitit tu nezaménitelnou vini. Smyslova aktivizace sice nenahradi spole¢ensky kontakt
nebo setkani s rodinou, pom(ze v8ak zvednout naladu a nasi seniofi pfi ni potrénuji své
smysly a vzdy si uziji pfijemné chvile.

2= |
CSOB | oown

Dejte hlas projektu
Pereme, susime, zehlime...
a pomozte nam ziskat prostredky od CSOB a vefejnosti!

Informace ———

Pani Zdenka se stara o kvétiny, které sama
pfesazuje a vénuje jim velkou pozornost a
péci, coz je na rostlinach vidét.

Stéhovani kancelari

Zaméstnankyné Charitni pecCovatelské
sluzby a Domaci zdravotni péce se v Ja-
vorniku pfemisti do budovy v arealu Do-
mova pokojného stafi sv. FrantisSka. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsou vétSinu ¢asu u svych
klientd v terénu, volte radéji telefonické
spojeni. Cisla na pecovatelky i zdravot-
ni sestry, které na Javornicku pUsobi,
najdete na naSich webovych strankach.

Podékovani ———

Klienti Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky by touto cestou radi podékovali
pani Vére BocCkové za jeji praci v ak-
tivizaCni dilné a poprali ji hodné Stés-
ti v jejim novém zaméstnani i v Zivoté.
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