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Ml II v r t I r
ili pratele,

prestoZe je stale narocna a slozita doba, nau-
Cili jsme se v ni postupné pracovat i Zit. U¢ime
se byt vice tolerantni, zviadat stresové situace,
rozliovat véci dulezZité a nepodstatné.
Pfi plnéni pracovnich povinnosti jsme se
v poslednich mésicich a dnech museli naucit
mnoho nového. Tradi¢ni porady a pravidelna
setkavani nebylo mozné ze znamych divod(
organizovat. Museli jsme ale néjak fesit nové
situace, které jsme neznali, nebo téZkosti, kte-
ré nas trapili. Jsme docela velka organizace,
a proto jsme potfebovali ziistat mezi sebou
néjakym zplisobem ve spojeni. A protoZe se
v Charité takovych vyzev nebojime — i za nor-
malnich okolnosti se snazime drzet krok v po-
Citacovych dovednostech a vybaveni — zapo-
jili jsme do nasi prace modemi technologie a
presunuli se vice k pocitacum. ViyuZili jsme pro
komunikaci nové aplikace. Nejprve v mensich
skupinkach a pak jsme nakonec usporada-
li béZnou poradu vedeni. Pravda, poprvé to
bylo velmi humomé, ale nyni uz se nebojime
komunikovat, radit nebo spolupracovat online.
Podobné na tom byli i klienti. Aby zistali
v kontaktu se svymi blizkymi, zacali spolecné
s pomoci nasich zaméstnanct vice vyuZivat
videohovory. Telefony jsou sice fajn, ale vidét
po dlouhé dobé své rodiny a pratelé je prece
omoc lepsi...
Myslim, Ze po navratu do normalniho pracov-
niho reZimu, nam tyto modemi vymoZenosti
mohou leccos ulehcit. Co nam vSak zcela jisté
nenahradi, to je osobni setkani, spolecné pro-
Zitky, spolecné emoce jako je radost, slzy nebo
smich. Tohle je nam nyni velmi vzacné.
Uz ted’ se proto moc t€sim na
setkavani, ne online, ale naZivo.
A doufam, Ze to bude jiz brzy.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v kvétnu...
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Hektické obdobi

Novy typ koronaviru ovlivnil zaméstnan-
ce a klienty nejen na nasich domovech.
| nase pracovnice v terénu se musely

prizplsobit nastalé situaci. Zdravotni
sestry Domaci zdravotni péce, které
maji i za normalniho stavu prace az nad
hlavu, oSetfily v minulych mésicich da-
leko vice klient(i nez obvykle.

,Mésic brezen byl velmi narocny a
hekticky. KdyZ mém za mésic dvé sté
padesat navstéy, je to pomérné hodné.
V bfeznu jsem se dostala dokonce na
tri sta padesat. Co se tyka navstév, byl
to opravdu naroény mésic,” fika zdra-
votni sestra Domaci zdravotni péce
Sofa Richterova.

Kvuli koronavirové krizi se sestry u pa-
cientl setkaly se zvySenym zajmem o
lidsky kontakt — vlivem odlouceni se se-
niofi citi sami a opusténi. Setkaly se ale
i s odmitnutim. K tomu Sona Richterova
fika: ,,Seniofi nerozuméli situaci, ktera
nastala. Chtéli si vice povidat. At uz to
bylo zavinéno samotou, nebo tfeba tim,
Ze opravdu zjistovali co a jak. Nékteri
mé naopak nechtéli pustit k nim, Ze se
chtéji chranit, coZ jsem respektovala.”

N —

Bohuzel ani v kvétnu si nemiizeme dovolit s jistotou planovat spolecenské
akce pro verejnost a ani pro nase klienty. Véfime ale, ze nejhor$i mame jiz
za sebou a ze se nasi klienti dockaji navstév svych rodinnych prislusnika a
znamych. S jistotou ale vime, ze nasi zaméstnanci délaji vSe pro to, aby svym
klientim zpfijemnili tuto tézkou dobu odlouceni.

Alespon malou utéchou a povzbuzenim muze byt pfrislib krasného jarniho
pocasi, které si mohou nasi klienti uzivat na zahradach nasich domovu.

Minulé dva mésice byly pro nase pra-
covnice i pro klienty psychicky velmi vy-
Cerpavajici. Véfime ale, Zze to nejhorsi
mame jiZz za sebou a v8e se bude po-
malu obracet k lepSimu. ,V tuto chvili
(konec dubna) je to trochu, co se tyka
poctu klientu, zklidnéno,“ popisuje Sona
Richterova a dodava: “Vérime, Ze se si-
tuace brzy uklidni, néktefi seniofi toto
obdobi nesou téZce a uz se na nich pro-
jevuje frustrace ze samoty.”

Nase sestry jsou témi, kdo jsou v tak-
zvané ,prvni linii“. Kdyz se jich ale ze-
ptate, jak tato situace ovliviiuje jejich
praci, jako prvni zaénou mluvit o svych
klientech a pacientech. Z toho je vidét,
Ze ,myslet na druhé® pro né neni jen
otfepana fraze nebo prazdné klisé, ale
kazdodenni realita. V8em zdravotnim
sestrdm patfi obrovsky dik a hluboka
poklona za jejich nasazeni a obétavost.
Vedouci Domaci zdravotni pé¢e Radka
Truneckova vzkazuje: ,Dékuji klientum,
Ze se nas nebali, Iékardm, Ze nam za-
davali praci a kolegynim, Ze nepodlé-
haly strachu a pracovaly pro v8echny
potrebné.”

Ctéte dil ...

¢ Jak se pracuje zdomu (str. 2)
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Jak se pl'aCUJe z domu

Kvili snizeni rizika nakazeni koronavirem se zménil rezim i vétSiny pracovnikt
reditelstvi Charity Jesenik. Pokud to bylo mozné, pracovali zaméstnanci z do-
mova a do kancelare dochazeli jen v nejnutnéjsich pripadech. Zajima Vas, jak se
s touto zménou vyrovnavaji a jak se jim prace z domu libi? Tak ctéte dale.

Vétsiné pracovnikl pfesun do ,domaci
kancelare“ nezplsobil vétsi problémy.
V§e potfebné pro svoji praci maji pfece
jen ve svém pocitaci. Slozitéjsi vSak byla
situace u pracovnic ekonomického od-
déleni. Doposud mohly ve svém uc€etnim
programu Pohoda pracovat po siti pouze
v kancelafi v Jeseniku. A to ted neslo.

Nastésti se podafilo najit firmu, ktera
nam zajistila vzdalené pfipojeni k pro-
gramu. Diky vstficnému a rychlému
jednani se ucetni mohly pfipojit z do-
mova a jiz nyni opét pracuji v Pohodé.
Kancelafe se vylidnily a ztichly. Ales-
pon jednou tydné se zaméstnanci pra-
videlné zastavi, vyméni potfebné doku-

menty a podklady, a pokracuji doma ve
své praci.

Jak se ale nasim zaméstnanclm pracuje
z domu? ,J& jsem doma udélala hodné
prace, “fika Kamila Macurova. ,Mam tam
totiz klid, ktery mi v préaci troSku chybi.
Dobrfe, nemam malé déti, ale maturant-
ku, ktera si feSi své véci sama. U nas je
tak nejhorsi doba obéda, kdy musim ukli-
dit kuchyrisky sttl, ktery vzdycky totalné
zaskladam papiry.

Katefina Sukupova také oceruje klid,
ktery u prace z domova ma: ,Mozna pro-
to, Ze jsme oba s partnerem na home offi-
ce, zvladame situaci psychicky dobre. Ja
vstavam jako obvykle pred patou, akorat
nemusim dojizdét pul hodiny do prace,
takze mGzu hned zasednout k praci. Ve
sice trva o néco déle, protoze si nemizu
napf. nékteré véci vytisknout, ale kupo-
divu je pro mé prace efektivnéjsi, jelikoz
mam na ni vétsi klid.“ Naopak Vérce Vy-
hnalkové se po ruchu kancelafe styska:
,KdyZ nyni v dobé, ktera nas odloucila na
praci z domova, jsem v kancelafi sama,
je mi smutno. Chybi mi to spolecenstvi.
Chybi mi ten ruch, cvrkot, navstévy ve-
doucich... Mam rada lidi, spolecenstvi,
osobni kontakt s nimi, Zivot.*”

Kazdy toto obdobi proziva trochu roz-
dilng, ale vSichni se jiz téSime, az tato
situace pomine a zase se budeme moci
pravidelné vidat.

Ohlédnuti za Vellkonoceml

LetosSni Velikonoce byly pro nase klienty a zaméstnance v mnoha ohledech
velmi netradiéni. Kvili bezpeénostnim opatfenim nemohli na domovy pustit
navstévy rodinnych pfislusnikii a nemohly se konat ani mSe svaté. | presto si
ale na domovech dokazali vytvorit prijemnou svate¢ni atmosféru.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky si klienti
béhem velikonénich svatkd uzivali krasného po-
Casi a travili Cas spole¢né na mistni zahradé. At-
mosféru zpfijemnila vedouci Jaroslava Svecova,
ktera upekla babovky a velikonogniho beranka.

V Charitnim domé sv. Anezky si také navodili
svatecni atmosféru. Jiz s predstihem zde bar-

Kalendarium ——

e V roce 2012 navstivili klienti Do-
mova pokojného stafi sv. FrantiSka
Faunapark v Lipové-laznich. V§em se
nejvice libila bila puma jménem Babu.

eV roce 2014 navstivili uzivate-
lé Denniho stacionafe Simon zamek
v Castolovicich. Setkali se zde i s ma-
jitelkou Dianou Phipps Sternberg, coz
bylo pro vSechny pfijemné pfekvapeni.

vili vajicka a vyrabéli velikono¢ni ozdoby.

A do Domova pokojného stafi sv. FrantiSka do-
nesly pani Lydie Uhlifov4, llona Uhlifova a Viasta
Kozubova krasné voriave pemicky.

Upfimné doufame, Ze si klienti i zaméstnanci
dokazali v této t&zké dobé uZit nejvyznaméjsi
kfestanske svatky, a Ze je nabily novou energii.

Rozlu€kovy ohen

Na konci dubna opustila Domov pokojného stari
sv. FrantiSka dlouholeta klientka. Protoze se jeji
zdravotni stav stabilizoval a je jesté pina sily, bude
nadale bydlet za podpory Charitni peCovatelské
sluzby v socialnim byté v Javomiku.

V domove pro ni usporadali rozlu¢ku formou spo-
le¢ného pozdné odpoledniho opékani a atmo-
sféra byla krasna. Je to tak - pobyt na Cerstvém
vzduchu je ta nejvétsi vzpruha pro télo i dusi.
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Slavime Den matek

—

Den matek je den, kdy vzdavame poctu matkdam a materstvi obecné. Tento svatek
se slavi na riznych mistech svéta v rizné dny. U nas tento den pfipada na druhou
kvétnovou nedéli. V tento den je zvykem, ze déti davaji svym matkam kvétiny nebo
jiné, vétSinou vlastnoruéné vyrobené darky.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
se letos rozhodli, Ze zadné oslavy chystat
nebudou. Bude na kazdém, aby si na svou
maminku vzpomnél. Diky dnesnim techno-
logiim si budou moci rodinni pfislusnici se
svymi maminkami alespori zavolat nebo se
dokonce spoijit pres kamery v telefonech a
pocitacich.

To ve Vidnavé malé oslavy tohoto svatku
planuji. Domovy si zde krasné vyzdobi kvé-
tinami a v dilnach klienti s pani Bo¢kovou
upecou linecka srdiCka a vyrobi darkové
bali¢cky z celofanu, které pak panové roz-
daji vS8em klientkam presné na Den matek
v nedéli 10. kvétna.

Samotné oslavy za¢nou v Domové pokoj-

ného stafi sv. Hedviky v sobotu 11. kvét-
na. Zenam tento den co nejvice zpfijemni
a budou jim vénovat zvlastni pozornost.
,Rozhodli jsme se spolecné s dévcaty
z Denniho stacionafe Simon usporadat pro
né aktivizacéni program podle toho, co maji
rady. A to zejména muzikoterapii, bazalni
stimulaci, masaze nebo aromaterapii,” fika
koordinatorka péce Henrieta Kvardova a
dodava: ,Na utery 12. kvétna pak pro kli-
entky pfipravujeme hudebni odpoledne.
S Editkou a Martou ze stacionare si spo-
le¢né zazpivame néco z repertoaru Karla
Gotta nebo lidové a taborové pisné nasich
babicek. Za destivého pocasi si k dobré na-
ladé pripravime pohosténi, chlebicky, jed-
nohubky a zakusky. Za hezkého pocasi se
sejdeme na zahradé domova, kde si spo-
le¢né upeceme Spekacky. Panové budou
na dvorku samozrejmé také vitani, zejména
pokud nam s opékanim pomohou.“

V Charitnim domé sv. Anezky ucti tento den
ve stfedu 13. kvétna. Kazdé klientce se bu-
dou vénovat individualné. Také zde svym
seniorkdm dopfeji muzikoterapii, aroma-
terapii a masaze. ,Zkratka se je pokusime
potésit tim, co maji rady. Urcité si to také
osladime dobrym zakuskem. Tak aby kli-
entky potésily vSechny své smysly,” dodava
koordinatorka péce Jarmila Salvova.

Za Charitu Jesenik pfejeme vSem matkam
hodné Stésti, pevné zdravi a spoustu sil a
optimismu.

Diky modernim technolog

— Ty 3

Vyvoj modernich technologii jde rychle kupredu a to predevsim v oblasti komu-
nikace. Dnes$ni svét je propojeny pomoci internetu, socialnich siti, telefont, po-
citacu a tabletd. | kdyz by nékdo mohl namitat, ze je nebezpeéné byt na téchto
technologiich zavisly, neda se jim upfit jejich uzite€nost.

Modemi telefony a pocitace jsou totiz v této
dobé jedinou cestou, jak se mohou nasi klient
spajit se svymi blizkymi a rodinnymi pfislusniky.
Kvdli bezpe¢nostnim opatfenim a zakazu na-
vstév zlstali nasi klienti na domovech izolovani
od svych milovanych.

Ale diky telefonim a pocitaclim se s nimi mo-

stane se... ———

Farmarské trhy

V patek 22. kvétna od 9:00 hod. budou
na Masarykové namésti v Jeseniku
probihat Farmaiské trhy a také my zde
bude mit svlj stanek. Budeme nabi-
zet oplatky, jejichz koupi pfispéjete na
dofinancovani rekonstrukce Domova
pokojného stafi sv. Frantiska v Javor-
niku. Zastavte se za nami, tfeba si jen
popovidat, radi Vas uvidime.

hou spojit alespori na dalku. Ochotny personal
nasich domovl pomaha seniordm s kontak-
tovanim svych pfibuznych pomoci programu
Skype nebo s video-hovory na telefonu.

Je skvélé, Ze se klienti mohou se svymi pri-
buznymi ,setkavat* alespori na dalku a pocit
odlouceni pro né neni tak tizivy.

Napsalio nas ... —

Charita Jesenik tézkou

situaci zvladla

Postupné jsme dostali dodavky z Olomouckého
kraje a v sou¢asné dobé mohu fict, Ze pomUicek
je jiz relativné dostatek, alespori v naSem pfipa-
dé tak na mésic. Situace ve sluzbach se hodné
zKlidnila i poté, co jsme vSechny zaméstnance
testovali rychlotesty s negativnim vysledkem.

Jesenicky tydenik — duben 2020
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Jak jsme si uzili Velikonoce

Nasi zaméstnanci a klienti si Velikonoce uzili i diky krasnému pocasi. Navic se jim
podarilo udélat krasné fotografie, o které se s Vami muzeme s radosti podélit.
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,1ohle nikdo necekal,*

fika o noveée situaci na domové Tomas Bundil.

Novy typ koronaviru COVID-19, nouzova opatfeni a s nimi spojené zmény. Toto
jsou témata, ktera nyni resi cely svét a ktera jsou dokola omylana vSemi moz-
nymi médii. Jak tuto nelehkou dobu proziva prakticky bratr Domova pokojného
stafi sv. Hedviky? Zménil se néjak jeho pracovni a osobni zivot? Nejen na tyto
otazky odpovida v rozhovoru Tomas Bundil.

Nez se dostaneme k tomu, jak zvladate
nynéjsSi situaci, prozradte nam néco o
sobé. Jak jste se dostal k VaSemu ny-
néjSimu povolani a k Charité Jesenik.

K nynéjSimu povolani v Charité Jesenik,
tedy v Domové pokojného stafi sv. Hedvi-
ky ve Vidnavé bych chtél uvést, Zze jsem se
k nému dostal diky mé kamaradce Radce,
kterd mé oslovila s tim, Ze dnes jiz byvala
vrchni sestra shani nékoho do jejich tymu.
A to pravé na post zdravotni sestry. Tak-
Ze za tuhle pfilezitost, ktera mi byla na-
bidnuta, vdécim predevS§im kamaradce a
nasledné jiz zminéné byvalé vrchni sestfe,
ktera mi dala davéru a na tento post mé
pfijala.

Jaka je Vase obvykla napln prace na
domové?

Moje obvykla pracovni naplh jako zdravot-
ni sestry spociva pfedevsim v pfipravé a
podavani lékd klientdm, jejich celkovou
zdravotni péci v€etné péce o jejich biopsy-
chosocialni potfeby, zdravotni a psychicky
stav.

Jak se na Vas jako na praktického bra-
tra divaji kolegyné? Preci jen je to pro
muze stale pomérné neobvyklé povo-
lani a na domové tvofi personal skoro
samé zeny.

To mate naprostou pravdu, celkové je na
této pracovni pozici malo muz(, je to pro
muze neobvyklé povolani, ale ja se do-
mnivam, ze to ma i své vyhody. Z pohledu
muze se feSi nékteré situace jinak nez z
pohledu Zeny. Ja se snazim s kazdym vy-
chéazet dobfe a to jak s klienty, tak i s ko-
legynémi. Myslim si, Ze mame mezi sebou
dobré vztahy.

Pojd'me se ale ted’ bavit o aktualnim ob-
dobi koronaviru. Pro vS§echny zamést-
nance domovu i klienty je to nelehka
situace a zkouska ohném. Zazil jste
béhem Vaseho pusobeni ve zdravotnic-
tvi alespon vzdalené podobnou situaci
jako je ted?

Je pravda, Ze soucasna situace v obdobi
koronaviru je hodné obtiZzn4 jak pro v8ech-
ny zameéstnance ve zdravotnictvi, tak i
v socialnich sluzbach, nevyjimaje v Cha-
rité Jesenik, obecné ale i pro celou popu-
laci. S touhle situaci jsem se dfive nese-

tkal a myslim si, Ze vlastné nikdo z nas na
tohle nebyl pfipraveny. Doufam, ze tuhle
nelehkou dobu vSichni v poradku a hlavné
ve zdravi pfekoname.

Po vypuknuti pandemie jste zlstal na
domové jako jediny ze zdravotnického
personalu. Kolik je Vas za normalniho
stavu v provozu zdravotnikdi na jedné
sméné?

Po vypuknuti pandemie to u nds v domoveé
hle se nedalo ani pfedem pfipravit. Najed-
nou jsem zde jako zdravotni sestra zUstal
sam. Podotykam, Ze za normalniho stavu
slouzime na kazdé sméné dvé zdravotni
sestry.

Jak se Vas tato situace dotkla v pracov-
nim a osobnim zivoté? Mél jste za po-
sledni dobu néjaké volno?

V osobnim Zivot€ mé nastald situace na-
bourala denni rezim. Musel jsem omezit
své zajmy a konicky. Ale v pracovnim Zivoté
to bylo naro€néjsi, jelikoz jsem musel byt v
praci ttméF denné. Timto chci vyzdvihnout
vSechny, co se mi snazili co nejvice pomoci
tak, aby byla zachovana pokud mozno co
nejlepsi zdravotni péce o nase klienty. Pro-
to jsme se po vzajemné dohodé domluvili,
Ze budu prozatim vykonavat kazdodenni
zdravotnickou péci sam. Jelikoz je zdravot-
ni péce nasich klientl nepretrzita, jde nase,
tedy i moje osobni volno stranou. Pro mé&, a
myslim si, Ze i pro nas vSechny, je na prv-
nim misté zdravi nasich klientl. Je to nase
poslani a ja si za timto pIné stojim.

Nastésti jste se ale na domové dockali vy-
pomoci. Jak probiha spoluprace s nékym,
kdo je na domové uplné novy?

Jak fikate, nastésti jsme se dockali vypo-
moci dvou zdravotnich sester, které bézné
pracuji v lazenstvi. S nimi je spoluprace
vyborna. Obé se rychle a vyborné zapraco-
valy. Dopomohlo tomu také to, Zze obé maji
dlouholetou praxi ve zdravotnictvi, tudiz ne-
byl zadny problém se zapojenim do rezimu
naseho domova. Obé mé docasné kole-
gyné jsou vyborné a myslim si, Zze jsme si
sedli jak po pracovni, tak i po lidské strance.

Jak se zménila atmosféra na domové? Mu-
zete nam prozradit, co klienty nejvice trapi
a co jim nejvice schazi? A naopak, co jim
déla radost?

VSichni pracovnici naSeho domova se snazi-
me, aby atmosféra v naSem zafizeni byla po-
kud mozno obdobna, jako pfed vypuknutim
pandemie. Ale je samoziejmé obtizné nahra-
dit klientdm naseho domova osobni kontakt
s jejich rodinnymi pfislusniky, nebot’ toto je
pro né nejvetsi ztrata. | pfes nelehkou dobu
se v8ak snazime v8echny klienty pravidelné
aktivizovat a pfedavat jim pozitivni energii a
radost, kterou si s sebou do prace pfinasime,
aby se nasi klienti u nas v domoveé citili spo-
kojené, bezpecné a aby co nejméné stradali.

Co byste vzkazal ostatnim pracovnikim a
klientim na domovech?

V8em pracovnikim bych chtél vzkazat,
aby to vydrzeli hlavné ve zdravi a pokud
mozno i v dobré naladé. Tato doba neni
nikterak lehka, je narocna pro vSechny, ale
musime byt vSichni soudrzni a ohleduplni,
dodrzovat opatfeni a chranit sebe i své
okoli. Chtél bych popfat vSem zaméstnan-
cm domovu pro seniory, klientim i vSem
lidem hlavné hodné zdravi, psychické po-
hody a silu, nebot’ v této nelehké dobé mu-
sime drzet pospolu a véfit, ze se vSe brzy
vrati do stavu pfed vypuknutim pandemie.

Dékujeme za rozhovor!

Tomas Bundil
— medailon

Vystudoval obor zdravotni sestra na Stred-
ni zdravotnické $kole v Sumperku. M4 o tfi
roky starsi sestru Katefinu a nyni Zije ve
Staré Cervené Vodé. Mezi jeho zéliby pa-
tri predevsim sport, cestovani a spolecen-
Sky zivot s prateli. Rad zkousi nové véci a
stale vyhledava nové vyzvy.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA probéhne od 1. do 14. ledna 2020. VytéZek sbirky bude pouzit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého roc-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v utery 11. inora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (aunor 2020)

DIVADELNI PREDSTAVENI DENNIHO STACIONARE SIMON

Divadelni hru ,,0 Iééivé vodé“ predstavi uZivatelé a zaméstnanci Denniho stacionafe Simon na Divadelni
zatvé v Jeseniku.
(zruseno)

ROZLOUCENI S VLCICEMI

Spolecnym setkanim a piknikem ve Vicickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
svym prechodnym bydlistém ve VICicich. (odloZzeno)

SLAVNOSTNIi OTEVRENIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stafri sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zgjemci pro-
hlédnout jesté pred nastéhovanim jeho obyvatel. (Gervenec/srpen 2020)

3. CHARITNI POUT

Dalsi ro¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-

me ve Vidnavé. (zafi 2019)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom véem bude pfednaska nejen pro pedujici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spolecnych setkanich si v nasich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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Diky za Vasi pomoc'

Kvuli pandemii koronaviru se na nasich stfediscich potykali v minulych
mésicich s nedostatkem personalu. Chybély zdravotni sestry, pecovatelky,
kucharky. Nastésti se ale nasli skvéli lidé, ktefi dobrovolné vypomahaji na

nasich domovech a ve Vyvarovné AVE.

Kdyz byly uzavieny hranice a Ctyfi
polské zdravotni sestry, které pracuji
na domovech ve Vidnavé, se nedo-
staly do prace, bylo zle. Ze zdravot-
nického personalu zde zGstal jako
jediny prakticky bratr Tomas Bundil.
Nastésti se ale podafilo navazat spo-
lupraci se dvéma zdravotnimi sestra-
mi — pani Alenou Zizkovou, ktera se

Kratce ———
Jeste, ze Vas mame
Obrovské diky patfi zaméstnancim Denniho
stacionare Simon, ktefi jezdi na domovy a do
Vyvarovny AVE ve Vidnavé i vSem ostatnim,
ktefi nam na nasich stfediscich pomahaji.
Nezapominame ale ani na naSe stalé za-
méstnance na domovech. Vime, co pro Cha-
ritu Jesenik nejen v této t&Zké dobé délate a
jak ndm pomahate. Velmi si vazime Vaseho
nasazeni a obétavosti. Veliké diky patfi Vam
vS8em, kdo nyni chodite do prace pfesto, Zze
jste mohli zUstat doma se détmi. Dékujeme
Vam za to, Ze si kvili zaméstnani ukrajujete
z osobniho Zivota a zlstavate v praci pres-
¢as. Velmi si toho vazime!
Srde¢né podékovani nejen svym zaméstnan-
cUm posila vedouci domov ve Vidnavé Jaro-
slava Svecova: ,Velmi dékujeme vsem, kdo
nam v této téZké dobé pomahaji. Chci pode-
kovat hlavné nasim zaméstnanctim domovd,
Ze zlstali v praci, velmi si toho vazim.“ A se
svymi diky se pfidava i vedouci Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka Petra Tomaskova:
,Chtéla bych v§em podékovat za Vasi obéta-
vost, pracovitost a Vs cas straveny v préaci.
Jsem rada, Ze Vas tu mame.”

pfihlasila pfes projekt Sestry v zaloze
a s pani Martinou Zal&ikovou z jese-
nickych lazni.

Obé si velmi rychle zvykly na praci
v domové a jsou pro mistni personal
obrovskou pomoci. Pani Alena Ziz-
kova k novému pracovnimu prostredi
fika: ,Jsem zvykla na interni luZkové
oddéleni a jiné prostfedi. Velmi mne

pfekvapil pristup VaSich pecovatelek
ke klientam, jejich ¢asté vysazovani a
péce o imobilni i mobilni klienty, ktera
se prolina s aktivizacemi. Libi se mi
hezké chovani ke klientim, domaci
prostfedi a moznost vyuzivat zahradu
domova.

Obdivuji personal na nocénich sluz-
bach. To jak vSechno zvladaji sami,
v jedné osobé, i kdyZz se pozornosti
dozZaduji tfeba ctyfri klienti najednou.”
Ve Vidnavé nevypomahaji ale jen
zdravotni sestry. Z Denniho staci-
onafe Simon sem jezdi pani Edita
Koritakova a Martina Novotna, které
se staraji o mistni klienty, pan Petr
Salplachta, ktery je netnavnym po-
mocnikem v kuchyni Vyvafovny AVE
a Anna Smalcova, ktera zde pomaha
v pradelné.

S vypadkem personalu se nepotykaji
jen ve Vidnavé. Vypomoci vyuzivaji i v
Domové pokojného stafi sv. Frantiska
ve VICicich, kde navazali spolupraci
se studentem vy$Si odborné zdravot-
nické skoly panem Janem Zetochou.
Srde¢né dékujeme vSem, ktefi v této
dobé pomahate nasSim stfediskim.
Diky Vasi pomoci se dafi udrzet ply-
nuly provoz domovl a Vyvafovny AVE
a jen diky Vam nasi klienti nepocituji
tak silné negativni dopady této neleh-
ké doby.

Z mého pohledu —=—-

Patri
Jsem jiz desatym rokem v dlchodu.
Ctyricet dva let jsem pracovala ve
zdravotnictvi. Je-li potfeba a dovoli to
mUj zdravotni stav, rada vypomuzu.
Obzvlasté v Domové pokojného stari sv.
FrantiSka, ktery je doCasné ve VIcicich
na zamecku. Jsem tu na vypomoc jiz
potfeti. ZdejSi kolektiv jsem si hned
oblibila a také mé vlidné pfijal mezi
sebe. PeCovatelky jsou pracovité a maji
vstficné chovani ke klientim. Za jejich
praci jim patfi velky dik, nejen finan¢ni
ohodnoceni. Hlavné v této nelehké
dobé, kdy se snazi i na ukor svého
osobniho volna vzdy ochotné pomoc
zastoupit chybé&jici personal, ktery
peCuje doma o pfibuzné. Volna maji
tim padem méné a ochuzuji tim sveé
nejblizsi - rodiny. | vedouci personal je
velmi vstficny, nevaha pomoci, tfeba pfi
uklidu, nebo jen vyslechnout, poradit a
zafidit v8e potfebné. Jsem rada, ze
jsem tento kolektiv lidicek poznala
a mohla svym malym dilem pomoci.

jim velky dik

Pieji V8em, at toto obdobi pfekonaji

ve zdravi. Patfi jim velky dik a ucta
k tomuto povolani. Svym chovanim
nabiji klienty dobrou
naladou a pozitivnim

myS$lenim. Budu na Vas
holky moje i na klienty rada
vzpominat.

Jirfina Kralikova '
zdravotni sestra §

Pani Jifina Kralikova pracovala mnoho
let jako zdravotni sestra v Domoveé
dlchodct v Kobylé V charitinch
letech. | kdyZz uZz je v duchodu, stale
dochazi do nékolika domacnosti v okoli
a pomaha potfebnym s jejich zdravotnimi
problémy, obstarava nakupy a hlavné
povzbuzuje svoji energii a vzdy dobrou
naladou.
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Duchovni zamysleni —=— Podékovani —=——

...nase krasna zahrada. ..

Kvéten — Ten kvét (mésic plny kvétin —
Maria a svati)

Myslis, jaky kvét?

Ten, bozZsky, rajsky, matefsky,
nejCistsi a nejcudnéjsi,

neporuseny a neposkvrnény,
panensky, nejmoudfejsi,

mocny, dobrotivy a vérny,

stanek Ducha svatého,

vyvoleny, tajemny,

zlaty, nebesky,

uzdravujici a tésici,

kralovsky, andélsky.

Toto je ten Kvét,

ktery nam Buh dal,

na pomoc pro kazdy ¢as.

Tento Kvét, porodil ndm Zivot,

ktery byl zni¢en a zase Zije.

Stal se i nasim Zivotem, Pravdou a Cestou
a dal nam svého svatého Ducha,

jenz byl, bude a je na véky vékl. Amen.
P. Krzysztof SDS, spradvce farnosti
Javornik a Uhelna.

Podékovani ———

Tablety na strediska
Uvédomujeme si, ze statem nafizena
opatfeni jsou nepfijemna pro naSe
uzivatele Domova pokojného stafi sv.
Hedviky, stejné tak jako pro jejich ro-
-

aF

diny. Kontakt s rodinou je pro kazdého
¢lovéka velkym duSevnim naplnénim.
Proto jsme velmi vdécni spolenosti
Philip Morris CR a.s., ktera ve spo-
lupraci s Asociaci poskytovatell soci-
alnich sluzeb CR a Nadaci Charty 77

spustila za pfispéni dalSich partner(
(Mall.cz, Vodafone a denik Blesk) uni-
katni projekt ,Tablet od srdce”.

Diky tomuto projektu obdrzel i nas
Domov pokojného stafi sv. Hedviky
ve Vidnavé pro své uzivatele tablet.
Pro naSe uzivatele je to velkym po-
vzbuzenim. Nejen, Ze jsou Stastni z
komunikace se svymi blizkymi, ale
zaroven jsou nadSeni, Ze mohou po-
uzivat techniku 21. stoleti. Touto ces-
tou bychom chtéli moc podé&kovat,
nasim klientdm a jejich rodinam jste
udélali velkou radost.

Dékujeme vSem, kdo
nam pomahate!

V minulych mésicich nam spousta z
Vas pomohla at uz finan¢nim darem,
uSitymi rouSkami, darovanymi ochran-
nymi pomlckami nebo jen vlidnym
slovem. Za vesSkerou pomoc a pod-
poru jsme Vam velmi vdécéni! V této
dobé nas podpofili: Eva Pavli¢ikova,
Jana Pali¢kova, Adriana Salficka Ve-
verkova, Irena Bohunkova, Marie Pe-
truSova, motorkai Honza, Lydie Uhli-
fova, llona Uhlifova, Vlasta Kozubova,
Ilvana Lac¢nakova, Marie Turkova, DF
Partner s.r.o., Unita, s.r.o., Asociace
poskytovatelt socialnich sluzeb Ces-
ké republiky, Clovék v tisni.

Déekujeme za stity
Srde¢né dékujeme Stfedisku volného Casu
DUHA Jesenik za to, Ze nam ve spolupraci
s YES3D jesenickymi tiskafi a Gymnaziem
Jesenik vénovali ochranné Stity pro nase
zaméstnance.

Zapujceny automobil

Do svizelné situace se dostaly naSe zdra-
votni sestry z Domaci zdravotni péce, kdyz
pfisly pfi dopravni nehodé o automobil,
ktery potfebuji pfi své praci v terénu. Vyu-
Zili jsme proto nabidku spoleénosti SKODA
AUTO DigiLab, ktera nam diky technolo-
gické platformé HoppyGo bezplatné zapuj-
Cila osobni automobil. V této nelehké dobé
tak mdGzou nasSe sestry nadale pokracovat
s pécCi o seniory a umirajici pacienty.
Dékujeme!

S

Dékujeme za pomticky

Dékujeme Olomouckému kraji za pra-
videlné dodavky ochrannych pomiicek
jako jsou bryle, ochranné odévy, rukavi-
ce, respiratory a dezinfekce. Arcidiecéz-
ni charit¢ Olomouc a Charité Zabreh
srde¢né dékujeme za pomoc s jejich dis-
tribuci.

OKENKO DO CHARITY JESENIK. Vlydava Charita Jesenik, Zamecké nam. 2, 790 01 Jesenik, e-mail: info@jesenik.charita.cz, www.jesenik.
charita.cz. Evid. &islo MK CR E 21317, &. 5/2020, vychazi mési¢né, IC: 60339241. Vydano v Jeseniku, dne 1. kvétna 2020



