Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

Slovo reditelky —<
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ili pratele,

bezmala jiz mésic zaZivame Uplné novou situaci
a pracujeme za podminek, které jsme doposud
nepoznali. Koronavirus zcela zménil nas bézny
osobni i pracovni Zivot. KaZzdodenni tikoly a po-
vinnosti 8ly ze dne na den uplné stranou. Nova
sifuace zcela dolehla na viechna nade stfedis-
ka. Denni stacionar Simon ztistal pro klienty
uzavfeny, do nasich domovd ve Vidnavé a ve
ViCicich je pro navstévy vstup zakazan a klienti
Je také nemohou opoustét. Viyvafovna musela
upravit vydej stravy. Pe¢ovatelky a zdravotni se-
stry v terénu se snazi zachovat sluzby dostupné
tém, kteri jejich pomoc potfebuji a Cekaji na né.
Visemoznéa omezeni maji viiv také na nasi psy-
chiku. Jsme vice roztékani, mame problém se
poradné soustredit na jednu véc, sledujeme
mnohem vice média a chceme vSe pojmouit.
Paradoxné se v této dobé, i pfes velkou zatéz,
objevila velka solidarita vas vSech. Kazdy, kdo
mohl, se néjakym zptisobem zapojil - Sitim lat-
kovych rousek, vyrobou plastovych Stitti, nebo
tfeba jen povzbudivym a zklidriujicim slovem. A
co je povzbudivé, mnohem vice si zase mezi
sebou dékujeme. Vzdyt je také za co. Nic neniv
Zivoté samozrejmé. Jen my jsme na to uz zapo-
mnéli v domnéni, Ze ti druzi to udélat musi, je to
prece jejich prace. Znovu jsme objevili hodnotu
zdravotnikd, pecovatelek, hasicd, prodavacek a
mnoha dalSich potfebnych povolani.
V zéplavé vSech téchto zprav, viemu a strachli
Jjsme ale skoro zapomneéli, Ze se bliZi Velikono-
ce, nejvétsi kiestanske svatky. | kdyz jejich sla-
veni bude letos Upiné jiné, mizeme je i tak pro-
Zit v duchu jejich hlavniho poselstvi. Prozijme
Je v radosti a nadéji, Ze nas soucasna situace
posili. Nejsme na to pfece sami.
Pozehnané a radostné Veli-
konoce Vam viem.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v dubnu...

S, charty
A jesenik
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domov pokojného stafi
sv. Frantiska

Nouzova opatreni

Nouzovy stav vyvolany svétovou
pandemii koronaviru s oznacenim
COVID-19 se samoziejmé dotkl také
Charity Jesenik. Provoz sluzeb byl
omezen a na strediscich byla pfrijata
opatieni vyhlasena vladou Ceské re-
publiky. Také naplanované akce pro
klienty a zaméstnance musely byt
zruSeny nebo odlozeny.

Velice nepfijemna je tato situace hlavné
pro nase klienty na domovech, ktefi jsou
v ramci jejich ochrany izolovani od lidi
,zvenku®. Ani rodinni pfisluSnici nemaji
povoleni k navstévé svych blizkych.
BezpecCnostni opatfeni se dotkla ale
i zaméstnancl. Pfisné dodrzuji hygie-
nu, nosi rousky a rukavice. Hlavné ale
museji i pfes tuto svizelnou situaci ne-
ustale myslet pozitivné a pfenaset klid
a pohodu na své klienty. To je velky z&-
pfah na lidskou psychiku a vSichni, kdo
délaji radost a zpfijemnuji chvile lidem
okolo sebe, si zaslouzi velky obdiv.

To, Ze je rizikové se schazet ve vétSim
poctu lidi, ma za nasledek i zruSeni akci,
které méla Charita Jesenik pfipravené
jak pro své klienty, tak i pro vefejnost.

—— U —

V dubnu nas ¢eka Siti a noSeni rousek a snaha se s nikym nestykat.

Jednou z nich byla napfiklad pfednaska
sester Domaci zdravotni péce pro vefej-
nost ve Zlatych Horach, ktera se méla
konat na konci dubna a je odloZzena na
neurcito.

VSichni se také velmi tésili na premiéru
divadelniho predstaveni , O |é¢ivé vodé®,
které nacvigili v Dennim stacionafi Si-
mon a ktera se méla odehrat 4. dubna
na Divadelni zatvé v Divadle Petra Bez-
ru¢e v Jeseniku. Cela akce je odloZzena
na 30. kvétna.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
byli pfipraveni na navstévu klientd Do-
mova pokojného stafi sv. Hedviky. Po-
kud by bylo pékné pocasi, chtéli zajit na
prochazku k rybniku. | toto zpfijemnéni
bude muset pocCkat do doby, kdy bude
bezpeténéji.

| kdyz pandemie a nouzovy stav zasahl
Charitu Jesenik v kazdém ohledu jejiho
fungovani, vSichni se snazi, aby dopad
na klienty byl co nejmensi. Za to patfi
v8em velky dik!

Doufejme, Ze s pfispénim lidské snahy a
ohleduplnosti bude pandemie koronaviru
rychle u konce.

Ctéte dil ...

¢ Opatreni na domovech (str. 2)

U

Asi jste pochopili, ze si zde délame z nastalé situace trochu legraci. Uvé-
domujeme si ale vaznost nynéjsSi hrozby a striktné dodrzujeme predepsa-
na pravidla, abychom co nejvice chranili klienty i zaméstnance. Proto
v dubnu neporadame zadné spolecenské akce a minimalizujeme vSech-
na osobni setkani. Jakmile se situace uklidni, tak to zase rozjedeme.
Dékujeme za pochopeni.

e Poselstvi Velikonoc (str. 3)

¢ Rozhovor (str. 5)

o Portréty z oslav Dne Zen (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Opatreni na domovech

bl

Kvili koronaviru byl upraven chod stredisek a musela byt pfijat

X St

bezpecnostni

opatreni. Je to nezvykla situace, se kterou nema nikdo zkuSenosti. Zaméstnanci
i klienti se museli velmi rychle prizpusobit nové situaci. VSichni délaji, co se da,
aby klientim zpfijemnili jejich pobyt na domovech.

Citelnym dasledkem opatfeni, které na
klienty dolehlo, je zakaz navstév. To
plati pro vS8echny v€etné rodinnych pfi-
slusnik(.,Smutna je situace pro klien-
ty, které pravidelné navstévovali jejich
pfibuzni a blizci. Velice je postradaji a
nékteri navic nemaji schopnost pocho-
pit, pro¢ najednou rodina nepfichazi.

S rodinami intenzivné komunikuji tele-
fonicky nebo pres skype,” Fika vedouci
Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
Petra Tomaskova.

Toto opatfeni se zda drastické, ale po-
dle lékafskych udaju jsou seniofi na-
chylnéjsi k nakaze novym virem.
Jednim z doporuéeni je i to, Zze by se

lidé a seniofi obzvlast méli vyhybat
kontaktu s ostatnimi a méli by zlstat
doma. Klienti domov(l maji z nafizeni
vlady zakazano opoustét domov a ne-
smi pfijimat zadné navstévy.

Vedouci domovl ve Vidnavé Jarosla-
va Svecova k tomu dodava: ,Klientim
nosi nakup pecovatelky. Postak zusta-
va za dvefmi a poStu rozna$i po do-
mové pecovatelky. VSe je doprovaze-
no pfisnymi hygienickymi opatfenimi.
Také se snaZzime neustale vse klientum
vysvétlovat, aby pochopili, pro¢ jsou
ted’ nékteré véci jinak.*”

DalSim uskalim, které musi na stredis-
cich fesit je zavfeni vSech Skolskych
zafizeni. Déti samoziejmé& musi nékdo
hlidat a pfi takhle rychlém vyvoji je pro
rodi¢e velmi narocné zajistit détem pro-
gram nebo hlidani a jsou nuceni zUstat
doma s détmi. Skveéle vyfeSili problém
s chybégjicim personalem v Domové
pokojného stéafi sv. FrantiSka. ,Chybé-
jici pecovatelky, které musely zustat
s détmi, nahradil student vy$si odborné
Skoly zdravotni, ktery je doma na nuce-
nych prazdninach. Pro vSechny v do-
mové je vitanou pomoci, ma silu, $arm
a klientky vzdy tak jinak oziji, kdyz je
v praci,” fika Petra Tomaskova.

Na kazdém stfedisku se s nelehkou si-
tuaci vyrovnavaji po svém. VSude ale
véfi, ze pfeckaji tuto dobu ve zdravi.

Zprijemnili jsme den zenam

Zacatkem biezna, jesté pred vypuknutim pandemie, oslavili na strediscich
Mezinarodni den zen. Pro nase stiediska je to jiz tradi¢ni udalost. Je zvy-
kem, ze v tento den jsou zeny obzvlast opecovavané a vSichni se jim snazi

den co nejvice zprijemnit.

Krasny den pfipravili Zzenam v Domové po-
kojného stafi sv. FrantiS8ka. Do domova pfisla
kosmeticka Veronika Danilkova, ktera si zde
zaloZila provizorni kosmeticky saléon. Damy
se cely den strojily, zdobily a nechaly se ope-
Govavat. Odpoledne se pak sesly na spole¢-
ném dychanku, kde popijely vino, posloucha-

Kalendarium ——

e V roce 2013 navstivily déti ze
Zakladni umélecké skoly v Javorniku
Domov pokojného stafi sv. Frantiska.
Klientim zahrali pohadku ,,O tfech pra-
satkach®.

* V roce 2014 navstivili Domov po-
kojného staFi sv. Hedviky zpévak Si-
mon Pecfenka s hercem Ladislavem
Zupaniéem.

ly staré ,hity“a uzivali si pohodové atmosféry.
V Domoveé pokojného stafi sv. Hedviky slavili
Den Zen o par dnli pozdéji. Hrali bingo, které
je zde velmi oblibené, a je to pro vdechny pfi-
leZitost se sejit a uZit si spolec¢né chvile. Do
Vidnavy si tentokrat pfijely zahrat i dvé klient-
ky z domova ve VI€icich.

Pomoc nejen ,,nasim*

Jakmile mély naSe terénni pracovnice dosta-
tek rousek, nosily pfebytecné do Lékarny Je-
senia nebo je davaly kolemjdoucim. ,Rousky
Jjsme nosily do lékamy, aby si je zde mohli
vyzvednout seniofi, ktefi by neméli moznost
rousku obstarat jinak. Nebo kdyz jsem vidéla
nékoho na ulici bez rousky nebo jen s néja-
kou provizormi, tak jsem mu jednu vénovala, ”
fika zdravotni sestra Soria Richterova.

Nabrali jsme energii

Pecovatelky Charitni peCovatelské sluz-
by si na zaatku bfezna uzily dvé hodiny
v javornickém Wellness centru Rychle-
by. Relaxovaly ve vifivce, vyzkouSe-
ly rdzné sauny a béhem své navstévy
nabraly sily a energii do dal$ich dnu.
Wellness centrum navstivily v ramci
teambuildingu — akce na upevnéni vza-
jemnych vztahl na pracovisti.
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Poselstvi Velikonoc

o o
ALEDNESEK
ZMENIT
MOZES:

Pomalu, ale jisté se nam blizi Velikonoce. Stejné jako v domacnostech
nasich klientt a obchodech vrcholi pfipravy na velikonoéni svatky, tak ani
dévcéata z Charitni pecovatelské sluzby nechtéji byt nepfipravena. Kres-
tanské poselstvi Velikonoc si pfipomina kazda z nich po svém.

»,Pro mé je to ¢as dobré nalady, pro ktery
se naprosto hodi prFileZitost vyzdoby za
pfispéni veselych a barevnych dekoraci,
S nimiz udélam paradu nejen doma, ale i
ve vidnavské kancelafi, kde se vSechny
schazime, “tika Hana Netopilova, vedou-
ci Charitni pe€ovatelské sluzby.

Pavla Kolafova se v sou¢asné dobé sté-

huje do nového bytu a je rada, Ze bude
mit hotovy jarni Uklid. VSe bere jednim
vrzem. Na otazku, jak se chysta na letos-
ni Velikonoce, odpovida: ,No balim kra-
bice a jsem v jednom kole, jaksi Veliko-
noce slavit nebudu, protoze to nestiham.
Mozna jestli budeme uz pfestéhovani tak
si nové bydleni ozdobim...”

,Ja vnimam jaro tak, Ze se vraci vese-
Ii Zivota. Pfiroda je odpocata po zimé a
mélo by to tak byt i u nas lidi. Pfece jen
pres zimu vice sedime doma u ¢aje. Na
Velikonoce se tésim, uz hlavné skrz vol-
no, potfrebuji si odpocinout a vénovat se
sama sobé. Ani ¢as na jogu ted nemam.
Do vecera uceni s kluky, vareni, uklize-
ni, uZz mi z toho hrabka. Jako jarni uklid
délat urcité nebudu, uklizim si celoro¢né,
takZze to neprozivam,” Fika benjaminek
pedovatelské sluzby Zaneta Kargerova,
ktera ma na starosti klienty v oblasti Zu-
lové.

»~Hlavnim symbolem Velikonoc jsou obar-
vena vajicka a peCena paschka. To je
néco jako va$e vanocka,“ fika Kalyna
Polachova, ktera je pltvodem z Ukraji-
ny a nékteré tradice dodrzuje dodnes.
Na Bilou sobotu natirda ovocné stromy
vapnem, do nedélni pllnoci drzi plst a
v pondéli dopoledne vypije syrové vejce.
Na Ukrajiné jsou Velikonoce nejvétSim
svatkem v roce.

Jak jiz bylo fe€eno, Velikonoce jsou svat-
ky veselé a radostné. Oslavujeme preci
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Navic je to
obdobi, kdy se pfiroda probouzi k Zivotu
a svét kolem nas zacina po Sedé zimé
zafrit barvami. Mysleme tedy na podstatu
Velikonoc a uvidime tyto svatky jako dar
radosti a nadéje, coz v této nelehké dobé
jisté potrebujeme.

Stale sijeme a pomahame

RozsSifeni koronaviru, vyhlaseni nouzového stavu a vydani bezpeénostnich
doporuceni a nafizeni. To vSe mélo za nasledek zvysSeni poptavky po hygie-
nickych potrebach, dezinfekci a hlavné rouskach. A v celé republice zacal byt
téchto véci nedostatek, coz jsme pocitili i v nasich sluzbach.

Kdyz piiSla zprava, Ze sestry Doméaci zdravot-
ni péte a peCovatelky Charitni pecCovatelske
sluzby potfebuji doplnit zasoby rousek, zamést-
nankyn& Denniho stacionafe Simon se pohoto-
vé daly do Siti. Provoz stacionare byl v bfeznu
pferuden a ¢as v praci travily u Sicich stroji. Ke
konci bfezna mély usitych vice nez tisic rousek!

stane se ...
Pomahame si navzajem

Kvuli Spatné personalni situaci budou
néktefi pracovnici vypomahat na jinych
stfediscich. Treba zaméstnanci Denni-
ho stacionare Simon budou od zadatku
dubna jezdit na charitni stfediska do
Vidnavy. ,Pomohou tak aspor trochu
zvladnout tézkou personalni situaci.
Spoleéné to zvladneme,” fika vedouci
stacionare Marta Noskova.

U

Ato neni zdaleka konecné Eislo. Viyrobily jich to-
lik, Ze je mohly darovat i jinym subjektim mimo
nase sluzby.

Tézko soudit, kdy se situace uklidni a rousky
jiz nebudou potfeba. Do té doby mGzeme byt
vdécni lidem, jako jsou nase damy ze staciona-
fe, které neziStné pomahaji ostatnim.

Napsalio nas ... —
Posledni zminky

Koledovalo se ve vSech obcich Jesenicka.
VytéZek letosSniho ro€niku ve vysi 726 962
korun poputuje stejné jako minuly rok na
dofinancovani rekonstrukce Domova po-
kojného stéfi sv. Frantiska v Javorniku, je-
jiz konec se planuje na léto roku 2020. Ve
SkoroSicich se Vam podafilo vykoledovat
nadhernych 26 511 korun.

Obecni Cidlo Skorosice - bfezen 2020
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ZVEME VAS NA
PREDNASKU

'

" DOMACI
ZDRAVOTNI

JAKE
NECHA
POHO

PREDNASET BUDOU ZDRAVOTNI
SESTRY DOMACI ZDRAVOTNI PECE
CHARITY JESENIK

VZHLEDEM K VYHLASENEMU
NOUZOVEMU STAVU JE PREDNASKA
ODLOZENA. NOVY TERMIiN VCAS
ZVEREJNIME.
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,, 1ahle hra je taky super,*

rika o novém divadelnim predstaveni Kristina Peleskova.

Sport je pro spoustu lidi skvélym konickem, velikou vasni nebo i zivotnim stylem. Pro
pravidelnou uzivatelku Denniho stacionafe Simon Kristinu Peleskovou je sport velkou
soucasti zivota. Poctivé a pravidelné trénuje a sbira uspéchy v tenise a na lyzich. Jak se
ke sportu dostala? Jak se tési na premiéru divadelniho predstaveni, které ve stacionari
nacvicili? Odpovédi nejen na tyto otazky si mizete precist v rozhovoru nize.

Zanedlouho odehrajete premiéru
predstaveni ,,O IéCivé vodé“. Jak

se tésis?

Kdyz uz jsem tady, tak to musim
odehrat. Ale bavi mé to, kdyz to
zrovna nepletu. Ja uz to celkem
umim, jenom sem tam jeSté néco
pomotam, ale jinak uz je to v po-
hodé.

Ty uz jsi v divadelnim predstave-
ni hrala, ze? Jsi z toho nervozni?
Mas trému?

Hrala jsem v Pistolce. Ta se mi li-
bila asi o néco vic, ale tahle hra je
taky super. Dfiv jsem trému méla.
Bylo mi z toho i $patné, ted uz je to
lepsSi, uz jsem si asi zvykla.

Chodis rada do divadla?

Kdyz jsme byli na vyleté v Praze
se stacionafem, tak jsme navstivili
muzikal ,Cas ruzi“, kde hrali pisnic-
ky Karla Gotta. To bylo fajn.

Kromé divadla hrajes taky vybor-
né tenis. Maze$S nam prozradit,
kdy si s tenisem zacala a jak ¢as-
to trénujes?

Tenis jsem hrala uz od malicka.
Ted trénuju podle toho, jak mam
¢as a jak ma c&as trenér. Nékdy je
to slozité se domluvit na terminech.
Snazim se ale chodit aspon dvakrat
tydné.

Jezdis i na turnaje nebo zapasy?

Ano, v |été jezdim na turnaje po
Ceské republice. Posledni turnaj
byl ve Vamberku, kde jsem skon¢ila
tfeti. Jinak jsem pfes |éto téch me-
daili vyhréala vic, dokonce i pohar.

Sledujes tenis v televizi? Mas né-
jaké oblibené hrace a hracky?

Sleduju, kdyz je &as, bavi mé to.
I muzsky tenis. Moji oblibeni hraci
jsou Rafael Nadal a Roger Federer.
Ze 7en jsem méla rada Lucii Safa-
fovou. Strasné se mi libila na Fed
cupu. Ale ja v televizi sleduju i fot-
bal a hokej. Hlavné NHL, to mam
rada, jsou tam opravdu skvéli hraci.

Kromé tenisu délas jesté
sport?

néjaky

Rada lyzuju. Teda ne na bézkach, ty
meé nebavi. Ale na sjezdovkach jezdim
i zavody. Do ted chodim trénovat a dfiv
jsem méla i trenéra. Tento rok jsem
byla na zavodé a skoncila jsem tfeti.
Zas nemuzu pofad vyhravat (sméje
se). Trénovala jsem dfiv i atletiku. Tu

jsem trénovala v §umperku, ale ted uz
to nejde. Musela bych dojizdét a to je
finanéné i ¢asové naroc¢né. Navic mi
byva Spatné v auté.

Mas néjaky vysnény cil ve sportu?
Treba vyhrat néjaky konkrétni tur-
naj?

To asi nemam. Délam to hlavné proto,
Ze meé to bavi. Chtéla bych jeSté néco
vyhrat, ale kdyz se to nepodafi, tak se
nic nedéje.

Jaké mas zajmy kromé sportu?

Rada chodim do chovatelského krouz-
ku. Bavil mé krouzek keramiky, ale ten
zrusSili, protoze o né&j byl maly zajem. To
si myslim, ze je Skoda, protoze jsme
tam vyrabéli pékné véci. Pak chodim
rada se psy na prochazky. Mame doma
tfi psy. Dva chrty a jednoho ofiska.
Casto s nimi chodime do kasaren.

Mas néjaky oblibeny film? Mas cas
na televizi?

Na filmy se uz moc nedivam. Ani na te-
levizi. Jenom na dokumenty o pfirodé,
na ty se divam rada.

Na kterou akci, kterou jste ve staci-
onari podnikli, rada vzpominas?

Rada vzpominam hlavné na prespava-
ni. Spali jsme ve stacionafi a na vyleté
v Praze. Rada vzpominam na vylety
a hlavné, jak jsme se byli podivat na
koné, ty mam rada.

Co fikas na to, co se ted ve svété
déje? Jak snasis byt zaviena doma?

No je to hrGza. Jsem alespon na za-
hradé a pracuji. Pomaham tatkovi, do-
délali jsme stfechu na dfevniku. Ale je
mi smutno a styska se mi. Doufam, ze
jeSté budu moct uvafit, co jsme mély
s Markétkou naplanované.

Jak travis cas ted, kdyz je vSe za-
viené?

Asi normalné. Divam se na televizi,
pomaham doma s uklidem nebo si
rada hraju s pejsky.

Co by sis prala, aby se ti v tomto
roce splnilo? A jaké je tvé nejvétsi
prani? Jestli nam to mizes$ prozra-
dit.

Co bych si prala? Hlavné ten vylet,
abychom na ného jeli. A taky se téSim
na divadlo. Jenom nevim, kdy a kde
se bude hrat. Po Velikonocich se snad
otevfe stacionaf a pak to divadlo ko-
necné zahrajeme. To zvladneme!

Dékujeme za rozhovor!

Kristina Peleskova
— medailon

Pochazi z Jeseniku a nyni Zije v Lipové-
-laznich, kde bydli se svymi rodici. Je
stélou uzivatelkou Denniho stacionare
Simon.Je velmi talentovana sportovkyns,
ktera se umistuje na prednich prickach
jak na turnajich v tenise, tak v zavodech
na sjezdovych lyzich. Svdj volny ¢&as tra-
vi nejradsi sportem, se svymi pejsky nebo
sledovanim dokumentt o pfirode.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA probé&hne od 1. do 14. ledna 2020. VytéZek sbirky bude pouzit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého roc-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v utery 11. Unora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (aunor 2020)

DIVADELNI PREDSTAVENI DENNIHO STACIONARE SIMON

Divadelni hru ,,0 Iééivé vodé“ predstavi uZivatelé a zaméstnanci Denniho stacionafe Simon na Divadelni
zatvé v Jeseniku.
(kvéten 2020)

ROZLOUCENI S VLCICEMI

Spolecnym setkanim a piknikem ve Vicickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. Frantiska se
svym prechodnym bydlistém ve VICicich. (kvéten 2020)

SLAVNOSTNIi OTEVRENIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stafri sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zgjemci pro-
hlédnout jesté pred nastéhovanim jeho obyvatel. (Gerven/¢ervenec 2020)

3. CHARITNI POUT

Dalsi ro¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-

me ve Vidnaveé. (zari 2019)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom v§em bude pfednaska nejen pro pecuijici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spolecnych setkanich si v nasich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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Portréety ke dni zen

U prilezitosti oslav Mezinarodniho dne zen vznikly krasné portréty klien-
tek Domova pokojného stari sv. Frantiska. Tyto portrety nafotila pani Jana
Subrtova a my si myslime, ze se opravdu povedly. Co rikate?
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Duchovni zamysleni —<——

V boji proti viru neztracejme viru

Drazi,
v8ichni prozivame téZzké chvile, koronavirus ohrozuje kazdého z nas. Kazdy z nas se
s nebezpelim nakazy vyrovnava jinak. Pfichazeji obavy, jak se bude situace vyvijet.
Nejsme vS§ak v rukou koronaviru, ale v rukou Bozich. Buh ma nade v§im moc. Nevim,
pro¢ na nas dopustil tuto zkousku. Vim, Ze ji obrati v dobro.
Velké diky patfi tém, ktefi stoji v prvni linii v boji proti koronaviru. Jsou to Iékafi, zdra-
votni sestry, oSetfovatelé a oSetfovatelky, charitni pracovnici, dobrovolnici, ktefi zajis-
tuji kontakt seniord se svétem. Takeé jsou to ¢lenové krizovych §tabu, policie a hasici.
Ruku k dilu pfilozZilo i velké mnoZstvi Zen, které Sily zdravotni rousky, kterych je nedo-
statek. Mozna, Ze jste slySely, Ze tyto rousky stejné neochrani, Ze je to zbytecna prace.
Kdyz se néco déla z lasky, neni to zbyte¢né. Blih ocenuje malé véci konané s velkou
laskou. | Veronika jen rouSkou otfela Jezislv zmuceny obli¢ej a byla za to nalezité
odménéna.
V tyto dny se ukazuje, co je v kazdém z nas. Jaka je naSe vira, nadéje a laska. Ne
vSichni mdzeme byt v prvni linii tohoto boje, ale vSichni se mdzeme modlit za ukonéeni
této epidemie. Modlitbou podpirat ty, ktefi se pro nas obétuji a padaji unavou.
Nenechme se nakazit virem strachu. Strach ¢lovéka ochromuje. Jsme v Bozich rukou.
Nikdo z nés tu nebude vé&né. Pfece vime, Ze po Velkém patku pfijde Nedéle zmrt-
vychvstani.
V baoji proti viru neztracejme viru. Nebojme se a drzme se Boha.

P. Mgr. Ing. Jifi Urbanek, mistodékan

farnost Mikulovice

~Nebojte sel”

Jan Pavel ll.

N§% charita
ZAS Jesenik

Pfejeme Vam

radostné a pozehnané
Velikonoce

)
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Podékovani ———
Milé kolegyné, mili kolegové,

dékuji kazdému z Vas za to, jak zvla-

niory, které jsou nyni Uuplné uzaviené,
nebo pomahate nasim klientdm pfimo
v domacnostech po celém Jesenicku.

date souCasnou nelehkou situaci.

V této tak vypjaté dobé, kdy mate zvy-
Senou starost o svoje rodiny a bliz-
ké, poméahate obétavé také tém, co to
nyni nejvic potfebuji — nasSim senio-
rim. Alespon ¢aste¢né jim nahrazuje-
te rodinu, ktera ted za nimi nemuze
a kterou nemohou navstivit ani oni
sami.

At uz se jedna o naSe domovy pro se-

Myslim na Vas v téchto téZkych dnech
opravdu casto. Velmi si vazim Vasi
ochoty a nasazeni. Je to situace, kte-
rou jsme nikdy nezazili, a vé&fim, Ze ji
s pomoci Bozi zvladneme.

Pfeji Vam hodné zdravi, sil a trpéli-
vosti.

Helena Paschkeova,
feditelka Charity Jesenik

Podékovani ———

Sije, Siji, Sijeme...

Kvlli nastalé situaci s koronavirem CO-
VID-19 je naSs personal v terénu, ale i na do-
movech vystaven velkému riziku nakazZeni
timto zakefnym virem. K ochrané pouzivaji
mimo jiné i rousky, kterych bylo zpocatku
nedostatek. Nastésti se naslo mnoho skvé-
lych lidi, ktefi se pustili do prace a zacali
s vyrabénim rousek pro lidi ve svém okoli.
Mezi tyto obétavce patfi zaméstnankyné
Denniho stacionafe Simon, o kterych jsme
psali jiz na strané 3.

Nase velké diky patfi také zaméstnancim
spole¢nosti UNITA, s.r.o., ktefi pro nas vy-
robili uctyhodny pocet rousek a pomohli tak
nasim sluzbam.

Za usité rousky velmi dékujeme pani Lydii
Uhlifové a jeji dcefi Marii. Velmi nam tim v
této nelehké dob& pomohly.

Ukazuje se, Ze je mezi nami spousta lidi,
ktefi dok&zi i v nelehkych chvilich myslet na
druhé a neboji se jim podat pomocnou ruku.
VSem, ktefi pomahaji nejen nam, ale i lidem
ve svém okoli, jesté jednou co nejsrdecnéji
dékujeme!

Informace ———

Myslim na zadni vratka

ktefi by chtéli
rekonstrukci Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka, je tu stale moznost
zaslat finan¢ni dar prostfednictvim

Pro ty, pfispét na

sbirky ,Myslim na zadni vratka“.
Nebo nas muzete podpofit koupi
vynikajicich oplatkd, které vyrabi
spole¢nost UNITA, s.r.o.

Listarna —=——

Krasny dékovny dopis nam poslala nase
zaméstnankyné Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka pani Terezie Kuco-
va. Dékuje za to, Ze ji bylo umoznéno
v ramci dlouhodobého oSetfovného po-
starat se doma o jejiho nemocného ta-
tinka. Cely dopis najdete zvefejnény na
nasich internetovych strankach.
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