Mésicnik pro zaméstnance,

klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
témér cely svuj pracovni Zivot se pohybuji
v dosahu riznych ,pomahajicich® organi-
zaci. Potkala jsem diky tomu mnoho UZas-
nych lidi, pro které je pomoc druhym jejich
Zivotnim poslanim. Délaji to radi a hlavné
srdcem. Jsou casto velmi skromni a poctivi
k sobé a druhym. Délaji to, co povazuji ve
svém Zivoté za spravné.
Takovych lidi je v na$i spolecnosti mnoho,
Jejich obétavost a dobrodini byva ¢asto ano-
nymni a vétsinou se o nich nemluvi. A pritom
délaji pro konkrétniho ¢loveéka opravdu veli-
ké véci. Tito ,borci“ béZného Zivota bohuzel
zapadayji v zaplavé negativnich a katastrofic-
kych zprav naSich médii.
Kdyz se rozhlédnete, urcité zjistite, Ze jsou
i kolem vas. Jsem moc rada, Ze takovi ,srd-
cali“ pracuji nebo pomahaji i u nas v Charité
Jesenik. Jsou obétavi, srdecni, umi se délit
0 svuj cas a usmév. Nasi klienti jsou s nimi
radi. Jsou tu ale také rtzni podporovatelé,
sponzofi, darci a jini dobrodinci. Délaji to, co
Je jim blizké, co umi, a protoZze méli v Zivo-
té tfeba vice Stésti a dafi se jim, chtéji se
o to podélit. Jejich pFispévKy a dary tak délaji
bézny den klientd radostnéjsim. VSichni spo-
le€né pak vytvari pomysiné puzzle, v némz
by kazZdy chybéjici dilek byl velmi poznat.
Dovolte mi nyni na tomto misté podékovat
také nasim dobrovolnikim, s kterymi jste se
mohli potkavat pfi trikralovém koledovani.
Pravé diky jejich nasazeni a obétavosti byl
letosni vytézek opét rekordni, pfekrocili jsme
726 tisic K¢. Jsem moc rada, Ze sounalezi-
tost a pomoc druhym je nam na Jesenicku
blizka. Vam vsem, ktefi jste
k tomu pomohli, dékuji.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v unoru...
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Vice nez jenom prace

Pro Charitu Jesenik byl rok 2019 rokem osla-
vy 25. vyroci. Tohoto milniku by se ale Chari-
ta urcité nedockala nebyt obétavych a nad-
Senych zaméstnanct na stiediscich nebo
pracovnikt v terénu. Oni jsou totiz témi, kdoz
jsou kazdy den v kontaktu s klienty. Poma-
haji jim, staraji se o né a snazi se jim délat ra-
dost nékdy i nad ramec své pracovni napiné
a doby. A hlavné diky nasim skvélym zamést-
nanciim se mizeme i na lorisky rok divat po-
zitivné. Darilo se totiz nejen v praci s klienty,
ale i v budovani vztahti mezi zaméstnanci.

O své klienty se zaméstnanci na stfediscich dobre
staraji a b&hem roku pro né poradaji rizné akce a
aktivity. Napriklad ve Vidnavé probéhlo pro klienty
Domova pokojného stafi sv. Hedviky a Charitniho
domu sv. Anezky Uzasné vystoupeni Ivana Mlad-
ka se skupinou Banjo Band, které se mohlo usku-
teSnit diky projektu Ceského Rozhlasu ,JeZigkova
vnoucata“ a které si klienti naramné uzili.

V Dennim stacionai Simon poradaji akce a ak-
tivity nejen pro své uzivatele, ale i pro jejich pi-
buzné. Jednou z nich byla Martinska slavnost,
o které vedouci Marta Noskova fika: ,Méli jsme
radost hlavné z toho, Ze se nam podarilo zapojit,
tedy alespori ¢astecné, rodinné prislusniky.”
Prikladnou praci s klienty pfedvadi i v Domové

U

« Turnaj ve hie Clovéée, nezlob se! v Charitnim domé sv. Anezky.
e Maskarni rej ,,Zpatky v case“ v Dennim stacionafi Simon.

¢ Pravidelna canisterapie na Domovech ve Vidnavé.

e Odborné kolegium sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim v Ostravé.

e Vernisaz nejlepsich vytvarnych dél a fotografii Trikralové soutéze.

pokojného stafi sv. FrantiSka. Diky ochotnému
persondlu se podafilo zprostfedkovat hned né-
kolik rodinnych setkani. Tak mohl napfiklad pan
Krej¢i navstivit v BureSové svou maminku, se
kterou se nevidél pres deset let.

Charitni peCovatelské sluzbé se zase povedio
usporadat historicky prvni setkani svych Klientd,
které probéhlo v Javomiku a mélo velky Uspéch.
,NeCekany ohlas na foto setkani nas primél
k usporadani druhého posezeni kiientii Charitni
pecovatelské sluzby, které probéhlo ve Vidnavé,“
fika vedouci Hana Netopilova. A kdyz z(istaneme
u terénnich sluzeb, Domaci zdravotni péce pii-
chystala v listopadu v Hotelu Slovan prednasku
o palitativni péci a o sluzbach, které poskytuiji.

Ve Vyvafovné AVE spoleCenské akce nepora-
daji. Je ale dobre znamo, Ze skvéle vafi, pfipra-
VUji UZasné rauty nebo pecou vybomé zakusky
a rolady. Vedouci Ivana Stfizova ma ale radost
i z néCeho jiného: ,,Podarilo se nam stabilizovat
personalni situaci a vytvorit zde dobry kolektiv.“
Mohli bychom zde uvést nespocet dalSich pri-
kladll toho, Ze zaméstnanci Charity Jesenik da-
vaji do prace i kus svého srdce, ale bohuzel zde
k tomu nemame prostor.

Nezbyva tedy, nezli podékovat zaméstnancim za
jejich pristup ke klienttim a ke své praci. Dékujeme!

Ctéte dal ... ———

e Letos opét o néco vic (str. 2)
e Tii kralové slavi 20 let (str. 3)
¢ Rozhovor (str. 5)

e Z mého pohledu (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Letos opet O heéco Vic

Od 1. do 14. ledna probihala jiz tradi¢éni Trikralova sbirka. Mali i velci kolednici
se vydali do ulic, chodili od domu k domu se svou koledou a snazili se vybrat fi-
nancni prostiedky pro potifebné na Jesenicku. | letoSni vytézek sbirky poputuje na
rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku.

Dokoledovano bylo sice uz 14. ledna, ale
vysledky byly znamy az s rozpeceténim
posledni kasi¢ky. To probéhlo 20. ledna
na Méstském urfadé v Jeseniku. Tento
akt, tedy rozpeceténi a spocitani obsa-
hu poslednich kasi¢ek, doprovazela mir-
na nervozita a o¢ekavani zucastnénych
z toho, jestli se podafilo pfekonat vyté-

zek z minulého roku. Mirnou nervozitu
ale velmi rychle vystfidala uleva a velka
radost. LetoSni vytézek Trikralové sbirky
na Jesenicku je totiz 726 962 korun, coz
je 0 62 706 korun vice nez v minulém
roce. O tento skveély vysledek se posta-
rali hlavné uzasni kolednici, dobrovolnici
a také koordinatorka TFikralové sbirky

Vérka Vyhnalkova, ktera k tomu Fika:
,Dékuji vdem zapojenym kolednikiim a
zvlasté vedoucim skupinek za vybornou
spolupraci a ochotu. Je obohacujici byt
soucasti dlouholetého projektu, ktery po-
maha pfimo v nasem regionu.”

Jako podékovani pro koledniky pFipravila
Charita Jesenik promitani v kinech v Je-
seniku a v Javorniku. Promital se film Lvi
Kral a na obou pfedstavenich byla kina
zaplnéna skoro do posledniho mista. Ko-
lednici po promitani jesté losovali o vol-
né vstupenky na bazény v Ceské Vsi a
v Javorniku.

Koledovani neni ale jen o vybirani pe-
néz. Je to také o setkavani s lidmi,
rozdavani radosti a ziskavani novych
zazitka. Lidé vétSinou vitaji koledniky
s Usmévem a néktefi dokonce &ekaji, az
se u nich T¥i kralové se svou pisnic¢kou
zastavi. ,Dvere nam otevrela pani, ktera
se opirala o choditko. Rekla ném, Ze pe-
nize nam nachystala na zemi za dvefmi,
Ze si je mame vzit sami, protoZe ona se
nemuZe sehnout. Nebo jsme potkali taxi-
kare, ktery se omlouval, Ze u sebe nema
hotovost, tak nam chtél dat alespori stra-
venky, “ fika jeden z kolednikd.

To jsou jen malé pfiklady toho, Ze pové-
domi vefejnosti o TFikralové sbirce roste
a ze se lidé zajimaji o své blizni. Doufej-
me, Ze se bude ,Tfikralovce” dafit stejné
dobfe i v pristich letech!

Trikralova ,,VIP* vyprava

Ze si koledovani neuzivaji jen déti, dokazali opét dékan Stanislav KotlaF, Vaclav
Tschulik a Vaclav Dvorak. Stejné jako v minulém roce se vydali prevleceni za
bajné krale z dalekého vychodu koledovat na urady, statni instituce a do sou-
kromych subjektt. Doprovazela je reditelka Charity Jesenik Helena Paschkeova.

Na svou pout’ se vydali v pondéli 6. ledna 2020.
Jako prvni se zastavili na Méstském uradé v Je-
seniku, kde je pfivitali mistostarostové Vaclav
Urban a Tomas$ Vlazlo. , Trikralova sbirka je tra-
di¢ni udalost pocatku roku a jsem rad, Ze jejim
prostiednictvim mdzeme podporit potfebné na

“

Jesenicku,” fika Tomas$ Vlazlo. Dal$i zastavkou

Kalendarium ——

eV roce 2015 navstivila Domov po-
kojného stafi sv. Hedviky znama Ceska
herecCka a dabérka Miriam Kantorkova.
Spolu s ni pfijel zpévak Simon Peden-
ka, ktery jeji besedu doprovazel pis-
nickami a hudebné ji doplfioval.

* V roce 2018 probéhl v Dennim sta-
cionafi Simon Maskarni rej s pohadko-
vou tématikou

byl Obecni Gfad v Ceské Vsi, kde jim za koledu
podékoval i starosta Petr Mudra. V Ceské Vsi se
ale ani pofadné neohrali a uz spéchali do Jeseni-
ku. Zde jest& navativilijesenické sidlo Policie CR,
Technické sluzby Jesenik, Lesy CR, Finanéni
urad a firmu Naturfyt — Bio. Své koledovani po-
tom zakongili na feditelstvi Charity Jesenik.

Stalo se... ——

Po roce zase do hospudky

Klienti Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
po roce opét navstivili mistni hospudku ve
VICicich. Tentokrat ale nesli vSichni pohro-
madeé, ale rozdélili se na menSi skupinky,
z nichz jedna do hospudky zavita az v uno-
ru. Klienti si dle chuti objednali kavu a pivo,
ale nejvice se téSili na pizzu. Do Domova ve
VICicich se vraceli v doprovodu pecovatelek
dobre najedeni a spokojeni.
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Tri kralove slavi 20 let

Spolecné s Trikralovou sbirkou porada Charita Jesenik vytvarnou a fotografickou sou-
téz letos na téma ,, T¥i kralové slavi 20 let“. Soutéze se mohou zucastnit jak déti tak i do-
spéli. Vyhlaseni vysledkt probéhne v tinoru v Katovné v Jeseniku. Za nejlepsi obrazky
a fotografie €ekaji na vyherce pékné vécné ceny.

Soutéz pofada Charita Jesenik jiz tfinac-
tym rokem. V minulém roce nesla na-
zev ,Cesta Tfi krall“ a letos je spojena
s oslavou dvacatého vyroCi TFikralové
sbirky. Tato soutéz puvodné vznikla, aby
se o Trikralové sbirce zvySilo povédomi
mezi Skolaky a nejprve existovala jen
soutéz vytvarna, az postupem €asu byla

vytvofena i fotograficka soutéz. Nyni, po
tfinacti letech, se do sbirky a zaroven do
soutéze zapojuje mnoho déti celého je-
senického okresu a nékdy i mimo né;.

| tentokrat mohli lidé do soutéze prihlasit
fotografii nebo vytvarné dilo. Fotografii
mohli poslat vSichni bez vékového ome-
zeni. Vytvarna soutéz byla letos poprvé

urCena jen pro déti do 12 let. V dFivéjSich
ro¢nicich méli moznost poslat vytvarné
dilo i starSi déti, ale mezi nimi o soutéz
nebyl takovy zajem.

Lidé mohli posilat svoje pfispévky do vy-
tvarné soutéze do 31. ledna a fotografie
do 19. ledna. O nejlepsi fotografii pak
rozhodovala vefejnost prostfednictvim
socialni sité — Facebooku Charity Jese-
nik, kde byli vSechny fotografie k vidéni.
Stejné jako minuly rok vyhrala fotogra-
fie, kterda nashromazdila nejvice ,lajku*,
tedy kliknuti na tlagitko ,To se mi libi“ do
pulnoci v patek 31. ledna. Vytvarna dila
zhodnoti na zacatku unora odborna ko-
mise.

Vyhlaseni vysledkG probé&hne v utery
11. tnora v 17:00 hod. v Katovné v Jese-
niku spole¢né s vernisazi vystavy nejlep-
Sich obrazkl a fotografii. Navstévnici se
mohou téSit na hudebni doprovod Marka
Zbofila, ob&erstveni nebo prezentaci nej-
lepSich fotek minulého ro&niku.

Vystava samotna probiha od 11. do
27. unora. Pro vefejnost bude dostupna
podle oteviraci doby Katovny a vstupné
je zdarma.

O soutéz je kazdym rokem vétsi a vétsi
zajem. Svlj podil na tom maji i pracov-
nici Skolek, Skol, druzin, ale tfreba i rodi-
¢e. Davaji détem prostor k tvofeni dél do
tfikralové soutéze nebo je v tom pfimo
podporuji. Za to jim velmi dékujeme!

Necekana navsteva na koleglu

Zastupci Charity Jesenik se pravidelné ucastni odbornych kolegii Diecézni charity
ostravsko-opavské. Resi zde své odborné problémy s metodikem diecéze, nebo
jen sdileji s ostatnimi své radosti a strasti z poskytovani sluzeb.

Na konci unora prob&hne kolegium sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim, kam
jezdi vedouci Denniho stacionare Simon,
Marta Noskova. Ta loni na podzim na kole-
giu v Opave zazila pfijemné prekvapeni, kdyz
se uprostfed jednani otevrely dvefe a feditel
Charity Opava Jan Hanu$ do mistnosti uved|
herce Ivana Trojana. Ten s kolegy z Dejvic-

Stane se... ——
Maskarni ,,Zpatky v €ase*

V Dennim stacionafi Simon usporéadaji
ve stfedu 19. Uunora maskami rej. Pozvani
jsou i klienti z Denniho stacionarfe Centra so-
cidlnich sluzeb Jesenik. Téma maskarniho
reje zni ,Zpatky v Case®, takze budou k vi-
déni previeky z 20. — 90. let minulého stoleti.
Ugastnici se mohou t&$it na védomostni kviz,
foto koutek, tombolu, reprodukovanou hudbu
a chybét nebude ani malé obcerstveni.

kého divadla pfijel do Opavy, aby s Charitou
Opava oslavil vyroci tficeti let od jejiho vzniku.
,BYli jsme z toho v Soku,” lici Marta Nosko-
va neCekanou navstévu. ,Ivan Trojan byl ale
moc mily a ochotné se s nami i vyfotil.“ My
jsme fotku ziskali od pana Miudka z Charity
Opava, ktery nam pomohl zavést nase PR,
tedy jak o sobé dat védét. Dékujeme.

\" it

Napsali o nas ... —
ZvySeni povédomi o shirce
Podobné je tomu na Jesenicku, kde po
Novém roce uz po tfinacté vyhlasi vytvar-
nou soutéz. ,Hledali jsme cestu, jak zvysit
povédomi o sbhirce mezi Skolaky,“ osvétluje
feditelka jesenické Charity Helena Paschke-
ova a dopliuje: ,A protoze se nam schazely
kazdy rok fotky z koledy, pfidali jsme soutéz

fotografickou, ktera neni vékové omezena.”
Katolicky tydenik - Leden 2020
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lové slavi 20 let
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fotografii déti i dospélych z Jesenicka

11. — 27. unora 2020

VernisdZ vystavy probéhne 11. iinora 2020 od 17 hod. v Katovné v Jeseniku.
Pri této prileZitosti budou vyhldSeny vysledRy 13. rocniku vytvarné
a fotografické soutéZe.

Ndvstéva je moZnd podle oteviraci doby Katovny. Vstupné dobrovolné.
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,Bylatozvlastnisituace,”

fika 0 svém nastupu do Charity Jesenik Jaroslava Svecova.

Vedouci poc¢etného tymu lidi nese na svych bedrech velkou tihu zodpovéd-
nosti. Musi Cinit tézka rozhodnuti, zvladat vypjaté situace a dokonale znat
problematiku svého oboru. Spéch a stres jsou na dennim poradku. Jak se
s timto tlakem vyrovnava a jak relaxuje nam v rozhovoru prozradila vedouci
pobytovych sluzeb ve Vidnavé Jaroslava Svecova.

Do Charity Jesenik jste nastoupila v srp-
nu 2019 na pozici vedouci Domova po-
kojného stari sv. Hedviky a Charitniho
domu sv. Anezky. Méla jste s podobnou
praci v minulosti néjaké zkusenosti?

Rekla bych, Ze z kazdého mého zamést-
nani mohu vyuzit néco ze svych zkuSenos-
ti pravé ve Vidnavé. Praci s klienty jsem
prozila pfi tfiletém pusobeni v terénu, pra-
covala jsem jako pecCovatelka v Jeseniku.
Toto mé inspirovalo také ke studiu socialni
prace na Univerzité Palackého v Olomouci
a CARITAS Vys$Si odborné Skole socialni v
Olomouci. Studium jsem letos teda prerusi-
la, ale jsem se Skolami v kontaktu a hodné
informaci a zkuSenosti je v nasi praxi upo-
trebitelnych. Organizaci prace, zku$enosti
s provozem ubytovani, jednanim s ufady
a podobné mam zase z nékolikaletého
provozovani penzionu pro 56 hostl. V ne-
posledni fadé pak vzpominam pfi praci na
zaCatky mého pracovniho Zivota a to na
mzdové uctarné, tehdy jesté ve statnim
podniku Hard Jesenik, kde jsem zpracova-
vala mzdovou agendu a vyplaty pro nékolik
dilen, takZe pracovnépravni vztahy takeé
nejsou neznamou.

Jak jste vnimala situaci na domovech,
kdyz jste nastoupila? Jak ji vnimate
ted?

Kdyz jsem nastoupila, byla to zvlastni si-
tuace. Nékolik zmén vedeni tady zazili bé-
hem kratké doby, byla citit nedtvéra, oba-
vy a malicko zbytecné hysterie. Nervozni
oc¢ekavani, zvédavost... Asi tak bych to
popsala.

Nyni se to vSe pomalu ustaluje, citim vétsi
podporu u zaméstnancU, ochotu podilet se
na chodu domovu. Bohuzel stale se nam
kolektiv pracovnikd v pfimé péci méni a
s tim budeme bojovat asi déle. Posun vSak
citim a to do vétsi pohody a davéry.

Pomohli Vam ve Vasich zacatcich na
této pozici vedouci z jinych stredisek?
Popfripadé nékdo jiny?

Jak uz jsem fekla, m0j nastup byl takovy
trochu nestandartni. Byla to hektickd doba
dovolenych, byvala vedouci nastoupila na
matefskou dovolenou o nékolik dni dfive,
nez jsem ja nastoupila. Na spravé i na
stfediscich vlastné v téch prvnich ¢&trnac-

ti dnech nebyl nikdo. Ale bylo to nakonec
fajn, vSe se zvladlo a ujistila jsem se, ze
jsem nenastoupila nékam, kde to nefun-
guje. Ted mi pomahaji vSichni. AZ nyni
se ukazuje, ze nékteré informace nemam
Uplné presné, nebo Ze se predpoklada, ze
je mam a ono tomu tak neni. Vyzaduje to
trpélivost celého kolektivu Charity a ja chci
touto cestou podékovat vSem kolegynim i
zaméstnanctim. Nikdy mé nikdo nenechal
na holi¢kach a musim fict, ze nevim, jestli
bych ja se sebou méla tolik trpélivosti.

Ceho byste v praci rada dosahla v roce
20207

V préaci urcité stabilizovat tym pecujicich,
pokracovat ve zménach, které nejsou od
vSech Uplné pfijaty, ale jsou nutné.

Rada bych, aby se nasi uzivatelé citili ve
Vidnavé dobre, v bezpeci. Aby védéli, ze
jsme tady pro né.

Jako vedouci si volného ¢asu moc ne-
uzijete. Presto, jak relaxujete a dobijite
energii?

Hodné €asu vénuji studiu, bavi mé psycho-
logie, pravo a vibec socialni prace, jak se
nyni propojuje teorie s praxi. Ctu, miluju
puzzle 2000 a vice dilk{i, drham, pali¢kuju,
ale to uz posledni dobou malo. Jinak s dét-
mi prochazky, kolobé&zka, kolo, lyze, tenis,
bazén, sauna. A velka zaliba je zahrada,
kytky, sklenik a pak vafeni a peceni. Kdo
mé zna, fika, Ze stihnu vyuzit tficet Sest ho-
din denné. VSechno ale v klidu pro radost.
Ve sportech netrhame rekordy, jen chci tra-

vit Cas s détmi a vSe délame pro zabavu.
Partner také potifebuje védét, Ze jak je tu
on pro mé, tak ja pro néj. Mame radi kon-
certy, pékny film, laka nas cestovani, néco
je uskute¢néno, néco teprve planujeme.

Umite vypnout a hodit praci za hlavu
nebo si ji ,nosite” i domu?

Dom si praci nosim, ale trochu jinak. Pfi-
nesu si nudné zadavani dochazky, zapiso-
vani dokladu a tak dale. Praci, kterou doma
udélam za chvili, protoze mé nikdo nerusi,
nemusim zvedat telefony, nebo zvedat hla-
vu k pfichozim do kancelare. Vim, ze prave
toto mam za hodinu v klidu hotové a ve Vid-
navé bych to délala klidné cely den a jesté
s chybami. Ur¢ité ale nepracuju doma na
Ukor déti a partnera, az je uvareno, vypra-
no a uklizeno a je to tfeba vecer nebo brzy
rano.

Ale nebojte se, pak v patek jedu domu uz
ve dvé a po pfijezdu domU( si ddm nozky
na stdl, dcera mi uvati kafi¢ko a planuju, co
s volnym Casem...

Uplné v8echno za hlavu asi hodit nedoka-
Zu, mam ale tolik aktivit a konickUl, Ze se to
tam srovna samo.

A hlavné, ja jsem nastavena optimisticky,
Gas v praci vyuzivam co nejefektivnéji a co
se prosté nestihne, tak vim, Ze je to objek-
tivni a netrapim se tim.

Co byste Charité Jesenik prala do roku
20207

Dostatek kvalitnich, loajalnich zamést-
nancl, aby Charita pfi jejich odménovani
mohla &elit konkurenci. Abychom se nemu-
seli stale spoléhat na tu pfidanou hodnotu
nasich zaméstnancu, kterou bezesporu je
laska k bliznimu, ale ta nam je tady neudr-
Zi, pokud budou lakani na rozdily nékolika
tisicovek ve vyplaté.

Dékujeme za rozhovor!

Jaroslava Svecova
— medailon

Pochézi z Ceské Vsi, maturovala na Stfedni
ekonomické Skole v Mohelnici a proSla si pra-
covnimi pozicemi jako mzdova ucetni nebo
provozni horského penzionu. Tri roky pracovala
v socialnich sluzbéach v terénu. Nyni Zije v Bélé
pod Pradédem, ma tii déti a studuje dalkové
Vy$Si odbomou Skolu socialni v Olomouci a
Cyrilometodéjskou teologickou fakultu Univerzi-
ty Palackého. Volny &as travi nejradsi s rodinou,
v pfirodé, sportem nebo pecenim a varenim.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2020

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2020. VytéZek sbirky bude pouZit na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena srdce. (leden 2020)

TRI KRALOVE SLAVI 20 LET

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v Katovné v Jeseniku bude vyvrcholenim jiz tfinactého roc-
niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v Utery 11. Unora
v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (inor 2020)

DIVADELNIi PREDSTAVENI DENNIHO STACIONARE SIMON

Oprasenou , Legendu o Vinckovi* — tentokrat s novym nazvem a obsazenim — predstavi uZivatelé a za-
méstnanci Denniho stacionafe Simon na Divadelni zatvé v Jeseniku.
(duben 2020)

ROZLOUCENI S VLCICEMI

Spolecnym setkanim a piknikem ve Vicickém parku se rozlou¢i Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
svym prechodnym bydlistém ve VICicich. (kvéten 2020)

SLAVNOSTNIi OTEVRENIi DOMOVA

Nové zrekonstruovany Domov pokojného stafri sv. FrantiSka v Javorniku si budou moci zajemci pro-
hlédnout jesté pred nastéhovanim jeho obyvatel. (Gerven/¢ervenec 2020)

3. CHARITNI POUT

Dalsi ro¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku patrona Charit sv. Vincence z Pauly. Tentokrat se sejde-
me ve Vidnaveé. (zafi 2019)

JINY POHLED NA DEMENCI

Jak asi prozivaji nékteré situace lidé s demenci nebo Alzheimerovou chorobou? Co citi, pro¢ délaji
zrovna tohle? O tom vSem bude pfednaska nejen pro pecuijici. (Fijen 2020)

DUSICKOVE ROZJIMANI

Pri spolecnych setkanich si v nasich sluzbach zavzpominaji nejen na zesnulé klienty, ale i na rodinu a
blizké. (listopad 2020)
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TRIKRALOVA SBIRKA
Béld pod Pradédem 58 786 K¢ | Pise¢na 19991 K¢
Bernartice 22 048 K¢ | SkoroSice 26 511 K¢
Bild Voda 5893 K¢ |Stara Cervena Voda 16 592 K¢

Cerné Voda 17 419 K¢ | Supikovice 10 991 K&
Ceské Ves 59363 K¢ [Uhelna 13 282 K¢

Hradec - Nova Ves

11418 K¢ |Vapennd 27 685 K¢

Javornik 39 067 K¢ | Velka Kras 11 693 K¢

Jesenik 165 133 K¢ | Velké Kunétice 6 485 K¢
Kobyla nad Vidnavkou 11432 K¢ | Vidnava 15318 K¢
Lipova Lazné 36 405 K¢ | Vlcice 17 170 K¢

Mikulovice 39039 K¢ |Zlaté Hory

69 843 K¢

Ostruzna 3 448 K¢ | Zulova 21997 K¢

Celkem 726 962 K¢

Prispéli jste na rekonstrukci Domova pokojného stari sv. Frantiska v Javorniku.

N 1
N§% charitg

skujeme! [
Dékujeme! e

Z historie ———

Z mého pohledu —<-

Zacatky ,, Trikralovky*

Prvni ro¢nik Trfikralové sbirky probéhl
v roce 2000 jen v olomoucké arcidiecézi.
To bylo poprvé, co do ulic vyrazili koledni-
ci pfevle€eni za Tri krale a snazili se vybrat
prostiedky pro potfebné. DalSi rok se uz
koledovalo na vice mistech v Ceské repub-
lice a nyni je Tfikralova sbirka nejvétsi cha-
ritativni sbirkou v Cesku. Jiz prvni rok vyslo
do ulic 1 079 skupinek kolednikdl, kterym
se podafilo vykoledovat 4 621 119 korun.
V roce 2001 nékolikanasobné vzrostl pocet
koledniku i celkovy vytéZek sbirky. Do ulic
se vydalo na 5572 skupinek, které vykole-
dovaly celkem 23 503 169 korun. V prubé-
hu své historie méla sbirka kazdym rokem
vétsi uspéch — az na dvé vyjimky, se kaz-
dy rok vykoledovalo vice nez v pfedesiém
roce a vzrustal i po¢et koledniku. | u nas na
Jesenicku se Trikralové sbirce dafi. Vzdyt
v roce 2010 se na Jesenicku vybralo 373
385 korun, coz je zhruba polovina letoSniho
vytéZku. A i kdyz zacatky sbirky byly sloZi-
té a jeji budoucnost nebyla vibec jista, tak
se ukazalo a stale ukazuje, Ze je to projekt,
ktery ma smysl| a ktery si mezi lidmi ziskal
nespocet pfiznivca.

Krasny zazitek

V nedéli 5. ledna jsem se zuCastnila jesté s né-
kolika dalSimi koledniky z Jesenicka tradi¢niho
Trikralového koncertu, ktery se konal v Mést-
ském divadle v Bmé jako podékovani vSem
kolednik(m, darctim, sponzordm i pfiznivelm.
Koncertem, ktery zarover oslavoval 20. vyroci
Trikralové sbirky, nas provazeli sympaticti mo-
deratofi Martina Kocianova a Jan Censky. Cely
program byl nabit Uzasnou atmosférou, kterou
vytvorili hlavné kolednici v hledisti, ktefi neSetfili
potleskem, ale také Ucinkujici, napfiklad Vojen-
sky umélecky soubor Ondras se svymi folklor-
nimi tanci, zpévacka Marta Jandova, Markéta
Konvickova, skupina Lake Malawi a Objev roku
2015 zpévak Sebastian. Béhem koncertu se
promitaly kratké reportaze o tom, jak ,{fikralove*
penize pomahaji v konkrétnich socialnich zafi-
zenich. V priibéhu koncertu mohli divaci zasilat
darcovské SMS, diky kterym se podarilo ziskat
krasnych 922 151 korun. P&kné zazitky jsem
méla nejen z koncertu, ale také z precizni or-
ganizace, pfi které pomahalo hodné charitnich
dobrovolnikd. Navic jsme se seznamili s ostat-

nimi koledniky, ktefi pfisli ve svych tfikralovych
oblecich, které si mnozi viastnoru¢né usili. Cel-
kové to byla velkd maédni prehlidka obleck i
korunek. Ale hlavné to bylo o sdileni zaZitkd pii
koledovani. Ze v3ech bylo citit velké nadSeni a
radost z toho, Ze mohli do nového roku piinést
lidem Bozi pozehnani a zapojit se do charita-
tivni pomoci pro Ty, ktefi to nejvice

potfebuji. m

To vSe jsou pro mé zazitky, na kte-

ré budu dlouho vzpominat.

Marie Dobosov3,
Zlaté Hory
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Duchovni zamysleni —=—— Podékovani ———
Rok Boziho slova Srdec¢né dékujeme

U prileZitosti kulatého vyro€i smrti sv. Jeronyma (1600 let) papez Franti§ek vyhlasil letoSni rok ro-
kem Boziho Slova.
Sv. Jeronym, chorvatsky mnich Zijici ve 4. stoleti, stravil pfes 30 let svého dospélého Zivota v Betlé-
me&, v misté Kristova narozeni. Naplnil ten €as praci nad pfekladem Bible nazvanym Vulgata. Pre-
loZil tak Slovo Bozi z origindlnich jazyk do latiny, ktera tehdy byla stejné tak univerzalnim svétovym
jazykem, jako je dnes tfeba anglictina.
Z myslenek, pro které sv. Jeronym pracoval a Zil, je nejvyrazngjsi tato: Neznalost Pisma je nezna-
lost Kristal
V liturgickych ¢tenich slySime, Ze Bozi Slovo dava svétlo. Kdo totiz pfijima BoZi slovo, stava se
moudrym!
Zkusme si tuto myslenku rozvinout: Pfijimam svétlo BozZiho Slova — ziskavam Zivotni moudrost,
a také vnitii svobodu; odmitam toto svétio, odmitam ve svém Zivoté Slovo Bozi — tapu ve tmach
riznych poSetilosti, které navic maiji tendenci mne zotroovat!
Jaka je tedy ona moudrost pramenici z Boziho Slova?
Tato moudrost samoziiejmé nema nic spole€ného s chytractvim a vypocitavosti! Tato moudrost
mysli na pfitomnost, ale nezapomina i na véénost! MlZe se zdanlivé jevit jako prozirava — co mi to
nebo ono vynese? — bez pfemysleni — co bude potom?
Rika se, ze as jsou penize. Rika se také, Ze komu Pan Buh da penize, tomu zpravidla vezme ro-
zum. Moudry ¢lovék pocita predevsim dny, hodiny a minuty. Anticky filosof Seneca by k tomu urcité
rad dodal: ,,Cokoli délas, délej dobfe a mysli na konec!”
Clovék napinény moudrosti a svétiem BoZiho Slova rozliSuje a rozvaZuje. RozliSuje mezi podstat-
nym a vedlejsim, dobrym a zlym, pfikazanym a doporucenym, potfebnym a zbytecnym a podobné.
Clovék naplnény moudrosti a svétlem Boziho Slova uvaZzuje o sobé, o svété, o Bohu, o minulosti i
o budoucnosti. Uvazuije a rozliSuje, aby ziskal nezaujaty pohled na véci a udalosti.
Bez tohoto svétla, bez této moudrosti vZdy pro nas existuje nebezpedi, Ze néco pfezeneme nebo
nedotahneme!
Kdyz se totiz naSe vira prehfeje, stava se fanatismem. Kdyz se naSe vira podchladi, stava se tvr-
dym cynismem. Ale my chceme vyladit svou viru tak, aby byla ta spravna, tj. aby byla svobodna
od fanatismu i cynismu. Jedina cesta, ktera k tomu vede, je otevienost na svétlo moudrosti Slova,
které pochazi od Boha.
Preji Vam, aby tento tok BoZiho Slova oteviel vase srdce na Slovo Bozi, abychom o ném rozjimali,
Cetli Pismo Svaté a snaZili se Zit tim slovem.

P. Mgr Waldemar Jan Wozniak OT

Listarna ——

Velice vam dékuji za pomoc, kterou
mi puajéovanim postele poskytujete,
a také panu Salplachtovi za dovoz a
montaz.

Jifina Zalesakova

Informace ———

Nova pecovatelka

Na Zulovsku ptisobi nova pecovatelka Charit-
ni pedovatelské sluzby pani Zaneta Kargero-
va. Zastihnout ji mdZete v kancelafi v 1. patfe
na Zdravotnim stfedisku Zulova od 7:00 do
7:30 hod. nebo na telefonu: 734 682 834.

Internetova verze Okénka
Pfipominame, Ze kromé omezeného mnozstvi tis-
téné verze Okénka do Charity Jesenik je k dispozi-
Ci i verze na intemetu, a to pfimo na intemetovych
strankach Charity Jesenik v sekci ,Dokumenty”.
Zajemci, ktefi by radi dostavali Okénko pfimo do
svého emailu, prosime napiste zadost na emaill
michal.prihoda@jesenik.charita.cz.

Chtél bych Vam velmi podékovat za za-
pujceni invalidniho voziku pro mou pri-
telkyni. Velmi jste nam pomohli. Dékuje-
me!

Vit Kryl

Zajimavost ———

Mince a bankovky

Celkovy vytézek Trikralové sbirky jsme jiz zve-
fejnili. Jakou minci nebo bankovku ale lidé do
kasicek vkladali nejcastéji? Letos to byla dva-
cetikoruna. Celkem jich v kasickach bylo napo-
¢itano 2 721 kusl. Kovovych minci potom bylo
celkem 12 049 kusu a papirovych bankovek
darovali lidé celkem 3 258 kusti .

vSem, ktefi v roce 2019 podpofili Cha-
ritu Jesenik darem nebo finanénim
pfispévkem. Velmi si vazime Vasi po-
moci.

Dékujeme Ministerstvu prace a soci-
alnich véci, Olomouckému kraji a Mo-
ravskoslezskému kraji.

6 Moravskoslezsky
kraj
Méstum a obcim:

Bé&lé pod Pradédem, Bernarticim, Cer-
né Vodé, Ceské Vsi, Hanu$ovicim,
Havifovu, Hradci-Nové Vsi, Javorni-
ku, Jeseniku, Kobylé nad Vidnavkou,
Lipové-laznim, Mikulovicim, Orlové,
Méstské casti Praha 13, Pise¢né, Sko-
rosicim, Spalovu, Staré Cervené Vodé,
Supikovicim, Uhelné, Vapenné, Velké
Krasi, Vidnavé, Vikyfovicim, VI€icim,
Zlatym Horam a Zulové

%
Olomoucky kraj

Nadacim: Nadacénimu fondu ANIMA,
Vyboru dobré vile - Nadaci Olgy Hav-
lové, Nadaci AGROFERT, Nadaci CEZ,
Nadaci VIA

Mezi podporovatele a partnery Cha-
rity Jesenik dale patfi:

HOBBY Centrum Precechtél s.r.o.,
Stavitelstvi Knotek s.r.o., up brand
activation, s.r.o., Diecézni charita os-
travsko-opavska, cbData Services,
s.r.o., ARGO spol. s r.o0., hajda zubni
s.r.o., DORG, spol. s r.o., JESBENE
spol. sr.o., KARYO spol. sr.o., STING
PROJECT s.r.o., Unita, spol. s r.o.,
MUDr. Irena Hojgrova s.r.o., Radomir
Danék, Jana Hradilova, Eva Jedli¢ko-
va, Ales§ Konicek, Ing. Alena Kofena,
Anna Kyvalska, Jan Macecek, Blanka
Stejskalova, Jana Stralczynska, Hana
Holcnerova, MUDr. Martina Kovafi-
kova, Marie Matejova, Mgr. Milada
Mrazkova, Ing. Stanislav Mriika, Ka-
tefina Paschkeova, Wilhelm Rubick,
Stépanka Bardoriova, Jaromira Jur-
kova, Eva Litvikova, Jana Smoc¢kova.

Dékujeme nasim zaméstnancim za
jejich ochotu a pomoc potfebnym.

Srde¢né dékujeme vS§em kolednikum
a ddarcum Trikralové sbirky na Jese-
nicku.
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