Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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ili pratele,

ani jsme se nenadali a mame tu posledni
mésic roku. Kdyz se bavim se svymi prateli,
kolegy, nebo znamymi, ¢asto se v tuto dobu
v na8ich hovorech objevuji slova jako ,nesti-
ham®, ,je to zase stres®, ,chybi mi jesté par
darkd* apod. Musime toho, podle nas, jesté
hodné stihnout. A vSichni tak néjak vnima-
me, Ze bychom tuto dobu chtéli travit jinak.
Moznost tu ale prece jen mame. Zapalenim
prvni svice na adventnim vénci zacina ad-
ventni Cas a zaleZi jen na nas, jak jej pro-
Zijeme. Jestli se nechame vléct stresem a
nakladenymi povinnostmi, nebo si najdeme
chvili ke ztiSeni a usebrani. Dovolme si to...
Jak se budou postupné svice na vénci roz-
svécovat, v naSich Zivotech a vztazich se
muZe symbolicky objevovat vice svétla a
tepla. A tak miZzeme byt lépe pripraveni na
vanocni svatky, kdy si pfipomeneme naroze-
ni JeZiska.

Tento vanocni cas je krasnym slavnostnim
obdobim, kdy se téSime z pritomnosti bliz-
kych a vzajemné si délame radost darky.
Na ty se tési nejvice déti. Kdyz ale ¢lovék
dospiva a sbira zkuSenosti, raduje se stale
vice z toho, Ze mohl nékoho obdarovat sam.
Dokladem toho je znamy celorepublikovy
projekt JeZiskova vnoucata, kde byvaji prani
seniort velmi rychle rozebrana, nebo rizné
mistni aktivity obéanu, ktefi délaji v tento cas
radost predevsim détem a seniorim a plni
Jejich prani. Za Charitu Jesenik dékuji vSem,
ktefi tyto aktivity pfipravuji také pro naSe kli-
enty, ale hlavné Vam, ktefi je obdarovavate.
Preji Vam véem pokojné a poZehnané va-
noc¢ni svatky a v8e dobré v na-
stavajicim roce 2020.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ¢eka v prosinci...
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Strom splnénych prani

Lidé z Javornicka pIni kazdy rok vanocni
prani klienti Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka. A tak i letos klienti vyvésili sva
prani na Vanoénim stromé v Kulturnim
domé v Javorniku. Na vernisazi Vanocni
vystavy 22. listopadu, kdy se strom po-
prvé rozzaril, si mohli navstévnici vybrat
prani jednotlivych klientd Domova, a spl-
nit jim je. BEhem jednoho vecera byla pra-
ni rozebrana.

Kazdy rok pfed Vanoci to vypada v nasich
Domovech podobné: ,,Pani Majerova, co bys-
te si prala k Vanocum?“ ptaji se pecovatelky,
socialni pracovnice i jini. A pani Majerova,
jako vétSina ostatnich, odpovida: ,Ja uz nic
nepotrebuju, pfeji si hlavné zdravi, vdechno
mam, nic mi neschazi.“ Vétsina z nas na tyto
otazky odpovida stejné. Presto, kdyz pfijde
Stédry veder a pod vanodnim stromkem leZi
darky, je to chvile, ktera je natolik svate¢ni
a pfipomina nam tak moc krasné Casy dét-
stvi, Ze se o ni nechceme nechat ochudit. A
nechceme o ni ochudit ani naSe klienty, ktefi
jiz nemaji pfibuzné nebo znamé, ktefi by jim
darky nadélili. Pokud klient opravdu zadné
prani nema, prfemysleji pracovnici Domova
pokojného stafi sv. FrantiSka, co by komu

U

e Vanocni vecirek zaméstnancu Charity Jesenik ve Vidnavé.

e Navstéva zamku Jansky Vrch kiienty Denniho stacionare Simon.
e Myslivci se svymi psy piijdou za klienty Charitniho domu sv. Anezky.
e Dareckovani v Dennim stacionati Simon v Jeseniku.

e Hudebni soubor seniort pfijede do Domova pokojného stafi sv. Hedviky.

udélalo radost. A nemusi to byt jen hmotna
véc. Letos poprvé pozadali o maly finan¢ni
prispévek, ktery umozni klientce zprostredko-
vat zazitek, ktery by si sama dovolit nemohla.
Jiz tfetim rokem v nadélovani pomaha spolek
BAJA z Javorniku, ktery vyvésuje prani klien-
tl na vano¢nim stromé, jednotlivé darky pak
ve spolupraci s MKZ Javornik shromazduje a
pfipravuje klientim Domova vanocni nadilku.
Letos se do pfedvanocnich pfiprav zapojily
i déti a pani uCitelka z 1. a 2. tfidy Zakladni
Skoly ve VICicich. Pro Strom spinénych prani
vyrobily krasné vanocni karticky, na kterych
pak byla prani napsana. Klientim je pfi-
Sly i s pani ucitelkou osobné predat, u toho
si vSichni zazpivali a — jak uz to déti umi — at-
mosféru v Domoveé pfijemné proménily.
Timto skvélym napadem se inspirovali i ve
Vidnaveé a tak tento rok poprvé budou mit sva
prani na vidnavském vanoc¢nim stromé i kli-
enti z Charitniho domu sv. Anezky a Domova
pokojného stafi sv. Hedviky.

Dékujeme vSem, ktefi pomahaji pracovnikiim
v Domovech zprostfedkovat klientim pfijem-
nou vanocni atmosféru, pocit tepla a védomi
toho, Zze maji kolem sebe stale lidi, ktefi na
né mysli.

Ctéte dil ...

e Paliativni péce? Umime! (str. 2)
e Akce Vanocni balicek (str. 3)
¢ Rozhovor (str. 5)

¢ O Trikralové sbirce (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Paliativni pec
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Domaci hospicova pece

Charita Jesenik uspoiadala ve ¢tvrtek 14. listopadu v Hotelu Slovan pied-
nasku o paliativni péci, kterou si pfiSlo poslechnout pres ¢étyficet navstév-
nikd. Dozvédéli se, jaké jsou moznosti pacientl v jesenickém regionu nebo
jak vypada den zdravotni sestry v terénu.

O palitativni péci prednasela zdravotni se k ni mohou lidé dostat. Mluvila i o tom,

sestra Domaci zdravotni péce Charity Je-
senik Sona Richterova. Ta pracuje v Cha-
rit¢ Jesenik jiz nékolik let a ma s péci
o pacienty v doméacim prostfedi bohaté
zkuSenosti, o které se na prednasce po-
délila. Predstavila sluzbu Doméaci zdra-
votni péce a vysvétlila, jakym zplsobem

jak sestry v terénu spolupracuji s obvod-
nimi Iékafi a nechybély ani pfibéhy z pra-
xe.

,Oslovila nas nemocnice, jestli bychom
si nevzali do péce pani, ktera umira na
rakovinu. Méla dva syny, jeden Zil na jiz-
ni Moravé a druhy se o ni denné staral.

Umime!

Nechtél dat maminku do nemocnice, pral
si, aby umfela doma. Zvladl se sam po-
starat o hygienu i o vareni a krmeni. Do-
konce, kdyZ jsem prijela k ni domu, jeden
den pfed tim, nez pani umrela, tak méla
udélané natacky. Tohle v nemocnici neni
mozné, tam na takovy servis nemaji sest-
ficky ¢as,” popsala pani Richterova jeden
z priklada z praxe.

Vypravéla také, jak muze byt pro rodinu
dilezité, kdyz se mize se svym blizkym
rozlougit v klidu domova: ,V jedné rodiné
se staraly dvé dcery a vnucka o umirajici-
ho tatinka a dédecka. VSichni mu vénova-
li pozornost a lasku aZ do posleni chvile.
Dokonce po panové smrti si k nému rodi-
na lehla do postele a naposledy si s nim
popovidali a v klidu se rozloucili.”

Po skon&eni prezentace pfisly na fadu
dotazy posluchacli. Zaznél napfiklad
i dotaz: ,Nas$ tatinek je nemocny, potfe-
boval by péci a hodila by se nam pomoc.
Mdlzeme se na Charitu Jesenik obratit, i
kdyz nejsme vérici?” | tento dotaz doka-
zuje, ze prednaska meéla smysl a urcité
jsou na Jesenicku lidé, ktefi by byli za
sluzbu radi, jen nemaji potfebné informa-
ce. Proto se v roce 2020 budou podobné
informativni pfednasky konat na Javornic-
ku, Zlatohorsku a Zulovsku.

Dékujeme méstu Jesenik za financni
podporu a Hotelu Slovan za poskytnuti
prostor pro pfednasku.

Nové pomucky pro pecovatelky

Charitni pecovatelska sluzba dostala od rodiny klientky z Javorniku finanéni
dar pét tisic korun. Pecovatelky si za penize nakoupily pomiicky pro kazdo-
denni praci. Poridily si pasy a popruhy pro lepsi a profesionalnéjsi zachazeni s

klienty, pracovni rukavice, rousky a kosiky na pomiicky.

Pfi vybéru pomlicek se pecovatelky sesly s ob-
chodni zastupkyni, ktera jim pasy, podlozky a
popruhy pfedstavila a nazormé ukazala, jak se
S nimi zachazi.

Pecovatelky musi totiz ¢asto fyzicky pomahat
Klientim — napfiklad s hygienou nebo vsta-
vanim z postele, coz je pro né velmi naro¢né

Kalendarium ———

eV roce 2012 uspoiadala Zakladni
Skola Javornik spole¢né s Radou rodi¢u
vano¢ni jarmark a ¢ast vytézku vénovala
nasi Charité, konkrétné Dennimu stacio-
nafi Simon v Jeseniku na pofizeni polo-
hovacich a rehabilitanich pomUcek.

V roce 2013 se v Domé pokojného
stafi sv. Hedviky konal Vanocni koncert.
Zazpivat pfijel pan Simon Pedenka.

a nové pomlicky jim tak jejich praci ulehéi. ,,Diky
témto pasim vice zatéZujeme nohy a méné
zada. | klient se nas mdZe Iépe chytit a pro nas
to neni pak tak naro¢né,” fika peCovatelka Pav-
la Kolarova.

Charita Jesenik velmi dékuje za tento dar, nové

pomucky udélaly pecovatelkam velkou radost.

Stalo se ...
Martinska slavnost

Uzivatelé Denniho stacionafe Simon a jejich
pfibuzni se sesli u oslavy svatku sv. Martina.
Byla to krasna pfilezitost pro rodiny a pfibuz-
né klientd pro spole¢né setkani a popovidani
si. Navic méli moznost si prohlédnout stacio-
nar, kterym je provazela vedouci Marta Nos-
kova. Vuné cCerstvé upecenych pernickll a
ovocného punce dotvarela pohodovou pred-
vanocni atmosféru.

e —

Den laskavosti

U prilezitosti Svétového dne laskavosti
pfijely déti ze Zakladni Skoly v Bernarti-
cich za klienty Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka a déti ze Zakladni Skoly ve
Velké Kra$i navstivily Charitni dim sv.
Anezky. Svymi vystoupenimi udélaly kli-
entdm i zaméstnancim velkou radost.
Moc dékujeme za Cerstvou energii, ktera
rozpohybovala vSechny kolem.
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Akce Vanocni balicek

Cas Vanoc je pro vétsinu lidi spojeny s darky, cukrovim a rodinnou pohodou. Néktefi
takové stésti bohuzel nemaji. Nemaji rodinu nebo nékoho, kdo by jim dal vano¢ni da-
rek. Pfesné to je situace mnoha déti na Ukrajiné. A praveé pro ty porada Arcidiecézni
Charita Olomouc sbirku darkii, do které se kazdoro€né zapojuje Vyvarovna AVE.

Zapojit se mohou jednotlivci, ale i fir-
my nebo Skoly. Na internetu zvefejnila
Arcidiecézni Charita Olomouc data-
bazi vice nez Ctyr set déti, kterym Ize
prostfednictvim této sbirky zaslat da-
rek. Darky putuji do détskych domovd,
sirotéincu a také do socialné slabych
rodin v Bortnykach, Kolomyji, Terno-

pilu a Lopatynu. Sbirka funguje jiz od
roku 2011 a doposud bylo na Ukrajinu
dopraveno 2645 vanoc¢nich bali¢ka.

Ve Vyvafovné se na darky skladali po-
prvé pred péti lety. ,S navrhem pfrisla
pani reditelka, nam se hned zalibil a
Sly jsme do toho. Pro byly vSechny
holky z Vyvafovny,* fika vedouci Vy-

vafovny AVE lIvana Stfizova. Poprveé
posilaly darky malé Ani¢ce. Koupily ji
zimni obleCeni a boty, panenku s ob-
le€ky, omalovanky, pastelky a néjaké
sladkosti a cukrovi. | letos posilaji dar-
ky Ani¢ce, z poslednich péti let je to jiz
poctvrté.

Tento rok maji ale s vybiranim darkad
o0 néco veétsi starosti. ,Pfedtim jsme
vybiraly darky malému ditéti. Vybraly
Jjsme hracky, panenku, sladkosti. Ted
uz je z Ani¢ky ale mala slecna. TakzZe
uz pro ni vybirame kosmetiku a jesté
premys$lime, co by se ji mohlo libit a
co ji udéla radost,” fika lvana Stfizova
a dodava: ,Clovék to nedéla Jjenom pro
to, aby poskytl ditéti, co zrovna potre-
buje, ale i pro radost toho ditéte, hlav-
né pro radost ditéte.”

Je povzbuzujici, Ze se i v dnedni dobé
najdou lidé, ktefi nejsou lhostejni
k ostatnim. A to ani k tém, ktefi jsou
takto vzdaleni, které nikdy nevidéli a
ani tfeba neuvidi. Je skvélé, Zze Arci-
diécezni Charita Olomouc tuto sbirku
pofrada.

A tak ani to, Ze zatim nepfiSel zadny
dopis nebo zprava, personalu Vyva-
fovny AVE nevadi. K tomu Ivana St-
fizova Fika: ,Praly jsme si, aby nam
Ani¢ka napsala, ale vidély jsme ji na
fotkach. Hlavné doufame, Ze se ma
dobre a Ze bude mit radost z darku.”

Neseme pernicky, koledy a...

Do Charitniho domu sv. Anezky pfijdou 11. prosince na navstévu déti ze Za-
kladni S§koly ve Vidnavé. Pfinesou klientim zdobené pernicky, které vyrabi ve
Skolni druziné. Atmosféru navic zpfijemni i svym vystoupenim. Budou klien-

tam a zaméstnancim recitovat basni¢ky a zpivat koledy.

Déti ze Skolni druziny chodi klienty Charitni-
ho domu sv. Anezky navstévovat kazdy rok
a ani letos tomu nebude jinak. Pod vede-
nim pani uCitelky Ferencikové si pfipravuji
predstaveni, peCou a zdobi pernicky. Tato
navstéva vzesla z iniciativy pani Ferenci-
kové, ¢ehoz si vSichni zaméstnanci i klienti

Stane se... ——
Cimbalovka ve Vidnaveé

Do Domova pokojného stafi sv. Hedvi-
ky a Charitniho domu sv. Anezky pfi-
jede hudebni soubor seniord ze Zla-
tych Hor. Budou zpivat vanoc¢ni koledy
a hréat na lidové hudebni néstroje. Na
vystoupeni se pfijedou podivat i klienti
z Domova pokojného stafi sv. Frantis-
ka. Hudebnici navstévou zpfijemni kli-
entim i zaméstnancum vanoéni svatky.

Charitniho domu sv. Anezky nesmirné vazi
a dékuji za ochotu a zpfijemnéni predva-
noc¢niho obdobi. Socialni pracovnice Cha-
ritniho domu sv. Anezky Diana Burdakova
k tomu fika: ,Jsme vdécni, Ze nas chodi
déti kazdy rok navstévovat a délat vsem ra-
dost. Pro vSechny je to pfijemné zpestfeni.

Napsalio nas ... —

Vecirek zameéstnancu

V prosinci pofada Charita Jesenik
v Kulturnim domé ve Vidnavé Vano¢ni
vecirek pro vSechny zaméstnance jako
podékovani za jejich celoro€ni praci.
Kromé tradi¢niho programu budou le-
tos novinkou pfedstaveni jednotlivych
sluzeb, v€etné spravy. Pro ty, ktefi si
budou chtit zatancovat, bude hrat az
do noci ziva hudba.

Oslava svatku sv. Anezky

Loni tato mySlenka diky byvalé starostce Viasté
Kod&i dopadla na Urodnou plidu ve Velké Krasi,
kde déti z mistni materské Skoly na Den laskavosti
zatancovaly klientim Charitniho domu sv. Anezky
ve Vidnavé a predaly jm viastnoruéné vyrobena
pranicka. ,,ProtoZe se seniortim nase vystoupeni li-
bilo, pozadali nas, zda bychom nepiieli i letos,” fika
feditelka MS Velka Kras$ Zderika Rybova.
Jesenicky tydenik - 19. listopadu 2019
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TRIKRALOVA

SBIRKA 2010

Sbirka probiha
od 1. do 14. ledna

Vytezek sbirky bude pouzit na rekonstrukci
Domova pokojného stari sv. Frantiska v Javorniku.

Dékujeme za Vasi stédrost.

&Ié charita
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,videtve sve pracismysl,*“

preje zaméstnancum Charity Jesenik dékan Stanislav Kotlar:.

Duchovni, ktery ma zkusenosti se spolupraci farnosti a Charit v riznych
mistech Ceské republiky. Brzy po svém ptichodu do Jeseniku v roce 2018
se stal ¢lenem Rady Charity Jesenik. Aktivhé se zapojil i do Trikralové
sbirky na Jesenicku. Jak proziva Vanoce? Které ma oblibené knihy? Co
se podle néj Charité Jesenik dafi a kde ma rezervy? Nejen na tyto otazky

odpovidal v naSem rozhovoru.

Vice nez rok pusobite jako dékan na
Jesenicku. Je tento kraj pro Vas jiny,
nez mista, kde jste dfive pusobil?
A ¢im?

Jesenicko je urcité jiné nez napf. Valas-
sko a tu jinakost bych pfirovnal k vinu.
Vime, zZe vinna réva, pfestoze pouzije-
me stejnou odrddu napf. Miller Thur-
gau, tak nam diky slozeni pldy vyzra-
je na kazdém uzemi vzdy v jedine¢né
vino. Je jiné, a to neznamend ani horsi,
ani lepsi, ale prosté jedine¢né. V tomto
smyslu je kazdy kraj jedine¢ny a nékdy i
kazda farnost, a dokonce dvé sousedici
farnosti mohou byt diametralné odlisné.

Jaka byla Vase spoluprace s Charitou

Je rozdil, zda je charita pfimo v misté
farnosti, nebo nékde jinde. Pokud byla
jinde, napfiklad za mého patnactiletého
pusobeni v Kozlovicich byla charita ve
Frenstaté, tak se spolupréace realizovala
predevsim v Trikralové sbirce a nékoli-
ka malo dalSich aktivitdch. Za mého roc¢-
niho pasobeni v Bohuminé byla charita
pfimo v misté a ve vedeni byli lidé pfimo
z farnosti, tak ta provazanost mezi far-
nosti a charitou byla mnohem vétsi.

Brzy po Vasem pfichodu do Jeseniku
jste se stal ¢lenem Rady Charity Je-
senik. Mate tak vétsi vhled do radosti
i tézkosti nasi organizace. Co se nam
podle Vas dafi a co naopak mizeme
zlepsit?

Uf, to bych si opravdu netroufl fici. Asi
bych vysel z mého oblibeného citatu
z Bible. ,Milujicim Boha v§e napomaha
k dobrému.* Jinymi slovy — v8emu, co
se odehrava v nasem zivoté, nemuze-
me nékdy rozumét a ne vSe jsme schop-
ni rozumem uchopit. Pak musi nastoupit
vira — ze Pan ma mij zZivot ve svych ru-
kou. Tak néjak bych asi pfistoupil k Cha-
rité — ne vSemu rozumim, ale mam viru,
ze je tam tym skvélych lidi, ktefi pro
charitni dilo Ziji a snazi se svou praci
délat podle svého nejlepSiho svédomi a
daru, které jim Pan dal.

Na zacatku letoSniho roku jste se za-
pojil do koledovani Trikralové sbirky

a navstévoval s nami verejné institu-
ce v Jeseniku a Ceské Vsi. Potésilo
nebo prekvapilo Vas néco pii tomto
koledovani? A ptjdete s nami do toho
i pristi rok v lednu?

Snad to byla nejen pro mne mila zkuSe-
nost a pokud Pan da, tak bych se urcité
i pFisti rok opét zapojil.

Vstoupili jsme pravé do adventu, kdy
se cirkev pfipravuje na pfrichod Jezi-
Se o Vanocich. Jak tento ¢as proziva-
te Vy osobné?

Mozna jako vétSina z nas. Mam néjaka
sva osobni pfedsevzeti a pfedevsim to,
byt vice s Padnem. Mit vice prostoru pro
ticho a osobni modlitbu. Ale ne vzdy se
to podafi tak, jak bych si pfedstavoval Ci

o ———
pfal a nékdy se stava, ze mam pocit, ze
stojim pfed betlémskou stéji s prazdny-
ma rukama. Pak nezbyva, nez s poko-
rou srdce prozit védomé, ze Bozi laska
je bezpodmine¢na a nechat se obdaro-
vat Panem s védomim, ze: ,Pokornym
srdcem, Boze, nepohrdnes§“.

V knézské sluzbé uz pusobite fadu
let. Jak odpocivate?

Nejradéji aktivné, v 1été na kole a v zimé
na bézkach. | kdyz, co se tye téch bé-
Zek, je to posledni roky vcelku slabé.
Ale také se rad divam na pfirodopisné
dokumenty. PFiroda a dilo stvofeni mne
nepfestava fascinovat a stale obdivuji
Tvlrce.

Mate néjakou knihu, ktera Vas v po-
sledni dobé zaujala a kterou byste nam
doporucil?

No tak to je trochu slabsi, protoze zjistu-
ji, ze posledni dobou ¢tu spis jen to, ,co
musim®“. Zacala pfiprava na bifmovani,
tak ¢tu knihu od Marka Vachy — Radost
z Boha, ktera je jakousi pfiru¢kou pro bif-
movance. Pak mam rozectenou knihu Ti-
mothy Kellera — Pro¢ Buh, ale nevim, zda
bych ji kazdému doporucil. Naposledy mé
asi nejvice zaujala kniha Prezila jsem —
autobiografické vypravéni od Immaculéé
llibagizy a kniha Timothy Dolana — Knézi
pro treti tisicileti.

Spolecné jste s nami oslavil 25 let Cha-
rity Jesenik. Co byste Charité popral
do nového roku, pfipadné do dalSich
let?

Tak asi bych moc charité pral, aby se
zdarné povedla rekonstrukce Domova
pokojného stéfi sv. FrantiSka v Javorniku,
a bez dluhd. A v8em pracovnikiim, aby
vidéli, jak moc je jejich prace dllezita,
a vidéli v ni smysl. Pro co, pro koho to
délam, snaSim? Mnoho se da v ZzZivoté
vydrzet, snést, ma-li to smysl — bez
smyslu je nas zivot i prace tézka.

A nakonec malou zidovskou povidku, kte-
ra nese nazev MAZL TOV.

Ortodoxni zidé jsou, nebo alespon byli
zvykli, pfi riznych malérech (néco se
rozbije, dojde k finan¢ni ztraté, naboura-
ni auta, nékdo neudéla zkousku a neni
prijat na Skolu atd.) Fici sobé i druhym.
.Mazl tov!”

.Mazl tov“, jinak pfani k narozeninam,
znamena priblizné: ,Jaké Stésti, jaké dob-
rol“ — Jaké Stésti, Ze se nestalo néco hor-
Siho, jaké Stésti, ze ZijeS, Ze se z maléru
muzeme poucit. Mizeme nafikat nebo
dékovat Bohu, ze se muzeme poucit.

Takze ,MAZL TOV*
Dékujeme za mily rozhovor!

Stanislav Kotlar
— medailon

Pochéazi z farnosti Darkovice na Hlucin-
sku. Vystudoval ekonomickou $kolu, roku
1989 nastoupil na Cyrilometodéjskou fa-
kultu v Litoméricich. Jako jahen stravil tri
mésice v Brazilii na misiich. Sest let byl
fararem v Rymarové, jeden rok v Bohumi-
né a patnact let farafem a mistodékanem
v Kozlovicich. Od roku 2018 pusobi jako
déekan v Jeseniku.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vyt&Zek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vase oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava tfikralovych obrazku a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. unora a potrva az do konce mésice. (atnor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Obcanské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zkugenosti.
(19. brfezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vicickém parku s dobrym obc&erstvenim a moznosti setkat se s prateli,
mistnimi obyvateli ¢i milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do nasi dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (11. éervna 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roénik Charitni pouti pfi pfileZitosti svatku nadeho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spoleéné do Ceské Vsi a to nejen pésky nebo na kole. (5. fijna 2019, Ceska Ves)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milosem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého téZce postizeného syna.
(22. fijna od 17:00 hodin, Hotel Slovan)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi lofiskou listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani,
tentokrat s tymem nasSeho mobilniho hospice a s pfibéhy pecujicich rodin.
(14. listopadu od 17:00 hodin, Hotel Slovan)

VANOCNIi SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradi¢né, tentokrat ve Vidnavé. (13. prosince 2019)
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Pripravy Trikralove sbirky

V lednu 2020 bude probihat jiz dvacaty roc¢nik Trikralové sbirky. Prostrednictvim této
sbirky mohou lidé prispét na pomoc potiebnym v jejich kraji. Vytézek sbirky ptjde na
dofinancovani rekonstrukce Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Pro
Charitu Jesenik je sbirka dtlezitou udalosti, na kterou se vsSichni pilné pfipravuiji.

Z4dna sbirka by se ale nemohla konat,
nebyt kolednik(. Najit skupinky koled-
nikda je prvni starosti koordinatorky TFi-
kralové sbirky Charity Jesenik Vérky
Vyhnalkové. Kontaktuje lidi, ktefi jiz v mi-
nulosti koledovali, a snazi se najit koled-
niky nové. O tom, jak shani koledniky

Kratce ——

Trikralova soutéz

. Tt kralové slavi dvacet let* — tento nazev
nese nyngjsi ro¢nik vytvarné a fotografic-
ké soutéze, ktera bude probihat v ramci
Trikralové sbirky. Tuto soutéz pofada
Charita Jesenik a je to jiz tfinacty rocnik.
Do fotografické soutéZe se mulze zapojit
kazdy. Ve vytvarné soutézi jsou dvé ka-
tegorie — déti do sedmi let a déti od osmi
do dvanacti let. SoutéZici mohou ode-
vzdavat své prace na stfediscich Charity
Jesenik nebo v knihkupectvi Domecek do
31. ledna 2020. Fotografie je mozné za-
silat na email trikralovka@jesenik.charita.
cz do 19. ledna 2020. O nejlepsi fotografii
rozhodne do konce ledna vefejnost pro-
stfednictvim Facebooku Charity Jesenik.
Fotografie zde budou vystaveny a lidé jim
mohou davat ,lajky“. Vyhlaseni vysledku
probéhne v utery 11. Unora 2020 v Ka-
tovné v Jeseniku soucasné s vernisazi
vystavy nejlepSich obrazk( a fotografii.
Vyherci se muzZou tésit na hezké odmény.
Vice o soutéZi se dozvite na webu Charity
Jesenik www.jesenik.charita.cz.

Vérka Fika: ,Shanim koledniky vSude,
kde se da. Oslovuji kamarady a znamé
Jak ve farnosti, tak v Sirokém okoli. Nej-
vice se zaméfuji na pratelé, ktefi maji
malé déti.”

O to, aby se mezi lidmi o sbirce védélo,
se stara pracovnik PR Charity Jesenik

Michal Pfihoda. Vytvafi a roznasi plaka-
ty, piSe ¢lanky do novin a zpravodajl a
vytvari dalSi potfebné materidly.

Dalsi prace, kterou ma koordinatorka
TFikralové sbirky, je pfiprava kasi¢ek a
kostymU pro koledniky. ,Kasi¢ky jsem
zacCala chystat uz v Fijnu, je jich kolem
sto padesati. Kazdou jsem vycistila,
zkontrolovala nalepku a cislo kasiCky.
Na kazdou se musi privazat Spagat a tim
Ji pripravit na zapeceténi. Potom kasi¢ky
rozvazime do obci, kde budou zapeceté-
ny. Kromé kasic¢ek chystame pro kazdou
skupinu koledniki balicek s potfebnym
materialem — korunky, kostymy, cukri-
ky, kalendare a kfidy, které posvéti dé-
kan Stanislav Kotlar,“ Fika o pfipravach
Vérka Vyhnalkova. Kolednikim navic
musi pfedat potfebné pokyny pro jejich
koledovani. A tak kazdému vedoucimu
skupinky pfipravuje pfesny manual s in-
trukcemi.

V neposledni fadé koordinatorka shani
odmeény pro koledniky. Samoziejmé ka-
2dy to déla z vlastni dobré vule, ale mala
odména je jenom snaha ukazat, ze si
dobrovolnik( v Charité Jesenik nesmir-
né vazime. Proto koordinatorka obvola-
va sponzory a hleda cesty, jak koledniky
odmeénit. Jiz tradi¢nim podékovanim ko-
lednikim bude promitani filmu v kinech
v Jeseniku a Javorniku.

Charita Jesenik srde¢né& dékuje vSem,
ktefi se do TFikralové sbirky zapoji.

Trikralovka v nove roli

Uz si ani nevzpominam, kolik let mi bylo, kdyz
jsem se poprve vydala v ramci Trikralové sbir-
ky spole¢né se svymi sourozenci koledovat do
ulic naeho mésta. Jak roky pfibyvaly, j& jsem
se z malého kolednika stala postupné vedou-
cim skupinky. To jsem v8ak jesté netusila, ze
jednou pfide ten den, kdy zacnu pracovat
v Charité Jesenik a mym tkolem bude koordi-
novat Tfikralovou sbirku na celém Jesenicku.
Trikralova sbirka sice probiha kazdorocné az
prvni dva lednové tydny, ale s pfipravami je
nutné naplno zacit jiz v fijnu. A€ to tak moz-
na nevypada, prace ma koordinator opravdu
az nad hlavu. Pres zajiSténi materialu az po
hledani novych skupinek kolednik(i nebo pe-
Ceténi pokladnicek.

Nicméné i kdyby mél koordinator vSe pfiprave-
no na vybornou, ale nemél kolem sebe skvélé
a ochotné koledniky, bylo by mu to malo plat-
né. Atakovi lidé zde na Jesenicku jsou, o cemz
jsem se mohla minuly rok sama presveédcit.
Pravé diky nim se loni opét podafilo vykole-
dovat o néco vice nez v roce predchozim. Ale

zalezi samoziejmé také na vSech, kdo koled-
nikim oteviou jak dvefe svych domovd, tak
také sva srdce. Ve vysledku jsem si tak znovu
pfipomnéla, ze Trikralova sbirka neni jen o pe-
totiz hlavné o vzajemném setkani lidi, genera-
ci, o pfedavani lasky a také prani si do nového
roku. A kdyz potom ¢lovek vidi pfi koledovani
slzy radosti v o€ich starych lidi, které uz moz-
na dlouho nikdo nenavstivil, je mu jasné, ze i
kdyby se nevykoledovala ani koruna, smysl to
melo.

Ja budu letos zase v nové roli, kdy budu koled-
niky poprvé netrpélivé vyhlizet jako Cerstva ma-
minka. Tak tedy alespon touto cestou preji vsem
kolednikiim, at’ se vase pokladnicky co nejvice
pini, ale hlavné, at' vas i v mrazivych nebo
destivych dnech hreje ten krasny
pocit, Zze pomahate potfebnym.

Ing. Hana Sychrova
koordinétorka Trikrélove sbirky
vroce 2019
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Duchovni zamysleni —<——

Vanoc¢ni zamysleni Jana Larische

Kdysi davno svolala zvifata sném, aby rokovala o smyslu vanoénich svatku. Liska se zepta-
la veverky: ,Co pro tebe znamenaji Vanoce?* Veverka odpovédéla: ,Pro mne Vanoce zna-
menaiji krasny stromecek ozdobeny spoustou svicek a cukrovim, které mam tak rada.” Liska
se pfipojila se svou predstavou: ,Pro mne samoziejmé nesmi chybét voriava pe¢ena husic-
ka. Bez pecinky by to opravdové Vanoce nebyly.“ Do feci se jim vlozil medvéd: ,Vanocka!
O Vanocich musim mit obrovskou sladkou vanocku!” SlySet se dala také straka: ,Podle mne
jsou o Vanocich nejdulezitéjsi krasné a zafici Sperky. O Vanocich se ma v§echno jen trpytit.
Pozadu nechtél zustat ani vil: ,Vanoce déla Vanocemi teprve Sampariské. Ja bych ho vypil
klidné dveé lahve!” A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle zmocnil slova: ,Vole, zblaznil ses?
Kdyz tento zvifeci pfimér vztahneme na nas svét, tak se opravdu zda, Ze nas svét se chova
velmi podobné. Milujeme kiestanské svatky — tedy presnéji feceno to, co k nim patfi: poezii
Vanoc, blikajici svétélka, tfpytici se hvézdy, vanoc¢ni koledy, atmosféru pratelstvi, kterou dar-
ky vyvolavaji... Jen to nejpodstatnéjsi nas svét ipiné opomnél: malé dité JeziSe, narozené
v Betlémé a polozené v jeslich. Pfi jeho narozeni andélé hlasali, Ze se narodil Spasitel svéta,
tj. nékdo, kdo tu chce byt za vSech okolnosti pro ¢lovéka — pro kazdého z nas.
Preji vSem ¢Etenafim a také sobé, at’ v hlubinach duse vsichni pocitujeme tuto
zakladni skuteénost vanoéniho poselstvi: JEZIS TU JE PRO NAS a at
v této jistoté prozivame také nastavajici rok 2020.

P. Jan Larisch, Th.D.
prezident Diecézni charity ostravsko-opavské

GLT2020)

PoZehnané a poRojné
vdnocni svdtky a vse dobré
v novém roce 2020

JMilosrdnd ldska ziskdvd svét.“
sv. Vincenc z Pauly

Hledame ———

Charita Jesenik hleda do svého tymu:

* vedouci Domaci zdravotni péce

« vrchni sestru Charitnich domovti

* zdravotni sestru Domaci zdravotni péce

Pozadavky:

* minimalné stfedoskolské vzdélani — odboma zpusobilost k vykonu vSeobecné sestry dle zakona
€. 96/2004 Sb.

* U vedouci a vrchni sestry vy$si odbomé nebo vysokoskolské vzdélani dle odbomé zpusobilosti
dané zakonem €. 96/2004 Sb., nebo stfedoskolské vzdélani (viz vySe) dopinéné o specializatni
vzdélavani nejlépe v oboru oSetfovatelska péce v geriatrii nebo domaci a hospicova péce

* pro doméci zdravotni péci praxe u Itizka + fidi¢ské opravnéni skupiny B (aktivni fidi€)

« zdravotni zpGsobilost a Cisty trestni rejstfik

* spolehlivost, samostatnost a komunikativnost

Nabizime:

 prace na cely Uvazek

* zazemi stabilni organizace

* zajimava a pestra prace

* hrazené profesni vzdélavani, odbomy riist

» zaméstnanecké vyhody (pfispévek na obédy, 5 tydnt dovolené apod.)

Kontaktni osoba:
Helena Paschkeova, tel.: 584 440 101, 732 825 091, e-maiil: helena.paschkeova@jesenik.charita.cz
Vice informaci na webu www.jesenik.charita.cz.

Informace ———

Je to doma!

Stavkova pohotovost konc&i. Segment do-
maci zdravotni péce by mél dostat v pfis-
tim roce zhruba o 30 % vice penéz. Poda-
filo se vyjednat zvySeni superhrubé mzdy
sester v domaci zdravotni péci a bude i
lepSi bodové ohodnoceni vykon(.Rada
feditelt, nejvy$$i organ Charity Ceska
republika, tedy rozhodla o ukonéeni dosa-
vadni stavkové pohotovosti sester, ktera
trvala vice nez rok. Domaci péfe muze
pokraCovat.

Kratce ——

Setkani po letech

| diky personalu Domova pokojného

stafi sv. FrantiSka se mohl pan Jaromir
opét sejit se svoji maminkou. Vidéli se
po dlouhych deseti letech a pan Jaro-
mir ji jel s doprovodem navsivit az do
BureSova, malé obce u Zlina.

Cesta do Spalova

Pani Anné Mrkvicové z Domova pokoj-
ného stafi sv. Franti8ka se splnilo pfani
podivat se do Spalova, kde stravila pod-
statnou ¢ést Zivota. Spolecné se social-
ni pracovnici pani Losmanovou napla-
novaly cestu. Po pfijezdu do Spalova se
sesly s pani starostkou, ktera pro hosty
pfipravila pohos&téni. S pani starostkou
se pak proSly po vesnici, zastavily se
pozdravit v mistnim obchodé a zasly i
na hibitov, kde je pohibena rodina pani
Mrkvicové. Z vyletu se vratily ve vecer-
nich hodinach, unavené, ale plné zazit-
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