Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
proslunéné a podzimem zbarvené dny, které
Jsme zazivali jesté minuly vikend, jsou pro mne
vZdy velkym povzbuzenim do dalsi prace. Tre-
baZe priroda se chysta odpocivat, my v Charité
si to nemiizeme dovolit. BliZi se konec roku a
nas ceka jesté ohromna porce tkold.
Jednim z nich je pokracovani v zapocaté rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javomiku. Stavba béZi jiz jedenact mesict
a jesté nas dalsi plilrok ¢eka. Pravidelné se
Ucastnim kontrolnich dni a sleduji, jak stav-
ba postupuje. Uvnitf domu jsou jiz vidét velké
zmény — je zavedena voda, elektroinstalace,
vzduchotechnika, ,nahazuji“ se vnitini omitky
a pomalu se také rysuji nové vznikajici pokoje
S viastnimi koupelnami, nebo kancelare. Perso-
nal Domova si v téchto dnech postupné vybira
barvu dvefi a lina, nebo vzory dlazby a obkla-
du v koupelnach. Tyto Cinnosti jsou pro nas jiz
mnohem radostnéjsi, nez kdyz jsme zpocatku
roku sledovali v Domoveé pouze bouraci prace.
Pomalu tvofime nasim klientim novy domov.
Pi té prileZitosti musim znovu podékovat vsem
darcim, kteri prispéli byt jen malou ¢astkou a
pomahaji tak tento zamér realizovat. Kazda
Castka ma pro nas vyznam. At jiz to bylo da-
rem na sbirkovy Ucet, nebo jste poslali DMSku,
prispéli do nasi sbirkové pokladnicky ve tvaru
domecku, nebo jste si zakoupili nase beneficni
lazeriské oplatky. MozZné jste darovali penize
v ramci Trikrélové sbirky, nebo se zapajili do
shéru bodii v aplikaci ,,Pomahej pohybem®
Dékujeme za pomoc mistnim podnikatelim a
také obcim, které nevahaly s podporou naseho
projektu.

Vam vdem patii velky dik, jste
pro nas opravdu ddleZiti.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka
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Odejit v klidu domova

Podle vyzkumu z roku 2013 si 78%
obyvatel CR pralo zemfit v pokoji
svého domova, v kruhu rodiny a bliz-
kych. Je zarazejici, ze 60% obyvatel
stravi svoje posledni chvile na luz-
ku v nemocnici a az 10% lidi zemfie
v ustavech dlouhodobé péce. Existu-
je jina moznost? Jaka je prace zdra-
votnich sester, které doprovazi pa-
cienty v jejich poslednich chvilich?
Odpovédi nejen na tyto otazky si mo-
hou lidé prijit poslechnout ve étvrtek
14. listopadu od 17 hodin do Hotelu
Slovan v Jeseniku.

Umirani doma je téma, které je v Ces-
ké republice dost opomijené. Vzdyt
prazkum z roku 2013 je jediny oficialni
prazkum, ktery na toto téma do soucas-
nosti prob&hl. Bohuzel v Cesku neni
systém, ktery by umoznil kazdému umfit
ve svém domové. Tuto moznost pfina-
§i na Jesenicku Domaci zdravotni péce
Charity Jesenik. O této sluzbé se mu-

Co nas ceka v listopadu... ——

e Pfrednaska o paliativni péci sester Domaci zdravotni péce.

e Oslava svatku sv. Martina s klienty Denniho stacionafe Simon.

¢ Oslava patronky domova v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé.

e Zdobeni pietniho mista kiienty Domova pokojného stafi sv. Hedviky.

e Dusickové setkani s O. Jozefem v Domové pokojného stafi sv. Frantiska.

zete dozvédét vice na prednasce s na-
zvem ,Smrt zblizka“. Pfednaset budou
sestry s bohatou praxi. Na Jesenicku
doprovodily jenom za lofisky rok na své
poslednl' cesté dvacet osm pacientt‘]
je rodina,” Fika Sona Rlchterova sestra
Domaci zdravotni pé€e Charity Jesenik,
ktera bude jednou z pFedndasejicich.
Bude hovofit o tom, jak pfipravit zazemi
pro pacienta v terminalnim stavu a co je
pro néj v jeho poslednich chvilich nejdu-
"""" . Posluchaci se dozvi, na koho
se v tezke situaci obratit a co samotna
prace sester obnasi. Navic popiSe, jak
vypada pracovni den sester v terénu.
Musi totiz skloubit péci o své bézné pa-
cienty s péci o pacienty v terminalnim
stavu.
Pokud se o tomto tématu chcete do-
zvédét vice, jste srde€né zvani na tuto
pfednasku, kterou finanéné podpofilo
mésto Jesenik.

Ctéte dil ...

¢ Oslava svatku sv. Martina (str. 3)
¢ Unas zijeme ,,Smyslovkou* (st.3)
¢ Rozhovor s M. Svobodou (str. 5)

¢ 2. Charitni pout’ (str.7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Milos Svoboda v Jeseniku

V Hotelu Slovan probéhlo 22. fijna setkani s Ing. MiloSem Svobodou. V povidani mu
asistoval Doc. Mgr. Jifi Siostrzonek, Ph.D. Oba panové vedli diskusi na téma péce o
postizené déti v Ceské republice. Pan Svoboda také predstavil svou knihu ,,Ukaz mi
cestu“, ve které popisuje nelehkou cestu zivotem s postizenym synem.

Pfed patou odpoledne se zacali pomalu
schazet prvni posluchadi, ktefi se téSili na
zajimavého hosta a jeho jesté zajimavéj-
Si zivotni pribéh. Pan Siostrzonek byl jiz
na misté a ¢ekalo se na samotného pana
Sbododu. Ten mél ale asi pdlhodinové zpoz-
deni. ZdrZel se na cesté v dopravni zacpé.
Po jeho pfijezdu probéhlo rychlé pozdraveni

Den Jablek ve VI¢ickém parku

a predstaveni a oba panové uz se chystali
k povidani.

Uvodni slovo si vzal pan Siostrzonek, kte-
ry predstavil pana Svobodu a nastinil téma,
o kterém bude hovorit. Musi se nechat, ze
pan Siostrzonek je rodily fe¢nik, kterého se
velmi dobfe posloucha. Na uvod fekl krasnou
myslenku, ze se lidé vSude mozné snazi hle-

Klienti Domova pokojného stafri sv. FrantiSka se aktivné zicastnili oslavy Dne jablek
na navsi ve VIéicich. Spolu s pracovniky Domova si zde otevreli stanek s vlastnimi
produkty a vyrobky. Navstévnici slavnosti si mohli prohlédnout i prostory Domova.

V sobotu 19. fijna se VICicka naves zaplnila
navstévniky z blizkého i Sirokého okoli. Pro-
bihal zde jiz devaty ro¢nik tradiéni podzimni
slavnosti jablek, ovoce a v8ech dar( pfirody.
Kromé ochutnavek, hodovani a soutézi si
mohli pfichozi uzit nadherné teplé odpole-
dne ve spole¢nosti znamych, kamaradu a
sousedu. Slavnosti se aktivné zdcastnili i kli-

Kalendarium ——

¢ V roce 2013 hrali uzivatelé Denniho sta-
cionare Simon divadelni pfedstaveni ,Le-
genda o Vinckovi‘ v domé s peCovatelskou
sluzbou SOUZITI 2005 v Mikulovicich.

¢ V roce 2016 ziskala Charita Jesenik z
Vyboru dobré vile finanéni ¢astku 60 tisic
K¢, za néz poridila tfi nova, elektricky polo-
hovatelna IiZka do Domova pokojného stafi
sv. Hedviky.

enti Domova pokojného stafi sv. FrantiSka.
Spolu s pecovatelkami si zde otevreli stanek
se svymi produkty ze zahrady. Prodavali su-
Send jablka, susené hribky, ofechy, pecené
Caje, ale i ruéné pletené ponozky a hracky.
Domov v prilehlém zamecku byl po celé od-
poledne otevieny zajemcim o prohlidku a
pfislo jich opravdu hodné.

Stalo se... ———
Vzacna navstéva potésila
V fijnu navstivil Charitni dim sv. Anezky
prezident Diecézni charity ostravsko-opav-
ské, P. Jan Larisch, Th.D. Pro klienty i za-
méstnance domova to byla obrovska pocta.
Srde¢né& dékuji za navstévu a za publikace,
které jim pan Larisch daroval. Udélal tim
vSem velkou radost. Cely kolektiv Charit-
niho domova sv. Anezky se uz ted téSi na
jeho pristi navstévu.

dat hrdiny, a pfitom opravdové hrdiny Casto
mame ve svém okoli, jen o nich kolikrat ani
nevime. Poté uz dostal slovo pan Svoboda
a zacal rovnou mluvit o svém Zivotnim pfi-
béhu se synem Davidkem. Jak v8e zacalo,
kdyz si vzali do péce malého Davidka, a jak
doslo k osudné nehodé v bazénu. Promluvil
také o moznostech légby v Ceské republice a
0 uskalich, které s sebou tato situace pfinasi.
| kdyz pan Svoboda mluvil klidné a vyrovna-
né&, bylo na ném vidét, Ze pfi vzpominani na
svou cestu zivotem s postizenym synem to
v ném stéle vyvolava spoustu emoci. Pfitom-
ni méli pocit, Ze k nim mluvi &lovék s city. Ze
mluvi o né€em, na co se Vvétsina lidi boji jen
pomyslet. Nebyla to obycejna prednaska, ja-
kou se nauci tfeba ucitel ve Skole a zpatra ji
odvyklada.

Po vyslechnuti celého pfib&hu byl vyhrazen
prostor na otazky obecenstva. Téch dostal
pan Svoboda hned nékolik. Napfiklad jak
v8e zvlada, kdo mu v péli pomaha a take
na konkrétni rehabilitaéni metody. Odpovédi
na nékteré z téchto otazek si muzete precist
v rozhovoru na strané 7.

Po spole¢né diskusi si pan Svoboda jesté
popovidal s nékterymi hosty a jednomu po-
sluchadi vénoval svou knihu. Po setkani ur-
¢ité zUstalo posluchacim mnoho myslenek
a emoci ke vstfebani.

Dékujeme Hotelu Slovan za poskytnuti prostor
pro setkani. Akce probéhla s financni spolu-
UcCasti mésta Jesenik, za coz také dékujeme.

¥
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Obeéd v restauraci

Krasné babi léto vyuzili uzivatelé Denni-
ho stacionafe Simon na navstévu restau-
race na jiz dlouho planovany obéd. Cestu
spojili s pé&knou prochazkou a sbérem
barevného listi, které pouzili na podzimni
vyzdobu. Pochutnali si na pizze, zeleni-
novych fizeCkach ¢&i velice oblibenych
hranolkach. Obé&d si vychutnali vSichni
uzivatelé stacionare.
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Oslava svatku sv. Martina

Prvni Martinovskou slavnost planuji v Dennim stacionafi Simon v patek 8. lis-
topadu. Kromé uzivatell a jejich rodinnych prislusnikli se slavnosti zti¢astni
také Skautky z Jeseniku, dale ¢lenové Asociace rodi¢ti a pratel zdravotné po-

stizenych déti v CR, z.s. a rada rodiéu Zakladni $koly v Javorniku.

Letos poprvé oslavi v Dennim stacionafi
Simon svatek sv. Martina. Tento den bude
vénovany tradicim, které se vazi k tomu-
to svatku. Svaty Martin byl vojak. Podle
legendy o jeho Zivoté Zil skromné&, pokor-
né a dokonce ke svému otroku se choval
jako k bratrovi. Martin byl jiny nez ostatni
Vojaci, coz také dokazuje symbolicky €in,
W = EE

diky némuz se stal znamym. U méstské
brany ho oslovil poloodény Zebrak a prosil
0 almuznu. ProtoZze u sebe Martin nemél
ani penize, ani jidlo, zprvu nevédél, jak by
mu pomohl. Tu ho v8ak napadla mySlenka:
vzal svUj velky distojnicky plast a rozdélil
ho svym mecem napul. Polovinu pak hodil
Zebrakovi tfesoucimu se zimou, aby se as-

U nas zijeme

Posledni dvoudenni Skoleni ve Smyslové aktivizaci ¢eka zaméstnankyné Cha-
ritnich domovil na konci listopadu. Potom musi jesté zpracovat zavéreénou
praci, aby ziskaly osvédcéeni jako Aktivizaéni praktikantky Smyslové aktivizace.

,,Smylovkou“

V ramci Skoleni absolvuje dvanact vybranych
zaméstnankyrt Charitnich domova tfi moduly
po dvou dnech. V zafi se dozvédely vice o kon-
ceptu Smyslové aktivizace, fijnové Skoleni mélo
téma ,Uméni porozumét”. V kazdém modulu
si pro né lektorka Mgr. Lenka Olivova pfipra-
vila ukazkovou smyslovou aktivizaci, kterou si
mohly vyzkouset pfimou Ucasti, nebo pozoro-

Stane se ...

N —

Ucténi pamatky zesnulych

BliZi se listopad a s tim souvisi i ,Pamatka
zesnulych® neboli DuSicky. Tento ¢as maiji
klienti Domova pokojného stafi sv. Hedviky
ve Vidnavé v oblibé. Klienti spole¢nymi sila-
mi vyrobi nékolik podzimnich dekoraci, se
kterymi vyzdobi pietni misto na zdejSi za-
hradé u sochy Panny Marie. Spole¢né poté
zapali svicku a zavzpominaji na ty, ktefi jiz
nejsou mezi nami.

vanim. V zafi to bylo povidani nad novinami,
v fijnu pak piipravovaly bananovy napoj. Po ka-
zdém modulu maji Ucastnice za ukol uskutecnit
vlastni smyslovou aktivizaci. Fotky z nékterych
aktivizaci si mUzete prohlédnout na Charitnim
Facebooku ¢&i webu. Dékujeme Vyboru dobré
vile — Nadaci Olgy Havlové, diky jejichz pod-
pore muzeme nase zaméstnankyné proskolit.

Cerné hodinky v Domové

Kazdy rok, kdyz nastane obdobi dlouhych
noci, travi klienti Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka vecCery pfi svickach, ¢tou kni-
hu Broucky, pohadky ¢&i strasidelné pfibéhy
a popijeji svafené vino. Je to zazitek pro
mnoho smyslG a pfipominka tepla a bez-
peci domova a pospolitosti. Nyni v provi-
zornim bydleni ve VI€icich tyto vecery po-
mahaji k navozeni domaci atmosféry.

pon trochu zahfal. PFisti noc spatfil Martin
Jezise, ktery byl odén pullkou plasté. Na to
se dal Martin pokftit, rozloucil se s arma-
dou a stal se poustevnikem.

Podle pranostik obvykle olekavame, ze
11. listopadu pfijizdi Martin na bilém koni.
Je to symbol prvni snéhové nadilky. Poma-
lu pfichazi zima a nadchazi dlouhé vecery.
V pracovni terapii ve stacionafi se jiz
béhem fijna uzivatelé pustili do vyroby
malych sklenénych lucerni€ek. Na jejich
vytvafeni je mozné pouzit pfirodniny,
hedvabny papir, ubrouskovou techni-
ku a barvy na sklo. Ti, ktefi se zu€astni
Martinovské slavnosti, si budou moci své
sklenéné lucerni¢ky ozdobit odpoledne
pfimo ve stacionafi. Ozdobené lucernicky
s hofici svi¢kou si potom vezmou s sebou
na spole€nou vecerni prochazku do ne-
dalekého parku. Tady na né bude ¢ekat
samotny sv. Martin, ktery jim povypravi
legendu o svém Zivoté a zaroven je obda-
ruje drobnym darkem na pamatku. Maly
darek pro ucastniky Martinovské slavnos-
ti vyrébi v pracovni terapii uzivatelé sta-
cionare. Po skon&eni programu se jesté
vrati uzivatelé s rodinnymi pfislusSniky
zpatky do budovy stacionafe, kde na né
bude €ekat horky ovocny puné na zahfa-
ti. Tento patecni podvecer maji moznost
vyuzit na spole¢né setkani, které jim v le-
toSnim roce nahradi tradi¢ni prosincovy
vanocni vecirek.

Napsali o nas... —

Spoluprace domova a
Baji pokracuje

,Moc dékujeme Zenam z Baji za jejich zajem,
za jejich Cas a za pfifemné rozptyleni a dusevni
obcerstveni, které nam svou navstévou dopraly.
Tésime se na dalSi spolupraci a shledani, pristé
uz treba v nasem ,novém domoveé*v Javomiku.“
PhDr. Petra Tomaskova, vedouci Domova

Javornicky zpravodaj 25. zaii 2019
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Smrt zblizka

Pohled zdravotnich sester na ﬁpa[iatifvm’ pécia
doprovdzeni umirajicich pacientii.

Prijdte si poslechnout, jak pecuji sestry Domdci zdravotni péce
0 nemocné v termindlnim stavu. Co mohou nabidnout pacientiim

i jejich blizRym v oRrese Jesenik,

14. listopadu od 17:00 v Hotelu Slovan
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,Je to nepretrzita drina,”

rika o zivote s postizenym synem pan Milos Svoboda.

Pan Ing. Milo§ Svoboda byl kdysi UspéSny manazer a byznysmen. Béhem
jednoho dne se mu ale prevratil Zivot naruby. Jeho tehdy tfrilety syn spadl
do bazénu a topil se. Pfivolanym lIékaifim se podafilo ho zachranit, ale maly
Davidek zlistal po nehodé ve vigilnim kématu upoutany na ltiZko. Od té doby
se pan Svoboda o svého syna stara. Navic pomaha détem a rodi¢am, ktefi se

dostanou do podobné situace.

Mohl byste popsat Davidkuiv zdravotni
stav?

Davidek se ve tfech letech topil v za-
hradnim bazénu a zlstal ve vazném
stavu, kterému se fika vigilni koma. Je
zcela odkazany na pomoc druhé osoby
a ja tehdy nezavahal ani na okamzik a
zlstal s nim.

Kdo Vam nejvice pomohl po turazu Da-
vidka?

Byla to vlastni trnitd cesta poznavani.
Neexistovalo zadné doprovazeni tézkou
Zivotni zkouSkou a to se do dnes moc
nezménilo. Proto se snazim pfedavat ro-
di¢lm v podobné situaci své zkuSenosti
a napsal jsem na toto téma i knihu UKAZ
MI CESTU.

Nasla se néjaka lééebna metoda, diky
které se Davidkiv zdravotni stav vy-
razné zlepsil?

Vydali jsme se cestou klasické i alterna-
tivni lé€by. Zadinali jsme s Vojtovou meto-
du, vyhledaval jsem ty nejlepS$i terapeuty
po celé republice, dva roky jsme reha-
bilitovali podle konceptu Bobath a jezdili
na lé¢bu do zahranici. Absolvovali jsme
sezeni u raznych lécitell, dokonce i u
slavného |écCitele Borise Tichanovského
z Ruska. Davidek podstoupil také l1éCbu
aminokyselinami. Navazal jsem kontakt
s mnichy z Alma-Aty, aby mi pomohli.
Jednim z nich byl udajny osobni lékaf
od Dalajlamy a pry i prezidenta Putina.
LékaF chtél, abychom za nim pfijeli, ale
na cestu letadlem jsem si s Davidkem
netroufnul. Nakonec nam kuryrem poslal
specialni byliny, které namichal, ovSem
ani po této exotické kirfe se stav syna
nezlepsil. V takové zoufalé situaci, jako
jsme byli my, vyzkousite prosté vSechno,
co by mohlo pomoci. Nejucinnéjsi nako-
nec byla neurorehabilitaéni metoda pod
dnesnim nazvem INFS — TheraSuit, kte-
rou se podafilo pfed Sesti lety pfinést do
CR a ktera pomohla i Davidkovi.

Pomaha Vam s péci o Davidka néjaky
asistent? Vyuzivate sluzeb stacionare
nebo néjakého specialniho zarizeni?

S Davidkem mi pomahaji uz nékolik let
stfidavé asistentky Dasa a Bara, jinak
bych nemohl vénovat sv(j €as na pomoc

druhym. Pokud to zdravotni stav dovoli,
jezdime do specialni Skoly v Ostravé -
Porubé.

Mate ¢as na néjakého konicka?

Mym koni¢kem i poslanim je uz deset let
pomoc postizenym dé&tem a jejich rodi-
¢um. Nepotfebuji televizi, nechodim na
fotbal ani do hospody jako kdysi, a pfes-
to Ziju daleko hodnotnéjSim a smyslupl-
néjsim Zivotem, ktery mé déla Stastnym.

Kde stale berete motivaci? Nejen pro
péci o syna, ale hlavné pro to délat
néco pro ostatni.

Nékdy nerozumime, pro€ se nékteré véci
déji, a pokladame je za zvlastni nebo ne-
pochopitelné. Je to vSak dano tim, ze
vime a vnimame jen malou €ast vlastni
Zivotni etudy a nezname umysly dirigen-
ta. Za v8im tim, co se ve svété déje, je
totiz hlubsi smysl lidského Zivota, ktery
nezname a zfejmé ani nepozname. To,
Ze tyto véci nechdpeme, neznamena, Ze
v nich smysl neni. Mnohé kfiZovatky a
vyzvy, které nas v Zivoté potkaji, pocho-
pime s velkym ¢asovym odstupem. Mize
se to stat v situaci, kdy vloZzime do mo-
zaiky naseho Zivotniho pfib&hu posledni
uhelny kamen, a pochopime souvislosti
a smysl vSeho, co se udalo. Pokud je
nam to samozfejmé k né€emu a je nam
to tedy dano védét.

Zivot je o emocich. Podstatna je pro nas
laska, milosrdenstvi a pokora. Hlavné
ale laska, ktera dokaze proménit, naplnit
a nasmérovat toho, kdo ji zakusi.

Jak vypada Vas bézny den?

Kazdé rano vstavam kolem paté hodiny.
Pfipravim si nadobi, ovoce, zeleninu a
jdu vafit. Musim uvafit Davidkovi na cely

den. V hrnci se stfida brokolice, kvétak,
cuketa a dalSi listova zelenina, davam
avokado, banan a dalSi ovoce, oleje,
tuky, maso, vajicka atd. Pfi tom uz mu-
sim pfipravit pro Davidka obleceni, umyt
ho a zacit krmit. To trva i déle jak hodinu.
Je ve vigilnim kématu, a proto ma ochr-
nuté vSechny svaly - i ty polykaci, proto
mu musim masirovat pred jidlem oblicej,
krk a pfi krmeni davat na vSe pozor, aby
mu jidlo nezapadlo do plic.

Potom uz muzeme, kdyz je zdravotné v
poradku, vyrazit do Skoly, anebo jdeme
rehabilitovat. Nastésti mam vlastni re-
habilitaci, tak to neni daleko. V poledne
pfijde asistentka a ja mGzu “do prace”.
To znamena vyfizovat a zafizovat hodné
véci a mezi tim zvedat stokrat mobil a
odpovidat na dotazy rodi¢t s postizeny-
mi détmi z celé republiky i Slovenska,
kterym pomaham. Kolem Sesté az sed-
mé vecer se vracim k Davidkovi a dam
mu vecefi, l1éky a ulozim ke spanku.
Uspavam ho a odpovidam nékdy i do
pllnoci je$té na maily a zpravy rodicu.

Mohl byste strué¢né popsat Vase poci-
ty, kdyz se fekne charita? Jaka je Vase
zkusSenost s neziskovymi organizace-
mi?

Potfeba socialnich sluzeb stalé roste.
Pokud se ¢lovék ocitne v podobné situa-
ci jako ja, potfebuje profesionalni dopro-
vazeni, potfebuje informace a potfebuje
pomoc. At uz je to specialni Skolstvi,
asistencni sluzby, rana péce, stacionare,
rehabilitace a podobné. Charita jisté do
tohoto systému patfi a odvadi spole¢-
nosti skvélou sluzbu.

Pokud by se nékdo ocitl v podobné si-
tuaci, na koho by se mél v prvni radé
obratit? Kde muze ziskat informace?
Nejvice informaci stalé dostanete na
Facebooku, tedy od zkusSenégjSich rodi-
¢, ktefi si, tak jako ja, uz nékolikaletou
praxi prosli.

Dékujeme za rozhovor!

MilosS Svoboda
— medailon

Jiz dvanact let se stara o svého postize-
ného syna. Vyraznym zptisobem se zasa-
dil o zlepseni situace rodin s postizenymi
détmi v Ceské republice. Je zakladatelem
Asociace rodict déti s détskou mozkovou
obrnou a pridruzenymi neurologickymi
onemocnénimi a rehabilitacniho centra
Arcada v Hranicich na Moravé.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vyt&zek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stéfi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

v 7 ” ()
CESTA TRI KRALU
Vystava trikralovych obrazki a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. Unora a potrva az do konce mésice. (dnor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Ob¢anské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zkugenosti.
(19. brezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadio)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vicickém parku s dobrym obCerstvenim a moznosti setkat se s pfateli,
mistnimi obyvateli & milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do na$i dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (11. ¢ervna 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy rocnik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naseho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spole¢né do Ceské Vsi a to nejen pé&sky nebo na kole. (5. fijna 2019, Ceskd Ves)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milosem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého téZce postizeného syna.
(22. fijna od 17:00 hodin, Hotel Slovan)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi lonskou listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani,
tentokrat s tymem naseho mobilniho hospice a s pfibéhy pecujicich rodin.
(14. listopadu od 17:00 hodin, Hotel Slovan)

VANOCNi SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnavé. (13. prosince 2019)



Informace —=—

Listopad 2019 — 7

Ohlednuti za Charitni pouti

V Ceské Vsi u kostela se konala jiz druha Charitni pout. Pro zamést-
nance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik se naskytla idealni prilezi-
tost se sejit, popovidat si a spole€éné podékovat za uplynuly rok na msi
svaté. Na pouti byl zajistén kulturni program pro dospélé i pro déti.

Pout’ zacinala v sobotu rano na namésti
v Jeseniku. Poutnici se zde mohli sejit a
vyrazit spole¢né do Ceské Vsi, kde byl na-
planovany hlavni program pouté. Do Ceské
Vsi vedly z Jeseniku ftfi trasy — pro cyklisty,
pro pési a pro ty, ktefi chtéli cestu zdolat na
kolobé&zce.

Podékovani ———

Jak jsme sbirali body

Uz v prazdninovém Okénku jsme upozorfio-
vali, Ze Ize pomoci aplikace ,EPP — Poma-
hej pohybem* sbirat body a Ze od fijna bude
mozné podpofit projekt Charity Jesenik na
vybaveni vydejny stravy v nové zrekonstruo-
vaném Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku. Nase fundraiserka aplikaci vSude
propagovala a oslovila také rizné sportovce,
aby se nasbiralo opravdu dost bod a my od
Nadace CEZ ziskali na novou vydejnu slibe-
nych 150 tisic korun. Hodné jsme si slibovali
od pouti, ale po€asi nam nepfélo a putujicich
bylo mélo. Pfesto body v aplikaci pfibyvaly,
ale pomalu. Kazdy den jsme sledovali, kolik
bod pfibylo a zacali jsme se trosku bat. Pri-
Slo ale babi léto, oteplilo se a to vybizelo ke
sportovani. Pocet bodd najednou rostl zavrat-
nou rychlosti a 17. fijna bylo spinéno. Nesku-
tena uleva, radost a vdé&nost vSem za jejich
pfidélené body zaplavila celou Charitu. Proto
chceme touto cestou jesté jednou vSem, ktefi
nas prostfednictvim aplikace podpofili, velmi
podékovat. Vazime si kazdého Vaseho bodu.
DEKUJEME.

Sobotni rano ale nevypadalo pro poutniky
vlibec pfiznivé. Byla pofadna zima a podle
predpovédi mélo skoro cely den vydatné pr-
Set. Ale i tak se naslo dost lidi, ktefi Sli p&Sky
a par poutnikd vyuzilo moznosti jet na ko-
lobézce. Cyklista se na namésti neukazal
Zadny. Do Ceské Vsi preci jen nékolik jed-

notlivel na kole dojelo, ale vyrazili odjinud.
Program pouté v Ceské Vsi zaginal msi
svatou, kterou slouZil otec dékan Stani-
slav Kotlaf. Na msi dékovala charitni rodi-
na za uplynuly rok a prosila o pozehnani
pro rok pristi. Po m3i se poutnici pfesunuli
do pergoly, kde bylo pfipravené posezeni
s obcerstvenim. Zde si mohli dat zakusek,
$tr0dl, kavu, ¢aj anebo gulas a mohli si v kli-
du popovidat s ostatnimi navstévniky. Po
obcerstveni nasledoval v kostele koncert
Anny Betakové.

Po koncerté uz akci bohuzel ovlivnilo po-
Casi. Zacalo vydatné prset a teplota klesla
skoro k bodu mrazu. Takze na planovany
slalom na kolob&Zzkéch uz nedoSlo a na-
vétévnici se pomalu rozchazeli domu.
Charita Jesenik méla na pouti svij stanek,
kde zaméstnanci prodavali oplatky a pre-
zentovali Charitu Jesenik a jeji sluzby. PFi-
pravené méli letaky a informace o probihaji-
ci rekonstrukci Domova pokojného stafi sv.
Frantidka v Javorniku, se kterou byla spoje-
na mobilni aplikace Nadace CEZ ,EPP Po-
mahej pohybem*, o které se mlzete docist
nize.

Dékujeme poutnikiim, ktefi se akce zu€ast-
nili a té8ime se na pfisti rok!

Dékujeme krajskému koordinatoru Besipu
panu Ing. Miroslavu Charouzovi, dékanovi
Stanislavovi Kotlarovi, ZS Ceska Ves, OU
Ceska Ves, Farnosti Ceska Ves, KDU-CSL
Jesenik, Schola Ceska Ves, Kofola a.s.
a dalSim sponzortim za pomoc a spolupraci.

Z mého pohledu —<-

Pracujeme srdcem

Charitni pout se vaze ke svatku sv.
Vincence de Paula, patrona charit, jenz
kdysi fekl: ,Milosrdna laska ziskava svét".
Podobné nas povzbudil slovy: ,Buh vidi
i malé véci konané s laskou!* dékan
Stanislav, ktery slouzil poutni msi svatou.
A pravé tato slova jsou tim povzbuzenim
amotorem nasi prace. Pochopila jsem, jak
je dulezité pracovat spole¢né a s laskou.
Jednim z dllezitych momentl pouté bylo
setkani rodiny na neutraini padé s nasim
klientem a vzajemné odpusténi si. To mé
naplnilo upfimnou radosti. Pak neni tfeba
zoufat a byt zklaman z nepfizné pocasi,
ale radovat se z takovychto udalosti.
Avtomjsem se ujistila, ze je dobré Charitni
pouté konat. Vzdyt je to radost vzajemné
se setkat s celou charitni rodinou, klienty,
pfiznivci, dobrodinci a povidat si, zastavit
se v tom naSem rychlém svéte. Sdilet
se se svymi radostmi i nezdary, ztisit se
a duchovné nacerpat. Vyprosit si milosti
pro celou Charitu Jesenik do dalSiho

roku a podékovat za uplynuly rok. Jen
mé zamrzelo, jakd mala ucast byla ze
strany charitni rodiny. Vzdyt i pro né je
tato pout! V&fim, ze pfisti rok se sejdeme
ve vétSim poctu.

Pout se neobejde bez ochoty
a dobrosrdec¢nosti zaméstnancu a klientd.
A za to velmi dékuji tém, ktefi se zapojili a
dali do toho kus svého srdce.

Také o klienty se na8i zamé&stnanci staraji
peclivé a kus svého srdce kazdodenné
vkladaji do usilovné prace. Stejné tak i my
v ekonomickém useku se vSichni snazime
pracovat srdcem. Poctivé a trpélivé
planujeme a zkoumame, jak a co je pro
organizaci, zaméstnance a
klienty nejlepsi.

Bez lasky by to neslo!

Véra Vyhnalkova
Fundraiser Charity
Jesenik
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Duchovni zamysleni —<——

Méjme uctu ke vsem lidem

Jmenuji se Pavel Kolegar, jsem jiZ dvacet pét let Stastné Zenaty a mame s manzel-
kou tfi dospélé déti, jsem také pastorem sboru Kiestanské spole€enstvi Jesenik a
mozna proto jsem byl pozadan, zda bych nemohl napsat ,duchovni zamysleni pro
Okénko Charity Jesenik. Coz tedy €inim a nechal jsem se inspirovat tim, co jsem se
o Charité dozvédél prostfednictvim Vasich stranek. Moc se mi totiz libi Vase poslani:
L,pomahat tém, kdo se ocitnou v jakékoliv socialni nouzi, lidem bez rozdilu narod-
nosti, nabozZenstvi nebo barvy pleti, vénovat se chudym, opusténym, nemocnym,
starym, télesné, mentalné a jinak postizenym...” Také se mi moc libi tato véta: ,Nasi
pomoc se snazime prolinat pfedevs$im Uctou k ¢lovéku a kifestanskou laskou.”
Jsem moc vdécny, ze mé doma ucili jednu velice dulezitou véc — vazit si starSich lidi
a v8imat si, kde bych jim mohl nabidnout pomoc. KdyZ jsem byl v pubert& mél jsem
s uctou problém, ne ke star§im lidem, tam mi Ucta zUstala, ale napfiklad k autoritam,
lidem, ktefi mi nebyli sympaticti atd. V Bibli vSak ¢teme: ,Ke vSem lidem méjte uctu,
bratrstvo milujte, Boha se bojte, krale ctéte.” (1 Pt 2,17)

Uctu mame mit ke véem lidem! Na jiném mist& &teme: ,Cti svého otce i matku, abys
byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti dava Hospodin, tvj Bih.“ (Ex 20,12) Na zakladé
tohoto biblického mista existuje réeni: ,Zivot proudi skrze Uctu.“ Z Bible vyplyva, Ze:
Chceme-li v Zivoté nékam dojit, zakousSet rist a drzet spravny smér naseho zivota,
potfebujeme se naucit projevovat uctu.

V roce 2017 — 2018 jsme s manzelkou odcestovali do USA, kde jsme studovali
biblickou Skolu, kde byli lidé z riznych casti svéta — Afrika, Evropa, Jizni Amerika
a dal8i. RGzné narodnosti znamenaji rizné zvyky, proto jsme se ve $kole Fidili tak
zvanou ,Kulturou cti“. Vychéazeli jsme z Novozakonni knihy prvniho listu Korintskym
12. — 14. kapitoly. Tady se u€ime, Ze projevovat uctu znamena ucit se zit ve vza-
jemnych vztazich — potfebujeme se naucit respektovat jeden druhého, respektovat
nasi rozdilnost, bojovat spolu, ne proti sobé atd. Kultura cti pfinasi svobodu byt sami
sebou a dovolit i ostatnim, aby byli témi, kym je BUh stvofil. Kultura cti se ué¢i na
druhé divat Bozima ocima.

Ctit vS8echny v8ak neznamenad, Zze si musime nechat vSechno libit, vzdyt i Buah,
koho miluje, toho pFisn& vychovava — Zidim 12,6. Nastavovani hranic druhym
a respektovani hranic druhych je potfebné — Dt 19,14. Napominani druhych je
potfebné — Zd 10,25.

Dulezité vSak je udrzet si ke vS§em lidem postoj lasky i Ucty a nepohrdat jimi — Mt 5,44.
Bez ucty k Bohu, sobé& a druhym nelze pozitivné ovlivnit nase okoli.
Moc preji Charité Jesenik, aby takto mohla pozitivné ovliviiovat okoli
svého pusobeni. Mate k tomu Gzasné pfedpoklady, neb jasné piSete: /
,Nasi pomoc se snazime prolinat pfedevsim uctou k ¢lovéku a kfes-
tanskou laskou.”

Pavel Kolegar
Pastor Krfestanského spolecenstvi Jesenik

Listarna ———

Dovolte, abychom Vam, kolektivu
Charitniho domu sv. Anezky slozili
poklonu, obdiv a hluboké podéko-
vani za opatrovani, péci a starost-
livost, jakou jste vénovali naSemu
tatinkovi Horstu Grunerovi. Od
prvnich dnl pobytu bylo na ném
znat,jak se rychle szil a je spoko-
jeny, Ze ma kolem sebe neustale
nékoho a Vas peclovatelky. Urcité,
kdyby mu to jeho nemoc dovolila,
tak by Vam to fekl sam, bohuzel
to neumél vyjadfit slovy, ale pou-
ze svym usmévem. Pokud nékomu
ublizil, nebo se ho dotkl jinak, ur-
¢ité to nebylo mySleno Umysiné,
ale jeho stavem beznadé&je, tak mu
prosim odpustte, tak jako my od-

poustime hfisnikim. OdeSel rychle
bez rozlou€eni, ale kone€né je tam
se svymi blizkymi, které neustale
hledal a chtél za nimi doma. Urcité
se na Vas diva shora a vi, Zze VasSe
sluzba nejen pro ného, ale i pro
ostatni klienty je velikym darem,
pokorou, odfikanim a obétovanim
se z Vasi strany. Necht Vam Bulh
napomaha jit touto nelehkou ces-
tou.

Jesté jednou velké diky a i Vy zu-
stanete v naSich srdcich.

Helena Krmelova (Grunerova)
Norbert Gruner
a jejich rodiny

Kratce ——

Détska navstéva

V Fijnu navS$ivily seniory v Domové po-
kojného stafi sv. FrantiSka déti z mistni
Matefské Skoly. Malé prostory jidelny
ozivily svymi pisni¢kami, tanecky, pobi-
hanim a svou radosti ze zivota, ktera se
pfenesla na vSechny kolem. Moc dékuje-
me a téSime se znovu na vidénou.

Prani na Vano€nim strome
Letos opét oslovila skupina Baja z Ja-
vorniku klienty Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka, aby vyvésili sva prani na
Vanocénim stromé v Méstském kulturnim
stfedisku v Javorniku v ramci vanoc-
ni vystavy. Vernisaz vystavy probéhne
jiz 22. listopadu. Zajemci si zde mohou
prani rozebrat a seniordm splnit. Pfe-

dem dékujeme vSem organizatordm i
darcam.

Podékovani ———

Vyvarovna méla napilno

Jako kazdy rok, tak i letos pfipravovala
Vyvafovna AVE v fijnu pres dvé stovky
obédl pro soutézici a porotu jiz 26.
ro¢niku interpretacni soutéze Karel Ditters
z Dittersdorfu a hudebni klasicismus.
17. Fijna jesté raut na setkani sponzord,
porotcu a hostll této soutéze.

19. fijna se béhem poledne vystfidalo ve
vyvarovné 270 déti — skautd, ktefi jiz tradi¢-
né pfijizdéji do Vidnavy na své setkani ,Sti-
nadla“ a v nasi vyvarovné obédvaji.

.Chtéla bych i touto cestou moc podékovat
vSem zaméstnancum kuchyné. Holky, byly
Jste super a moc dékuji za Vas profi pristup,
fika vedouci Vyvarfovny lvana Stfizova.

Podékovani signataram

Vazeni signatafi petice na zachra-
nu domaci zdravotni péce,

jako zfizovatelé Charit, které zajis-
tuji tuto potfebnou péci na mnoha
mistech nasi vlasti, vam chceme
vyjadfit velké uznani. Vase ocho-
ta angazovat se zasadné pfispéla
k uspéSnému jednani s minister-
stvem zdravotnictvi a zdravotnimi
pojiStovnami, a vysledek pfFinesl
pro tuto smysluplnou sluzbu udrzi-
telné podminky.

Dékujeme vam za to, ze jste ne-
zlstali Ilhostejni.

¢esti a moravsti biskupové
Svaty Hostyn, 23. fijna 2019

OKENKO DO CHARITY JESENIK. Vydava Charita Jesenik, Zamecke nam. 2, 790 01 Jesenik, e-mail: info@jesenik.charita.cz, www.jesenik.
charita.cz. Evid. ¢islo MK CR E 21317, ¢. 11/2019, vychazi mési¢né, IC: 60339241. VVydano v Jeseniku, dne 1. listopadu 2019



