Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
chtéla bych se s vami podélit o nékolik zazitki
z poslednich dni. Vsemi v riiznych podobach
prochazi jako jedna spolec¢na nit slovo jednota.
Dokazuje, Ze kdyz se lidé spoji a podpori jeden
druhého v dobrém, mohou z toho byt velké véci.
Radost mi v minulém tydnu udélala zprava z
naseho ustredi. Podarilo se dosahnout v jedna-
nich s VVdeobecnou zdravotni pojiStovnou vel-
kého uspéchu. V Doméaci zdravotni péci bude
doplaceno za lorisky rok v3e, co bylo regulova-
no, a letosni rok nebude regulovan vibec. M-
Zeme tak bez obav vykazovat veskeré vykony
provedené u naroénych pacientd. V praxi to
Znamena, Ze vse, co zdravotni sestry loni od-
pracovaly a letos odpracuji, jim skutecné VZP
zaplati. Timto bych vam chtéla jesté jednou
podékovat za podporu pii peticni akci ,,Doma
Je doma“. Byla pro nas ddleZita a hlavné velmi
prinosna.
A u nas v Charité ted’ posledni tydny Zijeme
pripravou charitni pouti. O moznych podobach
putovani do Ceské Vsi jste se dozvédsli jiz v
predchozim cisle Okénka. Stejné tak i o moz-
nosti proménit vydanou energii na body pro nas
projekt skrze mobilni aplikaci EPP. Bez ohledu
na to pro nas pout zustava stale prostorem pro
duchovni setkani, pfileZitosti zastavit se v hek-
tickém ¢ase a znowu si pripomenout, proc tuto
praci délame. A kde jinde bychom méli Cerpat,
nez u Zdroje. Pii spolecné m$i svaté budeme
dékovat nejen za nasi souc¢asnou cinnost, ale
i za uplynulych 25 let charitni prace na Jese-
nicku. Zaroveri chceme prosit o silu a pomoc v
t6Zkostech a o poZehnani pro nasi dalsi praci.
Pojdte spolecné s nami putovat a proZit so-
botni den. Kromé duchovni posily vas zveme

na gulas a dalsi drobné obcer- %

stveni.
‘3

TéSime se na setkani s vami.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka
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Setkani s Clovékem

Poslechnout si vypravéni jednoho
silného zZivotniho pFibéhu mohou
v utery 22. fijna od 17 hodin v Hotelu
Slovan navstévnici setkani s MiloSem
Svobodou, autorem knihy Ukaz mi
cestu. Tématem budou také potieby
rodin s postizenymi détmi a realita,
kterou (ne)nabizi soucasny socialné
zdravotni systém v Ceské republice.

,0d tragického drazu Davidka ubéhlo
dvanact let. Pfijal jsem ze v&i pokorou ze
dne na den Zivotni Udél a od takové ce-
loZivotni vyzvy jsem neutekl. Vzdal jsem
se svého osobniho Zivota, a povysil Zi-
vot svého tehdy ftfiletého syna nad svuj
vlastni. PFijmout takové rozhodnuti a pe-
Covat o postizené dit&, znamena byt 24
hodin ve stfehu - ve dne v noci, den po
dni, tydny a celé roky... bez vyhlidky na
spoleCenské uplatnéni i na zaméstnani,
protoZze jste nuceni ve vétSiné pfipadu
se vzdat i svého zaméstnani. Je to ne-
pfetrzita dfina, jejiz odménou je uleva a
usmév a hlavné zdravotni zlepSeni dité-
te. Citite, ze to, co délate, ma smysl a ze
vas to napliiuje pocitem seberealizace.

Co nas ¢eka v fijnu... —<—

¢ 2. Charitni pout’ a spole¢né turisticko-sportovni putovani do Ceské Vsi.

e Exkurze do JZD uzivatelti a pracovnikii Denniho stacionafe Simon.
e Posezeni u rybnika s klienty Domova pokojného stafi sv. Frantigka.
e Priprava na Dusicky a vyrabéni dekoraci v Domové pokojného stai sv Hedviky.

¢ Den jablek a Den otevienych dveii v Domové pokojného stafi sv. Frantiska ve Vigicich.

Je to vSak tvrdy Zivot, ktery vede k roz-
padu vztahu i pratelskych kontakt(,” piSe
ve své knize Milo$ Svoboda.

Dvanact let kazdodennich starosti pro néj
znamenaly i velkou zkuSenost se zdravot-
nim a socialnim systémem v nasi republi-
ce. Ve si musel hledat svépomoci. V Ces-
ké republice totiz chybi tzv. Fazovy model
rehabilitace, ktery jiz nékolik let funguje
v Némecku. Jeho hlavnim pfinosem je
v&asné zapojeni rehabilitace (a to i béhem
akutni faze onemocnéni) a zajisténi kon-
tinuity a kvality rehabilitatniho procesu.
Pokud chtél Milos Svoboda v té dobé pro
svého syna néco udélat, musel do ciziny.
Dnes uz je to nastésti jinak. Panu Svo-
bodovi se podafilo privést do Ceské re-
publiky specialni rehabilitacni metody
jako je TheraSuit a TheraTogs. A rodice
s postizenymi détmi tak mohou vyuzZivat
Spickovych rehabilitatnich metod ve dvou
centrech ARCADA v Ostravé a Hranicich
na Moravé.

Pfijdte si v utery 22. Fijna poslechnout
vice, setkani s tak vyjime¢nym Clovékem
obohati kazdého.

Ctéte dil ...

¢ Soutézni den ve VIcicich (str. 2)
¢ Oslava svatku sv. Hedviky (str. 3)
¢ Rozhovor (str. 5)

e Tvoreni z prirodnin (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Soutézni den ve VicCicich

V Domové pokojného stari sv. FrantiSka usporadali 24. zafi odpoledni soutézni den
pro klienty spojeny s posezenim u ohné a opékanim burtd. A doslo opét na propo-
jovani generaci — u jednotlivych soutéznich disciplin totiz asistovaly seniorim déti.

Dny se pomalu zaclinaji kratit a pomér-
né rychle ochlazovat. Klienti a pracovnici,
ktefi doCasné obyvaji byvaly zamecek ve
VI¢icich, si uvédomuiji, ze po krasném létg,
straveném prevazné venku, se budou po-
malu uzavirat v budové, ktera je sice velmi
pohodiné vybavena, ale pfece jen pro 20
obyvatel trochu tésna. Proto jesté plnymi
dousky uzivaji teplé dny v krasném prostie-

Kde je bezpecnost bez hranic

di, které zamecek obklopuje. Pfed domem
mohou posedavat na vydlazdéném dvorku,
vSude kolem je hodné zelené&, hned u zam-
ku je rybnik a krasny velky park.

Jedno teplé uterni odpoledne stravili té-
meér vSichni obyvatelé v trochu aktivn&jsim
duchu, nez je obvykle zvykem. Prochazeli
nebo projizdéli na vozi€cich na dvorku i na
prilehlych posekanych travnicich a zkou$e-

Tradi(::ni akce Bezpecnost bez hranic se letos zucastnili také uzivatelé Denniho stacio-
nare Simon. VSe se odehravalo tentokrat v arealu Hotelu M a k vidéni toho bylo hodné.

Navstévnici si mohli vyzkouset stfelbu la-
serovou pistoli, otestovat své védomosti
ve znalostnich testech a také se zucast-
nit ukazek zasahu Integrovaného za-
chranného systému. Dale byla moznost
prohlédnout si veSkeré vybaveni a auto-
mobily Hasi¢ského zachranného sboru,
Zdravotnické zachranné sluzby a Mést-
ské policie.

Kalendarium ——

e V roce 2013 potssily klienty Domo-
va pokojného stafi sv. FrantiS8ka v ramci
oslav svatku jejich patrona také déti ze
Zakladni umélecké Skoly v Javorniku.

eV roce 2015 navstivii Domov po-
kojného stari sv. Hedviky pan Macku se
svou prezentaci strunnych a dechovych
nastrojl spojenou s prednaskou o vyvo-
ji hudebnich nastroji od pravéku az po
soucasnost.

NevSednim zpestfenim byly také letecké
kreace bezpecénostnich slozek. K vidéni
byla i Armada Ceské republiky, Celni spra-
va, Horska sluzba, BESIP a dalsi. Zajimava
byla ukazka zasahové jednotky pfi zachra-
né zranénych. Uzivatelé stacionare byli
s pestrym a zajimavym programem spoko-
jeni, vidéli toho hodné a jeden z nich si do-
konce zkusil tihu samopalu i stfelbu z néj.

Stalo se ...
Otevieno pro verejnost

Na konci zafi se v ramci Dne otevienych dve-
fi mohli zajemci podivat do Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. Bylo mozné
nahlédnout do pokojl, spoleCenské mistnos-
ti, projit si zahradu nebo navstivit aktivizacni
dilnu. Obdivovat mohli nespocet pletenych
koSikl, tasek nebo dokonce ru¢né vyrabe-
nych koberct. Akce tak byla jisté pro vSechny
pfijemnym zpestfenim podzimnich dna.

T —

li rzné aktivity na procviceni téla i mysli.
Hazeli raznymi pfedméty na cil i do dalky,
¢ichem rozliSovali byliny a kofeni, ochutna-
vali se zavazanyma ocima rGzné dobroty.
Pfi tom vSem hodné zapojovali mozek,
protoZe, jak hodné z néas starSich dobfe
zna, €asto vime, co to je, ale nemuizeme si
vzpomenout na ten nazev... Bylo vidét, Zze
se témér ve vSech probudila pfirozena sou-
tézivost a radost ze hry, ktera nas provazi
az do pozdniho véku.

V pripadé potfeby asistovaly na jednotlivych
stanovistich déti zaméstnancu a pratel, ktefi
do Domova dochazeji pravidelné a s oby-
vateli se vétsinou znaji. Vysvétlovali, co se
u jednotlivych disciplin déje, asistovali tam,
kde bylo potfeba, pomahali chodicim i vozic-
karim prekonavat nerovnosti terénu.
VSichni se pak spole¢né sesli u ohng,
opekli si bufty k odpoledni svaciné a
k tomu popijeli ¢epované pivo z mistni
hospldky. Déti si uz hraly samy, soutézily
mezi sebou a béhaly kolem rybnika. V ta-
kovych chvilich seniorlim staci jen sedét,
divat se kolem sebe a vychutnavat si tu
pohodu, ktera vladne. Byla uz téméF doba
vecere a nikomu se nechtélo dom, proto-
ze kdo vi, kolik takovych teplych hezkych
dnd, kdy jde v klidu do vecCera posedét,
nas jesté pred zimou ¢eka. Domul se od-
chazelo prfed setménim, vSichni byli pfi-
jemné unaveni a nacichli koufem.

N7
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Jak se pece chleba

V patek 6. zafi navstivili uzivatelé Denniho
stacionafe Simon mistni Selskou pekarnu.
V doprovodu pana Stencla z pekarny se
mohli podivat, jak se hnéte tésto na chle-
ba, jak vypada zitny kvasek, v jakych kosi-
cich tésto kyne, jak vypada pecijak se z ni
vytahuji Cerstvé bochniky chleba. Krom
cennych rad do zacatku dostali navic dva
nadherné vonavé chleby.
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Oslavy patronky domova

Patronkou Domova pokojného stafri ve Vidnavé je svata Hedvika. Jeji svatek, kte-
ry pripada na 16. fijna, slavi spoleé¢né klienti i zaméstnanci Domova pokojného
stafi sv. Hedviky i sousedniho Charitniho domu sv. Anezky.

Svatd Hedvika Slezska byla vyznamnou
osobnosti nasich dé&jin. Narodila se v Bavor-
sku roku 1174 jako dcera vévody Bertholda
IV. Kdyz ji bylo pét let, svéfili rodice jeji vy-
chovu sestram benediktinkam v Kitzingenu.
Roku 1186 se provdala za slezského vévodu
Jindficha |. a méla s nim Ctyfi syny a tfi dcery.
Vynikala laskou a dobroc&innosti k chudym
a nemocnym. V&tépovala zéklady viry sva-

té AneZce Ceské a byla tetou svaté Alzbéty
Uherské. Po smrti svého manzela vstou-
pila roku 1238 do klastera cisterciatek
v Trebnici, ktery sama zalozila, a jeji nej-
mladSi dcera Gertruda tam byla abatysi.
Zemrela v Trebnici 15. zafi 1243. Za své
¢iny a skutky byla svatofeCena v roce 1267
papezem Klementem V. a jeji télo bylo
ulozeno v tfebnickém klasternim kostele.

Sv. Hedvika je patronkou Slezska, Pol-
ska, Berlina, Vratislavi, Tfebnice, ostrav-
sko-opavské diecéze, ale i vyhnancl z
vlasti a snoubenct. V ramci oslav jejiho
svatku navstévuje Domov pokojného sta-
fi sv. Hedviky prezident Diecézni charity
ostravsko-opavské P. Jan Larisch, Th.D.
Ten vzdy celebruje spoleénou msi svatou,
kterou samotna oslava svatku patronky
domova zacina. V odpolednich hodinach
pak bude mit Otec Larisch zajimavou
prfednasku. Nasledné budou oslavy po-
kraCovat spole€nym posezenim s obcCer-
stvenim a povidanim.

Pravidelna navstéva Otce Larische déla
radost vSem. ,Je hezké, Ze si na nas vzdy
v tento den udéla ¢as a navstivi nas,”
fika jedna z klientek domova. ,Uéastnim
se mSe svaté a rada si vzdy poslechnu
i zajimavou pfednasku.“ Pro nékteré Kli-
enty je uz naro¢né zucastnit se celé osla-
vy, ale at uz ms$i svatou nebo odpoledni
pfednasku si nenechaji ujit. Loni byla
prednaska na téma Cyklopout k pamatce
patera Pia z Pietrelciny, které se ucastnil
i sam Otec Larisch. Pfedloni pak k 100.
vyroci zjeveni Panny Marie ve Fatimé. Uz
ted jsou vSichni napjati, jaké bude téma
letoSni pfednasky.

Spole¢né setkani klientd obou domovil se
pak uskute€ni znovu v listopadu, kdy bu-
dou svatek své patronky slavit v soused-
nim Charitnim domé sv. Anezky.

Pripravy na pout’ v plném proudu

Jak jsme psali uz minule, v sobotu 5. fijna se V Ceské Vsi uskuteéni jiz druha
Charitni pout’. Mottem letosSni pouti je ,,Pomahej pohybem“. A v pohybu a vel-
kém oc€ekavani jsou také vSechna stiediska a organizatofi akce.

Pfipravy na pout jsou v plném proudu a
s predstihem muzeme Fict, Ze na leto$ni
pouti se urcité bude libit détem. Kromé
skakaciho hradu, na kterém se budou
moci vydovadét, je ¢eka také slalom na
kolobé&zkach. Navic pfipravujeme i malo-
vani na obliej. Tohle vSechno si mohou
samoziejmé vyzkouset i dospéli. Ti si ale

Stane se ...
Priprava na Dusicky

VV Domové pokojného stafi sv. Hedviky se
v fijnu tradi€né pfipravuji na Dusicky. V ak-
tivizacni dilné vytvari z rdznych pfirodnin
vénce a dalSi dusSiCkové dekorace. Je to
ale takeé ¢as vzpominani a rozjimani o tom,
co kdo v tom svém zivoté délal, co se mu
podarilo, ale tfeba i o tom, co by jesté rad
prozil. A vzpominaji také na pratelé a bliz-
ké, ktefi uz s nimi rozjimat nemohou.

N —

urcité radsi v klidu posedi u piva a malého
obcerstveni. Pro ty, kterym nechutna pivo,
mame nachystané rizné druhy nealkoho-
lickych napojl a sodovek od sponzora Ko-
fola a.s., za které dékujeme.

Pilné se na pout pfipravuji také na stie-
discich. Vyvafovna AVE vafi gulas, ostatni
pecou kolace, buchty a jiné dobroty k ob-

Cerstveni. Nékde pak klienti vyrabi drobné
véci k prodeji, takze bude mozné obdivo-
vat jejich zruénost.

Do Ceské Vsi se poutnici dostanou bud po
vlastni trase, nebo mohou vyuzit hromad-
ného startu z nameésti v Jeseniku. VSichni
mohou navic sbirat body pomoci mobil-
ni aplikace ,EPP - Pomahej pohybem® a
podpofit tak projekt Charity Jesenik na vy-
budovani nové vydejny stravy v Domové
pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.

Den otevienych dvefi

V sobotu 19. fijna od 15 hodin si mohou na-
vstévnici Dne jablek i dal$i zajemci prohléd-
nout Domov pokojného stafi sv. FrantiSka, po-
povidat si s obyvateli i pracovniky a ob&erstvit
se jable€nym puncem. Pracovnici s klienty se
opét aktivné zucastni i samotné slavnosti. Na
navsi si oteviou svij stanek s charitnimi oplat-
ky, FrantiSkovym pecenym ¢€ajem, ponozkami
od babicky a mozna i jinymi dobrotami.
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Ukaz mi cestu

Kdy: 22. fijna 2019 od 17:00
Kde: Hotel Slovan

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milosem Svobodou.
Clovékem, kterému se ze dne na den zménil svét a musi se starat o svého
téZce postiZzeného syna.

Prijdte si poslechnout vypravéni o jednom silném zivotnim pribéhu
a knize, ale i o potfebdch rodin s postizenymi détmi a realité, kterou
nabizi soucasny socidlné zdravotni systém v Ceské republice.
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,<Jsemrada, ze jsem tady,”

fika o sve praci v Charité Jesenik Kalyna Polachova.

Do Charity Jesenik, tehdy jesté Javornik, nastoupila v roce 2008. Dlouho
byla jedinou pecovatelkou v terénu a za klienty jezdila od Vidnavy pfes Ja-
vornik az po Vapennou. Postupné se ale v pecovatelské sluzbé navysil po-
cet klientl a ji tak pribyly kolegyné. Doslo k rozdéleni izemi a pani Pola-
chova tak ma v souc¢asné dobé nejvice klientti ve Vidnavé a okoli. Stale se
hodné najezdi, ale ochota a optimismus ji neopousti. O tom, jaké byly zacat-
ky v Charité i v Ceské republice, co se zménilo v jeji praci za téch jedenact
let, ale i o tom, jak nejradéji odpociva, si mizete precist v nasem rozhovoru.

Jaké byly Vase zacatky v Charité Je-
senik?

Zacatky byly dost téZké. Musela jsem si
udélat fidi¢sky prikaz, ktery byl podmin-
kou pro tuto praci. Jezdilo se do vice obci
za lidmi, ktefi si objednali sluzby domi —
od nakupl, hygieny az po uklid. Charitni
pecovatelska sluzba nabizela vice sluzeb,
ze kterych si mohli klienti vybrat, oproti
pecCovatelské sluzbé v Jeseniku, kde jsem
pracovala predtim. Také ceny byly nizsi.
Ale jak el Cas, tak jsem si zvykla na nové
klienty a myslim, Ze i oni na mne.

Jak moc se za dobu, co jste v Charité,
Vase prace zménila?

Myslim si, Ze ani moc ne. Jen mi pfibyly
kolegyné a je vice klientld. Poskytované
sluzby jsou podle sazebniku a zalezi pou-
ze na klientech, jaké sluzby si vyberou. Za
velké plus povazuji nové auto, bez kterého
se ma prace neda vykonavat. Ve Vidnavé
mam v aredlu Domova pokojného stafi sv.
Hedviky kancelaf, to jsem dfive neméla.
Je dobfe, kdyz méa pecCovatelka né&jaké
zadzemi, mUzu zde v klidu travit pfestavky
nebo se jen mezi navstévami jednotlivych
klient( ohfat &i vypit ¢aj. Mobilni telefon je
taky vyhodou — jsem ve spojeni se svymi
kolegynémi i vedouci. Zav€asu taky muzu
informovat své klienty, kdyZ se néco pfi-
hodi na cesté za nimi nebo kdyz potfebuji
radu ¢i informaci.

Kolik klientli v ramci pecovatelské
sluzby Vy sama ted' navstévujete?

Momentalné poskytuji sluzby dvanacti kli-
entdm, ktefi bydli v riznych lokalitach Vid-
navy a okoli. Pracovni dobu travim u klien-
td, kde délam domluvené ukony, nebo na
cesté za nimi. Mési¢né najezdim pres tisic
kilometra.

Co Vas na Vasi praci tési?

TéSi mé, Ze jsou klienti s mymi sluzbami
spokojeni a doufam, ze i v budoucnu bu-
dou. Je to také diky organizacni pomoci
mé vedouci pani Netopilové, ktera mi vy-

chazi vstfic pfi problémech, které se né-
kdy vyskytnou. Mam rada praci, kterou

délam, i pocit, ze pomaham lidem, ktefi to
potfebuji, a to mé dobiji energii, kterou se
snazim predavat i svym klientm. Kazdy
z nich ma své trapeni, a proto by nemél
pocitit, ze jsem nékdy ve stavu, kdy mé
néco boli, nebo mam starosti doma.

mocenych klientd, ktefi jsou malo pohybli-
vi, @ musim si pfi manipulaci s nimi poradit
sama. NemU(zu ani vynechat zimni obdobi,
kdy se musim ke klientim dostat i pfes ne-
pfizen pocasi. Tfeba jednou, kdyZ napadlo
vic snéhu a nedalo se ke klientce dostat
autem, tak jsem se brodila dva kilomet-
ry snéhem do kopce a pak zpatky. Nebo
tam jednou na cestu spadl strom, tak jsem
musela zase pésky. Volala jsem na obec
a nez jsem od klientky odchazela, byl uz
strom z cesty pryc.

Podle prizvuku je jasné, ze nejste
rodila Ceska. Jak dlouho jste v Ce-
chach a pro€ jste se sem vlastné pfri-
stéhovala?

Mate pravdu, jsem Ukrajinka. Pochazim
z Podkarpatské oblasti. V Ceské republice
jsem od roku 1989 a ziji zde se svym man-

Zzelem. Poznali a brali jsme se na Ukrajing,
kde pracoval jako zahrani¢ni montér. Pied
narozenim dcery jsme se prestéhovali do
Velké Krase, odkud manzel pochazi. Mi-
mochodem, mame ¢tyfi oddaci listy — Ces-
ky, rusky, ukrajinsky a slovensky. Délam si
legraci, Ze mam c¢tyfi oddaci listy, ale jen
jednoho manzela.

Jak jste si v Cechach zvykala?

Nejtézsi byly zacatky, kdyz clovék nikoho
neznal, neumél jazyk a pfitom musel ka-
zdy den néjak fungovat. Byla to doba, kdy
jsem byla v Krasi sama, manzel jesté pra-
coval na Ukrajiné. Jak se Fika: hodte ne-
plavce do vody — bud' se utopi, nebo pre-
Zije. Tak jsem né&jak dokazala neutopit se.
Nékterym pfihodam se ted sméji, tfeba jak
jsem chtéla v obchodé 1500 rohlikd misto
15. Ale jsem rada, ze jsem tady a ze mam
praci, kterou délam.
Jezdite pravidelné za rodinou na
Ukrajinu?

Na Ukrajinu jezdime v ramci moznosti.
Rodi¢e uz davno neziji, ale pfibuznych je
jesté dost. VSichni nas radi vidi, kdyz pfije-
deme. Manzel umi mou rodnou fe¢, takze
se tam nenudi. Jen toho ¢asu mame malo,
nejdéle stravime na Ukrajiné jeden tyden.

Jak odpocivate od své prace?

Rada odpo¢ivam na zahradé a hlavné
v lese, chodim na houby. Jsem rada, kdyz
pfijede dcera a sejdeme se jako rodina,
to potom vafim, chystdm a jsem rada, ze
jsme se ve zdravi seSli. Dostala jsem psa,
ktery se stal ¢lenem naSi rodiny, a tak i
kdyz vSichni odjedou, sama nejsem.

Dékujeme za rozhovor.

Kalyna Polachova
— pecovatelka

Narodila se na Ukrajiné v Zakarpatji.
Po ukonc¢eni zakladni $koly vystudo-
vala stfedni pedagogickou Skolu v Mu-
kacevé a absolvovala dalkové studium
na filozofické fakulté v UZzgorodé. Na
Ukrajiné pracovala jako ucitelka. Je
vdana a ma jednu dceru, ktera Zije
a pracuje v Brné. Zpocatku pracova-
la v pecovatelské sluzbé v Jeseniku,
odkud preSla do Charity Jesenik. Ma
rada prirodu, praci na zahradé a cteni
historické literatury.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vyt&Zek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRI KRALU
Vystava trikralovych obrazku a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého

ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. Unora a potrva az do konce meésice. (unor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Obcanské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory peéujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zku$enosti.
(19. brezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vi¢ickém parku s dobrym ob&erstvenim a moznosti setkat se s prateli,
mistnimi obyvateli & milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do naSi dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (11. ¢ervna 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roc¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naseho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spole¢né do Ceské Vsi a to nejen pésky nebo na kole. (5. fijna 2019, Cesk4 Ves)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milosem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna.
(22. fijna od 17:00 hodin, Hotel Slovan)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi lonskou listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani,
tentokrat s tymem naseho mobilniho hospice a s pfibéhy pecujicich rodin.
(14. listopadu od 17:00 hodin, Hotel Slovan)

VANOCNI SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnavé. (13. prosince 2019)
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Vyrabime vias

Loni v listopadu navstivila uzivatele a pracovniky Denniho stacionafre Simon pani
Olga Jochmannova, ktera jim ukazala své uméni s kukufiénym Sustim. VSichni si
tenkrat pod jejim vedenim vyzkouseli vyrobit andilka, coz je naprosto nadchlo.

A nadchlo je to natolik, Ze se letos rozhodli
vyrobit postavy z Betléma sami. Ke konci
|éta se pracovnice vydavaly do poli sbirat
kukufici, kterou podle navodu dale spo-
le€né ve stacionafi zpracovavali. Kukufici
opatrné oloupali a vnitini listeny (ty vrchni
se pro tenhle ucel nehodi — jsou pfili§ hru-
bé, malo pruzné a ¢asto i znecisténé) nej-

Z historie ———

Pecéeni FrantiSkova ¢aje

Znate to, kdyz se vam v 1été a na podzim za-
¢ne hromadit ovoce, je vam lito ho neobrat,
takZe obirate, a protoze je ho hodné a neni
Cas vSe hned zpracovat, plnite své mrazaky
s tim, Ze az bude vice ¢asu, vSe v klidu zpra-
cujete? Idealni pro takové zpracovani je udé-
lat si na zimu zasobu peceného Caje. Prave
tim se ted’ na konci léta bavi klienti a zamést-
nanci Domova pokojného stafi sv. Frantiska.
Tyhle aktivity v Domové maji i dal$i smysl.
Dlouhodobé se zabyvame tim, jak pfirozené
aktivizovat nase klienty. Nechceme, aby dé-
lali véci, které pro né nemaji smysl. Seniofi
jiz nejsou déti, a i kdyz to nékdy svadi nabi-
zet jim détské hratky, nefunguje to. VSechny
nas bavi délat to, co k né¢emu je, nékomu
prospéje, nékoho potési. To se pak do pra-
ce radi mnozi zapoji. Ovoce se Cisti, pece,
pripravuji se sklenice, do kterych se upece-
né smési pini, nasledné se sklenice zdobi a
popisuji. VSichni uz se tési, az se svou zaso-
bou ¢erstvych pecenych ¢ajl vyrazi mezi lidi.
K dostani bude na Charitni pouti v Ceské Vsi
5. fijna a 19. fijna na Dni jablek ve VI¢icich.

dfive namodili do vody s trochou Sava a
potom je jesté nékolikrat proplachli v Cisté
vodé. Jednu varku dokonce zkusili vyprat
v pracce a zjistili, Zze to také funguje.

Mokré listy ususili a pfed uskladnénim jes-
té vyzehlili. Schovali si také trochu ,vlasu*
(jlemna vlakna vyc€uhujici z klasu v jeho
SpiCce), které se jim pak budou hodit na

etlem

detaily. Pfed dalSim zpracovanim je po-
tfeba listeny opét nevlhcit, aby pfi vyrobé
nepraskaly.

Tradice vyuzivani listend kukufiénych kla-
sl u nas saha do 17. stoleti, tedy do doby,
kdy se na Moravé zacala péstovat kuku-
fice ve vétSim mnozstvi. ZpoCatku se ze
Susti vyrabély hlavné uzitkové véci, jako
napfiklad sandaly nebo oSatky. Figurky
se zacCaly délat pozdéji a zvlast Sikov-
nym tvircim pod rukama doslova oZivaly.
Snad oziji i uzivatelim a pracovnicim ve
stacionafi.

Ti ted pfi podzimnich vychazkach ale také
hojné sbiraji kastany, bukvice, susi kvéti-
ny, Sipky a jiné pfirodniny. Napfiklad z pro-
chazky do Smetanovych sadu pfinesli plny
kosik pfirodnin.

Letos z nich pfipravuji hmatovy kobere-
¢ek, ktery bude pro uzivatele novinkou.
K jeho vyrobé pouziji Ctverce starého
koberce, na ktery tavici pistoli pfipevni v
pasech napf. kastany, bukvice a jiné pfi-
rodniny. Vznikne jim tak nékolik podlozek
s riznym povrchem.

Podzimni pfirodniny maji také vyuziti
v senzorické mistnosti v programu Les,
kde budou slouzit pfedevSim k hmatovée
a Cichové stimulaci (o programech v sen-
zorické mistnosti jsme psali v lofiském
prosincovém ¢isle). A kone¢né podzim-
ni vyzdoba bude zpfijemfovat prostory
celého objektu v nastavajicim chladném
obdobi.

Delat neco, co ma smysl

StarSich lidi neustale pfibyva a pfiby-
vat bude. Casto se zamyslim nad tim,
jakym zplsobem by mélo byt obdobi
stafi straveno. Myslim, Ze by mélo byt
predev§im dastojné a kvalitni. Kvalitni
ve smyslu Stastné, spokojené a klidné.
Nedilnou soucasti uspésného starnuti
je aktivizace, ktera pfispiva k harmo-
nii télesného a duSevniho potencialu.
Tak jako ve vSech stfediscich, také
v Domové pokojného stafi sv. Fran-
tiSka se snazime nabizet dostatecné
pestré aktivity, které vybirame i s ohle-
dem na potfeby seniorll s demenci,
ktefi tvofi pfevaznou cast naSich uzi-
vateld. Aktivity probihaji formou prace
s jednotlivcem nebo ve skupiné a jsou
uzplsobeny schopnostem klientd, jsou
pfimé&Fené jejich chuti, zajmu a zdravot-
nimu stavu. Co je dulezité — musi se
jednat o smysluplné &innosti.

Klienti se zapojuji do kazdodennich
¢innosti domova, aniz by si uvédomo-

vali, ze provadi aktivizaci. Uvafi si sami
kavu, umyji si hrnicek, zalévaji kvétiny
v domé&, pomohou loupat, krajet ovo-
ce, vafi jable€ny kompot, ted na pod-
zim kraji a susi houby a louskaji ofe-
chy. Casto se také vénujeme ruénim
pracim, napf. pleteni, hackovani nebo
cupovani viny pro mistni ov¢&i farmu.
Je to vzdy doba spole¢ného setkani,
kdy si mGzeme popovidat a pfijemné
stravit ¢as. Obcas je velmi tézké klien-
ty motivovat, ale presto se zapojuji do
¢innosti, a to bud aktivné svou pomoci,
nebo pouze sleduji, pozoruji ostatni pfi
praci. Mym cilem a pfanim jako aktivi-
zac¢niho pracovnika je, aby
klienti délali to, co je bavi,
co umi, co dokazi a co jim
pfinasi radost.

Jana Nepotzitkova
aktivizacni pracovnice
DPS sv. Frantiska
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Duchovni zamysleni —=—— Podékovani —<=—

Radost je nejlepsi dar, ktery mizeme dat druhym Kazda pomoc je cenna

Kazdy z nas se nékdy setkal s osobou, ktera se mu nesmazatelné vryla do paméti Prace na rekonstrukci Domova pokojné-
nebo zanechala v jeho Zivoté nesmazatelnou stopu. Na takového ¢lovéka pak vzpo- ho stafi sv. Frantiska jsou v plném proudu
miname pfi riznych pfilezitostech a v duchu se vracime do chvile, kdy doslo k ono- a my bychom radi touto cestou podéko-
mu osudovému setkani. Touto vyjime¢nou osobou mlze byt nékdo slavny, znamy, vali vSem, ktefi na tento projekt pfispéli a
spoleCensky uznavany, ale také nékdo, kdo Zije nenapadnym a tichym Zzivotem a stale pfispivaji. Opravdu si vazime kazdé
o kom vi tfeba jen jeho nejblizsi. At je to tak nebo onak, tato osoba v nas zanechala pomoci, nejen té financ¢ni.

néco, co sama vlastni a nam dala kus sebe. V této souvislosti chceme poslat velké
MozZna nas napadne otazka: Co je tim darem, ktery jsme pfijali od druhého ¢lové- diky do VICic, at uz konkrétni osobé&, nebo
ka? Odpovédi mize byt mnoho, ale asi nejlépe to vystihne slovo radost. Ten, kdo celé obci. Bylo pro nas velkym prekvape-
se tak vyznamné podepsal v naSem zivoté, nam predal kus radosti. Radost je totiz nim, kdyz jsme u kostela narazili na na-
vlastnost, ktera se do mysli ¢lovéka vryje opravdu nesmazatelné. Na smutné véci sténku s informacemi, jak projekt ,Myslim
¢lovék Casem zapomene nebo je vytlaci z mysli, ale radost je jina. Ma trvaly cha- na zadni vratka“ podpofit. VSe nékdo vy-
rakter. Mnoho velikan( nasi doby bylo uznavano a milovano pravé tvofil z vlastni iniciativy, za coz jsme velmi
kvlli tomu, Ze kolem sebe Sifili radost. Obycejné, prosté, ale za to vdécni. A krasné na tom je, Ze si s sebou
vytrvale. jesté mazete odnést myslenku na den.
Chtél bych poprat nam vSem, abychom byli lidmi, ktefi se dokazi Obci pak také dékujeme za pronajem je-
o své radosti délit a obdarovavat tak druhé kolem sebe. Téch, jich komunitniho centra, kde jsme mohli
ktefi nasi radost potfebuji, je mozna vice nez si myslime. Mozna stravit dva dny Skoleni Smyslové aktivi-
i na nas bude jednou nékdo vzpominat jako na ¢lovéka, ktery zace. Zazemi je tam opravdu vyborné a
v jeho Zivoté zanechal nesmazatelnou stopu. vsichni, v€etné lektorky, se tam citili dobre.

Kaplan P. Mgr. Jifi Marek Kotrba Jesté jednou tedy dékujeme.
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Listarna ———

Dobry den,
- v srpnu jsme meéli ve Vidnavé sportovni
s a soustfedéni pro déti. Méli jsme ve Vyva-
. ' g YO gvewi ZAJIfrzMé fovn& AVE snidang, ob&dy i vecefe. Chtél
m 3 ’G\‘ ﬁ."“ <4 bych pochvalit cely personal vyvafovny za
= & skvély a vstficny pfistup. Jidlo bylo vybor-

PRI9em vaerks 1335 1% 3 H> .
0D KAZDEH, lzogKs DONESTE skvsv -RRADNA (pMoLo

Lo s dostali zadarmo zmrzlinu a co jsme ne-
SOUTEZ © . fkyfr/ ; Mpgf, ma‘j;;f& snédli na snidani, nabalili nam s sebou na
L 4

C€arger— svacinu. Mohli jsme se domluvit na ¢asech
- Jor{BoLA 2 PRiRooNIN snidani, ob&du i vedefi. Tohle vdechno za
bezkonkurencni cenu. PFisti rok nemusi-
me Fesit, kam pojedeme na soustifedéni.
Preji hezky den.

FBK Jesenik, spolek

né a bylo ho opravdu hodné. Jesté jsme

. 3D,
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