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Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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ili pratele,

vstupujeme do nového roku 2019. Jaky
bude? Co nam pfinese? Tyto otazky kaZdo-
ro¢né doprovazi jeho zacatek. A odpovedi
na né zpravidla pfichazeji v pribéhu, nebo
casto az na konci roku.

Pro nas v Charité Jesenik je tento rok ju-
bilejni, oslavime spole¢né s vami 25 let
svého trvani. Pripravili jsme si pro vas proto
opét v prubéhu celého roku nékolik aktivit.
Chceme jimi tentokrat predevsim dékovat
za celé Ctvrtstoleti nasi existence, ale nejen
to. V prabehu tohoto mésice také konec-
né zahajime rekonstrukci budovy Domova
pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.
Jedna se o naS$i doposud nejvétsi investicni
akci a na jeji financovani bude pouZit i le-
todni vytézek Trikralové sbirky. Vérim, Ze
nam opét zachovate svou pfizen.

JiZ cely rok se nam dari byt s vami v kontak-
tu skrze nas casopis ,,Okénko“. Jeho prvni
obnovené Cislo vychazelo tak trochu s oba-
vami. Budeme toho mit vZdy tolik, abychom
kazdy mésic vydali dalsi nové Cislo? Jsem
moc rada, Ze se tyto obavy nenaplnily a ja
mohu s ro¢nim odstupem vysmeknout vel-
kou poklonu vsem na$im zaméstnancum.
Cely rok jsme tak mohli Cist, kolik dobrého
a prospésného se nam dafi délat pro nase
klienty zde na Jesenicku pravé diky jejich
poctivé, svédomité a rozmanité praci.

Preji vam vSem, at’ se vam v nové roce
2019 podafi vse, k ¢emu se rozhodnete,
a také pokud vas potkaji jakékoli tézkosti,
at'na né nejste sami. My se k tomu budeme
snazit také prispét. A az budeme na konci
roku bilancovat, at miZeme
vSichni Fict, Ze to byl
dobry rok.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka
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Trikralova sbirka je tady

My tfi kralové jdeme k vam... také na Je-
senicku zpivaji tuto milou koledu kazdo-
rocné mali i vétSi kolednici. Tri kralové
kdysi prinesli dary malému JeziSkovi,
dnes pfichazeji do nasich domovu, aby
pomohli druhym.

Kazdy z ob¢anl Jesenicka se muze od 1. do
14. ledna 2019 ke kolednikiim pfipojit a také
svym darem pfispét potfebnym pfimo zde na
Jesenicku. V loriském roce se podafilo celkem
vykoledovat Uzasnych 627 417 korun. A stejné
jako v minulém roce bude také tentokrat vyte-
zek sbirky vyuzit na rekonstrukci Domova po-
kojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.

Ale jak poznat toho pravého kolednika? To je
ten, kdo se dokaze obétovat pro potfebné a nic
ho neodradi. At mrzne nebo snézi, on chodi
vytrvale dim od domu, zpiva koledu a preje
lidem Stastny novy rok. A to vSechno jen proto,
ze ho hreje pocit, kdyz mu lidé piispéji do ka-
sicky néjakou korunu.

Ale ted' vazné. Kazda skupinka koledniki ma
svého vedouciho, ktery se muze prokazat pri-
kazkou se svym jménem a obCanskym pru-
kazem. Také pokladnicka, do které lidé vhodi
sv(j dar, musi byt fadné zapeceténa prislus-
nym obecnim ufadem. Kazdy z ob¢anu si tak

Co nas c¢eka v lednu... —<—

e Trikralovy punc v Ceské Vsi a Jeseniku po msi svaté v nedéli 6. ledna.

¢ Novorocni posezeni klientt Domova pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.
e Vytvarna a fotograficka soutéz na téma Cesta tfi kralti.

e Podékovani kolednikim Tiikralové sbirky v jesenickém a javornickém king.

o Cerna hodinka v Domové pokojného stafi sv. Frantiska ve Vigicich.

muUze jednoduse zkontrolovat, Zze opravdu pfi-
spiva Charité Jesenik.

Béhem prosince bylo zapeceténo 138 po-
kladnicek, které ted uz ¢ekaji jen na dary od
vSech lidi, ktefi maji otvfena srdce pro nase
blizké a chtgji se tak podilet na Uspé&sném
dokonceni rekonstrukce Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka.

Minuly rok to bylo poprvé, co byl po msi svaté
v Ceské Vsi pfipraven Tikralovy puné a lidé
meéli moznost také pfi této prilezitosti prispét
do Trikralové sbirky. Letos se k této akci pfi-
poji v nedéli 6. ledna rovnéz farnici z Jese-
niku.

Novinkou bude také pokladni¢ka umisténa
v pokladné skiarealu BONERA v Ramzové.
,Najde se mnoho lidi, ktefi by do sbirky radi
prispéli, ale zrovna v dobé koledovani jsou na
horach. Proto jsme se rozhodli dat pokladnic-
ku také do pokladny skiareélu, aby méli vSich-
ni moznost se do sbirky zapojit,“ doplfiuje ko-
ordinatorka Trikralové sbirky pro Jesenicko
Hana Sychrova.

Jako kazdy rok je i letos naplanovano podé-
kovani kolednikim v kiné s promitanim filmu.
Tentokrat probéhne v sobotu 19. ledna v Je-
seniku a o tyden pozdgji také v Javorniku.

Ctéte dil ...

e Strom splnénych prani (str. 2)
¢ Na co se letos tésSime? (str. 3)
e Trikralovy rozhovor (str. 5)

e Zkoleduj se! (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)

——
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Strom splnenych prani

Jiz potreti probéhla v Javorniku predvanoc¢ni charitativni akce Strom splnénych
prani. Také tentokrat byla na vanoéni strom v Kulturnim domé rozvésena vanocni
prani klientit z Domova pokojného stari sv. FrantiSka, ktera si mohli navstévnici

rozebrat a nasledné je seniortim splnit.

JeZiskova vnouéata - akce Ceského rozhla-
su, kterou jiz druhym rokem o Vanocich Zilo
celé Cesko. Opét se podafilo spinit obrovské
mnozstvi pfani mnoha seniorim. Také klienti
Charity Jesenik uz byli mnohokrat obdaro-
vani konkrétnimi darci a nékolikrat se s nimi
dokonce osobné sedli, tfrebaze byli z rdznych
koutli nasi republiky. V Javorniku probiha po-

dobna predvanocni aktivita na lokalni urovni.
Pro Domov pokojného stafi sv. FrantiSka ji jiz
tradicné zajiStuje spolek BAJA ve spolupraci
s MKZ Javornik.

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka udrzuje
se spolkem aktivnich Zen v Javorniku jiz dlou-
hodobé& dobré vztahy. Zeny pravideln& navsts-
vuji jednotlivé Klienty, ktefi v Javorniku Zili a

pracovali, ale setkavaiji se i vSichni dohromady
na spole¢nych posezenich s bohatym poho$-
ténim, které vzdy klientim pfipravi.,O téchto
Vanocich uz jsme ani se Stromem splnénych
prani nepocitali,” fika vedouci Domova Petra
Tomaskova. ,,Méli jsme slavit Vanoce poprvé
ve VlCicich a mysleli jsme si, Ze kdyZ z Javor-
nika odejdeme, nebudou mit mistni obyvatelé
takovou motivaci naSe klienty obdarovavat.
Byli jsme moc réadi, kdyz Zeny z BAJI celou
akci i tentokrat odstartovaly,“ dodava.

Prani seniord byla rozvéSena na Vanoc¢ni
strom v Kulturnim domé 7. prosince, kdy se
konala vernisaZ vystavy Remeslo ma zlaté
dno. Tady si navstévnici zacali prani rozebi-
rat a jako jiz tradicné o né byl velky zajem.
,Bylo zajimavé, Ze jedna pani prisla s tim,
Ze ji prosila jeji dcera, ktera Zije v Cechéch,
aby vzala jedno prani i pro ni, protoZe u nich
nic takového neprobiha,” fika pani Lida Pro-
chazkova, ktera je spolu se spolkem BAJA
autorkou celé myslenky a hlavni organizator-
kou sbirky. Kromé vécnych dard se vybrala
¢astka 1500 korun od drobnych pfispévatel(,
za kterou nakoupi v Domové obgerstveni na
Stédroveserni a Silvestrovskou hostinu.
Velké podékovani patfi spolku BAJA a také
MKZ Javornik za poskytnuti zazemi a or-
ganizaci celé akce. Hlavné je vSak potfeba
podékovat véem darcim z Javorniku, ktefi
si v pfedvanocni dobé udélali ¢as na to, aby
kromé& svych blizkych nakoupili darky i tém,
ktefi jiz nejsou obklopeni vlastni rodinou.

Krasne ozdoby, ale suchy strom

Obcas neni na Skodu se v predvanoénim shonu na moment zastavit a alespon na
chvili si odpoc€inout. A to nejen fyzicky. Také zaméstnanci Charity Jesenik maji
pred Vanocemi prace vice nez dost, a o to hezéi tak bylo pravé to dopoledne, kdy
se mohli vS§ichni spole¢né zastavit na adventni duchovni obnové ve Vidnavé.

Duchovni obnovu v poloviné adventu vedl
otec Miroslav Kadlec z Vidnavy. Mohlo by se
zdat, Ze v adventu a o Vanocich bychom méli
jesté mnohem vice myslet na druhé a véem
pomahat. U pracovnikll Charity Jesenik se
to predpoklada nejen v této dobé. Jaké tedy
bylo pfekvapeni, kdyz zaznéla slova o tom,

Kalendarium ———

eV roce 2018 vyslo prvni &islo ob-
noveného zpravodaje Charity Jesenik,
tedy pravé toto Okénko, prostfednictvim
kterého se muzete dozveédét vice o déni
v jednotlivych stfediscich nebo o akcich.

e V roce 2001 se poprvé vydaly do
ulic mést a obci skupinky tfikralovych
koledniku, aby tak pomohly potfebnym
u nas i v zahranici.

Ze v tento €as bychom méli myslet hlavné na
sebe a nasi dusi, ktera potiebuje také zastavit
a odpocinout si. Neni totiz podstatné to, Ze se
navenek usmivame, ale pravé to, co nosime
uvnitt.

Kazdy z nas si na svuj stromecek vési rizné
ozdoby - to, co jsme v Zivoté dokazali, nase

Stalo se ...
Prijel Coca-Cola kamion

Vanoc¢ni kamion pfijel na Masarykovo na-
meésti do Jeseniku v sobotu 8. prosince. Na
programu bylo zpivani koled, ¢teni poha-
dek a spousta dalSi zabavy. Lidé si monhli
také zakoupit mnoho vanocnich predmétl
nebo dokonce maly model Vanoéniho ka-
mionu. Dvojnasobek vytéZku tentokrat pu-
toval do Denniho stacionafe Simon a bude
pouzit na dovybaveni senzorické mistnosti.

e —

pfatele, rodinu, védomosti, nasi praci, ale nej-
vice stejné zalezi pravé na tom, zda je nas
stromec€ek pod ozdobami suchy nebo krasné
zeleny.

Celé dopoledne bylo zakonéeno msi svatou
ve vidnavském kostele. Pro mnohé ze za-
méstnanct byla duchovni obnova velkym
povzbuzenim do dalSi prace a prfedevsim
také pro to, aby se dokazali zastavit a popre-
mysleli nad tim, jak asi vypada jejich strome-
Cek pod vSemi témi lesklymi ozdobami.

Vanoc¢ni vystoupeni déti

Byva uz pravidlem, ze seniory z Charitniho
domu sv. Anezky pfijdou vzdy pfed Vanocemi
potésit nacvi¢enymi vanocnimi basniCkami
a pisniCkami déti ze Skoly ve Vidnavé. Na vy-
stoupeni ve stfedu 12. prosince se piisli podi-
vat i ze sousedniho Domova pokojného stari
sv. Hedviky. Atmosféra byla velmi pfijemna
a vanocni koledy se sborem si zazpivali nejen
nektefi klienti, ale také zaméstnanci.
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Loni Charita Jesenik poradala béhem celého roku nékolik akci. A ve stejném du-
chu se ponese také letosni rok. Tim spiSe, ze Charita Jesenik oslavi 25 let od své-
ho zalozeni. MiZeme se opét tésit na prednasky a besedy s odborniky a v ¢ervnu

nas ¢eka oslava dvaceti pétiletého vyroci. Ale pojdmé postupné.

Zacatek roku je vzdy spojeny s tradi¢ni TFi-
krélovou sbirkou. Tentokrat bude vytéZek
vyuzit na rekonstrukci Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka v Javorniku.

V Unoru bude Charita Jesenik pofadat vy-
stavu v jesenickém king, ktera bude nava-
zovat na vytvarnou a fotografickou soutéz
na téma Cesta tfi krald. Vystaveny budou

nejlepsi obrazky a fotografie a to predevsim
z aktualniho ro¢niku soutéze.

Na brezen Charita Jesenik pfipravila setkani
s kolegynémi z Obc¢anské poradny Charity
Opava, které v ramci této sluzby pravidelné
poskytuji rady, informace a pomoc lidem v
obtizné Zivotni situaci nebo t&m, ktefi jsou
takovou situaci ohroZeni a nemohou ¢i ne-
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esime?

zvladnou ji fesit vlastnimi silami. Zdravotni
sestry se totiz stale setkavaji s lidmi, ktefi se
rozhodli o své blizké peCovat v jejich doma-
cim prostredi, ale nevédi, jaké jsou moznosti
podpory pecujicim osobam v nasi zemi. V
dubnu se mGze Siroka verejnost tésit na talk
show Zbigniewa Czendlika, knéze, ktery je
znamy predevsim diky svym nekonformnim
nazordm a postojim.

Klienti z Domova pokojného stafi sv.
FrantiS8ka se museli prestéhovat kvili re-
konstrukci na zamecek do VICic. ZdejSi
zamecky park pfimo vybizi k pfijemnému
posezeni s dobrym obcerstvenim a moz-
nosti potkat se s prateli. A proto zde pravé
bé&hem kvétna probé&hne charitni piknik.

V Cervnu se kratce spole¢né ohlédneme
zpét za dvaceti péti letou historii Charity
Jesenik. Podivame se také na to, jak to v
Charité funguje v souCasné dobé a jake
sluzby lidem nabizi. Pfi tak vyznamném vy-
ro¢i nesmi chybét ani kulturni vystoupeni.
Letos na konci zafi probéhne jiz druhy roc¢-
nik charitni pouti. Tentokrat vS§ak budeme
putovat vSichni spole¢né a to vSemi mozny-
mi zpusoby. V fijnu pfijede do Jeseniku pan
Milo§ Svoboda, ¢lovék, kterému se ze dne
na den zmeénil zivot a musi se starat o své-
ho téZce nemocného syna. A v listopadu
navazeme na minulou prednasku o hospi-
cove péci, tentokrat vSak jiz s tymem mo-
bilniho hospice Charity Jesenik a s pfibéhy
z jejich praxe na Jesenicku.

Cesta tri kralu skonci vystavou

Jiz dvanacty roénik vytvarné a fotografické soutéze pro déti i dospélé, tentokrat
na téma ,,Cesta tfi kralt“, probéhne od 1. do 31. ledna. Charita Jesenik ji porada
kazdy rok v souvislosti s Trikralovou sbirkou. Letos poprvé bude soutéz spojena

také s vystavou obrazku a fotografii v jesenickém kiné.

Do vytvarné soutéze se mohou zapojit
déti do 16 let. Soutézi se ve Ctyfech kate-
goriich a obrazky Ize odevzdavat do kon-
ce ledna na stfediscich Charity Jesenik
nebo v knihkupectvi Domecek v Jeseni-
ku. Prvni tyden v unoru zasedne odborna
vytvarna komise, ktera vybere nejlepsi

Stane se ...
Pujdeme do krmelce

Stejné jako minuly rok se i letos na zacatku
ledna vydaji uzivatelé a zaméstnanci Denniho
stacionafe Simon na prochazku, opét do ne-
dalekého malého krmelce, aby tam zvifatim
zanesli néjaké dobroty. Jiz béhem prosince
spole¢né pfipravili plno kastan(, zaludud, né-
jaké seno, ovoce a také suchy chleba. Cesta
do krmelce sice vede do prudkého kopce, ale
uzivatele ani takovy vystup neodradi.

S —

dila v kazdé kategorii. Naopak fotografic-
ka soutéz neni vékem omezena. Fotogra-
fie I1ze zasilat do 17. ledna na e-mail tri-
kralovka@jesenik.charita.cz. O nejlepSim
snimku nasledné rozhodne sama vefej-
nost a to do konce ledna prostfednictvim
hlasovani na facebooku Charity Jesenik.

Do vytvarné a fotografické soutéze se ka-
2dy rok zapoji opravdu velky pocet déti,
ale rovnéz dospélych. Byla by proto $ko-
da, nechat si vSechna dila pro sebe a ne-
ukazat je také verejnosti. V patek 8. unora
v 17 hodin tedy bude vernisazi zahajena
vystava téchto obrazkd a fotografii v je-
senickém kiné Pohoda. Sou¢asné budou
vyhlaseny také vysledky vytvarné a foto-
grafické soutéze. Vystavu bude mozné
zhlédnout az do konce unora.

Napsalio nas ... —
Tri kralové v Jeseniku

V pfedchozich letech se diky T¥ikralové
sbirce podafilo Charité Jesenik zrekon-
struovat pradelnu, vyménit okna v Do-
mové pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé nebo koupit nové sprchovaci
luzko. Vytézek sbirky také dopomohl
k moznosti poskytovat na Jesenicku do-
maci hospicovou péci.

Nase mésto - prosinec 2018
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Charita Jesenik vyhlasuje 12. rocnik

VYTVARNE A FOTOGRAFICKE
SOUTEZE

na téma

"Cesta t¥i hraln"

Kategorie:
I. doylet
II. 8-11let
12 - 16 let
IV. spolecéna dila

Své prace odevzdavejte na strediscich
Charity Jesenik do 31. ledna 2019.

Fotografie posilejte do 17. ledna na e-mail
trikralovka@jesenik.charita.cz.

O nejlepsi fotografii rozhodne verejnost
prostirednictvim facebooku Charity Jesenik.

Vice informaci na
www.jesenik.charita.cz.

Vyhlaseni vysledki probéhne
8. inora v kiné Pohoda.

Jesenicki® _ EGHRaILL
cokolada Holellfan
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,BYyt laskavy k druhym,*

je podle pani Mileny Novotné cilem Trikralové sbirky.

Trikralova sbirka je jiz od roku 2001 nejvétsi dobrovolnickou akci v Ceské
republice. Kolem 6. ledna se kazdoro¢né vydavaji kolednici do ulic mést
a obci, aby koledovali pro ty, ktefi to nejvice potiebuji. Bylo to pravé v roce
2006, kdy také v Ceské Vsi vyrazila poprvé koledovat se svymi vhuékami
pani Milena Novotna, aby spolec¢né nejen vykoledovaly néjaké penize, ale
také udélaly radost vsem lidem, které navstivi.

Vzpomenete si jeSté na své prvni kole-
dovani?

Docela dobfe si vzpominam. Vnucky byly
jesté malé, mély sedm a pét let. Takovi ko-
ledni&ci jsou moc mili a tak je lidé brali velmi
laskavé a vstficné. Obdarovali je dobrotami
a do pokladnicky ochotné pfispivali. To mne
docela mile prekvapilo, protoze to bylo pro
vSechny néco nového. Nejen pro nas, ale
také pro ty, které jsme navstivili.

A jaké byly vlastné zacatky Trikralové
sbirky na Jesenicku?

V mnoha ohledech to byla prikopnicka
doba. Z televize a radia jsme védéli o Tfi-
kralové sbirce a tak jsme to chtéli také zku-
sit, zda to lidi oslovi a zda se z toho vyvine
tradice. A lidé to pfijali. Je pfece pfijemné,
kdyz vam nékdo pfijde popfat do nového
roku, pfitom umozni také udélat dobry sku-
tek a byt laskavy k druhym.

Kdyz srovnate koledovani tehdy a dnes,
zménilo se néco?

Vypada to, Ze je to porad dokola. Jdete
koledovat se stejnou pisni, se stejnymi po-
kladni¢kami, ale kazdy rok je jiny, pravé tak,
jak se méni zivot. Stane se, Ze uz vam ne-
otevre ta mila babi¢ka jako minuly rok nebo
vas naopak vita zvédavy maly clovicek,
ktery tam vloni nebyl. Také mnohdy vidi-
me, jak se rok od roku domacim hudfe chodi
nebo nas potési, Zze nas vita novy pejsek
a podobné.

Je rozdil mezi tim, jak Vas lidé pfijimali
drive a jak Vas pfijimaji v dnesni dobé?
Myslim, Ze je to pofad podobné. Lidé jsou
radi, Ze prijdou kolednicci zazpivat a poprat
vSe dobré do nového roku, posvécenou kfi-
dou napisi nad dvefe K+M+B+ a kalenda-
ni rok a poprosi o dobrovolny pfispévek do
zapeceténé pokladni€ky pro konkrétni akci.
Jen dnes uz lidé védi, o co jde, a tak uz na
nas Cekaji.

Co znamena Trikralova sbirka pro Vas
osobné?

Pro mé to znamena, dat dohromady skupi-
nu lidi, ktefi jsou ochotni si sehnat kolednic-
ky a vyrazit do ulic koledovat, aby potésili

spoluob¢any, poprali vSée dobré do nového
roku a néco vykoledovali.

Pro¢ vlastné koledujete?

Beru to jako osobni pfinos k Sifeni malych
lidskych dober mezi lidmi. Davame tak li-
dem moznost byt dobfi, StédFi, laskavi a so-
lidarni s témi, kdo potfebuji pomoci. Beru
to také jako zpUsob, jak Sifit v obci Bozi
pozehnani.

Co je na koledovani nejlepsi?

Setkani s lidmi, ktefi uz ¢ekaji na ftfi krale
a vétSinou se tési, Zze mohou pfispét na ro-
zumnou veéc a ze je pozehnano jejich do-
movu.

A co lidi pfi koledovani nejvice zajima?

NejCastgji se nas ptaji, jak se mame, jak se
letos koleduje a na co se pfispiva.

Vzpomenete si na néjaky pékny zazitek,
ktery se Vam stal pfi koledovani?

Ano. Jeden rok bylo hodné snéhu a koled-
ni¢ci z toho byli tak nadSeni, ze mezi jed-
notlivymi Stacemi délali ve snéhu ,,andéli¢-
ky“ a odnesly to papirové korunky. Domu
jsme se vratili promoceni a bez korunek.
Nebo jindy jsme koledovali v roding, kde
nas moc mile pfijali, do pokladnicky dali vel-
mi slusnou Castku a koledniCky chtéli také

obdarovat finanéni odménou. Jedna z ko-
lednika vSak fekla: ,,Ale my mame vsech-
no, co potrebujeme, dejte to pro potfebné
do pokladnicky“. Jesté dnes vidim ty udive-
né a prekvapené pohledy.

Potkalo Vas béhem koledovani naopak
také néco smutného nebo byli lidé tie-
ba i zli?

Mezi smutné pfihody patfi pravé to, ze si
béhem let koledovani zvyknete na milou
pani, ktera vas vzdycky radostné vita, po-
hosti, popovida si s vami a najednou neni.
Hlavné kolednicci to nesou opravdu tézce.
Také se dost Spatné détem vysvétluje, kdyz
vam neotevrou a vy vite, Ze jsou doma.

Jaké to je koledovat?

Je to prima, ale i naro¢né. Na hlasivky, na
Cas a vubec, protoze se setkate s mnoha
riznymi lidmi.

Dnes uz je asi o dost tepleji. Ale jak
se koledovalo v tuhych mrazivych zi-
mach?

diné koledovani mate ruce i nohy zmrzlé,
tvare promrzlé a uz se téSite na ¢€aj a teplo
domova. Je tfeba jit koledovat vicekrat.

Na co se vzdy nejvice tésite?

Ze potéSime znamé i méné znamé lidi,
popfejeme jim vSe dobré do nového roku
a pfineseme radost a poZehnani do jejich
domova.

Tési se na koledovani také mali koledni-
ci nebo je musite premlouvat?

Mali kolednicci se vétSinou tési, ale je pro
né narocné zpivat déle nez hodinu a také
jich je pofad malo.

Moc Vam dékuji za rozhovor a preji Vam,
at’ se koledovadni také letos vydafi.

Milena Novotna
— medailon

Pani Milena Novotné zacala koledovat
spole¢né se svymi tehdy malymi vnuc-
kami v roce 2006 a to pravé v Ceské
Vsi, kde Zije. Dnes, po nékolika letech,
Je to pravé ona, kdo koordinuje vSechny
skupinky kolednikti v Ceské Vsi. Kole-
duje velmi rada, protoZze tak mize délat
radost nejen sobé, ale také vSem, které
navstivi.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vytézek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. Unora a potrva az do konce mésice. (unor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Ob€anské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zkugenosti.
(brezen 2019)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (duben 2019)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vi¢ickém parku s dobrym obCerstvenim a moznosti setkat se s pratel,
mistnimi obyvateli ¢i milymi hosty. (kvéten 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIiK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do na8i dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (¢erven 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roc¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naSeho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat

budeme putovat spoleCné a to nejen péSky nebo na kole. (zari 2019)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem MiloSem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna. (Fijen 2019)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani, tentokrat
s tymem naseho mobilniho hospice a s pfibéhy pecujicich rodin. (listopad 2019)

VANOCNi SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnavé. (prosinec 2019)
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Zkoleduj se!

ey

Obyvatele Domova pokojného stari sv. FrantiSka navstivili v poloviné prosince
zaci ZS Montessori se svym ugditelem. Déti predaly vedouci Domova $ek ve vysi
25 154 korun. Takovou ¢astku vykoledovaly na zacatku adventu spolu se skupinou
prazskych hercu a zpévakul v ramci projektu ,Zkoleduj se!‘ v Tanéirné.

Jak to vSechno zacalo? Myslenka chari-
tativnich adventnich koncertd se zrodila
v hlavé herce Petra Varika. Pod nazvem
,Zkoleduj se!' probihaji kazdy rok v rliznych
méstech koncerty. Do projektu vstupuji take
zaci mistnich zakladnich Skol, ktefi zpivaji a
vystupuji spole¢né s herci. NejduleZit&jsi je,

Kratce ———

Usmév k nezaplaceni

Velmi oblibena canisterapie probéhla v Do-
mové pokojného stafi sv. Hedviky a to ve
stfedu 19. prosince. Klienty potésila fenka ¢i-
vavy jménem Bambu. Spole¢né se svou ma-
jitelkou prosly témér kazdy pokoj a navstivily
mnohé seniory. Pfitomnost malého pejska
neodmitl skoro nikdo. Nékdo si Bambu pohla-
dil a pomazlil se, nékterym jen délala spolec¢-
nost v 10zku. V&em vSak vyloudila Usmév na
tvafi a pfinesla dobrou naladu, coz je nékdy
k nezaplaceni. Klienti jsou moc vdécni za na-
vStévu a uz se t&si na dalsi canisterapii.

ze zaci vzdy chtéji podpofit mistni poskyto-
vatele socialnich sluzeb, ke kterym putuje
vytéZek z koncertu.

V letoSnim roce probéhl prvni koncert ,Zkole-
duj se!’ v Tan€irné v Racim udoli. Do projektu
se zapojili Zaci ZS Montessori z Vapenné.
Spolu s herci pfipravili nadherny pfedvanocni

pro Frantiska

program a spole¢né nacvicili vanocni pisnicky
- nejen zname koledy, ale také nové aranze.
Tancirna praskala 13. prosince odpoledne ve
Svech. Na pdédiu se prolinalo osm herct spo-
lu se Ctyficeti détmi. ,V hledisti se tisnilo tolik
lidi, Ze mnozi se uz dovnitf nevesli a museli
v8e sledovat za velikymi okny. VSichni, ktefi
byli ten den pritomni, se shoduji na tom, Ze
panovala krasna predvanocni atmosféra.
Viystoupeni bylo zivé, veselé, zaroveri sva-
tecni a misty dojemné,” potvrzuje vedouci
Domova pokojného stafi sv. FrantiSka Petra
Tomaskova. Zpévéaci profesiondlni i détsti
navic do projektu prispéli velkym mnozstvim
drobnych vanoénich vyrobkd (plovouci svicky
ve skorapkach ofechd, balici papir potisteény
jablicky a jmenovky na darky, suSené ovoce
nebo voriavé pytlicky), které na koncerté pro-
davali a vytézek z prodeje spolu s vytézkem
ze vstupného se rozhodli vénovat seniorim
z Domova pokojného stafi sv. Frantiska.
Tento nadherny projekt tak udélal radost
opravdu mnoha lidem. Déti si vystoupeni
uzily, zazpivaly si s profesionalnimi herci
a zpévaky pred vyprodanym salem a sklidily
velké ovace. Svym vystoupenim byly schop-
ny vykoledovat nemalou ¢astku a samy pak
rozhodovaly o tom, kdo jsou ti potfebni, kte-
ré by bylo dobré podpofit. Osobni navstéva
déti v Domové pak byla uz jen zavrSenim
této krasné akce. Spole¢né se navic dohodli
na dalSi navstévé na jafe, kdy se déti prije-
dou podivat na to, jak v Domové jejich dar
vyuzili a co diky nému mohli poridit.

Muj prvni rok s Charitou

O béhu €asu a jeho vnimani bylo napsano a jes-
t& bude napsano mnoho. Takeé ja jsem si v lednu
uvédomila, Ze tato prazvidstni veliCina mne ve
svém nekonecném proudéni pravé posunula
zase o jeden rok. A to ne rok ledajaky, mdj prvni
rok s Charitou.

Ve zdravotnictvi pracuji od svych osmnacti let.
Postupné jsem ziskavala zkuSenosti na intemim
oddéleni, LDN a také v détském sanatoriu. Tedy
v mistech, ktera poskytuji zabezpeceni, pfistroje,
tym specialistd, laboratofe a radu kolegyn. Za-
roven v3ak piinaseji omezeni sménnym provo-
zem, anonymitou i stereotypnimi éinnostmi, kte-
ré nejsou vzdy zadouci. Od pfirody jsem bytost
spiSe samostatna, rozhodna a tvofiva. Nabidka
prace terénni sestry v Charité tedy pro mne byla
velmi zajimava. Po mnoha letech jsem tak byla
znovu novackem. Se zelenym nakupnim koSi-
kem a sluzebnim autem, které jsem si pojmeno-
vala DaSenka, jsem zacala ukrajovat své prvni
kilometry z cest a cesti¢ek vedoucich k domo-
vim a bytdm. S nékterymi jsem se potkala jen
nékolikrat, s jinymi mém moznost setkani pra-

videlné. Z neznamych se postupné stali znami.
OSetfeni, tedy zdravotnicky vykon, se tak viastné
stava ofekavanou navstévou. Néktera setkani
jsou smutna. Lidé jsou opusténi od piibuznych,
Ziji sami ve Spatnych podminkach. Pak k samot-
né pédi o klienta piibude komunikace s rodinou
a nastavovani pravidel. Emo¢né siné je do-
provazeni umirajiciho clovéka. Nejedna se jen
o aplikaci paliativni mediciny, ale také rozhovor,
utéchu, vyslechnuti Zivotniho prib&hu. Samoziej-
mé nechybi ani situace humomé jako napfiklad:
Nabidnéte si sestricko rizek, ale chleba Vam ne-
dam, tlusta jste dost’. Primémy pocet oSetfeni
vzrostl z péti az Sesti denné na devét az tfinact.
Pro zvédavce v Cislech, nejmladsi klient dvace-
tCtyfi let, nejstarSi klientka stocCtyfi let. Najezdila
jsem okolo 12000 kilometrti a oSetfeni bylo okolo
1700. Na material a léky mi jiz nestaci zeleny ko-
ik, piibyla velka cema tadka a Casto méam i ba-
toh. Absolvovala jsem nékolik seminafl, kurzl
azkouSek a auto se stalo zaloznim skladem. Ma
prace je naro€na, ale krasna a uzitetna.

Radka Truneckova, zdravotni sestra DZP
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Duchovni zamysleni —<——

Na pocatku roku

Kdykoliv néco zacina je v tom pfitomna i nadéje, Ze na konci se dockame ocekavaného.
Cely rok, tedy i ten s ¢islicemi 2019, je nékdy pfirovnavan k lidskému Zivotu. Jaro je détstvi,
léto stfedni vék, na podzim je Elovék nejzralejsi a konecné zima je dobou stafi. Takrka v ka-
Zdé lidské bytosti jsou tedy vice & méné promitnuty vSechny Ctyfi vrstvy naSeho pobyvani
na pozemském svété. Jak uz to tak byva ona prvni vrstva détstvi je v nas uloZzena nejnize, je
pozapomenuta a tim padem nam nem(ze az tak pomahat.

Nedavno jsme oslavili narozeni Bozského Ditéte, kdy jsme v Horni Lipové péli koledy prokla-
dané citacemi z ptivabné knihy Déti pi&i Bohu. Slo o kratké zpravicky, které ty nejmensi déti
pisi tomu NejvétSimu. Nékdy jsou odzbrojujicim zpisobem moudré, nékdy naivni, zdvorilé
stejné jako kruté pfimé. Kazdopadné nesmirné spontanni a vyvolavajici usmév. P¥i jejich
poslechu jsem si pokolikaté uz uvédomil, Ze letni, podzimni a zimni €lovék nevi vSe nejlépe.
Jak kdysi Fekl jeden znaly Zidovsky vypravé¢ svému zaku rabi Zusjovi — ,Nékterym vécem té
nemdZu naucit, ale pouci té o nich kaZdé malé dité. Jsou to tyto tri véci, 1. Je veselé samo od
sebe, 2. Nezahali ani na okamzik, 3. Ceho se mu nedostava, toho se nelinavné doZaduje.”
Ucéme se tedy nejenom z knih, ale také od déti, vnuku i pravnuk( v nds i kolem nas. Chce
to pochopitelné sejit trochu ze svych vysokych postl, ze kterych ti mali vétSinou nebyvaji
k vidéni. Pak se snad podafi naplnit slova aktualniho novoro¢niho pfani — ,Modra se obloha
nad nas Zivot holy, dny vrsi se ve vysokou véz, at' uz je tvij udél jakykoliv, v novém roce
stokrat se usméjes.”

P.S. Nékolik z onéch autentickych dopist Bohu:
Mily BoZe, kdybych ja byl Bohem, mné by to tak dobre nes$lo. Drz se! Filip
Mily Boze! Jak to, Ze jsi kdysi délal tolik zazrakt a dneska ani jeden? Slavek
Mily Boze, ja jsem Cech a co ty? Frantisek
Mily BozZe! KdyZ nechavas umirat lidi a musi$ pak délat nové, proc¢ si radéji nenechas ty, co
Jsi uz udélal? Blanka
Mily Boze, je pan farar tvij kamarad a nebo se znate jenom pracovné? David
Mily BoZe, opravdu jsi chtél, aby Zirafa vypadala takhle nebo jsi ji
trochu zpackal? Dora
Mily BoZe, chtéla bych byt jako ty, az mi bude tolik, co
tobé. Dobre? Petra
Libor Kratochvila
pravoslavny knéz

Kratce ———

Pripravy na Vanoce

PFi pe€eni vano¢niho cukrovi se spolec¢-
né sesli klienti a zaméstnanci Domova
pokojného stafi sv. Hedviky a to ve stfe-
du 12. prosince. Pfi poslechu vanoc¢nich
pisni pfilozil kazdy ruku k dilu. Néktefi
klienti valeli tésto, dalsi vykrajovali rGz-
né tvary a ostatni skladali jiz vykrojené
kousky na plech. Nic se nespalilo a vSe
se povedlo na vybornou.

Informace ———
Prvni rok s Okénkem

Je to jiz rok od chvile, kdy vySlo prvni €islo
tohoto Okénka do Charity Jesenik. Na tomto
misté bychom radi podékovali vSem, ktefi se
na tvorbé& Okénka podileji a posilaji ndm své
prispévky, ale pfedevSim vam vSem, tedy na-
8im ¢tenarlim, za vasi celoroéni pfizen. O té
svedci také stale vétsi mnozZstvi kus(, které je
potfeba mési¢né tisknout. Také tento rok pfi-
nese jedenact Cisel, ve kterych se dozvite vSe
o tom, co chystame nebo kde pomahame.

Listarna ———

Opét jste nam poslali nékolik milych vzka-
zu, at uz pres e-mail nebo na facebooku.
Dékujeme.

Preji vsem v Charité Jesenik, pacientim
i zaméstnancum, jen to nejlepsi, nejhezci
v Zivoté, v praci, ktera neni lehka, snad-
na a pritom je Spatné ohodnocena. Jeden
z klienta, pan Bretislav, je milionovy clo-
vék, pohodar, klidas atd. Jsem rad, Ze se
dostal z toho nejhorsiho, a Ze je na tom da-
leko lip, Ze se mu dafi, a to je hlavné diky

Hledame —<—

Hledame zdravotni sestru

Domov pokojného stéfi sv. FrantiSka se sidlem
ve VICicich hleda zdravotni sestru na Uvazek
0,5. V pfipadé zajmu nas prosim kontaktujte
na e-mail petra.tomaskova@jesenik.charita.cz
nebo na tel. Cisle 731 140 096.

Mate stary kalendar?

Letos mlzete vas nasténny kalendar zrecyklo-
vat tim nejlep$im moznym zplsobem — véno-
vat jej Charité Jesenik. PomUzete tak klientim
Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnaveé. Vice
informaci najdete na nasem webu.

Podékovani ———

Za uplynuly rok

Dékujeme vSem darciim, podporovateliim
a priznivedm Charity Jesenik, ktefi v roce
2018 pfispéli a to jak svou pomoci nebo da-
rem, tak také finanénim obnosem. Bez vas
bychom nemohli naplfiovat nase poslani,
tedy pomahat vSem potfebnym. Vasi podpo-
ry a pomoci si velmi vazime.

Dékujeme také naSim zaméstnancim za
celoro¢ni obétavou praci a oteviena srdce
pro vSechny klienty Charity Jesenik.

Med a rybi€ky

Velké podékovani patfi také vcelafi panu
KoiSi z Vidnavy, ktery daroval Charitnimu
domu sv. Anezky med a také rybicky do je-
jich velkého akvaria.

Nafukovaci umyvadila

Charitni peCovatelska sluzba dostala jiz
na zacatku prosince dar od pana doktora
MUDr. Hajdy z Olomouce. Ten Charité Jese-
nik vénoval dva kusy nafukovacich umyvadel
pro myti viast u lezicich klient(l. PeCovatelka
Pavla Kolafova ho jiz u dvou klientl vyzkou-
Sela a vsichni jsou velmi spokojeni. Umyvadio
nejen usnadni praci pecovatelce, ale také zvy-
Suje komfort sluzby pro uzivatele. Dékujeme!

vam, zaméstnanctim. Proto vam vSem do

nového roku 2019 pfeji hlavné zdravi, po-

hodu a vice usmévu, radosti. Dékuji.
Dalibor B.

Radi Tfikralovou sbirku podpofime nejen
zvefejnénim ve zpravodaji, ale také na
obecnich webkach, plakatovacich plo-
chéch a pfispévkem do pokladnicCky.

Preji hezky a tspésny den
Kamil Pessel
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