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Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

- r Ll r
Mili pratele,
velmi mnou v souCasné dobé rezonuji probi-
hajici diskuse a jednani v oblasti financovani

socialnich sluzeb a domaci zdravotni péce, at’

JiZz na trovni ministerstev, poslanecké snémov-
ny, nebo zdravotnich pojiStoven. Je to logicke,
vyplyva to ze zaméreni naSich sluzeb.

PfestozZe je pravda, Ze politici schvalili vyrazné
navySeni dotaci do celého systému financovani
socialnich sluzeb, méné Casto v této argumen-
taci zazniva, Ze doSlo ke zvySeni minimalni
mzdy a dalSich drovni mezd, a toto bylo tfeba
promitnout i do rozpoctu. Treba u nas v Charité
Jesenik tato disproporce Cini rozdil ttmér milion
korun. V této souvislosti také zazniva dal$i argu-
ment, Ze financovani je vicezdrojové. Ani to ne-
zpochybriujeme. Nespoléhame se jen na statni
zdroje, shanime penize jiz mnoho let i jinde. Ale
Zkuste oslovit sponzory, aby Vam dokryli vypa-
dek v fadu milionu. Zviasté kdyz plnime zakazku
LStatu’; ktery vsude deklaruje péci o potfebné.
Podobné je to se zdravotnimi pojiStovnami.
Stale probihaji jednani o navysovani ,hodnoty
bodu* za praci, kterou provadéji nase zdravotni
sestry v domacnostech svych pacienttl. Jejich
financni ohodnoceni vykonané prace ze strany
pajistoven mnoho let stagnuje, a kdybychom je
platili jen podle plateb od pojistoven, uz davno
bychom je neméli. Zviast' nyni, kdy rozvijime
domaci hospicovou péci.

Jsem ale vétSinou optimista a véfim, Ze vse
dobre dopadne. Proto mé v této souvislosti
velmi potésily zavéry z poslanecké snémovny
ohledné dofinancovani socidlnich sluzeb. Dalsi
Zpravy tykajici se navyseni hodnoty bodu bu-
dou, véiim, nasledovat.

Jde nam vsem prece o jedno
— chceme zajistit nasim klien-
tum co nejlepsi péci.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

N7 charity
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Budeme slavit spolecné

Dvacet pét let od zalozeni Charity Je-
senik sice bylo jiz v inoru, avsak velka
oslava k tomuto vyroci je naplanovana
pravé na 11. ¢ervna, kdy se v jesenickém
kiné Pohoda sejdou zaméstnanci a po-
zvani hosté Charity Jesenik, aby spole¢-
né zavzpominali nejen na zacatky jejiho
pusobeni na Jesenicku.

Kdyz byla pfed dvaceti péti lety v Unoru
zalozena Charita Jesenik, nikdo netusil,
co ji v dalSich letech ¢eka. Prosla si mnoha
zmeénami, za celou dobu se vytvorily mnohé
nove sluzby a nékteré zase naopak zanikly.
V kazdém pfipadé se vSak Charita Jesenik
vyznamneé podepsala a stale podepisuje na
zivoté Jesenicka a to zajisté nejen z hledis-
ka socialnich sluzeb.

Charita Jesenik tu je pfedevSim pro seniory
a zdravotné nebo mentalné postizené. Ne-
soustfedi se vSak jen na své stale poskyto-
vané sluzby, ale je tu také ve chvilich, kdy
se stane néjaka nepredvidatelna udalost.
Celé jeji plisobeni vSak neni jen o pfimé po-
moci. Kazdy rok se snazi prohlubovat infor-
movanost vefejnosti z Jesenicka o riznych
prave aktualnich tématech prostrednictvim
svych besed a prednasek. Pripravuje takeé

Co nas ¢eka v Cervnu... ——

¢ Vylet do Polska uzivatelii a pracovniki Denniho stacionare Simon.

¢ Diecézni pout’ charit na vyznamném poutnim misté Jesenicka Maria Hilf.
¢ Vylet do Raciho udoli se seniory Charitniho domu sv. Anezky.

e Letni setkani Denniho stacionare Simon s rodiéi a organizaci Jiné déti.

e Nyznerovské vodopady navstivi z Domova pokojného stafi sv. Frantigka.

kulturni akce a do Jeseniku zve vyznamné
a znameé osobnosti.

A pravé na svou oslavu dvacatého paté-
ho vyro€i pozvala Charita Jesenik Ctvefici
mladych violoncellistl, v jejichz repertoaru
je mozné najit originalni upravy jak nejzna-
meéjSich klasickych skladeb, tak filmovych
melodii a jazzovych, rockovych nebo po-
povych hitd. ,Nasim cilem je bavit divaky
kreativnimi upravami znamych skladeb i in-
teligentnim humorem a bourat hranice mezi
zabavou a klasickou hudbou, “ Fikaji o sobé
¢lenové Prague Cello Quartet, ktefi jiz vy-
stupovali napfiklad také v Japonsku.
Vlystoupeni bude pfijemnym zpestfenim
celé oslavy, ktera zaCne vzpominanim na
zacatky Charity Jesenik. A postupné pritom-
nym predstavi také to, kde pomaha dnes.
Bude prostor rovnéz pro spolec':né setkani
,2Budeme mit pfileZitost setkat se se vSe-
mi, ktefi se na nasich sluzbach podileli
Ci podili, nebo ktefi nas podporuji. A to
Jjsou nejen zaméstnanci, ale také dona-
tofi nebo zastupci mést a obci Jesenic-
ka,“ t&Si se na vSechny pozvané feditelka
Charity Jesenik Helena Paschkeova.

Ctéte dil ...

o Kdyz prijdou déti (str. 2)

e Diecézni pout’ charit (str. 3)

e Rozhovor (str. 5)

« Piknik propojil generace (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Kdyz k nam prijdou deti

X

Kvéten jiz tradiéné patii Dni maminek. Také v domovech Charity Jesenik jich je ne-
spocet a kazda z nich jisté ¢eka, zda si na ni v tento den nékdo vzpomene. A kdyz
to jsou malé déti, je radost o to vétsi. V kazdém z domovti je proto kazdoro¢né
pripraven k tomuto svatku program, nejastéji pravé vystoupeni déti.

Pokoje seniort v Charitnim domé sv. Anez-
ky ve Vidnavé zdobi jiz od 14. kvétna ruc-
né vyrobenda papirova srdicka. Ty pfedaly
zdejSim maminkam a babickam déti ze
8kolni druziny ZS Vidnava, které jsou za-
roven také cleny péveckého sboru. ,Na
pocest svatku maminek déti zazpivaly
a prednesly basnicky. Odménou jim byl

upfimny potlesk a sladky darecek,“ doplni-
la pani vychovatelka Dolinska.

Pravé jako sladky dare€ek déti dostaly per-
nikova srdicka, ktera k pfilezitosti Dne ma-
minek pekli sami klienti Charitniho domu
sv. Anezky ve spolupraci s pracovnicemi.
Déti, které chodi do Charitniho domu
sv. Anezky vystupovat pravidelné, jsou jiz

na seniory zvyklé. Avsak i tak se vZzdy zno-
vu setkavaji s realitou stari, ktera ne vzdy
vypada zcela bezstarostné. Seniofi jsou
naopak Stastni, ze vidi malé déti a vzpo-
minaji také na svoje détstvi nebo na svou
rodinu.

Predat kyti¢ky a zazpivat par pisnicek pfi-
Sly také déti z Matefské Skolky Duhovka
ve VI€icich do Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka. Kolem domova vede cestic-
ka do parku, kam si déti chodi skoro kazdy
den hrat. Jedno dopoledne déti nasbiraly
v parku luéni kvétiny a cestou zpét do skol-
ky se zastavily v domové, aby je predaly
zdej$im seniordm ke Dni matek.

,Hlavni myslenkou bylo uvédomit si, ze
stafi patfi k Zivotu a na své milované by-
chom neméli ani ve stafi zapominat. To
musime ucit naSe déti, protoze tyto ba-
bi¢ky jsou také néci maminky a kyticku si
zaslouzi,” popsala feditelka Skolky pani
Augustinova.

Déti byly nesmélé, nékteré, zejména ty
mensSi i bazlivé, ovsem zvidavost starSich
déti pfekonala ostych a s usmévem kyti¢-
ky babi¢kam pFedaly. Nakonec zazpivaly
i nékolik pisnicek.

Je tfreba si uvédomit, Ze déti musime vést
k tomu, Ze stari je normalni, ma svou viast-
ni podobu a k Zivotu patfi. Jediné takto se
nam muze podarit, Ze stafi nebude odmi-
tano, ale s uctou prijimano,“ doplnila Fedi-
telka viCické Matefské Skolky Duhovka.

Radost z posezeni na zahrade

Jakmile po zimé vysvitnou prvni teplejSi slunecni paprsky, kazdy z nas je rad, ze

hyblivi. V domovech Charity Jesenik se v§ak pracovnici vS§emozné snazi, aby seni-
orim pobyt venku na ¢éerstvém vzduchu doprali.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky maji Kli-
enti moznost vyuzivat velkou zahradu. Néktefi
se na ni mohou vydat sami, ti méné pohyblivi
potfebuji pomoc pracovnikd. To ale neni zadny
problém. Atak se tu €asto vSichni setkaji ke spo-
le€nému posezeni, kdy si jen tak povidaji nebo
opékaji parky, jak na ohni, tak na grilu, &i si uzi-

Kalendarium ———

eV roce 2015 se vydali uzivatelé
a pracovnici Denniho stacionafe Simon
na vylet do Sumperku a okoli. NejdFive
navstivili Centrum pro osoby s mentalnim
postizenim Pomnénka, kam jezdi néktefi
uzivatelé na odleh€ovaci pobyty.

eV roce 2016 se v Domové pokojného
stafi sv. FrantiSka konalo prvni grilovani
v novém zahradnim krbu.

vaji nékteré z hudebnich vystoupeni. Jednou za
rok se zde také kona kuzelkovy tumaj nebo si
klienti spole¢né zahraiji petangue.

Zahradka vSak neslouzi jen k posezeni. Seniofi
se o ni také ve spolupraci s pracovniky staraji.
Letos se sami rozhodli, kterou zeleninu zde bu-
dou péstovat a tak je zde mozné najit hrasek,

Stalo se ...
Simon uklizel Cesko

Také Denni stacionaf Simon se b&hem dubna
akvétna zapaijil do akce Uklidme Cesko. UZiva-
telé s pracovnicemi se pomalu pustili do uklidu
okoli budovy stacionafe. Je az neuvéfitelné,
kolik odpadu také v téchto mistech lidé odhodi.
UZivatelé si potom b&hem kratkych odpoled-
nich diskuzi povidali pravé o dllezitosti tfidéni
odpadu a na zavér jara se také vydali na na-
vatévu do Technickych sluzeb mésta Jesenik.

e —

cibulku, okurky nebo pazitku, ale také jahody,
angrest, rybiz ¢i maliny. Néktefi ze seniord se
0 zahradu staraji aktivné, jini jen radi pfijdou
a utrhnou si ovoce. Zahradu také zdobi nékolik
rizi a dalSich krasnych kvétin.

Kazdy rok zde pravidelné stavi klienti a za-
méstnanci majku a stejné tak tomu bylo i le-
tos na zacatku kvétna. Zahrada tak slouzi
jako oaza klidu, ale také jako prostor pro
spolecné posezeni a setkavani se.

‘|
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Diecézni pout’ charit

\

Kazdy rok se vSechny charity Ostravsko-opavské diecéze schazi na Diecézni pou-
ti charit a to jiz tradicné ve stiredu pred Letnicemi, tedy pred slavnosti Seslani
Ducha svatého. Pro setkani bylo tentokrat vybrano znamé poutni misto Jesenicka

Maria Hilf ve Zlatych Horach, kde se vSichni spole¢né setkaji 5. €ervna.

Vznik poutniho mista se datuje do obdobi
tficetileté valky, kdy se do mistnich lest pred
vojaky ukryla t&€hotna Anna Tannheiserova.
Ve své tisni prosila o pomoc Pannu Marii.
Nakonec zde porodila svého syna Martina,
ktery se stal pozdéji vazenym muzem a rad-
nim v blizkém Prudniku. Ve své posledni
vlli pfikdzal na znameni jeho vdécnosti za

zachranu poveésit na misté svého narozeni
obraz Panny Marie. Obraz zacal pfitahovat
skupiny poutnikl. Na misté byla postavena
kaple a pozdéji poutni kostel.

Zatimco udalosti druhé svétové valky misto
neposkodily, velkou ranu mu ustédfil komu-
nismus. Malokdo Vé&fil, Ze by bylo mozné
zde tradice pouti obnovit. Stejné jako ten-

krét, i dnes je spojovano toto misto s ochra-
nou nenarozeného zivota. V kostele se
pravidelné modli k Matce Bozi za ochranu
rodin, nenarozenych déti a sbliZzeni narodd,
které si v minulosti ublizovaly.

Vice o historii prozradi u¢astnikiim Diecéz-
ni pouti charit ihned po slavnostni msSi
svaté pan Vaclav Dvoréak, ktery je jednim
z téch, kdo se podileli na obnové tohoto
poutniho mista.

Cela pout vSak neni jen o duchovnim pro-
gramu, ale je také prilezitosti k setkani se
s kolegy a klienty ostatnich charit Diecéze
ostravsko-opavské a ke vzajemnému sdi-
leni se. Stejné tak jako UcCastnici této pouti
k Panné Marii Pomocné dostanou moznost
obcerstvit se duchovné na krasném a po-
Zehnaném misté, pfipraveno bude také ob-
Cerstveni ve formé kolacka, kavy a vyborné-
ho gulése z charitni Vyvarovny AVE.

Po obédé bude nasledovat povzbuzuji-
ci pfrednaska o charité, takove, jak ji vidi
P. Josef Suchar, dlouholety prezident
Diecézni charity Hradec Kralové a také
knéz z pohrani¢ni obce Neratov, ktera po
odsunu Némcu témér zanikla.

Vyznamné poutni misto nejen pro svoji bo-
hatou historii a vérnost poutniku, ale také
pro mnoho zazraku, které se staly prave
na pfimluvu k Panné Marii Pomocné, bylo
pro Diecézni pout charit zvoleno pfihodné
prave letos, kdy nase mistni Charita Jese-
nik slavi dvacet pét let od svého zalozeni.

Seniori vyjdou do lesa na houby

Ani stari nebo néjaké zdravotni omezeni nemusi byt diivodem k tomu, aby lidé zapo-
mnéli na své oblibené ¢innosti a konicky. A protoze teplé pocasi se jiz ohlasilo, také
seniofi z Domova pokojného stari sv. Hedviky se rozhodli, ze vyuziji slunec¢né dny

a vyrazi na vychazku do lesa, aby se vratili do doby, kdy chodili sbirat houby.

Seniofi se mohou celoro¢né realizovat v aktivi-
zacni dilné pfi tvorbé rlznych vyrobku, hacko-
vani, kresleni ¢i vySivani nebo pleteni koSikd.
V Iété jim mnohé €innosti nabizi také piilehla
zahrada. Nicméné nezaménitelnou vini lesa
nemuze nahradit vibec nic. Proto se pracov-
nici Domova rozhodli, Ze klienttim zprostredkuiji

Stane se ...
Netradicné na Muné

Letos netradi¢né na skautské zakladné
v Mikulovicich se s rodici potkaji uziva-
telé a pracovnici Denniho stacionare
Simon. Letni setkani na Muné prob&hne
ve Ctvrtek 27. ¢ervna. Na programu jsou
razné hry a soutéze, ale také podvecerni
opékani a malé prekvapeni pro vSechny
pfitomné. Uzivatelé stacionafe potom
mohou pfespat az do druhého dne.

N —

pravé navstévu lesa v okoli Vidnavy. ,,Povoleni
k vjezdu do lesa mame zafizené diky nasi ak-
tivizacni pracovnici, jejimz velkym konickem je
muyslivost. Proto pro ni nebyl problém vse po-
tfebné zaridit,“ doplfiuje koordinatorka individu-
alniho planovani pani Salvova.

JiZ minuly mésic se dva z klientd vydali do lesa,

Kvalita a smysl zivota

Hned na zacCatku Cervna se vypravi dvé
z peCovatelek Charitni pe€ovatelské sluzby
na vzdélavaci kurz ,Kvalita a smysl Zivota
seniorti v podminkach socialnich sluzeb.
Obsahem kurzu bude pojednani o pfici-
nach a procesu starnuti, fesit se bude také
osobnostni zrani a koncepce aktivniho star-
nuti. Pfipomenuty budou rovnéz potfeby
seniorll a to, jak je nejlépe realizovat.

kdyZ byli nedaleko Vidnavy rybaiit. Tentokrat
vSak planuji do lesa vyrazit vSichni, aby tak na-
sbirali n&jaké houby, ale pfedevsim si vychutna-
li atmosféru a nadhemé prostredi lesa.

Pravé sbirani hub, malin a boriivek nebo my-
slivost se fadi spole¢né s rybarenim ke konic-
kim mnoha klientd Domova pokojného stafi
sv. Hedviky ve Vidnavé. Jsou to Cinnosti, které
seniofi délali drive, nez zacali zit v Domové.
Rybaiit byli klienti nedavno a také tento vylet do
lesa jim ma zpestfit jejich Zivot za zdmi Domova.

Napsalio nas ... —
Seniortim opravuji domov

Kompletni rekonstrukci prochazi budova
Domova pokojného stafi svatého FrantiSka
v Javorniku. Stavbafi v budové pracuji prak-
ticky na vSéem. Méni rozvody elekifiny, okna,
dvere, celou budovu zatepluji. Na ptudeé vybu-
duji pokoje a ty stavajici zmensi tak, aby byly
jedno ¢&i dvoultizkové. Akce za 45 milion ma
byt hotova v pfistim roce.

Moje Sumpersko - 18. kvétna 2019
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Ceska republika

CEZNi POUT CHARIT

9:30 Pifjezd thitastnikd X .
Ptivitani: Mgr. et Mgr. Lukas Curylo, feditel DCHOO

Mgr. Helena Paschkeovi, feditelka Charity Jesenik >

10:00 MSe sv. v kostele Panny Marie Pomocné
Celebruje Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz, biskup ostravsko-opavsky

11:15 O historii poutniho mista Mariahilf

12:00 Obcerstveni
(kava, Caj, kolac, dalsi obcerstveni k zakoupeni na misté)

13:00-14:00 Prednaska
P. Josef Suchar: Charita, ma (i Vase) radost

14:00 Zavéreéna modlitba

5. 6. 2019

KOSTEL PANNY MARIE POMOCNE
Zlaté Hory

Srdecné zveme pracovniky Charit, klienty,
duchovni a v3echny pfiznivce charitniho dila.
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,Mohu rict: Bylo mi cti,”

vzpomina na Charitu Jesenik reditel Petr Kucerka.

Jiz dvacet let pusobi jako feditel v Charité Odry. Na jeden cely rok béhem svého
pusobeni byl v§ak povolan také do Charity Jesenik a to jako krizovy feditel. Cha-
rita Jesenik se v té dobé potykala s mnoha problémy, predevsim dluhy a bylo po-
tireba nastavit nékteré procesy zpét do spravnych koleji. Jak na tento rok v Charité
Jesenik vzpomina pan Petr Kucerka, to pfinasSime pravé v tomto rozhovoru.

Kdy Vas povolali do Charity Jesenik
a proc?

Prijel jsem na konci Unora roku 2003
a od prvniho bfezna jsem byl povéfen
fizenim Charity Jesenik, v té dobé Cha-
rity Javornik. Povolali mne z diivodu, Ze
byla odvolana tehdejsi pani feditelka.
Moje mise skoncila 31. bfezna 2004.

V jakém stavu tenkrat vlastné byla
Charita Jesenik?

Kdyz jsem pfiSel, tak Charita Jesenik
méla kolem deseti miliond korun dluhi
a nékteré provozy byly totalné ztratové.

A co tedy bylo Vasi naplni prace
v Charité Jesenik?

Moji naplini prace bylo zastavit propad,
zrestrukturalizovat  Charitu  Jesenik
a nasmérovat ji do kladnych Cisel.

Povedlo se Vam to?

Myslim, Ze ano. KdyZz jsem odchazel,
tak byl dluh kolem Sesti az sedmi milio-
nG. Musim zde vzpomenout, Ze to neby-
la jenom moje prace nebo moje zaslu-
ha, ale velmi mi v tom pomahal Robert
Neugebauer, budouci feditel Charity Je-
senik, ktery mi délal v té dobé& zastupce
a taky tehdejsi feditel Diecézni charity.
| jim patfi velké diky.

Jak vzpominate na svoje pusobeni
v Charité Jesenik?

Na své pusobeni v Charité Jesenik
vzpominam jako na velmi dobrou pra-
covni zkuSenost a vzpominam na né
rad. Ro¢ni plsobeni v Charité Jesenik
se mi hluboce vrylo do mého srdce.
A nejen prace, ale i lidé a krajina.

Co Vas primélo k tomu, abyste tuto
nabidku v Charité Jesenik prijal?

Jestli si dobfe vzpominam, tak pfiSla
nabidka od byvalého feditele Diecézni
charity ostravsko-opavské pana inze-
nyra Jifiho Hofinka a ja to vnimal jako
pfilezitost uplatnit své schopnosti ve
prospéch Charity Jesenik a taky se né-
¢emu novému naucit. Takové nabidky
pfichazeji jednou za zivot.

bylo, komu z pracovniku fict, Ze s nim
rozvazujeme pracovni pomér. Za ten
rok plsobeni jsme rozvazali pracovni
pomér s polovinou pracovnikd Charity
Jesenik.

Tak ted’ trosku veseleji. Na co naopak
vzpominate rad?

Rad vzpominam na skvélou praci. Na
uzasné spolupracovniky. Krasnou kraji-
nu a BozZi pozehnani, ze se vSe dafilo.

Soucasné jste byl také freditelem
v Charité Odry. Jak to tam tenkrat
zvladli bez Vas?

Myslim, Ze to zvladli na jedni¢ku. V té
dobé jsem mél, ale i dnes mam, skvély
tym spolupracovnikl. Myslim, ze i v tom
se projevuje Bozi pozehnani.

Charita Jesenik prosla za celou dobu
mnoha zménami. Vnimate zmény také
v Charité Odry?

V Charité Odry jsme za tu dobu usli vel-
kou cestu. Napfiklad jsme rozsifili pe-
Covatelskou sluzbu do dalSich tfi mést.

Mésto Odry pro nasi ¢innost zakoupilo
dva domy a zrekonstruovalo domy s pe-
Covatelskou sluzbou. Zfidili jsme nové
sluzby a to PuUjéovnu kompenzacnich
pomucek, Denni stacionaf pro seniory,
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Manhattan Odry, dvé socialni poradny
zaméfené na dluhovou problematiku
a stanici pomoci pro lidi bez pfistresi.
V soucasnosti mame tficet Ctyfi stalych
zaméstnancu plus nékolik pracovniku
na dohody. A nyni pracujeme hlavné na
digitalni transformaci Charity Odry.

Co jste ,fekl a predal“ svému nastup-
ci, kdyz jste odchazel z Charity Jese-
nik?

Drz se a nepodélej to (velky smich). Po-
pravdé uz si nevzpominam, ale mohlo
to byt néco v takovém duchu a hlavné
jsem mu pral, aby mu i celé Charité Je-
senik Pan Zehnal.

Sledujete stale soucasny vyvoj Cha-
rity Jesenik?

Ano. Jsem v kontaktu s pani feditelkou
Paschkeovou, se kterou si ¢as od ¢asu
vyménime informace o nasich charitach.

Co byste popral Charité Jesenik k je-
jim letoSnim narozeninam?

BoZi pozehnani, protoze jak se Fika:
,Bez BoZiho poZehnani marné lidské
namahani,” a to jak kazdému pracovni-
kovi, tak celé Charité Jesenik. A jesté
bych rad dodal, Ze moc dékuji za roz-
hovor, protoZze diky nému jsem oteviel
jednu kapitolu vzpominek, a kdyz se mi
zacCaly objevovat tvére, se kterymi jsem
ten cely rok spolupracoval, tak mdzu fict
jediné: ,Bylo mi cti”.

Dékujeme Vam za rozhovor a prejeme
vSe dobré do dalsi prace.

Petr Kucerka
— medailon

Se svou Zenou a ctyfmi détmi bydli v Klo-
koc¢ivku u poutniho mista Panny Marie ve
Skale. Jiz dvacet let pracuje v Charité Odry
a z toho pravé jeden rok plsobil soubézné
také v Charité Jesenik. Bakalarské studium
oboru Management v obchodu a sluzbach
dokoncil v padesati. V soucasné dobé je
také zastupitelem a radnim ve mésté Odry.
Bavi ho cestovani a prace kolem domu.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vytézek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. Unora v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (dnor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Ob€anské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zkugenosti.
(19. bfezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vic¢ickém parku s dobrym obCerstvenim a moznosti setkat se s pratel,
mistnimi obyvateli ¢i milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do na8i dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (Gerven 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roc¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naSeho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spole¢né do Ceské Vsi a to nejen p&sky nebo na kole. (Fijen 2019)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milodem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna. (Fijen 2019)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani, tentokrat
s tymem naSeho mobilniho hospice a s pfib&hy pecujicich rodin. (listopad 2019)

VANOCNi SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnaveé. (13. prosince)
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Ve VI€icich je nadherny park. Je to misto, kde se mohou lidé prochazet, Cist

si, jen tak sedét a poslouchat a vétSinou nepotkaji zivacka. V sobotu 18. kvét-
na vSak bylo v parku rusno. SeSli se zde totiz obyvatelé VI€ic a blizkého okoli

na prvnim spoleéném pikniku.

Na pfipravé a svolani prvniho pikniku
ve viCickém zameckém parku se podi-
lelo hned nékolik subjektd a organizaci
— obec VICice, neziskové sdruzeni VICi-
ce, z.s., VICicka knihovna, Lesni Skolka
Duhovka a v neposledni fadé pravé Cha-
rita Jesenik a jeji Domov pokojného stafi

Z historie ———

Povodné a nové sluzby

V roce 2009 rozsifuje tehdy jesté Charita Ja-
vornik svou ¢innost o Pljéovnu kompenzac-
nich pomacek, ktera tak na Jesenicku dopl-
nila nabidku sluzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

V dobé zaplav na Jesenicku v ¢ervnu téhoz
roku se Charita Javomik zapojuje do kazdoden-
ni pfimé pomoci zasazenym lidem. Vzhledem
k rozsahu zaplaveného Uzemi na Jesenicku
byla zapojena do projektu, ktery ziskal financni
prispévek z némecké Charity ,Der Deutsche
Caritasverband”. Diky tomu mohla povéfena
pracovnice navstévovat postizené rodiny i néko-
lik dal§ich mésict po zaplavach a poskytovat jim
potfebnou materidini a finanéni pomoc.

K poslednimu unoru roku 2010 konéi ve své
funkci feditele Robert Neugebauer a od 1. bfez-
na je novou feditelkou jmenovana Helena Pa-
schkeova, ktera je v této funkci dodnes.

O tfi roky pozdgji byl ve Vidnavé otevien Cha-
ritni ddm sv. Anezky - domov se zviastnim re-
Zimem pro osoby se stafeckou demenci. Na
Jesenicku tak vznikla ojedinéla sluzba, ktera
zde dlouho chybéla.

sv. FrantiSka, ktery v sou¢asné dobé ve
VI¢€icich sidli.

V patek odpoledne se seslo nékolik mist-
nich zen ve vi€ickém komunitnim centru
a napekly tvarohové kolacky, které se pak
na pikniku rozdavaly. V Domové pokojné-
ho stéfi sv. FrantiSka napekli klienti s pra-

| generace

covniky slané Cesnekové tyCinky a mist-
ni obyvatelé pak pfinesli FizeCky, salaty,
jahodové a rebarborové kolace, cibulové
ty€inky, chlebi¢ky, mnoho druhl jednohu-
bek a suSenek. Pfijemnou atmosféru pod-
pofilo popijeni kavy, domaciho piva nebo
kombuchy. Né&ktefi si dali dokonce likér
nebo slivovi¢ku.

Déti, kterych bylo to odpoledne v parku
opravdu hodné&, balancovaly na slackline,
hraly badminton, valely se v duhovém tu-
nelu nebo si hraly se spoustou her a hla-
volamu z Lesni Skolky Duhovka. Cely ten
barevny mumraj sledovali seniofi z Do-
mova, kterych se tu také seSlo hodné.
Predevsim pfi pohledu na dovadéjici déti
vypadali nadmiru spokojené. Lidé se pro-
chazeli, posedavali na dekach, vytvareli
diskutujici hlou¢ky a vychutnavali teplé
slune¢ni paprsky, které po tak studeném
tydnu, ktery pikniku pfedchazel, vypadaly
skoro neuvéfitelné. Kdo na svych toul-
kach parkem dosel az k lipé verSoplode,
mohl si pfeCist vtipné basné a pfipojit i né-
jaké své verSe, pokud ho zrovna pfepadla
inspirace.

»Pokud budete mit nahodou cestu kolem,
zastavte se ve ViCicich a zajdéte se projit do
parku. Treba natrefite i na verSoplodou lipu
a pokud jesté vitr vSechny vyplody neodval,
muZete alespori troSku nasat atmosféru toho
krasného sobotniho odpoledne,“ zve vSech-
ny do vi€ického parku vedouci Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka Petra Tomaskova.

Nenito jako v reklame

Situace seniort v pobytovém zafizeni je pa-
radoxni. Lidé zde Casto trpi ztratou soukro-
mi, bydli na vicelGzkovych pokojich, jakmile
opusti pokoj, vzdy jsou obklopeni spoustou
lidi z fad personalu i spolubydlicich. Zdalo
by se na prvni pohled, Ze o setkavani neni
nouze. Presto se tito lidé Casto citi sami.
Dalo by se to moznéa pfirovnat k osamo-
cenosti lidi ve velkych méstech, kdy stale
nékoho potkavate, jen zfidka v3ak dojde
k setkani. K tomu je totiz potfeba trocha
klidu a soustfedéni, zastaveni se a naslou-
chani. Je to ale pravé ten kontakt, ktery ka-
2dy z nas potrebuje. V Domové pokojného
stafi sv. FrantiS8ka se proto snazime, aby
si lidé kazdy den néjaké to osobni setkani
zazili. Aby je nékdo chytil za ruku a udélal
si &as na popovidani. Caste¢né si nasi kli-
enti potfebu setkavani naplfiuji i vzajemné,
vétSinou ale chtéji navazat blizsi kontakt
s nékym z personalu. Vznikaji tak pfirozené
i silné osobni vazby.

Protoze Domov sam nedokaze pfinést se-

niorm dostatek socialnich podnétd, sna-
Zime se Casto vychazet ven, mezi lidi, po-
pfipadé otevirat dim rliznym navstévam,
aby nas prostor obcerstvily. A také proto
se radi setkavame s détmi z mistni mater-
ské Skoly. Program pfitom nemusi byt nijak
slozity.

Staci, kdyz jsou seniofi obklopeni malymi
détmi, to pak vydrzi dlouho sedét a sledo-
vat, jak kolem bé&haji a hraji si. Zarover je
dobré, kdyz déti vidi zblizka babicky a dé-
decky, ktefi nevypadaji uplné jako z rekla-
my na zaru¢ené& ucinné doplriky stravy.
Zvykaji si, ze je potfeba komunikovat s ka-
zdym jinak a postupné ztraci pocatecni
ostych. Je dulezité, aby pfilezitosti k se-
tkavani byly nenasilné a pfiro-

zené, aby obé strany mély
€as najit si k sobé cestu.

PhDr: Petra Tomaskova
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Duchovni zamysleni —<——

Bez Boziho pozehnani, marné nase namahani

V lofiském roce jsme na Mariahilf dékovali za 300 let tohoto krasného poutniho
mista. PFisti rok, da-li Pan a dozijeme se, budeme prozivat dvacet pét let od obnovy
Mariahilf poté, co jej komunisté doslova srovnali se zemi.

A mezitim sem pfiputujete i Vy, zaméstnanci a pfiznivci Charity Ostravsko-Opavské
diecéze, abyste se modlili za své rodiny, blizké, znamé, pratele, spolupracovniky
i za ty, o které pecujete.

A tak je to spravné.

Protoze kazda rodina (at uz biologicka, farni anebo ta, kterou tvofi spolupracujici
lidé) by se méla alespon jednou za rok spole¢né vydat na pout. Tak to délavala
i Svata Rodina z Nazareta. A tak to délaji vSechny rodiny, které jsou si védomy toho,
ze ,bez Boziho pozehnéani, marné naSe namahani® ti, kdo védi, ze kdyz se do kaz-
dodenniho Zivota pozve Buh a Panna Maria, je to UpIné o né&em jiném.
Neznamena to, Ze vSechno pljde hned skvéle a bezproblémové. Ale ¢lovék muze
jinak prozivat a zvladat sv(j béZny Zivot, povinnosti a dokonce i starosti a téZkosti.
To proto nam Blh dava takova mista - zvlastni mista - poutni mista. ProtoZe pravé
zde ma pro kazdého, kdo sem pfiputuje, pfipraveno Uzasné ,obcerstveni®. Obc&ers-
tveni v prvé fadé pro dusi.

Kolik lidi takova navstéva a setkani s Panem a Pannou Marii naplnila novou silou,
radosti, pokojem a pozehnanim. Kolik se jich vratilo uzdravenych (na dusi a nejed-
nou i na téle). Kolika lidem se po dobfe a hluboce prozité pouti doslova zménil Zivot.
Hospodin Buh nam ma neustale co dat. A chce nam davat. Je jen potfeba, aby-
chom si pro to pfichazeli, abychom se jeho darlim otevirali. A v tom
nam pomaha putovani na mista, ktera On sam vyvolil, kde pfebyva
a kde podivuhodné pusobi.

A proto se i ja velice t€Sim na setkani s Vami a Zzehnam vam,

P. Mariusz Banaszczyk, rektor

Kratce ———

Workshop se seniory

Seniofi z Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky se pravidelné schazi v aktivizaéni dil-
né a tvofi zde rzné vyrobky. Na ru¢ni pra-
ce potrebuji vzdy dostatek Casu, a protoze
je zvou s vyrobky také na rizné akce, musi
si praci vzdy dobfe rozvrhnout. Nyni maji
rozpleteno mnoho ko$iku z pedigu a pravé
také chystaji tasti¢ky pro svuj workshop na
Den déti v nedéli 2. Cervna ve Vidnavé.

A co pristé? ———

Krizova intervence

Krize patfi k zivotu kazdého z nas. Abychom ji
Iépe zviadli, mnohdy potfebujeme pomoc né-
koho jiného, nejlépe odbomika nebo proskole-
ného pracovnika. Kurzu krizové intervence se
zUCastnila také vedouci Domaci zdravotni péce
Marie Kopecka. A prave vice o této problemati-
ce prinese pristi prazdninoveé dvojcislo Okénka.

Smyslova aktivizace

Sedesat zaméstnanct Charity Jesenik se z(-
Castni Uvodniho kurzu smyslové aktivizace,
ktery probéhne ve dnech 6. a 7. ¢ervna ve Vid-
nave. Vice pfipravujeme do pfistiho Cisla.

Stavkova pohotovost ———

Stavkovd pohotovost ’v'
SESTER V DOMACI PECH

PLATY A MZDY V DOMACI PECI AV NEMOCNICI
25 000 K¢ X 35 000 K¢

primérnd hrubd mésiéni vyplata primérnd hrubd mési¢ni vyplata

sestry v domdci péi (iidaje za Charitu) sestry v nemocnici
NAKLADY NA NEMOCNEHO DOMA A V NEMOCNICI

pramérné naklady na 1 pacienta

210 K¢ X 1 800 K¢

/ den v doméci péci g / den v nemocnici

Stavkova pohotovost sester Domaci zdravotni
péce stale pokraCuje. Poskytovatelé socialnich
sluzeb se obratili otevienym dopisem na sou-
¢asného ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha
a vyzvali ho k aktivnimu feSeni sou€asné situa-
ce a k podpore domaci péce, které hrozi vivem
podfinancovani kolaps. VSechna jednani totiz
az doposud nepiinesla jakoukoli shodu.

LZatim jsme, ac neradi, nuceni setrvat ve stav-
kové pohotovosti a dostupnymi prostiedky in-
formovat vefejnost o sou¢asném patologickém
stavu financovani domaci zdravotni péce. Jak
Jisté vite, nasim symbolem, vyjadiujicim pod-
poru domaci zdravotni péce, je Cervena masle,
kterou jsme na Prvniho maje uvazali na stromy
kolem Ministerstva zdravotnictvi, &imz si i vsich-

ni Urednici mohou spolu snami denné pfipomi-
nat stovky sester domaci zdravotni péce, které
za nedlstojné ohodnoceni kvalitné a zodpo-
védné pecuji o desitky tisic klientt zdravotnich
pojistoven. Nebyt této péce, musel by stat vy-
stavét alespori deset dalSich nemocnic, jez by
se pii krachu domaci zdravotni péce musely
podstatné dréz o tyto pacienty postarat. ... Z4-
dame Vas proto o ucinnou politickou podpo-
ru, ktera zajisti perspektivni rozvoj tohoto nej-
menSiho, ovsem nejefektivnéjsSiho segmentu
zdravotni péce v Ceské republice, a véfime, Ze
i vefejnost, jiz neni osud domaci zdravotni péce
lhostejny, Vas postoj oceni,” zazniva z otevie-
ného dopisu pro ministra.

-Pro ministerstvo zdravotnictvi je zabezpeceni
efektivniho fungovéni doméci péce v CR prio-
ritou. Zdtrazriuieme, Ze se rozhodné snaZzime
dle moznosti zohlednit negativni vystupy z této
systematicky dlouhodobé nefeSené oblasti
zdravotni péce, hledame a piipravujeme navr-
hy systémovych zmén vedouci k efektivnimu
poskytovani domaci péce v CR, Jakkoli vime,
Ze jejich efekt se projevi nejspis az za nékolik
let,“ odpovedél ministr Vojtéch.

Poslanecka snémovna vSak pravé vyzvala
Ministerstvo zdravotnictvi, aby do konce srpna
prediozilo navrh k valorizaci plateb od roku 2020.
Snad se tedy také naSe situace brzy zméni.
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