Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
dny se postupné prodluzuji, rozkvétaji
zahrady a sluni¢ko nam ukazuje svou
silu. Nastupujici mésic kvéten a jeho
teplej$i dny nas jiz vybizi travit co nej-
vice ¢asu venku. Chceme byt vice nez
v zimnich dnech s lidmi, které mame
radi. Na ulicich se na sebe vSichni vice
usmivame — jaro a sluni¢ko prosté dé-
laji divy. Usmév nés nic nestoji a pfitom
udéla tolik dobrého — rozzari obli¢ej nas
vSech, otevira ,dvefe” k druhym lidem,
zlepSuje naladu. A to je moc dobfe, pro-
to neni nutné s nim Setfit.
Nejen usmév je ddlezity v naSich vzta-
zich. Je jim také Cas, ktery si navzajem
vénujeme. V dnesni dobé, ktera se tak
soustredi na rizné vyhody a zisk, je ¢as
tim nejvzacnéjsim darem, ktery muze-
me druhému dat. At jiz svym blizkym
v rodinach, svym pratelum, kolegim
v praci, nebo kdyz ho darujeme jen tak
Jjako dobrovolnici pro prospésnou véc.
Chvile, které s druhymi spole¢né proZi-
jeme, vSechny ty vzacné a nezapome-
nutelné okamZziky, si pak uchovame ve
svych vzpominkach casto i po cely Zi-
vot. Cas byvé mnohdy také nelprosny.
Udélejme si ho proto pfedevsim na své
blizké a neodkladejme chvile, kdy s nimi
muazeme jen tak ,pobyt”, na nékdy jindy.
Cas a usmév je v naSich Zivotech
a vztazich velmi ddlezity. Mysleme na
to i v téchto jarnich dnech.

UZijme si je a hlavné se na sebe
nezapominejme usmivat.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v kvétnu...
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Spolecné letni hodovani probéhne ve
vicickém zameckém parku v sobotu
18. kvétna od 15 hodin. Zaméstnanci Cha-
rity Jesenik, jejich rodiny a také klienti se
sejdou s détmi, pracovniky a rodinnymi
prislusniky z Lesni Materské skoly Duhov-
ka, s obyvateli VI¢ic a také z okoli.

Jiz vice nez pul roku sidli Domov pokojného
stafi sv. FrantiSka na zamecku ve VICicich.
VSichni se zde pres zimu zabydleli a t&si
se na teplé jarni dny, kdy si budou moci
vychutnat pobyt v pfirodé. Klienti Domova
si mohou posedét v bezprostfednim okoli
budovy — na louce Ci u rybnika, nebo se
mohou vétSinou za doprovodu pecovatelek
vydat na vychazku do pfilehlého parku.
VI¢icky park, ktery dfive patfil k zamku, by-
val co do krasy a rozlohy opravdovou rari-
tou tohoto kraje. Obec jeho &ast pred lety
zrekonstruovala, ale malokdo vi, jak kras-
né misto se skryva za stromy, které lemuji
cestu z Bergova do VI¢ic. Proto se mistni
z VICic spole¢né s Domovem pokojného
stafi sv. FrantiSka rozhodli usporadat v roz-
kvetlém parku piknik, ktery bude zaroven
prilezitosti k neformalnimu setkani nejen
mistnich obyvatel, ale také vSech lidi z oko-
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e Stavéni majky v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

e Den matek v Charitnim domé sv. Anezky a Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

e Kurz paliativni péce ve Zliné pro sestry Domaci zdravotni péce.

e Osazovani truhlik( sazenicemi v Domové pokojného stafi sv. Frantidka.
e Canisterapie v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé.

Setkame se na pikniku

NB% charity
7lS jesenik

Slovo reditelky —

Cislo 52019
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i, ktefi si chtéji uzit jedno kvétnové odpole-
dne na nadherném misté.

Celé setkani bude vlastné takovou odpole-
dni rodinnou slavnosti. ,Budeme radi, kdyz
si kazdy prinese svou deku Ci jiné poseze-
ni, néco dobrého k zakousnuti pro sebe,
ale tfeba i k pohosténi ostatnich, pripadné
také néjaké oblibené hry pro déti i dospéle.
My nachystame badminton, patanque nebo
slackline. Nepripravujeme Zadny velky
program, déti se mohou svobodné vyradit
v bezpeéném prostiedi parku a dospéli se
mohou potkat se svymi znamymi a spolec-
né si popovidat,” nastinila planovany pru-
béh odpoledne vedouci Domova pokojné-
ho stafi sv. FrantiSka Petra Tomaskova.

Na sobotni setkani ve VICicich byli pozvani
také dalSi pracovnici Charity Jesenik, ktefi
pusobi ve sluzbach ve Vidnavé i v Jeseniku,
aby se zUcastnili spole¢né se svymi rodina-
mi. VI€icky piknik je jednou z akci u pfilezi-
tosti oslav dvaceti péti let Charity Jesenik
v letoSnim roce. Vedle nékolika formalnich
akci a prednasek pro verejnost,bude tato
akce pravé neformalnim pratelskym setka-
nim pracovniku, jejich rodin i klientt spolec-
né s viCickymi obyvateli, ale nejen s nimi.

Ctéte dil ...

e Drahy ¢as v byznysu (str. 2)
e Misto plné vzpominek (str. 3)
¢ Rozhovor (st 5)

e Obrazky v komunikaci (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Drahy cas lidi v byznysu

Na talk show Postel hospoda kostel Zbigniewa Czendlika se zaplnilo celé jesenické Divadio Pet-
ra Bezruce ve ¢tvrtek 11. dubna od 18 hodin. Pied samotnou talk show se Czendlik setkal také
s vedenim Charity Jesenik a jejimi sponzory v Hotelu Slovan na druhém ro¢niku setkani Mam
dati? Dal!, kde se s piitomnymi podélil o své zkuSenosti z oblasti investic.

Miuvilo se o sponzoringu a o investicich Chari-
ty Jesenik jako neziskoveé organizace. Stézejni
bylo pravé spojeni neziskova, tedy NE a ZISK,
neboli zadny zisk, coz je pro mnoho firem ne-
predstavitelné. V souvislosti s tim se feSila také
jiz probihajici rekonstrukce Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka v Javorniku.

,Cas lidi v byznysu je drahy. Pijdte a reknéte,

kolik penéz chcete,“nabadal vedeni Charity Je-
senik Zbigniew Czendlik. A zdliraznil tak potfe-
bu marketingu v sociélnich sluzbach. Pracovni-
ci se zde totiz vénuji pfedevsim klientdm, coz
je spravné, avSak uz nikdo nemysli na to, Ze
bez dukladné propagace a péce o své partnery
a sponzory na dnesnim trhu neobstoji.

Vratil se také k prezentaci Charity Jesenik

o vysledcich minulého setkani a o tom, jak se
zmeénila situace se sponzory béhem uplynulé-
ho roku. ,Primémy dar na firmu Sestnact tisic
korun? Tak za to by se méli stydét. Charita déla
dobrou sluzbu a navic — jaky je primémy ma-
naZersky plat?“nechapal Zbigniew Czendlik, ze
Charita Jesenik dékuje i za takové malé castky.
AvSak jak zaznélo z prezentaci, pokud by Cha-
rita tyto dary neméla, jeji ztréta by byla témér
dvojnasobna. | kdyz jsou Eastky malé, v souctu
jsou pro jeji rozpocet velmi dilezité.

Nakonec Czendlik vyzdvihl takeé to, Ze na prv-
nim misté by mél byt vzdy ¢lovék, ne nase in-
vestice. ,Lidé délaji pfibéhy. Na prvnim misté
Je ¢lovek, i v Charité. Ne rekonstruovany Do-
mov, ale ti lidé v ném,“ zdlraznil Czendlik, kte-
ry jiz o chvili pozdéji vystoupil pred zaplnénym
jesenickym divadlem se svou talk show.
Divadlo se snad jiz od prvni véty Zibiho otfasa-
lo smichy. Jakpak by ne, kdyz v8echny pfitom-
né zasoboval jednou hlaskou za druhou. Ma
plan, jak pfitahnout do prazdnych kostell vice
mladych lidi a sam fika: ,Mam v kostele rad
vyprodano.“ Neboji se oteviené mluvit o celi-
batu nebo o své vife v Boha a zaroven dokaze
zapojit také politiku.

VSechny divaky rovnéz jakoby mimochodem
povzbudil k radosti ze Zivota a ke konani dob-
rych skutkd, coz je to, co tu po nas jednou zU-
stane. Pfijemnou te¢kou za celym vecerem
byla autogramiada jeho knih. Velké podékovani
patfi vSem, kdo se pfisli pobavit a také MKZ Je-
senik i méstu za podporu pfi organizaci akce.

Pravy zivot je ve sluzbé druhym

Na chvili se zastavit v pracovnim shonu a dat prostor také sobé, svym myslenkam
a nacerpat nové sily do dalSi sluzby mohli zaméstnanci Charity Jesenik diky postni
duchovni obnové v utery 9. dubna na fafe v Jeseniku. Zaméstnance svymi slovy
povzbudil jesenicky dékan P. Stanislav Kotlar.

,INa$ Zivot by mél mit néjaky cil. A tim by méla
byt alespori laska, i kdyZ v Boha nevérime, “ pii-
pomnél vSem otec Stanislav. Kazdy z nas ma
jiné dary a schopnosti a také lasku muze davat
na jiné urovni. Ale milovat bychom méli pravé
tak, jak mizeme. ,Také prace v Charité mize
byt a méla by byt projevem lasky. V této sluz-

Kalendarium ———

eV roce 2012 se skupina seniori
z Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
vypravila na prohlidku Faunaparku v Li-
pové-laznich. Nejvice se vSem libila mla-
da puma Babu.

e V roce 2014 prob&hla v Javorniku
vernisaz vystavy k oslavam dvaceti let
Charity Javornik. Navstévnikim priblizila
historii i sou¢asnost Charity na Jesenicku.

bé tak potom &lovek mize najit to pravé stésti.
Meéli bychom projevovat lasku i tam, kde Zjjeme
nebo pracujeme. Kazdy den k tomu fotiz dosta-
vame moznost. A navic kazdy ¢lovék je pro mé
darem, at je jakykoli,“ doplnil otec.

Také kfiz je znamenim lasky JeziSe k nam.
Ale co znamena kfiz pro nas? Je to zname-

Stalo se ... ——=—
Jak cviéit pameét’?

Velmi uzite€ného a zajimavého Skoleni na
téma ,Specifika péce o osoby s demenci”
se na zacatku dubna zucastnila v Olo-
mouci pracovnice Pavla Kolafova z Cha-
ritni peCovatelské sluzby. Zjistila zde, jak
co nejlépe komunikovat s klienty, ktefi trpi
demenci a také ziskala informace o cvi-
¢eni paméti, prevenci a vhodnych aktivi-
tach pro osoby s timto onemocnénim.

ni smrti, nicoty nebo nepfijemné obéti? ,KFiz
naseho utrpeni se mizZe stat opravdovym
kiizem az ve chvili, kdy ho piijmeme a obétu-
Jjeme ho. Potom teprve miiZe byt také z nasi
strany znamenim lasky.

Ddlezité je vdak mit rad hlavné sebe a po-
tom dokaZeme milovat i ostatni bez rozdilu.
Nikdy vSak nesmime ztratit pokoru a méli
bychom také umét vSe pfijmout tak, jak to
je. V8echno, co proZivame, ma totiz svij
smysl,“ dodal k povzbuzeni otec dékan.

Vybavujeme dvorecek

Pojizdné zahonky k vysazeni jarnich kytek,
bylin a zeleniny byly v Domové pokojného
stafi sv. FrantiSka pofizeny z vytéZku akce
,Zkoleduj se!’, ktera probé&hla minuly rok pred
Vanocemi. Klienti v sou€asné dobé zahonky
natiraji, plni zeminou a vysazuji prvni rost-
linky. Kromé zahonku byl pofizen i pohodiny
zahradni nabytek a také nadobi k servirova-
ni letniho obcerstveni pfed domem.
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Misto plneé vzpominek

Vzpominkovou cestu do Bilé Vody, kde pred dvaceti péti lety zacala sluzba Domo-
va pokojného stafri sv. FrantisSka, si naplanovali na kvéten jeho klienti a pracovnici.
Pri této prilezitosti se zastavi také v charitni ,,hostiarné“ Unita a projdou se parkem
Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské.

Malokdo vi, Ze Charita Jesenik zahdjila své pu-
sobeni pravé v Bilé Vodé. Za totality zde byly
umistény fadové sestry svatého Kfize, které
odtud v roce 1993 odesly zpét do svych klas-
tertl a rodnych domowti jak v Ceské republice,
tak na Slovensku. Po uvolnéni budovy €islo se-
dmdesat Ctyii byli pfijati prvni seniofi k pobytu
v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka. Ten

nasledné zacala spravovat pravé Charita Jese-
nik. Pamétnici na toto obdobi vzpominaji velice
radi. Kazdy mél pro sebe veliky pokoj vybaveny
svym nabytkem a v budové byla krasna velka
kaple. Sluzba se vSak v roce 1999 prestéhovala
do dvou jinych budov na uzemi Bilé Vody. Prvni
z nich byla Adélka, tedy nynéjsi pUsobisté Insti-
tutu Krista Veleknéze, kde nasli domov mobilni

klienti, druhou byla budova klaStera, ve kterém
byli ubytovani klienti méné pohyblivi. V téchto
dvou budovach zUstala sluzba Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka az do té doby, nez se
v dubnu 2003 prestéhovala do Javorniku.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka jsou
v soucasné dobé &tyfi pamétnici na toto obdobi
- tfi z fad personalu a jedna klientka. V kvétnu
proto usporadaji vzpominkovy vylet pravé na ta
mista, kde pred Ctvrt stoletim zacinali. Projdou
namésti, podivaji se do mistniho kostela a po-
dle moZnosti mozna i do prostor byvalého pu-
sobisté, které jsou v dnedni dobé prazdné.

V Bilé Vodé sidli jesté jedno charitni pracovisté
— Unita, kde se jiz od roku 1984 vyrabi hostie.
Aty zUstavaji hlavnim vyrobkem i naddle. Za
sménu jich tu vyrobi asi sto tisic kusu, rocné je
to pfiblizné dvacet milionG. Hostie rozesilaji do
farnosti a prodejen po celé republice. Od jara
roku 2004 se zde vyroba rozSifila také o lazen-
ské oplatky a podafilo se zvétsit skladovaci
prostory. Dnes se zde vyrabi denné kolem ti-
sice krabicek lazeriskych oplatkti a trojhranku
riznych pfichuti. Klienti se i zde na své ces-
té zastavi. UZ se t€Si na ochutnavku riiznych
vzorkd naplni, které jsou v nabidce, a také jsou
radi, Ze pfivezou k ochutnani i ostatnim senio-
rim v Domove.

Treti vzpominkovou zastavkou bude zahrada
Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské
v Bilé Vodé. Klienti se radi projdou a odpocinou
si v krasném parku, ktery nemocnici obklopuije.
A1éSi se také na posezeni v mistni kantyné.

Myslime spolu na nase maminky

Mezinarodni den maminek pfipada kazdoroé¢né na druhou kvétnovou nedéli.
V domovech Charity Jesenik patfi mezi ty, které vzdy slavi klienti velmi radi.
Proto tuto prilezitost k oslavam nevynechaji ani tentokrat v Domové pokojného

stari sv. Hedviky ve Vidnavé.

Na navstévu do Domova pfijdou ve stfe-
du 15. kvétna déti z Flétnového souboru
Pisklata ze Zulové a seniory potési svou
hrou na flétnicky nebo bubnovanim na
kbeliky.

Déti do Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky chodi ¢asto a vzdy maji velky uspéch.

Stane se... ———
Navrat k rybareni

Na ryby se v kvétnu chystda panska
Cast seniort z Domova pokojného stafri
sv. Hedviky ve Vidnavé. Rybafeni vzdy
patfilo mezi jejich oblibené konicky
a také pfijemné posezeni u vody za slu-
ne¢ného pocasi ma rad asi kazdy, proto
by se chtéli k rybareni zase vratit. Spo-
le¢né si jiz pfichystali udice a nyni uz Ce-
kaji jen na teplé a slune¢né pocasi.

PfedevSim umi seniorim vykouzlit Gsmév
na tvafi. A jak se fika: L Usmév I6¢i.“ A také
samotni klienti se v tento den vrati do
svého détstvi pfi spole€ném povidani si
a ve vzpominkach na Den matek, tak, jak
ho slavili doma, kdyz pfali svym mamin-
kam a dékovali jim za jejich lasku a péci.

Jedeme do svéta

Uzivatelé Denniho stacionare Simon se popr-
vé v historii vydaji za hranice Ceské republi-
ky. Néktefi z nich si jeSté vyzvednou své prvni
obc¢anské priikazy a potom uz jim v cesté do
zahraniCi nebude nic branit. Na zacatek vy-
brali Klodzko v nedalekém Polsku, kde na-
vstivi Minieuroland. A i tady budou mit moz-
nost cestovat svétem, protoze se na jednom
misté nachazi znameé stavby z mnoha statd.

L | % 1 } RN /Y= ‘~ - Tl
Napsalio nas ... —

Pozar znicil rodinny diim
Obec Béla pod Pradédem ve spolupraci s Cha-
ritou Jesenik vyhlasili vefejnou financni sbirku,
ktera ma pomoci rodiné se dvéma détmi, kterym
3. dubna vyhorel rodinny ddm.
Rodina, ktera si dim postupné jiz deset let opra-
vovala, se najednou ocitla bez pfistfesi i osob-
nich véci. To, co neznicil pozar, bylo z velké casti
zni¢eno vodou anebo kourem.

Béla pod Pradédem - 4. dubna 2019




25lets Vami —— Kvéten 2019 — 4

Vezméte si dekuy,
nhéco dobrého na zub
a pfijd'te na

PIKNIK VE
VLCICKEM
PARKU

Setkani sousedl, povidani, hodovani,
sportovni hry pro détii dospélé

[
D
v sobotu 18. KVETNA 1(
od 15 HODIN 3

Srdeéné zvou poradatelé Charita Jesenik,
obec Vléice
a Lesni skolka Duhovka Vléice
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,Charita, to jsou lidé v ni,"“

déli se o své vzpominky a zkudenosti Jana Subrtova.

V tomto cisle vzpominame mimo jiné také na to, jak se Domov pokojného stari
sv. FrantiSka stéhoval z Bilé Vody do Javorniku. Jak stéhovani probihalo a na to,
jaké to tenkrat bylo v Bilé Vodé, jsme zavzpominali spole¢né s pracovnici Janou
Subrtovou. Ta totiz v Charité Jesenik pracuje jiz neuvéfitelnych dvacet tfi let, tedy

témér ihned od jejiho zalozeni.
Co Vas vedlo k praci v Charité?

V srpnu roku 1996 jsem se pfistéhovala se
svymi dvéma syny ze Zlatych Hor do Bilé
Vody a az do prosince jsem nikde nemoh-
la najit praci. To se mi podafilo az koncem
meésice, kdy jsem nastoupila dvacatého os-
mého prosince na Adélku. To byla budova,
ktera v té dobé patfila Charité a slouzila
jako ubytovna pro rekreanty a také tam jez-
dily déti z détskych domova. Ja tam praco-
vala na pul Gvazku ve vydejné stravy a na
pul uvazku jsem uklizela. TakZze Charita
byla prvni, kde se mi po ¢tyfech mésicich
podafilo sehnat praci.

Jaké mate vzpominky na svoje zacatky
v Charité?

Vstoupila jsem trochu do jiného svéta, nez
na ktery jsem byla zvykla. Jak se Fika, Bila
Voda je na konci svéta a v roce, ve kterém
jsem se pfistéhovala, zde jesté zilo nékolik
fadu sester. TakZe Bila Voda pro mé& méla
své kouzlo. Na Adélce jsem pracovala ne-
celé dva roky, a pokud tam zrovna nebyli
ubytovani rekreanti, chodila jsem pomahat
naproti pfes potok do Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka. Tam jsem vypomahala
v pradelné a také s uklidem. Prace mezi kli-
enty mé bavila. TéSilo mé, Zze mizu druhym
pomahat a proto jsem si v roce devadesat
osm udélala sanitarsky kurz a zacala pra-
covat jako peCovatelka.

A potom p¥islo stéhovani z Bilé Vody do
Javorniku. Jak na né vzpominate?

Stéhovani z Bilé Vody bylo smutné. A na-
vic bylo uz druhé, které jsme s Domovem
pokojného stéfi sv. FrantiSka zazili. Poprvé
to bylo, kdyZ jsme se stéhovali ze staré bu-
dovy Cislo sedmdesat Ctyfi do dvou jinych
budov, hned naproti. Cast klientd, mobil-
nich, se nastéhovala na Adélku a ¢ast kli-
entl se prestéhovala do budovy klastera.
Stéhovani do Javorniku bylo slozZit&jsi. Sli
jsme z vétSich prostor do menSich. A pro-
toze v Javorniku tou dobou nebyl ani vytah,
museli byt imobilni klienti pfestéhovani do
Domova pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé. Bylo téZké opustit Bilou Vodu.
VétSina klientl byla véFicich. Kdyz jsme byli
na klastere, stacilo vzit babi¢ky na voziky
a prejet s nimi pfes klasterni chodby pfimo
do kostela. Né&jaky ¢as s nami v klastefe,
v oddélené ¢asti, jesté zZily sestry Premon-

stratky. Nékteré klientky také rady chodily
pracovat na hrbitov, nebo do kostela. Proto
stéhovani nesly tézce.

A jak byste toto stéhovani srovnala
s tim nedavnym do VI¢ic?

Stéhovani z Javornika do VI€ic bylo lehéi.
Alespori pro mé. Pro klienty to samoziejmé
lehké nebylo. Ale vSichni jsme se snazili,
aby negativni dopad z toho vseho byl na
né co nejmensi. Vyhodou bylo, Ze néktefi
z nas uz védéli, co nas Ceka a také bylo
dobré, Ze jsme mohli uz pred stéhovanim
jezdit do VICic a vSe si do detailu promyslet.
TakZze béhem dvou dnu byl prestéhovany
cely domov.

Kdyz se ohlédnete zpét za svou praci
v Charité, na co nejradéji vzpominate?

Nejradéji vzpominam na prvni budovu
domova. Bylo tam tolik velkych mistnosti,
krasna, velka kaple, rdzna zakouti a k tomu
vSemu velka zahrada. Byla to budova po
fadovych sestfickach, coz bylo znat na ka-
zdém kroku. | ostatni budovy byly po sest-
fickach, ale z této odesly teprve nedavno.
V budové bylo tolik mistnosti, Ze kazdy kli-
ent mél pokoj sam pro sebe. Tedy kromé
téch imobilnich, ktefi byli na pokojich vét-
Sinou po dvou v pfizemi, blizko sesterny.
Kazdy mél vétSinou pokoj vybaveny svym
nabytkem. Takze kdyz tam Clovék veSel,
nepfipadal si ani jako v domové. A aktivi-
ty? Kazdy si délal, co ho bavilo. Zeny vét-
Sinou pracovaly na zahradé&, kde péstovaly
zeleninu, nebo kytky do kaple. Jeden klient
zase rad kopal hroby a pomahal na mistnim
hibitové. VSichni se setkavali v dobé jidla,

na mSi svaté v kostele, nebo v domovni
kapli. Jinak béhem dne si Zili sv(j Zivot po-
dle svych predstav. Takze na tento ,,stary“
domov vzpominam nejradéji.

Tento mésic se s nékolika klienty vy-
pravite pravé za vzpominkami do Bilé
Vody. Jaké to tam diive bylo?

V dobé, kdy jsem se do Bilé Vody pristé-
hovala, byly hranice s Polskem jesté uza-
viené. TakZze k nam vedla jedina cesta a
byli jsme tak trochu odfiznuti od svéta. Ale
méli jsme zde sestficky, se kterymi jsme se
navstévovali. Také zde byli Salvatoriani a
Uzasny knéz Zbigniew, ktery se hodné vé-
noval mistnim détem. Bild Voda méla své
kouzlo. Mam dva syny a jsem rada, ze vy-
rustali pravé zde.

A jak se vlastné ménila VaSe prace za tu
dobu, co jste v Charité?

Jak jsem jiz Fekla, za€ala jsem pracovat na
Adélce, kam jezdili rekreanti. Potom jsem
néjaky €as pracovala v pradelné v domové.
To byly celkem dva roky. DalSich osmnact
let jsem pracovala jako peCovatelka. A v
roce 2016 jsem musela kvuli zdravotnimu
stavu prejit na lehCi praci. Takze jsem dé-
lala aktiviza¢ni pracovnici a pfi tom jsem
méla na starosti plany péce a individualni
planovani. No, a v sou€asné dobé pracuji
jako provozni.

V ¢em jste se nejvice nasla?

V €em jsem se nasla? Bavila mé prace pe-
Covatelky. VZdy jsem méla ke starSim lidem
blizko. Takze pro mé byla tato prace smys-
luplna. Ale i prace, kterou vykonavam nyni,
mé bavi. Je to zména. Kazdy den pfinasi
néco nového. Tési mé, kdyz v domove fun-
guje vse, jak ma. A pfitom jsem stéle v kon-
taktu s klienty, z nichz nékteré znam i vice,
jak deset let.

Dékujeme za mily rozhovor!

Jana Subrtova
— medailon

Pochazi ze Zlatych Hor, ale uz 23 let zZije
v Bilé Vodé. Ma dva syny. Starsi pracuje
Jako pecovatel v Domové pro seniory v Pra-
ze a mladsi syn je automechanik. Rada foti.
Ze v8eho nejradgji staré hrbitovy anebo sta-
ré budovy. Ve volném case pracuje na za-
hradé, cestuje po okoli nebo vyrabi rizence
ze slzovky obecné, kterou si sama péstuje.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vytézek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. Unora v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (dnor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Ob€anské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zkugenosti.
(19. bfezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vic¢ickém parku s dobrym obCerstvenim a moznosti setkat se s pratel,
mistnimi obyvateli ¢i milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do na8i dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (Gerven 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roc¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naSeho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spole¢né do Ceské Vsi a to nejen p&sky nebo na kole. (Fijen 2019)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milodem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna. (Fijen 2019)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani, tentokrat
s tymem naSeho mobilniho hospice a s pfib&hy pecujicich rodin. (listopad 2019)

VANOCNi SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnaveé. (13. prosince)
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brazky pro komunikaci
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Hlavné tam, kde jiné alternativni komunikace selhavaji nebo nevedou k zcela aktivni

komunikaci, je pfinosem vyménny obrazkovy komunikacni systém, neboli VOKS. Ta-
kova komunikace je sama o sobé velmi motivujici, protoze klient pfi nacviku dostava

praveé to, co skutecné chce a potrebuje.

S touto metodou je mozno zacit v jakémkoli
véku. Vyménny obrazkovy komunikaéni sys-
tém Ize zavést ihned, jakmile je ziejmé, Ze dité
ma problémy s mluvenim, zviasté pak u déti
s poruchou autistického spektra. ,Neni tfeba
Cekat, jestli se fec rozvine Ci nikoli, takova komu-
nikace totiz feCi neprekazi, ale naopak zvySuje

Z historie ———

Stabilizace a modernizace

K nejvétsi regulaci sluzeb Charity Jesenik do-
chazi z finanénich diivodd v roce 2003. Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka byl z Bilé Vody
prestéhovan do Javorniku, aste¢né do Vidna-
vy. Bylo rovnéz ukonceno provozovani ozdrav-
nych pobytll a nékteré sluzby byly omezeny.
Poskytovani sluzeb jiz neni v nékterych domech
v Bilé Vodé udrzitelné, proto jsou prodany. V té
dobé se Charita Jesenik zaméfuje spiSe na sta-
bilizaci svych sluzeb.

S piijetim nového zakona o socialnich sluzbach
v roce 2007 jiz Charita pracuje na zkvalitfiovani
a rozvoji poskytovanych sluzeb. Personal se
pribézné vzdélava, opravuji se vnitini prostory
budov, nakupuje se modeméjsi vybaveni a vie
se co nejvice prizplsobuje potfebam uZivatelU.
Charita Jesenik pruzné reaguje také na aktualni
potieby v socidlnich sluzbach v jesenickém regi-
onu. Z tohoto dlivodu zfizuje oddéleni kratkodo-
bych pobyttl v Domové pokojného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé. Nabizi tak na pfechodnou dobu
celodenni péci lidem, o které se doGasné nemo-
hou postarat jejich pfibuzni. Sluzba musi byt po
tfech letech ukonéena z finan¢nich davodu.

«

pravdépodobnost jejiho vyvoje ¢i zdokonaleni,*
fika pracovnice Denniho stacionare Simon Edi-
ta Koritakova. Néktefi klienti v prabéhu nacviku
zacinaji mluvit, a to i v pfipadech, kdy klasicka
logopedie zUstala bez efektu.

Velmi dobrych vysledkl dosahuji se systé-
mem VOKS i ti, se kterymi byla prace zaha-

jena v adolescentnim a dospélém véku. Du-
lezitym predpokladem UspéSného zavedeni
komunikaéniho systému je pfesné dodrzovani
postupd, instrukci a pokyn(. Je kladen znacény
dudraz na vizualni podporu feci komunika¢nich
partnert klienta a cilem systému je rychlé na-
biti komunikaénich dovednosti.

Hlavni strukturu nacviku komunikace tvori vy-
ukové lekce. Klient se v nich uci spontanné
pozédat o oblibenou véc vyménou za obra-
zek. Systém vychazi z pfedpokladu, Ze klient
bezpecné zvlada rozlieni redlnych pfedmétl
a dokaze pochopit, k ¢emu urcity predmét
slouzi. V dalSim kroku si potom samostat-
né dojde k zasobniku symboll pro obrazek
a nasledné ke komunikacnimu partnerovi.
UCi se tak poZadat o néco v rizném prostredi
a nasledné si vybrat z vice obrazkd spravny
symbol. Pozdéji mize na vytvofeny vétny
prouzek sloZit jednoduchou vétu z obrazku
a pomoci tohoto prouzku pozadat o danou
véc nebo &innost.

,V nadem stacionafi pracujeme s touto meto-
dou zatim u dvou klientd. Nyni jsme v lekci,
kdy se uci rozliSovat dva obrazky. Jeden zna-
zorriuje predmét, ktery nema v oblibé. Druhy
obrazek mu prichysta pracovnice vzdy podle
foho, o co praveé uZivatel jevi zajem. Vétsinou
se jedna o pamisek nebo oblibeny pfedmét.
Podle toho, co klient poda, to dostane, po-
pisuje pracovnice Edita Koritakova. A doda-
va: ,Muzeme potvrdit, Ze u jednoho klienta
se pfi odevzdavani ¢astéji pouzivaného ob-
razku dafi lépe opakovat dané slovo.”

Komunikovat srdcem

| kdyz je pro nas mezilidskd komunikace
né&cim tak pfirozenym a v podstaté se bez
ni jen tézko obejdeme, pfiznejme si, nikdo
v ni nejsme dokonali.

Cely zivot se ucime, jak co nejlépe vyjad-
fit své potfeby a touhy, ale mnohdy nam to
ptili dobfe nejde. Casto ani tak nezaleZi na
obsahu toho, co chceme sdélit, ale spise
mUzZe byt nalezeni cesty k nékomu, kdo jiz
v dusledku nemoci postupné vnima svét ji-
nak nez vy.

Samoziejmé existuje spousta publikaci,
jak komunikovat s lidmi, ktefi trpi rozli¢-
nym typem demence, dokonce desatero
komunikace zaméfené na tuto oblast.
V8echny nacerpané poznatky mlzZeme
pouzit jako berlicky, ale nakonec musime
zjistit my sami, co kterému clovéku vice
vyhovuje, na jaké podnéty a gesta rea-
guje kladng, a kdy se naopak uzavira a
stahuje. Znate porekadlo ,tisic lidi, tisic
chuti“? Pfesné tak to funguje.

V Charitnim domé sv. Anezky ndm velmi
pomahaji zivotni pfib&hy. Je skvélé, kdyz
pecujici znaji osudy svych klientd, protoZze
ty se velmi Casto promitaji do jejich chovani
a komunikace. Nékdy by se mohlo zdat, ze
jejich vypravéni uz zdanlivé nedavaji smysl,
ale opak mGze byt pravdou. Diky znalosti Zi-
votnich pfibéhl jsme pak schopni konkrétni
situace Iépe chapat a zpétné na né reago-
vat. Mé osobné to také uci, jak nevyvracet
jejich realitu, ale naopak Véfit jejich svétu.
Ai kdyz uz vas blizky mozna nerozumi slo-
viim a v8emu, co fikate, dozajista vnima
tén vadeho hlasu a emoce, které se v ném
skryvaji. Mé&li bychom to mit na paméti kdy-
koli s nékym mluvime, protoze

vlidnost je vzdy vhodnou for-
mou komunikace.

Magr: Hana Piliskova
koordinatorka socialniho
useku CHD sv. Anezky
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Duchovni zamysleni —<——

Malé zamysleni pro zaméstnance Charity aneb
spéchejme milovat lidi...

Pracujete s lidmi, ktefi z rdznych divod( vyhledavaji vase zafizeni, vasi pomoc, a to
obyvkle v obtiznych Zivotnich situacich. Je skvélé, Ze dila jako je Charita existuji, nebot
mate velky zabér sluzby potfebnym a délate tim mimojiné skvélou propagaci Cirkve. | kdyz
podle mé to neni tak, Ze lidé nemocni, at’ uz fyzicky ¢i duSevné, nebo lidé postizeni, umira-
jici, potfebuji nas, ale to pfedevsim my potfebujeme je, abychom byli vice lidmi...
Nedavno jsme byli svédky toho, jak hofela katedrala v Notre-Dame, ktera je symbolem
kultury, uméni, viry, symbol nejen Francie, ale celé Evropy, horel kus tradice, kus nas. Byl
to velmi smutny pohled. Je hrozné, kdyz shofi kostel nebo katedrala z 12. stoleti anebo
i néjaka jina vyznamna budova, pamatka, dokonce néci dim, to je opravdu tragédie. Ale
daleko smutnéjsi, tragi¢téjsi, je pohled na vyhorelého Clovéka. Na Clovéka, ktery pfijde
o lasku, ktery pfijde o viru, radost, nadéji, ktery je zkratka vyhorely Zivotem.

V charité mimojiné pomahate lidem, ktefi stoji na prahu Zivota. Délka Zivota je néco, co ne-
mame ve svych rukou. To, co ale mGzeme ovlivnit je kvalita Zivota. Mym cilem neni dlouhy
Zivot, ale to, abych jej proZil co nejlépe. Nasim poslanim neni si Zivot uzivat, ale prozivat
ho. Zit pro n&koho, pro néco anebo jen pro oby&ejnou krasu Zivota.

Mam ve svém Zivoté dvé oblibend motta:

Jedno je od polského basnika a knéze Jana Twardovského, ktery fekl: ,Spéchejme milovat
lidi, protoZe rychle odchazeji”. A kdyZ jsem nad tou vétou prfemyslel, pfiSel jsem ke kras-
nému poznani, Zze kdyZ budeme jednou na konci a budeme bilancovat, tak nas nebudou
mrzet naSe hfichy, nebude nas mrzet to Spatné, co jsme udélali, pokud jsme dokéazali fict:
»,Omlouvam se, sorry, nechtél jsem, odpust.“Ale to, co nas bude mrzet je to, Ze jsme mohli
milovat a nemilovali, mohli pomahat a nepomahali, mohli odpustit a neodpustili. Tak at
nam pfilezitost pomahat a milovat nikdy neutece.

A druhym mottem jsou slova Luciana de Crescenzo: ,Lidé jsou andélé s jednim kfidlem,
potfebuji se obejmout, aby mohli vzlétnout.“ A ja vam ze srdce pfeji, abyste vzdycky ved-
le sebe méli néjakého andéla, ktery vas pozvedne, kdyz ta vase kfidla uz
nebudou mit silu létat. A také, abyste nezapomnéli byt andély pro druhé.

Pfeji vam vSem pozehnany Cas jara, ktery je také Casem VzkfiSeni!

Zbigniew Czendlik

Hledame ——— Podékovani —=——

Chcete zménu?

Charita Jesenik nabizi misto zdravotni sestry
v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé.
Zdravotni sestra zodpovida za oSetfovatelskou
péci a za presné plnéni ordinace lékare. Vede
predepsanou oSetfovatelskou dokumentaci uzi-
vatell a pracuje v nepretrZittm provozu podle
mésicniho planu sluzeb (sluzby 11 hodin; ranni,
denni a no¢ni).

PoZadujeme:

« stfedni zdravotnickou Skolu s maturitou, od-
bornou kvalifikaci dle zakona €. 96/2004 Sb. pro
obor vSeobecna sestra. Vitany jsou zkuSenosti
nebo praxe v oblasti zdravotni a oSetfovatelské
péce, pfipadné s cilovou skupinou - seniory.
Nabizime:

* nastupni mzda 22 000 K&, prace na cely uva-
zek, zaméstnaneckeé benefity (pfispévek na
stravovani).

Zadosti se strukturovanym Zivotopisem zasilej-
te na e-mail monika.buzkova@jesenik.charita.
¢z, do pfedmétu nutné napsat ,Zadost o misto”.

Vice informaci na webu Charity Jesenik.

Divadlo ve Vicicich

ZacCatkem dubna v Domové pokojné-
ho stafi sv. FrantiSka pfivitali divadel-
ni soubor Denniho stacionafe Simon
s predstavenim Pistolka. ,Soubor uz
mél za sebou nékolik repriz a bylo to
znat. VSichni udcinkujici byli uvolnéni
a pfijemnou naladou zasahli i klienty
Domova. Moc dékujeme a téSime se
na dalsi novy divadelni poc¢in Denniho
stacionare Simon,“ vzkazuji z Domova
pokojného stafi sv. Frantiska.

Kratce ———

Velikonoc€ni nalada

Zruénost klientl a jejich trpélivost jsou
ohromujici. Ko8iky z papiru, vénecky
z prouti nebo jeZci z pfirodnich materia-
10, to v8e nabidli na velikono¢nim jarmar-
ku 18. dubna ve Vidnavé seniofi z Do-
mova pokojného stari sv. Hedviky. O den
pozdéji se jesté také pustili do tradi¢niho
velikono¢niho barveni vajicek.

Také v dalSich stfediscich Charity Jese-
nik probihaly jiz od bfezna pfipravy na
Velikonoce. V Domové pokojného stafi
sv. FrantiSka pfipravili také pomlazky.
Ani uzivatelé Denniho stacionafre Simon
nezustali pozadu a spole¢né s pracovni-
cemi upekli pernicky, stejné jako v Cha-
ritnim domé sv. Anezky ve Vidnavé.

7 e T

Listarna ——

Dobry den,

chtél bych podékovat vasim prostfednictvim
pani Ivané Stfizové a kolektivu Vyvarovny
AVE ve Vidnavé. Ve dnech 12. - 14. dubna
2019 jsme byli s Kytarovym orchestrem na
soustredéni ve Vidnavé. Obédy jsme si ob-
Jednali ve vasi Vyvafovné. Setkali jsme se
s ochotou a prijemnym personalem.

Hezky den a poZzehnané Velikonoge.
Kytarovy orchestr ZUS Jesenik
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