Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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ili pratele,

slychame to kolem sebe snad kaZdy den:
Lpotfebuji na to sehnat penize®, ,jen aby to
bylo co nejlevnégjsi*, ,kolik za to dostanu?”
Kdyz si hledame préci, kdyz si chceme ob-
Jednat néjaky spotfebi¢ nebo investovat do
oprav v domacnosti, do vzdélani, doprat néco
détem. Aniz bychom si to Uplné piiznali, pe-
nize v dnesni dobé velmi oviiviiuji na$ Zivot.
Pro nékoho jsou v Zivoté nutnosti, pro jiné
Jen prostfedek, jak proZit klidny a spokojeny
Zivot, néktefi jich maji dostatek a bud maji
pocit, Ze mohou v3e, nebo se s nimi obéas
podéli. Sami se muzeme zamyslet, jak to
mame viastné my.

Téma penéz se nevyhyba ani Charité Je-
senik. KaZdorocné se potykame s jejich
nedostatkem. Jsme zavisli na obdrzenych
dotacich, jejichz vyse mnohdy neodpovida
nardstajicim nakladim. V paradoxnim svété
neziskové sféry se musime ¢asto chovat jako
zkuSeni podnikatelé, jen s tim rozdilem, Ze
nesmime vytvaret v mnoha naSich sluzbach
zisk. Stale tak musime hledat dalsi zdroje,
abychom zaplatili ve, co je treba.

Proto nas velmi téSi, Zze na Jesenicku se mezi
vami nachazeji lidé, ktefi nam v tomto pocina-
ni pomahaji. At jiz se jedna o drobné darce,
ktefi nam poSlou tfeba jen par korun, nebo
o spolecnosti a podnikatele, ktefi nam v pri-
béhu let zachovavaji prizefi a podporuji pra-
videlné nase aktivity nebo investice. Prispivaji
ve svém regionu a pomahaji zlepSovat jeho
atraktivitu. Vielmi si vazim toho, co pro Charitu
Jesenik, a hlavné pro jeji klienty, délaji.

Preji vam vdem pozZehnané
Velikonoce, piné radosti, na-
déje a zivotni sily.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v dubnu...
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Penize rovnou davam

Prvni setkani Charity Jesenik se sponzo-
ry a darci probéhlo presné pred rokem

v dubnu. Akce ,Mam dati? Dal!* méla
priznivy ohlas, proto nebylo nutné dlouho
promyslet, zda usporadat druhy rocnik
a vytvorit tak milou tradici. Letos bude
vzacnym hostem setkani knéz a modera-
tor Zbigniew Czendlik.

Lonskeé setkani s darci a sponzory mélo prede-
v8im pfinést ovoce ve formé predstaveni Cha-
rity Jesenik také firmam a soukromnikim na
Jesenicku. Mélo jim sdélit, ze Charita Jesenik tu
je, ze pomaha lidem, jak to déla a co je pro jeji
fungovani nezbytné. Byly také hledany cesty,
jak si mize neziskova organizace s firmami na
Jesenicku vzajemné pomoci.

Letos budou jednim z hlavnich témat investice
v socialnich sluzbach. Ty se také Charity Jese-
nik nyni tykaji mnohem vice, nez v predchozich
letech. Je tedy jisté dobré hledat rizné cesty
nebo se ptat vétSich firem na jejich zkuSenosti.
Charita Jesenik na toto setkani pozvala mno-
hym znamého knéze Zbigniewa Czendlika.
Také knézi musi mnohdy fesit investice, kdyz
je napfiklad potfeba opravit kostel nebo faru
a v tomto sméru maji mozna mnohem blize
k neziskové organizaci. A predevsim Zbigniew

———

e Setkani Mam dati? Dal! Charity Jesenik se sponzory a darci.

¢ Velikonoce v Domovech pokojného stafi a v Charitnim domé sv. Anezky.

e Duchovni setkani pro zaméstnance Charity Jesenik.

e Specifika péce o osoby s demenci. Kurz pro pegovatelskou sluzbu.
e Talk show zbigniewa Czendlika v jesenickém Divadle Petra Bezruge.

Czendlik, zvany Zibi, ma k tomuto tématu zajis-
té co fici. Po nékolikaletém usili se mu totiz po-
dafilo v prostorach nové zrekonstruované fary
zahajit provoz Rodinného détského domova -
tedy domova pro péstounské rodiny.

Zbigniew Czendlik vSak bude ve ¢tvrtek 11. dub-
na nejen hostem charitniho setkani se sponzory
a darci, ale od 18 hodin se s nim muze setkat
také Siroka verejnost z Jesenicka v ramci jeho
talk show POSTEL HOSPODA KOSTEL v je-
senickém Divadle Petra Bezruce.

Jak uz mnozi tusi, neni knéz jako knéz a pravé
Zibi je toho dukazem. Miluje Zeny, rad si pochut-
na na dobré whisky, hraje golf a v hospodé je
jako doma. Jaky je jeho nazor na cirkev? Jak
zvlada celibat? Co ma napsano na dvefich loz-
nice? K ¢emu by ved| své déti a co je v zivoté
nejdulezitéjSi? Nejen o to se se svymi divaky ote-
viené podéli.V prodeiji jiz nyni zbyva jen nékolik
malo kusl vstupenek, které je mozné zakoupit
pres rezervacni systém MKZ Jesenik.

LPenize nepujcuji, ale rovnou davam,“ jsou
slova Zbigniewa Czendlika. Mozna bychom
se jimi méli nechat inspirovat a popfemyslet
nad tim, zda blizko nas neni néjaka neziskova
organizace, nebo zda tu neni nékdo, kdo po-
tfebuje moji (nejen financni) pomoc a podporu.

Ctéte dil ...

« Rikejte, co potiebujete (str. 2)
e Sestry na to jsou samy (str. 3)
¢ Rozhovor (st 5)

e Ziistanete sami sebou (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)

———



Udalosti v Charitée ——

Duben 2019 — 2

leejte co potrebujete

Mnoho lidi si nyni fika, ze se jich to netyka. O nikoho nepecuiji a jejich blizci jsou
zdravi. Ale az to bude aktualni, potom uz miize byt pozdé na to, hledat potiebné in-
formace. Praveé proto usporadala Charita Jesenik prednasku pro pecujici, ale nejen

pro né v utery 19. birezna od 16.30 hodin v Hotelu Slovan.

Kdo pifiSel, mohl si vyslechnout uceleny prehled
davek pro zdravotné postizené. Pani Lucie Tru-
neckova, vedouci Obganské poradny Charity
Opava, pfitomné nejdfive seznamila s tim, co
nabizi jejich poradna, s ¢im nejCastéji za nimi
klienti chodi a vysvétlila systém davek. Dale po-
radila s tim, jak pozadat o pfispévek na péci, na
co nezapomenout — Ze je dulezité odevzdavat

praktickému |ékafi zpravy specialistl, jak pro-
bl'hé samotné Fizem’ anebo co délat kdyi vém
Kromé piispévku na péci byI| pritomni sezna-
meni také s dalSimi davkami pro osoby se zdra-
votnim postizenim, jako jsou pfispévek na mo-
bilitu nebo pfispévek na zviastni pom(icku. Pani
Truneckova zarover upozomila, Ze je potieba si

hlidat, kdy ma €lovék povinnost prispévek vratit,

nebo Ze je vhodné si dobfe pajistit auto, prave
pokud na né&j dostane pfispévek.

Malokdo potom mysli na to, Ze tskalim mGze
byt také prilisSné pe€ovani o blizkého. ,Je po-
tfeba, aby ten ¢lovék co nejdéle dokazal délat
co nejvice véci sam. Je to dobré nejen pro
néj, ale i pro pecujici, protoZe ti jsou asto vel-
mi vyCerpani. Vim, Ze vSechno pak trva déle,
ale pro toho cloveka je to velice motivujici,”
uvedla pani Truneckova.

Konec prednasky byl vénovan oSetfovnému
a dlouhodobému o8etfovnému. Tady mozna
néktefi zjistili, Ze jejich pfedstava dlouhodo-
bého oSetfovného je zcela jina nez zakon-
na. Sama pani Truneckova vnima, ze davku
bude potreba revidovat.

Zavérem se prednasejici jesté dotkla tématu
zastupovani peované osoby a takeé sité soci-
alnich sluzeb na Jesenicku. ,Komunitni plano-
vani v Jeseniku mate, Ze? A zvete na schiizky
pracovnich skupin vefejnost? Pravé pecujici
Z fad vefejnosti vi nejlépe, jaké sluzby jim v
daném regionu chybi. Proto se ptejte a fikejte,
co za sluzby potrebujete,”“ nabadala pfitom-
né. Po skonceni prednasky jesté individualné
odpovidala na dotazy pfitomnych. ,Vyridte
pani, Ze byla Gzasna. Ma neskutecny prehled
a ty znalosti!“ poprosila jedna z odchazejicich
UCastnic. Vzkaz byl vyfizen i s velkym podé-
kovanim za opravdu profesionalni prednasku.
Zaroven dékujeme meéstu Jesenik, s jehoz
finan¢ni podporou se pfednaska uskutecnila.

Pistolka nejen pro nase seniory

Kalendarium ———

e V roce 2015 se pustili ihned po Ve-
likonocich v Charitnim domé sv. Anezky
do vymény podlahové krytiny. Zutulnilo
se tak nejen domaci prostiedi pro klienty,
ale také to pracovni pro zaméstnance.

eV roce 2017 probéhlo v Jeseniku se-
tkani mladeze Ostravsko-opavské diecé-
ze BISCUP, na kterém méla jeden ze so-
botnich workshopu také Charita Jesenik.

Divadelni predstaveni s detgktivni zapletkou Pistolka v podani uzivatelli a zamést-
nanct Denniho stacionafe Simon si mohli v bfeznu poprvé vychutnat také klienti
Domova pokojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé a Centra socialnich sluzeb v Jese-

niku. Denni stacionar tak uispésné navazal na divadelni $ntru minulého roku.

Vystoupeni v Domoveé pokojného stafi sv. Hed-
viky jsou vétSinou hudebni nebo taneéni. Diva-
delni hru tu mohou klienti zhlédnout jen vyjimec¢-
né. Proto si Pistolku nenechali ujit a spole¢né
tak zaplnili ttméF celou jidelnu. Humorné patra-
ni po ztracenych kfidach u nich mélo uspéch,
coz na zavér ohodnotili patficnym potleskem.

Stalo se ...
Pratelské setkani

Historicky prvni setkani klient(i Charitni pecova-
telské sluzby Charity Jesenik probéhlo v Utery
26. bfezna v kavamé Hawaj v Javomiku. Seslo
se 9 klienttl, ktefi spole¢né zavzpominali na své
miladi, na to, co délali dfive a zpét do minulos-
ti se ohlédli také pfi hadani starych predmétd
nebo povidani o tom, co bylo v tomto kraji pfed
dvaceti a fficeti lety. Bylo to pfijemné setkani, ze
kterého se snad stane také pékna tradice.

~ \\

Také uzivatelim i zaméstnancim Denniho sta-
cionéafe Simon se zde hrélo velmi dobfe.

V Centru socialnich sluzeb mélo predstaveni
rovnéz Uspéch. ,Nechali jsme se vtahnout do
detektivniho pfibéhu, Skolniho prostredi a strh-
nout hereckymi vykony. Dékujeme klientim

¥«

a pracovnikum stacionare,” chvalil pfedstaveni.

Muj svét v Opaveé

Mnozi si vzpominaji, Ze to bude jiZ rok od chvi-
le, kdy probéhla v Jeseniku vystava fotografii
fotosoutéZze Charit M{j svét. Vitézné snimky
prvni dekady soutéZe letos prinesla také stej-
nojmenna kniha, kterou predstavila Charita
Opava v Utery 5. bfezna ve Slezském zem-
ském muzeu, kdyZ zaroven vyhlasila vysledky
11. roéniku fotosoutéZe. Tohoto slavnostniho
vecCera se zUCastnila také Charita Jesenik.



Udalosti v Charitée ——

Duben 2019 — 3

Sestry

V domaci zdravotni péci, kterou poskytuje Charita Jesenik na uzemi Jesenicka, se

e g i

v prubéhu let zvysuje pocet klientd v terminalnim stadiu onemocnéni, ktefi jsou oset-
fovani v jejich domacim prostredi. PéCe o tyto pacienty je vSak samoziejmé oSetiova-

Casta otazka - m(ize péce v nemocnici nahradit
péci v pfirozeném domacim prostredi?

V roce 2017 sestry Charity Jesenik oSeffily cel-
kem 571 pacient(, ktefi by v pfipadé kolapsu
doméaci péce museli byt hospitalizovani na 10z-
kach akutni i nasledné péce, z toho jedenéact
pacientd bylo v terminalnim stadiu onemocné-
ni. V roce 2018 se pocet zvysil na 660 pacientd,

z nichZ v terminalnim stadiu onemocnéni jich
bylo dvacet osm.

,Od loriského roku se nas tym sestficek z Do-
maci zdravotni péce potyka s naristem pa-
cienttl, kteri chtéji stravit posledni dny svého
Zivota doma se svymi blizkymi. Tohoto trendu
Se drZi i nemocnice a to nejen nase okresni, ale
i nemocnice fakultni. Pro nas to bohuZel zna-

na to jsou samy

mena, Ze pacienty oSetfujeme a dochovavame
za nevyhovujicich podminek. Sice jak nejlépe
umime, ale jsme na to stale samy, nemame
multidisciplinami tym a hlavné lékare, ktery je
pro nas zasadni,“ fika vedouci Marie Kopecka.
Sestry se nemaji na koho obratit, neciti oporu.
Jsou opravdu na v8e samy. ,,V ¢&islech mohu
uvést, ze jsme od loriského fijna dochovaly
osm pacienti a i kdyz toto Cislo neni zavrat-
né, je potfeba si uvédomit, Ze u toho sestficky
oSetruji také své stalé pacienty,” dodava Marie
Kopecka.

Hospicova péCe deklaruje nepfetrzZitou pédi,
sedm dni v tydnu, coz je nékdy opravdu vycer-
pavajici. Sestra, ktera provadi pfes den oSet-
fovatelskou péci u deseti az patnacti pacientt,
musi byt totiz odpoledne a v noci ha pohoto-
vosti pro pfipad, Ze pacient v hospicové péci
potfebuje oSeffit. Sestra, ktera mnohdy vyjizdi
nékolikrat za noc, musi rano vstat a pokracovat
ve své kazdodenni praci. Samoziejmé s Usme-
vem a empatii. ,DalSi nemilou zpravou je to, ze
ackoliv jsme slibné rozjizdeli spolupraci s Charn-
tou Olomouc v Mobilni specializované péci, tato
vize nakonec padla z divodu nedostatecného
personalniho obsazeni a absenci paliativhiho
lékare. TakZe sice stale budeme pracovat a dé-
lat hospicovou pédi, jelikoz chceme tento kom-
fort poskytnout i Jesenicku, ale tam, kde je na
Olomoucku multidisciplinami tym, tak tady na to
opét bude sestra v terénu sama,” doplfiuje ve-
douci Domaci zdravotni péce Marie Kopecka.
Ajsme opét na pocatku vseho...

Pripravujeme se na Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kirestanskym svatkem, oslavou zmrtvychvsta-
ni JeziSe Krista. Pro mnohé jsou vsak také obdobim lidovych tradic spojenych
s vitanim jara, tedy procitnutim prirody ze zimniho spanku. At’ tak ¢i onak, v obou

pripadech jsou to svatky, které prinasi nadéji a radost.

Jiz s predstihem se na Velikonoce pfipravuiji
klienti v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
V aktivizacni dilné vlastnoru¢né vyrabi rizné
velikonoéni ozdoby a dekorace. Postupné po-
tom zacnou také s vyzdobou domova a s nékte-
rymi vyrobky se zuc€astni rovnéz velikonognich
trhd ve Vidnavé. Také v Domové pokojného

Stane se... ———
Carodéjnice u zamecku
Kazdoro¢ni paleni ¢arodéjnic probiha ve
VI¢icich na konci dubna u zamecké zdi,
tedy v sou€asné dobé hned v sousedstvi
Domova pokojného stafi sv. Frantiska.
A tak se jiz nyni v Domové tési, ze se le-
tos budou moci oslav zuc¢astnit také klien-
ti. Uziji si pohled na ¢arodéjnicky rej, vel-
kou hofici vatru a néktefi mozna najdou
i kuraz k ¢arodéjnickému prevleku.

stafi sv. FrantiSka se na Velikonoce chystaji jiz
nékolik tydnd pfedem. Pracovnice nosi vyfouklé
skorapky, zdobi se velka vétev u vchodu, pa-
rapety i jidelna. ,Pan Janostak plete pomlazky
z osmi vrbovych proutkd, které rozda nebo roz-
proda za symbolickou cenu, babicky se chys-
taji zdobit vajicka a probiraji, ktera technika se

Ukaz mi cestu...

Slavnostni otevieni nového modemiho praco-
visté centra ARCADA NeuroMedical v Hrani-
cich na Moravé probéhne 16. dubna. Takové
centrum poskytuje sluzby pacientlim s posko-
zenim mozku nebo poruchou autistického
spektra. Za vSim stoji pan Milo§ Svoboda,
Clovek, ktery se jiz deset let stara o svého téz-
ce postizeného syna. A pravé ten piijal nase
pozvani na nasi fijnovou besedu v Jeseniku.

komu osvédCila. VSichni se t6si na velikonocni
pohosténi a na koledniky, ktefi Domov navsti-
vi,“dodava vedouci Petra Tomaskova.

Udrzovani kazdoroCnich tradic povazu-
ji za velmi dllezité také v Charitnim domé
sv. Anezky. Tyto svatky se u uZivatell poji se
vzpominkami na doby jiz davno minulé a je
tak vzdy pfijemné, kdyz si je mohou v ramci
ochutnavky tradiéniho beranka nebo pfi po-
hledu na velikono&ni vyzdobu, kterou tvofi po-
mlazky a obarvena vajicka, opét pfipomenout.

Napsalio nas ... —
Opravdu se nas to netyka?

Jaké jsou moznosti pro pecuijici, co je to dlou-
hodobé oSetfovné a na co mate jako pecuijic
narok? To se dozvite na pfednasce pro pecuijic
pravé dnes 19. bfezna od 16.30 hodin v Hote-
lu Slovan. Pozvani Charity Jesenik piijala pani
Lucie Truneckova z Obcanské poradny Charity
Opava. Prednaska bude prolozena predevsim
zkuSenostmi z jeji praxe.

Jesenicky tydenik - 19. brezen 2019
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18:00 - Divadlo Petra Bezruce - Jesenik

<] Vstupné 220 K¢ Porada Charita Jesenik pfi prilezitosti svého 25. vyrodi
Prodej vstupenek v rezervacnim Sk cherit 1
R o 2R S Jesenik

systému MKZ Jesenik

Obsahem Talk show "Postel hospoda kostel” je vypravéni piibéhii ze Zibiho osobniho, knézského i jiného Zivota...,
podané humorem jemu vlastnim.
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,,Je to psychicky narocne,*

hodnoti praci peCovatelky vedouci Hana Netopilova.

O tom, na co maji lidé jako pecujici narok, jiz bylo feceno mnoho na bfeznové
prednasce Charity Jesenik. Co je vSak dobré védét, pokud chci pozadat o pomoc
pfimo Charitni pe¢ovatelskou sluzbu nebo z é¢eho maji lidé nejvétsi obavy? A jak je
pecovatelska sluzba provazana s hospicovou péci? Nejen na to jsme se tentokrat
zeptali pravé vedouci pecovatelské sluzby pani Hany Netopilové.

Kromé vedouci délate v Charitni peco-
vatelské sluzbé také socialni pracovni-
ci, coz znamena, ze jako prvni pricha-
zite za budoucimi klienty a domlouvate
sluzbu. Na co se nejcastéji ptaji?

NejCastéji se ptaji na to, kolik nase sluzby
stoji, jak Casto jsme schopni dochazet, co
vlastné poskytujeme a jak poskytovana
péce probiha. Nedovedou si predstavit, ze
do jejich domacnosti, zacne dochazet cizi
Clovék. Maji trochu obavy a nékdy i strach.
Ale na druhé setkani s sebou beru také pe-
Covatelku, aby se klient seznamil s tim, kdo
0 ného bude pecovat a ve vétsiné pripadl
nakonec dojde ke vzajemné spolupraci.

A kdyz to shrneme, co vilastné klienti
nejvice potrebuji?

Co potfebuji? Potfebuji pomoc s osobni hy-
gienou, uklidem domacnosti a nakupy. Sta-
va se ale Casto i to, Ze je pro né velika ule-
va, kdyz jen nékdo vyslechne, co je trapi.

Jsou néjaké informace, které nevi rodi-
ny klienta?

Ptaji se na to, do jaké miry jsme schopni
zajistit péci o jejich blizké, jaké moznosti
jsou v oblasti zastupovani ¢lenem domac-
nosti, udéleni plné & generalni moci. Ro-
dinni pfislusnici se ¢asto dotazuji napfiklad
pfi telefonickém rozhovoru, v jaké lokalité
sluzby poskytujeme. Kolikrat to jsou lidé z
Jeseniku, Zlatych Hor nebo Mikulovic a to
je potom odkazuji na pfislusné organizace
v tomto misté, my totiz poskytujeme sluz-
by na Zulovsku, Javornicku a Vidnavsku.
Obcas jsou to i dotazy na to, komu je nase
sluzba uréena a co musi zajemce splfiovat.
Odpovédi na mnohé z vySe uvedenych do-
tazli je mozné ziskat na strankach Charity
Jesenik nebo na prednaskach, které Chari-
ta nékolikrat do roka porada, jako napfiklad
posledni prednaska Otevieno pro pecujici.
Casté dotazy jsou i ha pobytova zafizeni.
Mame tu tfi domovy, takze, pokud ma né-
kdo zajem o takové informace, odkazu je
na pfislusné pracovniky, pfipadné nabidnu
organizaci, ktera poskytuje pozadovanou
sluzbu v nasem okoli.

S ¢im klientidm potom pomahate kromé
domluvené péce?

Sdéluji informace o moznosti podani z&-

dosti ohledné pfispévku na péci a také po-
maham s vyplnénim zadosti. Nebo nabizim
moznost zapujéeni kompenzaéni pomucky
dle nabidky nasi charitni pljc¢ovny, pfipad-
né moznost zakoupeni vlastni pomucky
v DMA na poukaz od lékare, zprostredko-
vani dovozu pomdacky, informuji o mozZnosti
vyuzit Domaci zdravotni péci naSich sest-
ficek.

V ramci pecovatelské sluzby se ale sta-
rate i o klienty domaci hospicové péce.
Spolupracujete se zdravotnimi sestra-
mi, kdyz si napriklad v nééem nevite
rady?

Casto se stava, ze klient Charitni pecova-
telské sluzby je i klientem Domaci zdravotni
péce. VétsSinou se ale pecovatelka se ses-
trou u klienta mijeji. Je proto dobré, kdyz
o tom, o koho pecujeme, vime potfebné in-
formace, takze v ramci spolecnych sezeni
dochazi ke sdileni a doplnéni poznatku jed-
notlivych pracovnikli, vyméné zku$enosti,
predani rad, ale také jde o vzajemnou pod-
poru. Pro pomahajici profese je dobré vidét
problém i z jiného uhlu pohledu.

Co nejcastéji reSite se sestrickami z do-
maci zdravotni péce?

Se sestfickami domaci zdravotni péce nej-
Castéji FeSime otazky v oblasti co nejSetr-
néjSiho presunu klienta z Iizka na vozik,
polohovani nebo predchazeni prolezenin.
Casto s nimi také konzultujeme odpovédi
na otéazky tykajici se konce Zivota, snahou
je citlivé reagovat, nesoudit, nehodnotit.

Vase prace je velmi naro¢na. Co Vas na

ni tésSi a co Vam naopak déla vrasky?

Co mé tési? Kdyz mi nékdo z rodinnych pfi-
slusniku Fekne, Ze vi, Ze je o maminku dob-
fe postarano, kdyz mize zlstat doma ve
svém a on muze jit v klidu do prace nebo se
vénovat né€emu co ho bavi a pfitom nema
vycCitky, Ze se nestara. Jsem rada, kdyz né-
kdo z nasich klientu fekne, Ze se t&Si na pristi
navstévu peCovatelky, nebo kdyz vidim, Ze déla
pokroky napfiklad v oblasti nacviku chlize, kdyz
je mu pfiznan prispévek na péci a on si mize
nasSe sluzby rozsifit o dalSi ukony. Ke konci roku
2018 jsme méli 27 klientd, o které se staraly ffi
pecovatelky. Snazime se pomoci kazdému,
kdo nas oslovi a splfiuje podminky pfijeti. Vime,
Ze kazdy by chtél zustat co nejdéle doma, tam
kde to zna a se svymi blizkymi. Problém nasta-
va ve chvili, kdy vam jedna pecovatelka vypad-
ne —onemocni a vsichni jeji klienti se pferozdéli
mezi zbylé dvé pecovatelky, které uz maji sa-
moziejmeé ty své. Ted by bylo idealni vytahnout
z rukavu nékoho na dohodu, ten by prevzal
klienty za chybéjici peCovatelku, jenze vSechno
je to o penézich. O navySeni pracovnich mist
se musi zadat skoro rok dopredu a nikdo vam
nezaru¢i, Ze stavajici pocet klientli bude za rok
stejny. Néktefi z klientd by chtéli mit pecovatel-
ku jen pro sebe, ale neuvédomuiji si, ze na ni
Ceka dalsi Clovek, ktery potfebuje take jeji péci.
V tu chvili je to pro ni psychicky narocné, citi vel-
ky tlak a t€Zko se ji od tohoto klienta odchazi.

Obdivuji Vas. Neni to lehké, byt vedouci
této sluzby, ze?

Citim zodpovédnost i za véci, které neovliv-
nim, pak si fikam, zda jsem neméla udé-
lat néco jinak, ale jak domluvit autu, které
nechce nastartovat nebo co udélat kdyz si
klient nesedne s pe€ovatelkou a ja nemam
k dispozici nikoho jiného, takZe nemam
koho nabidnout. Kazdodenni Fizeni, roz-
hodovani, vedeni a nezbytna motivace, to
vSe patfi k mé praci. Stale se u¢im néco
nového.

Hana Netopilova
— medailon

Pochazi z Kromérize, ale jiz vice nez tricet
let Zije v Jeseniku. Celkem osmnact let pra-
covala ve statni spravé a nyni ji vSak najde-
me jiz patym rokem v socialni sféfe. Studo-
vala na Cyrilometodéjské teologické fakulté
v Olomouci. Ma dvé dospélé déti — syn je
zachranar a dcera zdravotni sestficka u zu-
bare — asi po mamince. Ma rada vychazky
po okoli, plavani a kolo. V kvétnu 2018 pro-
Sla Svatojakubskou cestu na konec svéta.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vytézek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava trikralovych obrazki a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. Unora v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (dnor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Ob€anské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zkugenosti.
(19. bfezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vi¢ickém parku s dobrym obCerstvenim a moznosti setkat se s pratel,
mistnimi obyvateli ¢i milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIiK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do na8i dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (¢erven 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roc¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naSeho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spole¢né do Ceské Vsi a to nejen p&sky nebo na kole. (Fijen 2019)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem MiloSem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna. (Fijen 2019)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani, tentokrat
s tymem nas8eho mobilniho hospice a s pfib&hy pecujicich rodin. (listopad 2019)

VANOCNi SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnavé. (13. prosince)
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Kdyz ztistanete sami sebou

T
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Stari se nevyhyba nikomu z nas, ale kazdého potka v jiné podobé a predevsim kazdy je ji-
nak proziva. Prali bychom si, aby bylo prozité nejlépe ve zdravi a tak, abychom byli co nej-
déle sobéstacni. Ale ne vSichni maji takové stésti. O tom by mohli vypravét snad vsichni
pracovnici Charity Jesenik. Prestéhovanim se do domova pro seniory v§ak nic nekon¢i.

Také v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé
se stale snazi o to, aby klienti mohli co nejdéle
sami vykonavat to, na co byli zvykli ve svém
Zivoté. Jak se totiz fikd, ,zvyk je Zelezna koSi-
le* a Cinorody Clovék, ktery je cely Zivot uz od
raného détstvi zvykly pracovat, se jen tak ne-
zméni a zplsob, kterym muZe alespori troSku

Z historie ———

Pestrost nasich sluzeb

V prabéhu let se proménuje nabidka slu-
zeb, které Charita Jesenik poskytuje. Né&-
které nové vznikaji, dalsi diky nepotfebnos-
ti zanikaji.

Po vypuknuti kosovské krize v roce 1999
provozovala Charita Jesenik v objektu by-
valého seminarfe ve Vidnavé Charitni azy-
lovy dim, v némz zajiStovala ubytovani pro
kosovské Albance. Projekt byl realizovan
od kvétna do fijna a za tuto dobu zde naslo
nahradni domov témér 200 uprchlikd.

Na obuvnickou, textilni a knihafskou vyrobu
se specializovaly Chranéné dilny, které byly
otevieny 28. zafi 1999 ve Vidnavé. Za dobu
sve ¢innosti byly nékolikrat uzavieny a zno-
vuotevieny. Prestoze byly jejich vyrobky
velmi oblibené a objevovaly se na riznych
prodejnich a vystavnich akcich, byla jejich
¢innost definitivné ukon&ena k 31. Cervenci
2008 a to z ekonomickych divodi. Na tr-
vani tohoto projektu se velmi odrazily nejen
zmény legislativy v zaméstnavani znevy-
hodnénych osob, ale také zmény systému
financovani socialnich sluzeb.

pomahat ostatnim, si vzdycky najde. Jednim
z takovych lidi je pravé pani Hedvika.

V Charitnim domé sv. Anezky se ocitla z toho
ddvodu, Ze uz nebyla schopna zit doma sama.
Protoze cely Zivot pracovala, tak se i zde zaCala
velmi aktivné zajimat o vSechny cinnosti, které
tu probihaji. Velmi rada se zapojuje do utirani

nadobi, krajeni, loupani a strouhani rlizného
ovoce ¢i zeleniny nebo do utirani stolt v jidel-
né. V8ima si napfiklad i drobkd erstvé napa-
danych pod stolem, vezme smetak, lopatku
a uklidi je. Jak to délala cely zZivot, tak pokracuje
nadéle. Ato i pfesto, Ze se nyni nachazi v jiném
prostfedi, nez na jaké byla zvykla. Jak doplriuje
pracovnice Charitniho domu sv. Anezky Alena
Obidova: ,,NaSe pracovnice v socialnich sluz-
bach chodi pravidelné kazdé dopoledne do
vedlejsiho Domova pokojného stari sv. Hedvi-
ky, kde je charitni pradelna. Na voziku tam vozi
Spinavé pradlo a Cisté vyzehlené pradlo zase
dovaZzi nazpét. Pro pani Hedviku je to pfileZitost
kazdy den s nimi vyjit z domova a projit se kou-
sek po venku, nahlédnout do sousedni zahrady
nebo zazit obyCejny provoz ve mésté. Kazdé
réno uz netrpélivé Eeka nachystana a oblecena,
kolikrét uz dopredu pripravi i vozik, na kterém
se prevazi pradio.” V pradelné pomaha dove-
zeny naklad vylozit a zase nalozit Cisty nazpét.
Privezené pradlo potom v domové s pracovni-
cemi tfidi a uklizi do skfini.

Obdobi, kdy pani Hedvika nesméla ze zdra-
votnich divodd néjakou dobu vychazet ven,
pro ni bylo opravdu velmi tézké. Také pro nas
ostatni to mGze byt docela dobrou inspiraci
k tomu, abychom si dokéazali vazit zdanlivé
obycejnych véci a okamziki a uméli tak Zzit
svUj Zivot naplno. Zafnym pfikladem k tomu
mUze byt pravé pani Hedvika, kterd ma sice
jisty handicap, ale i pfesto je a chce byt sta-
le aktivni. Zistala sama sebou a ani pobyt
v Charitnim domé sv. Anezky ji v tom nebrani.

V neziskovce zadarmo

Letos to bude deset let, co jsem nastoupila do
charity — tehdy na pozici mzdové ucetni. Byla to
ma prvni zkuSenost s praci v neziskovém sek-
toru a neméla jsem ani zadnou osobni zkuSe-
nost s charitni organizaci jako poskytovatelem
sluzeb, kterou bych mohla vyuzit. Rozuméla
jsem svému oboru ucetni, ale pfedstavy o tom,
jak prakticky funguje Zivot a hospodareni nezis-
kové organizace, jsem neméla vlastné zadné.
Prinesla jsem si tak s sebou nejen své znalosti
a zkuSenosti, ale také vlastni postoje, pfirozené
dané podnikatelskym prostfedim, ze kterého
jsem prisla. A pak je jasné (obzviast podnika-
teldm), Ze mi pfislo divné tfeba to, pro€ by mél
nékdo dostat zaplaceno za praci, kdyz je to
neziskovka a tam se prece pracuje zadarmo.
A také na co si nevydélam sama — svou pra-
¢i, namahou nebo umem, na to nemam narok.
Navic existovat by mélo jen to, co je sobéstatné
a samo si na sebe vydéla.

Pokud se podivam na podnikani, je v ném pres
jeho velkou naro¢nost také velka mira svobo-
dy, ktera je pro nas dulezitou hodnotou, a které

se odmitame vzdat. To také Uzce souvisi s tim,
ze nemusime ,zebrat” o statni dotace. A pokud
néjaké prispévky vyuzieme, nejsou nezbytné
nutné pro nase preziti. U neziskové organizace
tomu tak ale neni.

Takeé v socidlnich sluzbach je jista konkurence,
ale neni tu boj o zékaznika. Nevybirdme si to-
tiz Klienty podle toho, zda mohou platit vice, ale
podle jejich potfebnosti. Klienti nam sice za né-
které sluzby plati, ale my nasi ¢innost nevyko-
navame za Ucelem zisku. Navic ceny za sluzby
jsou zakonem limitované a také davky klientiim
od statu jsou nedostate¢né, takze nase Cinnost
je logicky ztratova. Proto tu jsou dotace, nicme-
né& s mnoha prekazkami. Jejich nedostate¢na
vySe a také nerovné az nesmysiné podminky
nas dostavaji do zvlastni situace — pomahame
statu pinit jeho poslani, ale zaroveri ho musime
pred tim stejnym statem obhajovat. Nezbyva
nam tak nic jiného, nez hledat finance i jinde...

Mgr: Regina Tschulikova
vedouci ekonomického oddéleni



Spoleénost —=—

Duben 2019 — 8

Duchovni zamysleni —<——

Chci, abys byl.

Chci, abys byl. Jednoducha véta. Ale vyjadfuje nesmirné mnoho. Chapeme, Ze se do-
tyka nejhlubsich kofend vztahu jednoho ¢lovéka k druhému. Nejde o pouhou frazi, ale
o vnitfni postoj, nastaveni. Postoj lasky, zjevny v mnoha gestech &i slovech. Samoziejmé,
dovedeme si predstavit i pravy opak této véty a pfi védomi, ze by mohla byt skute¢nosti,
nas prinejmensim zamrazi. Pak je tu jesté tfeti pozice, ktera by se dala charakterizovat
napfiklad jako: ,Je mi jedno, co jsi. Délej si, co chces, nezéaleZi mi na tom, jako to s tebou
dopadne. NezaleZi mi na tobé.“ Tady uz neni daleko k onomu: ,Nejsi pro mne nic. Je mi
lépe bez tebe.” Naopak, dat najevo: ,Chci, abys byl!*, znamena fici, chci, aby tv({j Zivot se
rozvijel v dobrém, abys byl Stastny, a ja jsem tu proto, abych ti pomohl, tvé stésti je i ma
vule. Byt by to moje ,chci“ znamenalo pro mne obét, zapfeni sebe, protoZe laska nemiize
chtit ,ne-byti“. Pfedstavme si, co asi znamena, kdyZ podobnou vétu fekne &i jinak vyjadfi

* manzel manzelce, ¢i naopak,

* rodi¢e ditéti (i nenarozenému),

« déti starnoucim rodi¢im,

* pfatelé navzajem,

« zdravi nemocnym a mozna i naopak,
* silny slabému i slaby silnému.

Velky Patek a Kristdv kfiz nam zjevuje touhu v JezZiSové srdci: ,Chci, abys byl.“ Veliko-
noce a pfedevsim Letnice nas maji uschopnit, abychom se stali zprostfedkovateli tohoto
Boziho poselstvi. Pfeji véem zaméstnancim charity silu v péci o staré a nemocné, aby
dokazali predavat toto: ,Chci, abys byl.“ Ale je mi jasné, Ze také tito vSichni obétavi a
mozna mnohdy vyCerpani pracovnici potfebuji slySet — chci, abys byl — aby zaZivali ne-

jen vdéénost, pochopeni a lasku, ale mnohdy také konkrétni pomoc

nebo ocenéni své prace.

Z mé strany mate mj veliky obdiv a pfeji vSem &tenafiim charitniho
zpravodaje radostné a pozehnané Velikonoce.

P. Stanislav Kotlar, dékan

Hledame ———

Prace se seniory?

Charita Jesenik nabizi misto pracovnika v so-
cialnich sluzbach pro Domov pokojného
stari sv. Hedviky ve Vidnavé.

Jedna se o pfimou praci s uzivateli sluzeb, tedy
seniory a lidmi se zdravotnim postizenim, po-
moc pii vytvareni individudinich pland, zpraco-
vavani a vedeni potfebné dokumentace, praci v
nepretrzitém provozu, tedy i no¢ni sluzby.
Pozadujeme:

* min. zakladni vzdélani, akreditovany kurz
pracovnika v socialnich sluzbach, trestni bez-
Uhonnost, zdravotni priikaz, organiza¢ni a ko-
munikacni schopnosti, spolehlivost, flexibilita,
fidicsky prikaz skupiny B vyhodou, zakladni
znalost prace na PC vyhodou.

Nabizime:

* nastupni mzda 17 000 K&, prace na cely tva-
zek, dovolena 5 tydnud, zaméstnanecké benefity
(pfispévek na stravovani).

Zédosti se strukturovanym Zivotopisem zasilej-
te na e-mail monika.buzkova@jesenik.charita.
¢z, do pfedmétu nutné napsat ,Zadost o misto*.

Dalsi volna mista najdete na nasSem webu
www.jesenik.charita.cz nebo facebooku.

Y

P M
Kratce ———

Psi navrat po letech

Po nékolikaleté pauze opét v Dennim sta-
cionéfi Simon probé&hla ve &tvrtek 14. brez-
na canisterapie. Tentokrat sem zavitala se
svymi tfemi fenkami pani Martinkova.
Kazdy z uzivatelG si tuto hodinovou psi
navstévu uzil po svém. Mnozi neSetfili
odménou v podobé pisSkotu a bylo krasné
sledovat, jak jim zafi o€i. DalSiho setkani,
které prob&hne v dubnu, se zuc¢astni také
uzivatelé ze skupiny pracovni terapie nebo
s poruchou autistického spektra.

Listarna ——

Vazeni, sice ubéhl jiz néjaky den od 8. bfez-
na Mezinarodniho dne Zen, presto mné to
nedalo, abych svilj zamér splnila a vSem ve-
doucim pracovnicim, vdem sestram a soci-
alnim pracovnicim podékovala touto cestou
za vzornou, ochotnou, kvalitni praci. Jsem
tu spokojena. Preji vam i vSéem klientkam v
tomto Charitnim domové vse dobré, hlavné
toho zdravicka.

Pupikova B.

Podékovani ———

Dékujeme

tentokrat panu MUDr. Hajdovi, ktery
daroval do Charitniho domu sv. Anez-
ky antidekubitni matrace. Tyto pomc-
ky doplnuji polohovaci elektricka Iuzka
a jejich ukolem je pfedchazet u lezicich
klientd vzniku dekubitd (prolezenin),
nebo snizit nasledky u jiz vzniklych de-
kubitli, ¢imz zvySuji pohodli uzivateld.

Informace ———

Cervena stuha pro sestry

Poskytovatelé domaci péce a zdravotni po-
jistovny nenasli feSeni kritické situace. Napéti
trva, zdravotni sestry odchazeji z domaci péce
na lépe placena mista v nemocnicich. Davo-
dem je predevsim neochota zdravotnich pojis-
toven zohlednit skute¢nou hodnotu prace zdra-
votnich sester v sou¢asnych redlnych cenach.
Uhrady v segmentu domaci zdravotni péce
totiz dlouhodobé stagnuiji a nezohledriuji vyvoj
ve spole¢nosti a na trhu prace. Proto segment
domaci zdravotni péce pokraCuje ve stavkoveé
pohotovosti. Ke zviditelnéni této pohotovosti
dojde v utery 2. dubna, kdy si nejen sestry do-
maci zdravotni péce piipnou na hrud' ¢ervenou
stuhu. Cht&ji tak zduraznit, Ze bojuji za lepsi
podminky pii péci o nemocné a za to, aby do-
maci péce nezanikla. Stuha je zde symbolem
Cervené linie, ktera byla jiz davno prekrocena.

Vézena pani Subrtova,
moc a moc vam dékuji za zaslané fotky
z vas$i akce k MDZ. Mamince to tam velice
slusi a z obliceje Ize vycist, Ze je spokoje-
na. Celému vasemu osazenstvu patfi veliky
dik a uznéni za akce, které pro své klienty
délate.
Preji vSem zaméstnancum hodné pracov-
nich i osobnich tspéchu!

S hlubokou uctou

Marie Vrsanova
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