Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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Mili pratele,
Je to jiz ttmér mésic, ktery travim doma. Ne
Ze bych v praci neméla co délat, ale okol-
nosti mi nedovoluji béZny pracovni rezim.
Zlomila jsem si nohu a dostala nechodici
sadru. Pred trazem bylo tolik véci k vyfize-
ni, Ze jsem témer nevédéla, co délat dfive.
Rekonstrukce, financovani provozu, drobna
operativa, organizacni zmény, ale taky stres.
A tohle vSechno je béhem jedné vtefiny na-
Jjednou malicherné, nepodstatné, nedllezi-
té. Chcete se dat do poradku predevsim vy
sami, protoZe bez toho to, obzvlast' v poma-
hajicich profesich, nejde.
Zazivam tak nyni ve vétsi mire pocity, kdy je
Clovék odkazan na kazdodenni pomoc dru-
hého a je na ni pfimo zavisly. Mam veliké
Stésti, Ze mam zazemi v rodiné. Kazdy néja-
kym zptsobem prispéje. Ne vsichni potrebni
vS8ak mohou fici totéz. Musi se casto spo-
lehnout na pomoc sousedt, nebo socialnich
sluzeb, které tuto pomoc nabizeji. Na jejich
profesionalitu a pfistup pracovniki. Pohled
z ,druhé” strany je pro mé tak velmi podnét-
ny hlavné profesné. Dnes jiz vim, Ze posu-
zovat kvalitu péce budu jinak, neZ dosud.
Nabidnuty &as vyuzivam nejen k rekonva-
lescenci, ale také k relativhimu odpocinku.
Postupné ziskavam odstup od problému
a ,duleZitych” ukolt. Mohu si s ¢istou hla-
vou promyslet, co je v na$i praci podstat-
né, co je tfeba zlepsit, zjednodusit nebo
Jjaké jsou mé priority. Sleduji Charitu Jese-
nik zpovzdali a vic nez jindy si uvédomu-
Jji, Ze mam kolem sebe skvély tym kolegti
a vedoucich pracovniku, na ktery se mohu
spolehnout.

Diky vam za to
Helena
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Otevreno pro pecujici

Na prvni letosni prednasce Charity Jese-
nik pro pecujici se posluchaci dozvi, jaké
jsou moznosti podpory, jak o ni zadat a za
jakych podminek nebo jak funguje dlou-
hodobé oSetfovné. Poslechnout si rady
nebo se zeptat prednasejici Mgr. Lucie
Truneckové z Obcanské poradny Chari-
ty Opava bude mozné v utery 19. bifezna
od 16.30 hodin v Hotelu Slovan.

Lidé, ktefi pecuji o své blizké, jsou v prvni
fadé zcela pohlceni touto péci. Pokud tomu
tak neni, jedna se spiSe o vyjimku. Potom
vSak jiz nezbyva €as na vyhledavani infor-
maci o tom, jaké moznosti se pecujicim
nabizi. Pfednaska tak ma pfinést nové po-
znatky, o kterych lidé dosud nevédéli nebo
si v nich nebyli tolik jisti. A pfedevSim pak
ma za cil zprostfedkovat informace z mno-
ha rdznych oblasti, tak aby to bylo pfehled-
né, v jednu chvili a na jednom misté.
,Pravé nutnost vyhledavat si informace
a obihat nékolik tradd ve snaze néco zjistit
ve chvili, kdy potfebujete pecovat o blizkeé-
ho ¢lovéka, misto toho, aby pecujicim byly
zakladni potrebné informace prehledné
zprostredkovany formou, ktera je pecujicim
blizka, je mozna tou hlavni chybou, pro¢

U

o Setkani klientl a teambuilding Charitni pecovatelské sluzby.

¢ Divadlo Pistolka uzivatelti Denniho stacionare Simon nejen pro nase seniory.

e Oslava MDZ v Domové pokojného stafi sv. Frantidka a sv. Hedviky.

e MUj svét. Navstava vystavy celonarodni fotografické soutéZe Charity Opava.
¢ Velikonocni tvoreni v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

lidé v dnedni dobé o moznostech pro pe-
Cujici nevedi,” doplfiuje Lucie Truneckova
z Obcanské poradny.

Prednaska bude prolozena také zkuSenost-
mi pani Truneckové z jeji praxe. Ty mnoh-
dy ukazuji také na nedostatky legislativy.
Ne vzdy se totiz dobry umysl zakonodarce
projevi v praxi v takovém rozsahu, jak bylo
zamysSleno. Jednim z takovych pfipadl je
napriklad v sou€asné dobé hodné diskuto-
vané dlouhodobé oSetfovné. Dnesni doba
je bohuzel ¢asto o tom, Ze neznalost neo-
mlouva a ne vzdy se pecujici na ufadech
dozvi, na co jesté maji pravo a co jesté mo-
hou zkusit.

Mezi nejCastéjSi problémy u pecujicich osob
potom patii zvladani slozité finanéni situace,
protoZze ne vzdy se zdravotni stav v plném
rozsahu projevi napfiklad v potfebné vysi
pfispévku na péci i v ramci vySe invalidni-
ho dichodu. A dale je to Casové zpozdeéni,
které vznika u pfispévkl na péci. ,Domni-
vam se, Ze se lidé hire vyznaji v davkach
pro osoby se zdravotnim postiZzenim a také
nyni u dlouhodobé oSetfovného. Tam nara-
Zime nékdy na vykladové problémy, které
prinasi praxe,“dodava Lucie Truneckova.

Ctéte dil ...

e Tecka za cestou kralu (str. 2)
o Jak slavi seniorky? (str. 3)

¢ Rozhovor o Charité (str. 5)

* Novy dédecek (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Tecka za cestou

Kazdorocné se sejde v Charité Jesenik velké mnozstvi obrazki a fotografii od ucast-
nika jiz tradi¢ni vytvarné a fotografické soutéze. Charita Jesenik se proto rozhodla,
ze se o nejlepsi z nich letos podéli také s verejnosti. Tématem dvanactého rocniku
soutéze byla ,,Cesta tii kralt“. Jak ji zachytily déti ve svych obrazcich?

Historicky prvni vemisaz k vystavé nejlepSich
obrazk a fotografii se konala v patek 8. Unora
od 17 hodin v jesenickém kiné Pohoda. Sou-
Casné se zahajenim vystavy probéhlo také vy-
hlaseni vysledku soutéze.

Vytvama dila hodnotila na zacatku unora ffi-
¢lenna komise skvélych vytvamic z Jesenicka,
které se ukolu chopily opravdu zodpoveédné.

Rozhodovani bylo mohdy opravdu velmi na-
rocné. Naopak vybér nejlepsi fotografie tento-
krat zdstal na hodnoceni vefejnosti, ktera méla
moznost hlasovat prostfednictvim facebooku
Charity Jesenik az do konce ledna.

Vernisaz v kiné po celou dobu hudebné dopro-
vazel Ukuleleband Jesenik pod vedenim pana
Vaclava Dvoraka. Svym perfektnim vystoupe-

tri krall
nim potésili opravdu vSechny pfitomné. ,Hraji
moc krasné. Je to zase néco jiného a origi-
nalniho. Mohla bych je poslouchat cely den,
komentovala hudbu jedna z navstévnic verni-
saze. A pravé takeé diky skvélému hudebnimu
doprovodu panovala po celou dobu vyborna
atmosféra.

Vratme se ale nyni k vytvamé a fotografické
soutéZi. Cestu tfi kralll po celou dobu prova-
zela zafiva hvézda. A pravé krasné zachycena
hvézdna obloha Sestiletétho Dominika Hanuli-
ka si ziskala u poroty prvni misto v nejmladsi
kategorii. Vitézny obrazek druhé kategorie od
devitiletého Jana Plevy vSem pfipomnél, které
dary tfi krélové k jeslickam pfinesli. A jak déti na
vernisazi spravné odpoveédely - byly to kadidlo,
Zlato a myrha. Cestu ffi kralll a mozna také je-
jich spéch skvéle popsal svym dilem patnacti-
lety Matias Kavicky, vitéz nejstarsi kategorie.
V kategorii spole¢né dila se na prvnim misté
umistil kolektiv déti druziny Zakladni Skoly Sko-
roSice se svym originalné zpracovanym Betlé-
mem, ve kterém bylo dokonce i plapolajici svét-
lo. Cestu ffi kral jako koledniktl potom zachyftili
Wormovi ve své fotokolazi, ktera ziskala nejvice
hlastl pravé v hlasovani vefejnosti.

Vemisazi a celou vystavou tak pro letosni rok
skoncila Trikralova sbirka. Podékovani patfi
vS8em sponzorim soutéze za odmeny, které
darovali pro déti a také tém, kdo se jakkoli za-
pajili do Trikralové sbirky, at’ koledovanim nebo
svym darem. Jen diky témto lidem mGze Chari-
ta Jesenik pomahat v§em, kdo to potfebuiji.

Turnaj oviladlo domaci druzstvo

Jiz tfeti roénik turnaje ve hie ,,Clovéée, nezlob se!“ probéhl v Gtery 12. Gino-
ra v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé. Turnaje se zucastnili také klienti
ze sousedniho Domova pokojného stari sv. Hedviky a zasoutézit si prijelo také
druzstvo klientd z Domova pokojného stafi sv. FrantiSka.

Kalendarium ——

¢ V roce 2012 probéhla v Domové po-
kojného stafi sv. FrantiSka beseda s pa-
nem doktorem Galuszkou o cestovani
po Peru. UzZivatelé se tak mohli seznamit
s kulturou a zivotem v dalSi z cizich zemi.

¢ V roce 2014 probéhlo tradiéni odpo-
ledne pro tfikralové koledniky v jesenic-
kém kiné. Spojené bylo také s vyhlaSenim
vysledkl vytvarné a fotografické soutéze.

Atmosféra na letoSnim turnaji byla skvéla
a v8ichni se vyborné bavili. ,Méli jsme radost,
Ze naSe pozvani také tentokrat prijaly okolni
domovy, které nas pfi této prilezitosti pfijely
navstivit,” dodava koordinatorka socialniho
useku Hana PiliSkova. Vitéznym druzstvem
se po littm boji stalo to domaci. Jak ale vSich-

Stalo se... ———
Seminar o hojeni ran

Seminafe o modemich metodach pouzivanych
pfi hojeni chronickych ran se zd&astnily sestficky
Charity Jesenik ve stfedu 13. inora. Seminar po-
fadala firma LR, jejiz zastupce pan Holub a ses-
tficka z chirurgického oddéleni seznamili sestry
v praktickych ukazkach s druhy chronickych ran
a moznostmi jejich oSetfovani. Sestficky mély
moZznost si prohlédnout vSechny druhy materialt
a pouZzit je v modulovych situacich.

ni vime, neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se.
V tomto pfipadé se to dozajista vyplatilo, ne-
bot’ sladkou vyhrou a diplomem bylo pfi vy-
hlasovani obdarovano kazdé druzstvo. Pro
vSechny hosty bylo pfipraveno také vyborné
obcerstveni, které jiz tradi¢né pfichystali za-
meéstnanci Charitniho domu sv. Anezky.

,Letem svétem*

Na cestu kolem svéta se vydali uZivatelé Den-
niho stacionare Simon ve &tvrtek 21. dnora.
Jiz tradi¢ni maskarni dopoledne, tentokrat na
téma ,Letem svétem®, tak zavedlo uzivatele
nejen do Francie nebo Ruska, ale také do
Izraele nebo na Hawai. UZivatelé se podivali
také do Ameriky, kde ochutnali typické hranol-
ky. Jejich viné se nesla stacionafem po cely
den, stejné jako vyborna atmosféra.
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Jak slavi nase seniorky?

Mezinarodni den zen, ktery pfipada kazdoroéné na 8. bfezna, pfipomina lasku,

uctu a uznani vici vSem zenam i divkam. Na tento den si vzdy s ismévem vzpo-
menou a také si ho rady pripomenou rovnéz klientky Domova pokojného stafri
sv. Hedviky a Domova pokojného stafi sv. FrantiSka.

Mezinarodni den Zen se v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé slavi
pravidelné. Letos ho zde spole¢né oslavi
v utery 12. bfezna. Klientky se na tento
den vzdy jiz velmi t&si.

Celé odpoledne za¢ne posezenim v ji-
delné u dobré kavy a vybornych rolad.
K pfijemné atmosféfe v Domové pokojné-

ho stafi sv. Hedviky pfispéje také hudeb-
ni vystoupeni pana Simona Pegenky na
téma Filmové stfipky Sedesatych a sedm-
desatych let. VSichni si tak mohou za-
vzpominat na zndmeé pisnicky z této doby
a také si spolec¢né zazpivat. Na zavér
celého pfijemné strdveného odpoledne
dostanou vSechny Zeny, a to jak klientky

Zbigniew Czendlik v

Charita Jesenik letos slavi dvacet pét let svého plisobeni na Jesenicku a pfi této
prilezitosti se rozhodla pozvat do Jeseniku znamého a pohodového knéze Zbig-
niewa Czendlika. Ten vystoupi v jesenickém divadle se svou talk show POSTEL
HOSPODA KOSTEL ve ¢étvrtek 11. dubna od 18 hodin.

Obsahem talk show je vypravéni pribehu ze zi-
vota Zbigniewa Czendlika a to nejen osob-
niho. VSe je navic podané humorem jemu
vlastnim. V prabéhu devadesati minut se tak
dotykd mimo jiné problematiky sou¢asného
svéta, s ¢imz se rad s divaky oteviené podéli.
Soucasti talk show bude rovnéz autogramia-

Stane se... ———
Pistolka pro seniory

Divadelni predstaveni ,Pistolka“ v podani uzi-
vatell a zaméstnancl Denniho stacionare
Simon je zpét. V lofiském roce probéhla pre-
miéra v Divadle Petra Bezruce, letos v bfeznu
se Denni stacionai vyda s malou detektivni
zapletkou do Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky a do Centra socidlnich sluzeb v Jeseniku.
Apotési také seniory z Domova pokojného sta-
fi sv. FrantiSka, kterym divadlo zahraje v dubnu.

da stejnojmenné knihy Zbigniewa Czendlika
a Markéty Zahradnikové POSTEL HOSPODA
KOSTEL, za niz obdrzeli cenu Magnesia litera
2017 a jeho druhé knihy Uchem jehly: Zbig-
niew Czendlik a jeho hosté.

Vstupenky je mozné zakoupit za 220 korun
v rezervacnim systému MKZ Jesenik.

v jidelné nebo na pokojich, tak i zamést-
nankyné, kvétiny pro radost.

Pecovatelky s klientkami Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka uspofadaly v mi-
nulém roce spole¢né Zenskou odpoledni
oslavu. A pro velky uspéch budou také
letos slavit Mezinarodni den Zen v po-
dobném duchu.

Bude to spi$e neformalni akce. Zeny
se sejdou ve Ctvrtek 7. bfezna a pusti
si muziku, otevifou Sampanské a pfipra-
vi si hromadu jednohubek. Pfi tom se
v8echny zkra$sli, nali¢i a pfipravi Sat-
ky, klobouky a dal$i rizné doplriky, aby
byly tento den krasné a citily se opravdu
jako zeny. Uz v minulém roce pfi tomto
zkraslovani vznikly krasné portréty.

V letoSnim roce bude Mezinarodni den
2en v Domové spojeny také s kosme-
tickym dnem pro Zeny, ktery si loni zis-
kal taktéz spoustu krasnych ohlasu.
Do vi¢ického Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka pfijede opét pani kosme-
ticka Veronika Danilkova, ktera si v jed-
nom z pokoju otevie dopoledni kosme-
ticky salén. Zeny zde budou mit moZnost
relaxovat pfi klidné hudbé a zaroven si
vychutnat masaz obli¢eje rukama od-
bornice. Tak bude vlastné zahajen cely
slavnostni den, ktery bude pokracovat
pravé odpoledni Zenskou slavnosti, na
kterou bude povolen vstup také mu-
zUm, ale jen gratulantim s kytkami.

Jeseniku

Napsalio nas ... —
Stan se i ty kingem...

Chtélo by se napsat, Ze letosni lednova charit-
ni sbirka v nasi obci dopadla nedobre. Po dvou
predchozich Uspésnych ro¢nicich, kdy jsme ata-
kovali predni mista v okrese, jsme se tentokrate
propadii takika na samé dno pomysiné tabulky.
Duvod byl zcela prosty. V Dolni Lipové se nepo-
dafilo najit 3 skupinky koledniku, jak byvalo ne-
davno zvykem, ale dokonce ani tu jednu jedinou.

Lipovsky zpravodaj - unor 2019
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Charita Jesenik
zve na prednasku

OTEVRENO PRO
PECUlIC

Pecujete o svého blizkého?
Jaké jsou moznosti podpory?
Jak o ni zadat a za jakych podminek?
Jak funguje dlouhodobé osetfovné?

Prijd'te si poslechnout rady nebo se zeptat.
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Hotel Slovan
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,Jsem velky optimista,”

prijima s nadhledem vSechny situace lvana Stfizova.

V dnesni dobé, kdy je fluktuace zaméstnanctli opravdu velka, je obrovskym sStés-
tim mit ve své firmé nékoho, kdo ji v jejich radostech, ale i tézkych chvilich provazi
vérné jiz nékolik dlouhych let. Charita Jesenik takové stésti ma. Na zacatky v Cha-
rité Jesenik jsme tentokrat zavzpominali v rozhovoru s vedouci charitni Vyvarovny
AVE Ivanou Stfizovou, ktera pracuje v Charité Jesenik jiz dvacet jedna let.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste zacala pracovat
v Charité Jesenik?

Po uzavieni Vojenské détské ozdravovny jsem
se poprvé v Zivoté ocitia na Uradu prace. Bylo to
pro mé hodné stresujici a ponizujici, proto jsem
od 1. ledna 1997 nastoupila v Charité jako dob-
rovolny pracovnik ve Vyvarovné AVE. Byla to
pro mne Uplné jina prace, ale celkem brzo jsem
se zapracovala, a kdyz byla moznost nastoupit
jako Ffadovy zaméstnanec, tak jsem o rok poz-
déji nastoupila.

Co jste od prace v Charité ocekavala?

Neocekéavala jsem asi nic. Bylo to pro mé
uplné néco nového pracovat v takové or-
ganizaci. Méla jsem obavy hlavné z toho,
jak vlastné vse zvladnu a jak mé budou brat
starSi kolegové. Casem se ukazalo, e mé
obavy byly zbyte¢né. Jako Skolacka jsem
straSné rada chodila k sestfe do obchodu
a vyrovnavala zboZzi do regald. A najednou
jsem se ocitla v Charité ve skladech Vyva-
fovny a ukladala zbozi. Hned jsem zavzpo-
minala na sva détska léta a byla jsem ve
svém zivlu. Sklady jsem milovala. Obc&as
i ted tam ,uteCu” si vycistit hlavu.

Jaké byly Vase zacatky v Charité Jesenik?
Bylo mi nabidnuto pracovat jako zdravotni sest-
ra na Domove, ale po seznameni se zde s pra-
ci zdravotni sestry a tenkrat viibec s prostfedim
Domova pokojného stafi sv. Hedviky, jsem tuto
nabidku odmitla. Dnes uz bych se asi rozhodo-
vala jinak. Nastoupila jsem tedy na €ast Uvazku
do Charitniho domu AVE jako vedouci na uby-
tovaci usek a na zbytek Uvazku do Vyvarovny.
Jak jsem jiz fikala, byla to Uplné jina prace. Mu-
sela jsem se naucit spoustu novych véci ohled-
né stravovani, takze zacatky byly hodné tézké.
Nastésti jsem v tom méla vybomného ucitele
pana Janegu, ktery byl u kolébky Vyvarovny.

Jak se vyvarovna ménila v prabéhu ¢asu?

Za téch dvacet jedna let se toho ve Vyvafovné
zménilo hodné. Zlepsilo se hlavné vybaveni
a pracovni prostfedi. Sehnat penize na nové
zafizeni je pro nas tézké, protoze to neni levna
zalezitost, takze jsme radi za kazdy sponzor-
sky dar, ¢i uspésny projekt, ale téch je oprav-
du malo. Vyvafovna je ve staré budove, neni
mozné prostory nafouknout, ale snazime se
dodrzovat vSe, tak jak ma byt. A kdyz uz si my-
slite, Ze je vSe jak ma byt, pfijde nové nafizeni
z hygieny, praskne nékde voda ve zdi nebo se
pokazi auto. O tyto nepredvidatelné udalosti

opravdu neni nouze. Ale protoze nemam rada
jednotvamy Zzivot a jsem velky optimista a za ty
roky uz jsem si tak n&jak zvykla, problém vyfe-
Sime a jedeme dal.

rozhodnuti. BEhem ledna letosniho roku to byla
hned dvé. Ze budeme zdraZovat obé&dy, s tim
asi kazdy trochu pocital, ale Ze ruSime rozvoz
obeéd do okoali, to bylo pro nas vSechny hodné
smutné. Nékteré naSe stravniky jsem navsti-
vila osobné a nabidla jim dalSi feSeni dovozu
obéd pres pecovatelskou sluzbu. Nékdo toho
vyuzil, nékdo ne. Ale slzy do oci mi nasledujici
dny vyhrkly nékolikrat a to kdyZ mi nékolik strav-
nik(l volalo, dékovalo za nase sluzby a moc je
mrzelo, Ze rozvoz konci, protoze byli maximal-
né spokojeni. Néktefi prijeli podékovat osobné.
Bylo to pro mé velké povzbuzeni do dalsi prace
amoc si toho vazim.

Ktera z jidel maji nejvétsi uspéch?

Vafime hlavné pro naSe seniory na domovech
a také pro vefejnost. Takze nejvétsi uspéch maji
jidla klasické Ceské kuchyné. Svitkova na sme-
tané s knedlikem, Ffizek a bramborovy salét,
wvepro - knedlo — zelo“. Toto jsou hodné oblibe-

ale o né moc velky zajem neni.

Nékdo to ma tak, ze to, co déla v praci, uz ho
nebavi doma, ale co Vy a vareni?

V praci pfimo nevafim - jen ochutnavam, jest-
li mGzeme jidlo ,pustit do svéta“. Doma vafim
velice rada. Hlavné svym vnoucatkim. Nejvi-
ce mé vSak bavi studena kuchyné, se kterou

dévcatiim v kuchyni velice rada pomaham. Na
obloZenych misach a pripravach rautt se vyfa-
dim.

Jak byste shrnula svoje pusobeni v Charité
Jesenik?

Bé&hem mych dvaceti jedna let v Charité se né-
kolikrat vystfidalo vedeni, personal v kuchyni
a i personal na ostatnich stfediscich. Za kaz-
dého feditele to bylo trochu jiné. Kazdy mél své
priority, ale vSem $lo o jedno a to o kvalitni sluz-
by a rozvoj Charity Jesenik. Vibec se nedaji
srovnat zacatky s praci dnes. Rada vzpominam
na Petra Kucerku a jeho nezaménitelny smich
ato i presto, ze proved| nékolik nepopulamich
opatfeni. Nebo na tehdy velmi mladého Rober-
ta Neugebauera, ze kterého jsme méli vSichni
vedouci velké obavy, jak to tak mlady zviadne,
ale ktery nas velmi brzo presvédgil, Ze na to ma.
Z pracovniho vztahu feditele a nas vedoucich
se stal vztah pratelsky a jesté ted' se pravidelné
setkavame. Nelze zapomenout ani na vybéro-
Vé fizeni nasi nyngjSi pani feditelky Heleny Pa-
schkeové. VSechny vedouci jsme ji jely podporit
na feditelstvi tenkrat jesté do Javorniku a osla-
vily jsme jeji vitézstvi. A jaka je Charita Jesenik
nyni? S odstupem ¢asu a spole¢nymi silami se
z malé stfapaté holCicky stala nadhema a mys-
lim si, Ze i Uspé&3na Zena konkuruijici ostatnim.

Jaky je recept na to, aby kazdy zustal vérny
Charité Jesenik tak dlouho jako Vy?

Recept? Vezmeme hodné zodpovédnosti
a pracovitosti, pfidame dost trpélivosti, nesmi
chybét obétavost a ochota, pak pfidame krea-
tivitu a toleranci, mizeme pfidat i odvahu. Abez
loajality to nejde.

Co byste poprala Charité Jesenik k jejim na-
rozeninam?

No, urcité bych chtéla poprat Charité spokojené
a pracovité zaméstnance, vSem hodné elanu
a sil, co nejméné nesmyslnych nafizeni viady
a dalSich instituci a hlavné hodné finanénich
prispévku.

Ivana Strizova
— medailon

Narodiila se v roce 1959 v Rychnové nad Knéz-
nou. S rodici Zila v Borohradku ve vychodnich
Cechéch. Po ukondeni Sttedni zdravotnické
Skoly ve Svitavach nastoupila do Détského
rehabilitacniho ustavu v Boskovicich. V roce
1982 se prestéhovala do Vidnavy a zacala
pracovat ve Vojenské détskeé ozdravovné také
Jako zdravotni sestra. Mezi jeji zaliby patfi pre-
devsim vareni, peceni, zahradka a ze vseho
nejvice ji zaméstnavaji jeji vnoucatka.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. Vyt&Zek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiS8ka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava trikralovych obrazku a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
ro¢niku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. unora v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (dnor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Ob€anské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory pedujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zku$enosti.
(19. bifezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vicickém parku s dobrym obc&erstvenim a moznosti setkat se s prateli,
mistnimi obyvateli & milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do nasi dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (€erven 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy roc¢nik Charitni pouti pfi pfilezitosti svatku naseho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spole¢né do Ceské Vsi a to nejen pésky nebo na kole. (Fijen 2019)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milosem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zmeénil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna. (Fijjen 2019)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani, tentokrat
s tymem naseho mobilniho hospice a s pfibéhy pecujicich rodin. (listopad 2019)

VANOCNI SETKANiIi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnavé. (13. prosince)
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Now dedecek z Domova

Pokud se stary ¢lovék ocitne ve stafi v domové pro seniory, nemusi to byt nutné
smutna véc. Samoziejmé, ze si vSichni prejeme zit co nejdéle ve svém pfirozeném
prostiedi a idealnim obrazkem jsou babicka a dédecek pospolu, obklopeni détmi
a vnoucaty. Ale osudy jsou riizné a nikdo nevi, jak se bude jeho Zivot vyvijet.

Pravé vSemi na prvni pohled idealnimi ob-
razky nas ale bombarduji hlavné reklamy
na zivotni pojisténi. At uz je to, jak chce,
povzbuzenim nam muaze byt, Ze péce v so-
cidlnich zafizenich je ¢im dal tim vice pro-
fesionalngjSi. O staré lidi je zde vétSinou
dobfe postarano a kromé zajisténi zaklad-

Z historie ———

Zacatky Charity Jesenik

K prvnim aktivitiam Charity Jesenik patfila
Charitni oSetfovatelska a pecovatelska sluz-
ba. Vznikla v roce 1994 a plsobila na tzemi
mikroregiont Zulovsko a Javornicko. Jedna-
lo se 0 novy systém ucelené domaci péce,
v ramci néhoz byla klientdim poskytovana jak
zdravotni, tak socialni pomoc.

Po odchodu Zenskych feholnich fadd a kon-
gregaci z Jesenicka (Bild Voda, Javornik,
Vidnava) zde zUstaly volné budovy k pfipad-
nému dal$imu vyuziti. Ctyfi z nich prevzala
Charita Jesenik a provozovala v nich tehdy
velmi oblibené ozdravné rekreacni pobyty
(AVE Vidnava, OAZA Javornik, Adélka a Bobr
Bila Voda), jez slouzily ve své dobé k posileni
vlastnich pFijm0 organizace.

V roce 1995 prevzala Charita Jesenik v Bilé
Vodé provozovani Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka, tenkrat jesté nabizejici sluz-
by rodinam terciari. Ve Vidnavé nové vznikl
v roce 1996 Domov pokojného stafi sv. Hed-
viky a sou€asné s tim vznikla také Vyvarovna
AVE, ktera zajistovala stravu nejen pro tyto
Domovy, ale také pro stravniky z okoli.

nich biologickych potfeb se mysli i na to,
aby zde byli lidé spokojeni a mohli se vé-
novat tomu, co délali v zivoté radi a co jim
jesté fyzické sily dovoli.

Co je na domovech ,nepfirozené“ a pro
mnohé odstrasujici je to, ze se ¢lovék ocit-
ne najednou mezi vétSim mnozstvim lidi

stejné vékové skupiny a pokud jiz nema
nékoho blizkého, kdo by ho pravidelné na-
vStévoval, ztraci kontakt hlavné s mladymi
lidmi a détmi.

,Dulezité je najit spravnou formu propo-
jeni generaci, abychom se neomezovali
Jen na kulturni vystoupeni — kde déti néco
pfedvedou a,starecci jim zatleskaji‘. Mize
to byt samozfejmé pékny zéaZitek, ktery
udéla seniorim i détem radost, ale nedo-
jde k tomu pravému setkani,* fika vedou-
ci Domova pokojného stéafi sv. FrantiSka
Petra Tomaskova. ,Hledame proto nové
formy takovych setkani. Obcas k nam in-
dividualné dochazi chlapec, ktery nema
doma dédecka, ale vzdy po ném moc tou-
Zil a tak se ted’ u nas mozna rodi novy
vztah,“ dodava.

Nékdy zase pfijdou do Domova pokojného
stari sv. FrantiSka déti peCovatelek a s kli-
enty tfeba spole¢né vafi nebo s panem,
ktery je technicky zalozeny nabrousi fetéz.
Staci ale také jen to, ze si spole¢né po-
vidaji. Atmosféra v Domové se vzdy hned
proméni, protoze déti a mladi lidé tam vna-
$i velmi potfebné ,obcerstveni*.

Ve v8ech Charitnich domovech se stale
hledaji dobré praxe, jak mezigeneraéni
kontakt zprostfedkovat. V pfipadé, ze se
to podafi, je benefit na obou stranach. A ze
zkuSenosti je patrné, ze pravé pro déti
a mladé lidi je kontakt se starymi lidmi vel-
mi obohacujici. Tfeba uz jen z toho duvo-
du, Ze ho Casto ve svych rodinach nemaji.

Z mého pohledu —<=-

¥ F unm

Staci jim

Prolinani generaci v péci o seniory ma jisté
své misto. Seniofi a déti jsou sice opacné
vékové skupiny, ale v obou smérech jsou
si prospésné. Pravidelné u nas v Domové
pokojného stafi sv. Hedviky vystupuji déti
ze zdejSi matefské Skoly. Klienti se vzdy
na vystoupeni déti t&€si a jejich navstévu si
témér nikdo z nich nenecha ujit. V lorfiském
roce v ramci Mezinarodniho dne laskavosti
v nasem domoveé vystoupil Flétnovy soubor
Pisklata a Bum band ze Zulové nebo déti
z Materské Skoly ve Velké Krasi. Détem se
u nas tak libilo, Zze v letoSnim roce u néas vy-
stoupi hned dvakrat.

Détsky smich a radost v ocich nae senio-
ry vzdy dojmou a ob&as dojde i na slzicky.
Nejsou to ale slzy starosti a smutku, ale
pravé naopak slzy radosti a Stésti. Mnohym
se hlavné vybavi vzpominky na své détstvi
a svou rodinu.

V loriském roce jsme se s naSimi klienty také
zUcastnili oslavy Mezinarodniho dne déti na
zdejSim fotbalovém hfisti na téma Indianské

dat prilezitost

Iéto. Seniofi spole¢né s détmi vyrabéli indi-
anské Celenky a lapace snll. Spole¢na prace
seniorll a déti méla Uspéch, ktery jsme ne-
Cekali. Nékteré déti nemaji prarodice, proto
rady tuto pfilezZitost vyuziji. A néktefi nasi kli-
enti nemaji rodinu nebo je pfili§ daleko a na-
vitévuji se zfidka. | proto je tato spoluprace
vyhodna pro obé strany. V posledni dobé
se stava i to, Zze samotné matefské Skoly
a néktera détska sdruzeni volaji a nabizeji
navstévu a vystoupeni. Zajem o propojo-
vani generaci je tedy vzajemny. | vétSina
déti zaméstnancu se priibézné zapojuje do
rznych akci po cely rok. V mensi mife pro-
linani generaci fungovalo po cely ¢as. Jen
v souCasné dobé se okruh zapojenych déti
zvétSuje. A déti se zapoji
rady, staci jim dat
pfilezitost.

Jarmila Salvova
koordinatorka IP
DPS sv. Hedviky
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Duchovni zamysleni —<——

Vzdalena Evropa?

Nikdy jsem nepfemyslel o rozdilu mezi ¢esko-némeckou a polsko-némeckou hranici.
V zadném pfipadé tim ale nechci fici, ze bych chtél hranice odstranit. Hranice nemusi
rozdélovat. Mohou dodavat povédomi, kde jsem doma.

Uz jsem myslim vypravél, jak jsem jezdival do bavorského pohrani¢i, abych nahlédl
doml, tak trochu jitfit emoce”. A vzdycky mne udivovalo, jak rozlehld namésti byvala
v pFihraniénich méste¢kach. To proto, Ze tam jezdivali na trhy lidé z Cech. Tam spolu
obchodovali, diskutovali, bavili se. Na ¢eské strané je to myslim velmi podobné. Ruznost
nas mGze obohacovat.

Je dobfe védét, kam patfim, kde jsem doma. Ale pfal bych si, abychom z té jinakosti
meli radost, aby nas hranice nerozdélovala. A to neni samo sebou. Otazkou, na kterou
neznam jednoduchou odpovéd, je, jak podpofit to, aby nas riznost obohacovala...

... Jedna z mych prvnich cest do staré vlasti po roce 1989 vedla do Vidnavy. Pfestoze
jsem se sem vracel po skoro tficeti letech, citil jsem se hned jako doma. NevSiml jsem
si zadnych podstatnych zmén. Rodina mé sestry bydlela ve stejném byté, ktery jsme
v Sedesatém roce opustili. Sestficky stale patfily k obrazu kazdodenniho zivota v obci
a svym poctem dominovaly pfi bohosluzbach v kostele. Na hrbitové dominovaly né-
mecké nahrobky a kfize. Jména, a vlastné v8echny némecké napisy na nich, vSak byly
vySkrabany. Rozhodl o tom po valce mistni narodni vybor pfevahou jednoho hlasu...
Hrstka pGvodnich némeckych obyvatel mé zdravila.

... Vzpominam si, jak jsme se v roce 1991 cestou do Vidnavy na né&jakém parkovisti
nahodné potkali s rodinou, ktera tam také mifila. Byla s nimi i babi¢ka, ktera pamatovala
tvrdy odsun. Netajila se tim, ze se do svého rodisté pfili§ netési. Chtéla si uchovat hez-
ké vzpominky z détstvi a tusila, ze Vidnava bude z8edl4 a zchatrala. A skute¢né tomu
tak poCatkem devadesatych let bylo. Ve Vidnavé si pak prosla Skolu, kostel, zaSla si na
hibitov, navstivila i sou¢asné obyvatele ,svého“ domu. Po tydnu odjizdéla s védomim,
Ze udélala dobfe, Ze se sem vypravila. Dokonce mi napsala dopis, ze
jela domu, do Némecka, s velkym vnitinim klidem... Pro mne je to &
doklad toho, Ze i mnohalety bol mize byt uzdraven.

Mons. Anton Otte

Pozvanka ———

Mons. Anton Otte predstavi svou knihu v Jeseniku

Slavnostni pfedstaveni nové knihy vidnavského rodaka Mons. Antona Otteho se uskute¢ni
v Jeseniku v patek 15. bfezna. Autogramiada knihy ,Vzdélena Evropa?‘ probéhne od 16 ho-
din v knihkupectvi Domecek a to také za ucasti spoluautora knihy Josefa Beranka. Nasledo-
vat bude od 17 hodin m$e svata ve farnim kostele v Jeseniku, kterou bude celebrovat prave
Mons. Anton Otte. Od 18 hodin jsou vSichni zvani na slavnostni pfedstaveni jeho knihy do
Statniho okresniho archivu v Jeseniku.

Mons. Anton Otte se narodil 15. srpna 1939 ve Vidnavé v némecké rodiné. Jeho otec byl
v roce 1946 na zakladé rozsudku Mimofadného lidového soudu v Opavé popraven. Mamin-
ka se sedmi détmi Zila ve Vidnavé aZ do roku 1962, kdy se mohli vystéhovat do tehdejSiho
zapadniho Némecka. Tam se Anton Otte stal knézem, od roku 1991 Zije pfevazné v Praze.

Listarna ———

Dobry den,

timto bychom radi podékovali za vasi doko-
nalou péci o naseho rodinného pfislusnika
pana Franti$ka Lubojackého. Pan Lubojac-
ky v Domové pokojného stari stravil nékolik
let. Byl nechodici a vétSinu ¢asu jiz prolezel
na lizku. Zadnou blizkou rodinu, kromé nés,
nemél. Kdykoliv jsme za nim pfijeli na na-
vstévu, byl Cisté obleCeny, umyty, oholeny
a v cistém loznim pradle. V pokoji byl vzdy
bezvadny poradek. Z pana Lubojackého
vyzarovala spokojenost a toho si velmi ce-

nime. DokaZeme si predstavit, jak téZka je
péce o takhle nemohouciho ¢lovéka a sami
bychom jijen téZko zviladli. Personal domova
byl k panu Lubojackému velmi mily a ohledu-
plny. Nikdy se nestalo, Ze by si pan Lubojac-
ky na cokoliv stézoval. | k nam, kdyz jsme
za panem Lubojackym prijeli na navstévu,
se personal domova choval vstficné, vzdyc-
ky jsme byli privitani s tsmévem a u pana
Lubojackého jsme mohli zistat, jak dlouho
bylo potfeba. To bylo pro nas velmi dilezité.
Na vsechny naSe otazky nam bylo pokazdé
dostatecné odpovézeno. Z navstévy v do-

Podékovani ———

Dékujeme

sponzordm tfikralové vytvarné a fotografické
soutéze:

Knihkupectvi Domecéek, Hotel Slovan,
Doke Stroke s.r.o., Xocolatl jesenicka ¢oko-
lada, Béla v pohybu, Adrenalin Park Jeseni-
ky, FELIX FILII z.s., pani Marie DoboSova,
kino Pohoda.

Kratce ———

Svoboda a dustojnost

Pracovnici v socialnich sluzbach maji povin-
nost kazdoro¢niho pribézného vzdélavani.
LetoSni prvni seminaF, ktery absolvovali né-
ktefi zaméstnanci Charitniho domu sv. Anez-
ky a Domova pokojného stafi sv. Hedviky
se konal v Jeseniku a tykal se umirani. Na
prvni pohled pesimistické a depresivni téma,
v ramci pobytovych sluzeb pro seniory vSak
denni realita. ,Seminar ném pomohl si ujasnit
nase postoje k umiréni a smrti a tim padem
pochopit urcité jednani nasich klientli nebo
i rodinnych prisludnikd, a také pfemyslet nad
tim, jak neztratit lidskost a respektovat dlistoj-
nost a svobodu ¢lovéka i v téchto situacich,”
popsala pfinos seminare koordinatorka Cha-
ritniho domu sv. Anezky Alena Obidova.

Valentynska kavarnicka

Netradi¢ni valentynskou kavarni¢ku uspora-
dali v Domové pokojného stafi sv. Frantika
ve Ctvrtek 14. Unora, pravé na svatek zamilo-
vanych. Klienti si Cetli o historii svatku svatého
Valentyna a pfitom si rozdali sladka srdicka.

mové jsme vZdy odjizdéli s dobrym pocitem,
Ze je o pana Lubojackého velmi dobrie po-
starano. Proto vam je$té jednou mnohokrat
dékujeme za to, Ze mohl pan Lubojacky
v klidu a dustojné dozit v pékném prostredi,
a Ze jste se po celou dobu o ného tak dobre
starali. Pfejeme vam spoustu sil a energie,
nebot’ si velmi dobre uvédomujeme, Ze vase
prace neni jednoducha a je to spiSe poslani,
neZ prace. Pro spoustu lidi jste zachranou!

S pozdravem
Karel a Miroslava Hermannovi
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