Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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ili pratele,

ani jsme se nenadali a je za nami uz polovina le-
tosniho roku. Minuly mésic byl pro nas v Charité
velmi hekticky. Kromé pripravy oslav 25. vyro¢i
nasi Charity byl Cerven také piny riiznych sta-
tistik, vykazovani a zavérecnych zprav za uply-
nuly rok. Jednou z nich je také vyrocni zprava
Charity Jesenik za rok 2018. Podivat se na ni
nebo siji stahnout miZete na nasich webovych
strankach. Pii jeji cetbé si mozna jako ja uvé-
domite, kolik toho v Charité délame, co jsme
schopni zviadnout, jak se stale snaZime hledat
nové zdroje, moznosti nebo inspirace. Jedna
se vZdy o takovy strucny souhm celoroéni pra-
ce. Najdete v ni vzdy také mnoho Cisel. To vSe
dohromady vSak nikdy nemuzZe presné ukazat,
kolik odvedené prace, emoci, tinavy nebo vy-
Cerpani nasich pracovnik( za tim stoji.

NaSe poslani — pomahat potfebnym — se nam
tak dafi naplriovat jen diky jejich neustalému
nasazeni. Dobfe vim, Ze je jejich prace velmi
namahava, vysilujici a asto i stresujici. A také
si velmi dobre uvédomuji, jak jsou vSichni nasi
pracovnici vystaveni syndromu vyhoreni. Pro-
fo jsem rada, Ze predevsim v téchto prazani-
novych dnech mohou travit vice ¢asu se svou
rodinou, prateli, kamarady nebo znamymi... Na
mistech, ktera budou o letosnich dovolenych te-
prve objevovat, nebo naopak budou tam, kde to
znaji a maji radi. Je potfebné a duleZité vénovat
svuj Cas odpocinku. Jen tak mizeme svoji praci
délat znovu s novym elanem.

Dékuji nasim pracovnikim za dobfe odva-
dénou praci a pfeji jim i vam véem pohodovy
prazdninovy ¢as a také vydafenou a nicim ne-
rusenou dovolenou. Zapomerite na chvili na
praci. Uzivejte si slunicka, od-
pocirite si a naberte hodné sil a
energie pro dalsi tkoly.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ¢eka o prazdninach... ——

N§7% charity
NKG) 5 &

Slovo reditelky —

Cislo7 -8 2019

Od bourani k budovani

Rekonstrukce Domova pokojného stari
sv. FrantiS§ka v Javorniku probiha uz pul
roku. Skoncily bouraci prace a zacina
se budovat. Cela budova dostava zcela
novy vzhled.

Budova na jafe puUsobila velmi neutéSené.
Pracovnici domova ji ¢asto na fotkach ani
nemohli poznat. , Tam snad nezustal kamen
na kameni,” prohlasil jeden z mistnich ob-
¢anu. Rekonstrukce v8ak nabrala obratek
a nyni se uz buduje. Vyzdivaji se mistnosti
a také nova Sachta pro vytah, ktery v do-
moveé velmi chybél. Zacinaji se délat rozvo-
dy elektfiny a vody, zabudovavaji se nova
okna. A vSechen ten pokrok taky hodné
stoji. Doted uz je proinvestovano jedenact
milion dvé sta Ctyficet tisic korun, z dota-
ce MPSV je zafinancovano néco pres Sest
milion0 korun.

Aprotoze Charita Jesenik porad shani peni-
ze na dofinancovani rekonstrukce, zazada-
la na Nadaci CEZ o pfispévek na vybaveni
vydejny stravy. Spravni rada Nadace CEZ

e Setkani klient( Charitni pecovatelské sluzby v Domé partnerstvi ve Vidnavé.

e Tematické dny se zapojenim vdech smysla v Charitnim domé sv. Anezky.

e Bartoloméjska pout’s tgasti klientti Domova pokojného stafi sv. Frantigka.
e Kavarnicky s nacvikem obsluhy v Dennim stacionafi Simon.

e Koncert Ivana Mladka v Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.

schvalila projekt do aplikace EPP Pomahej
pohybem, takZze do pomoci se ziskanim ci-
lové Castky se mize zapojit kazdy, kdo by
tento projekt chtél svym pohybem podpofit.
Projekt bude aktivni az v zafi, presto sbirat
body je mozné uz ted. Proto nesedte doma
a zacnéte se hybat pro dobrou véc. Staci si
stahnout aplikaci EPP Pomahej pohybem,
zvolit aktivitu a sbirat body. AZ bude projekt
Charity Jesenik aktivni, mizete mu nasbi-
rané body vénovat.

ZaCatkem fFijna probéhne druha charitni
pout, pfi které budou moct poutnici vyu-
zit aplikaci a sbirat body. Doufame, Ze se
tam s vami uvidime a Ze se najde hodné
nadsencu, ktefi nas projekt (i své zdravi)
podpofi.

e

pomahejpohybem.cz

Ctéte dil ...

——

¢ Oslavili jsme ¢tvrtstoleti (str. 2)
* Nejsme v tom sami (str. 3)

e Diecézni pout’ charit (str. 4)

e Rozhovor (str. 5)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Oslawll jsme ctvristoleti

Na oslavé 25 let Charity Jesenik se v utery 11. €ervna sesli v jesenickém kiné Pohoda po-
zvani hosté, priznivci Charity, darci, byvali feditelé a predevsim jeji zaméstnanci. ,,Dnesni
odpoledne je hlavné o dékovani, vdécnosti a vzpominani,* rekla ve svém tivodnim proslo-
vu feditelka Charity Jesenik Helena Paschkeova. A v tomto duchu se celé odpoledne neslo.

Reditelka pfipomné&la zagatky Charity
Jesenik a tlumocila vzkaz zakladajici
feditelky Evy Tulpikové, ktera se oslavy
nemohla zucastnit. Ta si pry pfi vzpomi-
nani na prvni roky Charity uvédomila, ze
C¢asto o mnohych vécech rozhodovala
nahoda. Sama Helena Paschkeova pak
uvedla, Ze zvladnuti riznych obtizi, kte-

rymi si Charita prosla, neni UpIné jen za-
sluha charitakd. ,Provazi nas celou dobu
Bozi poZehnani. BoZi pusobeni a vedeni
Je vidét zpétné v nasi historii a ¢innosti, a
to navzdory v8em lidskym chybam a kotr-
melcim,” dodala.

Pak pfislo dékovani — nejprve velké po-
dékovani zaméstnancim za jejich praci,

poté vSem partnerlim, dobrodincim a
darciim za ptizen a podporu.

Kratce se pak ke svému plsobeni v Cha-
rité¢ Jesenik vyjadrili byvali Feditelé Petr
Kucerka a Robert Neugebauer. Ten pro-
hlasil, ze vzhledem k financovani soci-
alnich sluzeb nemohou délat v Charité
normaini lidi. Na to pak ve svém proslovu
navazal mistostarosta mésta Jesenik To-
mas Vlazlo, ktery Fekl, ze je rad, ze je tu
devadesét nenormélnl'ch lidi, ktefi délaji
ditelka podékovala svym vedoucim a pak
byl vSem pFitomnym pfedstaven novy klip
Charity Jesenik, ktery mapuje jeji histo-
rii. Klipy jednotlivych stfedisek pak hosté
mohli zhlédnout po skonceni celého pro-
gramu. Ten zavrSil koncert CtyF UzZasnych
hudebnikl z Prague Cello Quartet.

Po koncerté nasledoval raut pfipraveny
charitni Vyvafovnou AVE. VSichni pfitom-
ni obdivovali a chvalili nejen chut’ pfipra-
veného, ale i naaranzovani. A protoze se
seSla uzasna skupina lidi, vSichni se vy-
borné bavili, vzpominali a ¢asto i domlou-
vali pFisti setkani.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi se na
organizaci podileli, pfedevSim Vyvafovné
AVE za pfipraveny raut. Zaroven touto
cestou dékujeme MKZ Jesenik a zamést-
nancim kina Pohoda za jejich vstficnost
a pomoc s celou akci, ktera se konala s
finan¢ni spolutasti mésta Jesenik.

Kdyz pomaha hipoterapie

Pohled z konského hibetu si mohla vychutnat ve stredu 12. éervna mensi skupinka
uzivateli Denniho stacionare Simon. Spoleéné s pracovnicemi se vydali za krasné-
ho sluneéného pocasi na ran¢ do nedalekych Kolnovic. Kromé projizdky na konich
si mohli vSichni spoleéné prohlédnout také stdj a pfilehlou budovu.

Hipoterapie je fyzioterapeuticka metoda, ktera
vyuziva specialné piipraveného koné pro na-
cvik a obnoveni pohybu klienta. V Kolnovicich
u Mikulovic pfimo hipoterapii zatim nenabizi,
avSak pohyb koné byl pro uzivatele jisté i tak
velkym pfinosem pro jejich zdravi a motoriku a
zaroven takeé velkym zazitkem.

Kalendarium ———

¢ V roce 2012 prob&hl v Domové po-
kojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé prv-
ni ro¢nik nyni jiz tradi€niho kuzelkového
turnaje. Zasoutézit si pfijeli také seniofi
z Domova pokojného stéfi sv. FrantiSka.

¢ V roce 2016 se nékolik nadsenych
zajemcy z Charitniho domu sv. Anezky
pustilo do obalovani a smazeni cuket,
presné tak, jak byli dfive doma zvykli.

Nikdo z uZivatelt stacionafe na koni nesedél
poprvé. Jedna uzivatelka si s sebou dokonce
pfivezla vlastni jezdecké vybaveni. A pozd€ji
zvladla jizdu také ve volném terénu. Ostatni
uzivatelé dostali pfilby a mohli se vozit s do-
provodem na osedlanych konich v ohradé.
Po projizdce jesté odménil kazdy z uzivatell

~ \\

Stalo se ...
Latkové tasky pro déti

Jiz podruhé se zucastnili seniofi z Domova
pokojného stafi sv. Hedviky Dne déti na fot-
balovém hristi ve Vidnaveé, tentokrat v nedéli
2. Cervna. V aktivizacni dilné usili nékolik kusu
latkovych tasek, na které si potom mohly déti
nakreslit jakykoli obrazek podle své fantazie.
O tuto disciplinu byl opravdu velky zajem.
Pfijemnou odménou pro déti bylo, Ze si poté
mohly svUj hotovy vyrobek odnést dom.

sveho koné jablky, mrkvi nebo suSenym pe-
Civem.

Na ranci, kde v sou€asné dobé chovaji

kolem sedmdesati koni a s nékterymi do-
konce i zavodi, se uzivatelllm od samého
zaCatku ochotné vénovali. Uzivatelé i pra-
covnice byli velmi spokojeni a radi by tak
touto cestou vSem jesté jednou podékovali
za jejich ochotu, vstficnost a milé jednani.
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Nejsme v tom sami

e

Druhé setkani kllentu Charitni pecovatelske sluzby probéhne na za¢atku ¢erven-
ce tentokrat ve Vidnavé. Pracovnice sluzby tak reaguji na kladné ohlasy z prvni-
ho setkani a velky zajem klientti znovu (nebo pravé poprvé) se se vSemi potkat a

popovidat si nad Salkem kavy.

Prvni setkani se uskutecnilo v Javorniku
v kavarné Hawai. Seslo se deset klient(,
ale podivat se pfisli i rodinni pfislusnici.
Ti tak méli moznost Iépe poznat peco-
vatelky, které se staraji o jejich blizké
a pfipadné se doptat na to, co je ohled-
né poskytované sluzby zajima. A i kdyz
se prvniho setkani pecovatelka Monika

Mzigodova nemohla zucastnit, klienti ji
o v8em nadSené vypravéli a ukazovali
fotky. ,Spokojeny byl i syn klientky, ktery
byl réd, Ze se maminka dostala do spo-
le¢nosti a uzila si to,” pfredava zpétnou
vazbu na prvni setkani.

Rodinni pfisludnici jsou vitani i tentokrat.
Setkani bude ve Vidnavé v Domé part-

nerstvi a za zapQjCeni prostor pracovni-
ce peCovatelské sluzby méstu Vidnava
velmi dékuji. Pro ,mimovidnavské® za-
jemce je zajistén odvoz, za coz je vétSi-
na opravdu rada.

A stejné jako na prvni setkani si pracov-
nice pfipravuji rdzny program. Jedna si
chysta néjaké zajimavosti o historii Vid-
navska, dalSi zase vstup na téma ,kom-
penzacni pomlcky“. ,Za mé je takové
setkani klienti moc dobra véc a skvély
napad,” Fika pecCovatelka Pavla Kola-
fova. ,Jednak i ja sama mam moznost
poznat klienty, se kterymi jsem se jesté
nesetkala, a také klienti maji jedinecnou
moznost poznat v naSich klientech tre-
ba své staré znamé. U klientd, ktefi Ziji
sami, znamena takové setkani dostat se
treba jen na chvili do spolecnosti a za-
pomenout tak na samotu, ve které jsou
dnes a denné,“ dodava.

Charitni pecovatelska sluzba poskytuje
své sluzby na Uzemi mikroregiond Ja-
vornicko a Zulovsko. V soudasné dobé
pecuji tfi peCovatelky o tficet jedna klien-
td. Od pocatku letoSniho roku ma sluz-
ba Sest novych klientl. Pecovatelky za
klienty najezdi mésiéné osm set az de-
vét set kilometrt. Nej¢astéji peCovatelky
pomahaji s osobni hygienou, obstaravaji
nakupy a pochtzky, délaji uklid domac-
nosti, doprovazi klienty na urady ¢i do
obchodu.

Jahody, kavicka a babovka

Pfipomenout si, jak voni kava, jak jsou zrnka kavy mald, nebo si pripravit ba-
bovku a vychutnat si ji s vybornou kavou mohou klienti Charitniho domu sv.
Anezky béhem prazdninovych tematickych dnd.

Cilem je zapojit co nejvice smyslU a pfipo-
menout si, co bylo dfive pro klienty zcela
bézné. Uz si to vyzkousSeli v ramci ,jahodo-
vého dne“, kdy pracovnice nachystali kli-
entdm pfFijemné posezeni s hudbou a kras-
né nazdobenym stolem plnym jahodového
pokuseni. Klienti si k jahodam mohli pfivo-
nét, osahat je a snist. A aby si tu pohodu,

Stane se ...
Ivan Mladek ve Vidnaveé

Znamy zpévak Ivan Miladek navstivi
v poloviné srpna Domov pokojného stafi
sv. Hedviky. Klienti Domova by se o toto
krasné vystoupeni radi podélili i s ostatni-
mi, proto pozvou nejen dalsi seniory Cha-
rity Jesenik, ale také domovy z okoli. Cela
akce bude jisté pfijemnym zpestfenim ne-
déIniho odpoledne a také prilezitosti opét
se potkat s ostatnimi znamymi.

S —

ktera probihala na malém dvorku domova,
jesté vice uzili, dostali na zavér Slehackovy
pohar s jahodami a buchtu.

Podobné pak budou probihat i dalSi dny
— ,kavickovy“ a ,babovkovy*“. PFi ,kavicko-
vém dnu“ si napfiklad klienti zkusi namlit
na starém kavomlynku kavu. ,Predpokia-
dame, Ze se jim z mladi vybavi, jak mleli

Bartoloméjska pout’

Koncem srpna se pravidelné ve VICicich
kona Bartoloméjska pout. Jiz v minulych
letech se ji néktefi klienti Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka zucastnili. Letos
bude probihat pfimo pfed okny zamecku
a klienti si jisté radi zajdou prohlédnout
mistni kostel, zuc¢astni se slavnosti mse
svaté a setkaji se s mistnimi obyvateli u
zamecké zdi.

kavu, a Ze vétsina z nich automaticky bude
védét, co s mlynkem délat, “ fika koordina-
torka socialniho Useku Charitniho domu
sv. Anezky Diana Burdakova. Pracovnici
tak vychazi z principt konceptu Smyslové
aktivizace, v jehoz zakladech byli prosko-
leni (vice viz strana 7). ,Babovkovy den*®
bude o pfipravé babovky a sladkou tec¢kou
toho dne bude upecena babovka, kterou
si pak budou moci vSichni vychutnat.
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Putovani na Mariahilf

ey

MSsi svatou, kterou slouzil pomocny biskup Martin David, byla zahajena letosni

Diecézni pout’ Charit. Tentokrat se konala na znamém poutnim misté Jesenicka Ma-
riahilf ve stfedu 5. ¢ervna. Seslo se zde na dvé sté poutnik( a to nejen pracovnikii,
ale také priznivct charitniho dila. Spoluporadatelem byla pravé Charita Jesenik.

Po uvodnim slovu feditele Diecézni charity
ostravsko-opavské a pfivitani vSech fedi-
telkou Charity Jesenik nasledovala mS3e,
kde vSechny pracovniky Charit svou pro-
mluvou povzbudil biskup David. ZdGraznil
dullezitost poslani Charity, ktera podobné
jako oteviena naru¢ Panny Marie otevira
naruc€ lidem v nouzi. ,Denné jste v kontaktu
s lidmi, ktefi néco potrebuji, ktefi maji nedo-
statek a i v tomto je Vam Maria blizko svou
pritomnosti a pfimluvou, nebojte se ji svéfit
véci, se kterymi si nevite rady,“ dodal.

Program pak pokracoval povidanim o his-
torii poutniho mista Mariahilf, s kterym za-
jemce seznamili prezident Diecézni charity
ostravsko-opavské o. Jan Larisch a p. Vac-
lav Dvorak.

Po obcerstveni pak nasledovala pfednaska
P. Josefa Suchara, ktery plsobi v Nerato-
vé a zaslouzil se o obnovu tohoto poutniho
mista. Ve své pfednasce s nazvem ,Charita,
ma (i Vase) radost” podtrhl podstatu charitni
prace a vSechny pfitomné pak povzbudil i
témito slovy: ,Nebojte se, i kdyz jste slabi,

i kdyZ jste nemocni. Pravé v tom spoci-
va Kristuv pokoj, uvédomit si, Ze mizete
pokracovat i pres slabost nebo nemoc...
A kdyz se néco nepodari? S kazdym no-
vym ranem prichazi dalsi S$ance zkusit to
znovu a napravit to, co se predesly den
nepovedlo.“

Zavére¢nou msi pak vSichni poutnici uza-
vieli jeden krasny den plny setkani a du-
chovniho povzbuzeni.

Ve svém tydennim duchovnim zamysleni
se k pouti vratil i prezident Diecézni charity
ostravsko-opavské P. Dr. Jan Larisch:

Moje mila charitni rodino,

v minulych dnech jsme diky Charité Jesenik
proZili na poutnim misté Panny Marie Po-
mocné (Mariahilf) u Zlatych Hor pout’ Charit
na$i ostravsko-opavské diecéze. Nejen mi-
moradnosti posvatného mista, ale také pri-
tomnosti pomocného biskupa Martina a P.
Josefa Suchéra jsme spolecné proZili pékné
a mohu fici i mimoradné chvile. Oba dva —
kazdy svym zplsobem — vnesli do nasSich
srdci impuls k prohloubeni nasi charitni pra-
ce. Biskup Martin mluvil o Matce BoZi Panné
Marii, ktera na svatbé v Kani Galilejské na-
pomahala k setkani s JeziSem, a stala se tak
vzorem nasi charitni prace. P. Josef Suchar
ve své hodinové promluvé pred nas duchov-
ni zrak rozprostrel na biblickych odkazech
teologické zdroje charitni Cinnosti. Setkani
Jjsme uzavreli spole¢nou modilitbou za dilo
milosrdné lasky v nasi diecéze.

Preji nam vdem, aby nam toto poutni nadech-
nuti pomohlo zviadnout mnohdy naroény ko-
nec skolniho roku, ktery se kvapem bliZi.
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,Vé zacatky byly krusne,*

vzpomina v nasem rozhovoru Katefina Sukupova.

V Charité Jesenik pracuje s kratkou pauzou na mateiskou dovolenou jiz osm-
nact let. Nyni na pozici ekonomka - Ucetni, i kdyz pivodné nastupovala jako
ucetni mzdova. Jako jedna z mala zaméstnancu zazila vSechny feditele Charity
Jesenik a se v§emi velmi Gizce spolupracovala. O tom, jaky kdo z rediteld byl Ci
je, ale také o tom, jak odpociva a co ji na praci tési, nebo naopak, co vnima jako
problematické, se s nami podélila v tomto rozhovoru.

Co Vas privedlo k praci v Charité?

Pracovala jsem zrovna rok na obci a
dostala se mi do rukou vyro€ni zprava
Charity Javornik. ZkouS$ela jsem to i jin-
de, ale Charita mé zaujala nejvice. Bylo
mi 19 let.

Jak vzpominate na své zacatky?

Mé zacatky byly jednim slovem krusné.
Nevédéla jsem, do ¢eho jdu, a s nad-
Senim jsem se pustila do prace mzdové
ucetni. Byly to opravdu perné chvilky,
protoze jsem zjistila, na co v§e mé sko-
la nepfipravila a ani pfipravit nemohla.
Navic pfedchozi pani u€etni odesla jes-
té dfiv, nez jsem nastoupila. Po odcho-
du ekonomky mi pani feditelka nabidla
misto hlavni uc€etni a byly jsme s kole-
gyni v uctarné jen dvé a nad nami bdéla
nova externi ekonomka, ktera spoustu
véci zastitovala a také mi neustale do-
davala odvahy. Po néjakém Case nasta-
lo obdobi vytvafeni novych formulafd,
tabulek a manualt, zvelebovaly jsme si
pracovni prostfedi a to nas hodné ba-
vilo. Po pfichodu nového pana feditele
se k nam pfidala i mzdova ucetni. Hod-
né jsme si v kolektivu rozumély, drzely
jsme pfi sobé a snazily jsme se délat
svou praci nejlépe, jak jsme umély. Pan
feditel pfinesl do na$i charity spoustu
novych napad( a zmén, bylo to i pro
nas naro¢né obdobi, ale nakonec jsme,
myslim, vSe zvladly, jak mélo byt, a rada
na to vzpominam.

Co se zménilo na Vasi praci v pribé-
hu let, byt se mlze zdat svét Cisel
jako staticky?

Co se zmeénilo? Papirovani je ¢im dal
tim vic. Moje prace se rozdélila na vice
lidi, coz ted vidim jako pozitivum. Jsem
rada, Zze mi Charita Jesenik nadale
umoznila pracovat jako ucetni v tako-
vém pomyslném ,Usporném rezimu®, to
znamena, ze nemusim v praci travit vic
jak osm hodin denné, muzu se plné vé-
novat rodiné, protoze ta je ted pro mé
na prvnim misté. Az ¢lovék zazije smrt
nebo nemoc v rodiné, teprve potom po-
chopi, jak je zivot pomijivy a vSe pfijima
s vétsi pokorou a pochopenim.

Zazila jste vSechny reditele Charity
Jesenik. Co byste o kazdém z nich
fekla, ¢im Vas treba ovlivnil?

Pani Eva Tulpikova je velmi charisma-
ticka, noblesni a tvur¢i Zzena. Uméla
vyborné psat. Cokoliv. Obohatila mé v
nékterych svych zasadovych nazorech,
mély jsme spolecné politické smysleni.
Réada si s ni i dnes popovidam, kdyz ji
obc&as potkam s pejskem.

Pan Petr KuCerka je pratelsky, upfimny
bodry chlap, ktery nas vzdy rozesmal,
a to nékdy jen svou pfitomnosti za zdi
(smich). Pfitom jeho rozhodnuti neby-
la vubec popularni, ale zaméstnance,
které si ,nechal”, umél nalezité ocenit a
podpofit. Moc si ho za to vazim a rada
na néj vzpominam!

Pan Robert Neugebauer pokracoval ve
stejném duchu, zpétné obdivuji jeho tr-
pélivost k mym nékdy az drsnym pfipo-
minkam a ocefiuji, ze je pfijal s gracii, i
kdyz ted uz vim, Ze svou praci délal, jak
nejlépe umél a velmi se snazil vyjit nam
v8em vstfic. Vzdy mé vyslechl. A za to
také dékuji! Jsem rada, ze jsme nadale
pratelé a mizeme se obcas vidét.

Pani Helena Paschkeova ma obrovskou
davku optimismu v kazdé situaci a take
se umi postavit novym a leckdy obtiz-

nym vyzvam. Rada zkou$i nové véci a
zavadi nové postupy. Neboji se zmény.

Co Vam dala prace v Charité?

Prace v Charité Jesenik mi dala cenna
pratelstvi, naucila mé vétsi trpélivosti a
také se zménil mlj uhel pohledu na né-
které véci. Pracovné jsem samoziejmé
nacerpala spoustu zkuSenosti.

Co Vas na Vasi praci nejvic tési?
Bavi mé smysluplna a rdznoroda prace.

Co naopak vidite na Vasi praci jako
problematické?

Co vidim jako problém spolecnosti, tim
padem i néas, je zvySovani byrokratické
zatéZe. Netfeba nic dodavat.

Jak odpocivate od svéta Cisel?

Jak odpoc¢ivam od svéta Cisel? No, nej-
lépe ve svété pismen (smich). Jsem
vadniva Ctenarka. Také rada cestuji a
mam rada dobreé jidlo. Uzivam si Zivota,
jak pfichazi.

Co byste poprala Charité Jesenik k
jejimu vyrogi?

Charité Jesenik bych poprala hodné sil
a aby prace byla nadale smysluplna.
Samoziejmé vice financi na mzdy a na
zlepSovani chodu stfedisek. Také ji pfe-
ju lidi, ktefi to mysli dobfe.

V8em charitakim také vSe nejlepsi do
dalSich let - délate zasluznou, tézkou
praci a za to mate muj obdiv!

Dékujeme za rozhovor.

Katerina Sukupova
— ekonomka, ucetni

Narodila v roce 1981 v Krnové, pak odrostla
ve vesnicce Vicice, absolvovala Stredni od-
bornou skolu Krnov, obor Podnikani a sluz-
by. Studium ukoncila v roce 1999. Nasleduji-
ci rok stravila jako administrativni pracovnice
na obci ve ViCicich a v roce 2001 ode$la
pracovat do Charity Jesenik jako mzdova
ucetni. Vzdy se branila byt vedouci, ale sta-
lo se tomu tak, i kdyzZ jen na kratkou chvili.
Po té byla ekonomkou. Dnes je jako jedna
z ekonomek - tcetnich Charity Jesenik. Se
svym muzem Zije v Javorniku a maji spolu
dceru Noemi, ktera se letos chysta do prvni
tridy. Rada cte, spi, cestuje, plave, ma rada
prirodu a zvirata.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA prob&hne od 1. do 14. ledna 2019. VytéZek sbirky bude vyuzit
na rekonstrukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Dékujeme za vaSe oteviena
srdce. (leden 2019)

CESTA TRi KRALU

Vystava trikralovych obrazku a fotografii v jesenickém kiné bude vyvrcholenim jiz dvanactého
roCniku Vytvarné a fotografické soutéze Charity Jesenik. Vystava bude zahajena vernisazi v patek
8. unora v 17 hodin a potrva az do konce mésice. (unor 2019)

OTEVRENO PRO PECUJICI

Setkani s kolegynémi z Ob¢anské poradny Charity Opava, které lidem poradi, jaké jsou
moznosti podpory peéujicim osobam v Ceské republice a podéli se s nimi o svoje zku$enosti.
(19. brezna v 16:30 hodin, Hotel Slovan)

TALK SHOW ZBIGNIEWA CZENDLIKA

Akce Charity Jesenik pro Sirokou verejnost z Jesenicka. (11. dubna v 18 hodin, divadlo)

PIKNIK VE VLCICKEM PARKU

Prijemné posezeni ve vicickém parku s dobrym obc&erstvenim a moznosti setkat se s prateli,
mistnimi obyvateli ¢ milymi hosty. (18. kvétna 2019)

OSLAVA 25 LET CHARITY JESENIK

Oslava naseho vyroci s kratkym ohlédnutim zpét do nasi dvaceti pétileté historie a s kulturnim
vystoupenim. (11. ¢ervna 2019)

2. CHARITNI POUT

Druhy rocnik Charitni pouti pfi pfileZitosti svatku naseho patrona sv. Vincence z Pauly. Tentokrat
budeme putovat spoleéné do Ceské Vsi a to nejen p&sky nebo na kole. (5. Fijna 2019)

UKAZ MI CESTU

Setkani s autorem stejnojmenné knihy panem Milosem Svobodou. Clovékem, kterému se ze
dne na den zménil svét a musi se starat o svého tézce postizeného syna. (Fijen 2019)

DUSICKOVE SETKANI

Navazujeme na nasi listopadovou prednasku o umirani a doprovazeni pfi umirani, tentokrat
s tymem nasSeho mobilniho hospice a s pfibéhy pecujicich rodin. (listopad 2019)

VANOCNI SETKANi ZAMESTNANCU

Jiz tradicné, tentokrat ve Vidnavé. (13. prosince)
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Zkouse

edat jine cesty

Jak s uctou, respektem a laskou pristupovat denné ke klientim se méli moz-
nost za¢atkem ¢ervna seznamit vSichni zaméstnanci domovt Charity Jesenik.
Celkem sedesat pracovnikt proslo ve Vidnavé zakladnim skolenim konceptu

Smyslové aktivizace.

Skoleni vedla Mgr. Lenka Olivova, Feditel-
ka Domova pro seniory Tovacov, kde je jiz
koncept Smyslové aktivizace zaveden do
praxe. Bylo tak mozné slySet mnoho pfi-
kladu z praxe, at uz ispésnych nebo neu-
spésnych. ,Dovolme si délat chyby,* fekla
lektorka, ,protoZze chybami se posouvame

Z historie ———

Od stéhovani po Okénko

V roce 2015 se feditelstvi Charity Javornik
prestéhovalo do novych prostor v Jeseniku.
Nasledujici rok Charita ziskala finan¢ni pro-
stfedky z Evropského socialniho fondu na pro-
jekt ,Posileni profesionality a stability Charity
Jesenik®. Diky projektu bylo mozné zaplatit
odborniky, ktefi pomahali s rozvojem v oblas-
ti strategického planovani, fundraisingu, PR,
nebo s péci o zaméstnance.

V bfeznu roku 2017 se Charita vratila ke své-
mu pdvodnimu nazvu — Charita Jesenik. Za-
rover zménila také logo. Z Ministerstva prace
a socialnich véci se podafilo ziskat financni
prostfedky na realizaci dvou investi¢nich pro-
jektt — na obnovu vozového parku a na rekon-
strukci Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku.

Prvniho ledna 2018 vyslo prvni €islo nového
zpravodaje ,,Okénko do Charity Jesenik®. V
pribéhu roku dochazi k rozvoji domaci hos-
picové péce. V zafi 2018 Charita prevzala
dvé nova vozidla pro Charitni peCovatelskou
sluzbu. Ta se podaifila ziskat ze spole¢ného
projektu Diecézni charity ostravsko-opavskeé.

dal. UmoZriuji nam hledat jiné cesty, podi-
vat se na véc z jiného uhlu.” A stejné ote-
viené vedla cely kurz.

»Jak vnimate svuj domov o¢ima? Co vidite,
kdyz pfijdete doma?... ,Co citite, jak vas
domov voni?“ A podobné otazky tykajici se
domova kladla pfitomnym a bylo zajimavé,

jak kazdy svlj domov vnima jinak. A jak se
v ném citime jinak, i kdyz slova ,bezpeci*
Jaska“ a ,soukromi“ padala nejCasté&ji. A
jak asi vnima senior svlj novy domov, kdyz
pfichazi do domova pro seniory? Co vidi,
slysi, citi, ceho se dotyka, jak mu chutna?
Bylo velmi zajimavé podivat se na néco
pro nas tak samozfejmeého jinou optikou.
Lektorka také vSem pfitomnym vysvétlila,
Ze pfi onemocnéni demenci zlstava cen-
trum emoci (amygdala) funkéni, a ze tak
klienti sice nevédi pro¢, ale védi, jak se
s nami citili, coz je pro pecujici dulezita in-
formace. Nazorné predstavila také priklady
rlznych aktivizaci, kdy neslo jen o takzva-
né aktiviza¢ni Cinnosti, ale také o Cinnosti
bézné péce. ,Pokud to alespori castecné
zvladne, mél by si clovék umyvat oblicej
sam nebo s podporou. Oblicej je velmi
intimni zéna. Schvélné, kdo vam smi sa-
hat na oblicej?” ptala se lektorka a znovu
v8echny rlznymi otdzkami nutila zamyslet
se nad béznymi vécmi, které se v domové
stanou rutinou, nad kterou se ¢asto ani ne-
pozastavime.

Skoleni pak vétdina zaméstnanc(i hodnoti-
la jako podnétné a na domovech uz zacali
pomalu zkouSet nékteré véci zavadét (viz
str. 3). Diky Vyboru dobré vile — Nadaci
Olgy Havlové bude na podzim proskole-
no v nasledném kurzu (takzvany Level 1)
dvanact vybranych zaméstnancti domovd,
ktefi pak budou koncept Smyslové aktivi-
zace na domovech zavadét.

Nabidnout svou naruc

Slovo krize vyvola v mnoha lidech pocit
néteho hrozného a nepfekonatelného.
A také ja jsem Sla do kurzu Krizové inter-
vence s tim, ze se naucim néjaké tech-
niky nebo vysvobozujici formulky, abych
pomohla pacientim anebo svym kolegy-
nim pfi zvladani situaci, které pfresahuji
jejich sily.

Mimo jiné jsem zjistila, Ze se s krizi setka-
va kazdy mnohokrat v Zivoté. Krize jsou
dulezitou soucasti naseho Zivota, protoze
nam pomahaji ve vyvoji a v postupu vpied.
Napriklad malé déti si projdou ,krizi“, kdyz
si uvédomi, Ze nejsou soucasti své matky.
Ale pokud maji osobu, ktera jim je nablizku
a nabidne jim lasku a bezpeci, vede tato
zkuSenost ke zdravému vyvoji jedince.
Kazdy jedinec je nastaveny jinak. Ma svou
povahu, své nauené vzorce chovani
a své kompenzacni mechanismy, kterymi
obtizné zivotni situace zvlada. V dospélos-
ti si kazdy vybira, co mu ve stresu pomaha
nejvic, mize to byt sport, meditace, vypo-

vidani se kamaradce, prochazky pfirodou,
malovani, ale také alkohol, cigarety nebo
prejidani ¢i pfehnané nakupovani.

Prace pro krizového interventa pfichazi az
v okamziku, kdy Clovék nedokaze naroc-
nou situaci zvladnout svymi silami. A v tuto
chvili muze intervent nabidnout svou po-
moc, ktera je zcela pfirozena. Je zaloZzena
na naslouchani, pfitomnosti a pochopeni
druhého ¢lovéka. Intervent nepomaha ani
neradi. Kazdy Clovék si najde to, co mu
pom0ze, ale potfebuje mit jistotu, Ze na to
neni sam, a také chce byt pochopeny.

Na zaveér bych tedy rada zminila to, Ze po-
kud se setkate s nékym v t&zké Zivotni si-
tuaci, nebojte se s nim pouze byt, nemusi-
te vymyslet Zadné slozZité rady,
muZete pouze micet a nabid-
nout mu svou naruc.

Bc. Marie Kopecka
vedouci Domadci zdravotni
.
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Duchovni zamysleni —<——

Konej dobro, hledej pokoj a usiluj o néj

Milé déti, mladezi a pratelé!
Pfed nami jsou o¢ekavané prazdniny, pro nékteré Cerpani dovolené &i zotavovaci
akce. Napada mne réeni ,ve zdravém téle — zdravy duch”. Je to vyzva i pro kazdého
z nas, ktefi se lopotime, mnohdy se domnivame, Ze se to bez nas v praci neobejde
a tak se z nas pomali¢ku stavaji workoholici.
Kfestan by tento postoj workoholika nemél akceptovat a mél by vychazet ze zjeve-
né Pravdy. Opravdu sami nic nezmuzeme. Jak i ke spase ¢lovéka je potfebna milost
Bozi, tak i k vydafenému dobrému dilu je nutné odevzdani toho, co koname, do vule
Bozi a Jeho milosti. ,VSechno zmohu s Tim, kdo mé posiluje,” pfipomina ve svych
listech sv. apostol Pavel.
Mnozi z nas se tési na ¢as straveny u vody, u mofe, na horach nebo na taborech.
V Bibli na mnoha mistech najdeme odkazy, jak je dllezité pro kazdého clovéka
odpocinek. Ve Starém zakoné v knize Genezis v 2. kap. je sobota (Sabbat) Bozim
ustanovenim, dnes pro kfestany je to Cirkvi ustanovena nedéle. Sam Blh po stvo-
feni svéta (po Sesti dnech) odpocival. Dokonce $abbat je uloZzen Izraelitim na hofe
Sinaj, kde se stane znamenim smlouvy (Ex 31,12-17). A hned pf¥i stvofeni dal Buh
pfiklad, jejz bude ¢lovék muset napodobovat.
V Novém zakoné v evangeliu Marka slySime slova pronesena Kristem k apostolim:
,Pojdte i vy do Gstrani, na néjaké osamélé misto a trochu si odpocirite.” (Mk 6,
31) Pravy odpocinek mizeme najit u Krista. On nas ujistuje slovy ,Pojdte ke mné
vSichni, kdo se lopotite, a ja Vas obcerstvim*. Ale i pfi odpoc€inku nezapominejme
na ty, ktefi jsou nemocni, upoutani na Iizko a nemohou odpocivat jako ti, co jsou
pfi sile a zdravi. Oni jsou odkazani na pomoc svych bliznich. Neméli bychom ani o
prazdninach ¢&i dovolené ochabovat ve skutcich lasky a v prokazovani boziho mi-
losrdenstvi. PFi této situaci vzpomenu na leto$ni promluvu otce dékana Stanislava
KotlaFe ke dni otc: ,Ldska vyZaduje 3 D! DAVAT DOBRO DRUHYM.*
Nakonec pfidam jeden osvédceny recept pro toho, kdo chce mit radostny Zivot a
prozivat krasné dny:
Davej pozor na svuj jazyk, aby nefikal nic $§patného, a na své rty, aby nemlu-
vily falesné. Vyhybej se zlu, konej DOBRO, hledej pokoj a usiluj o néj. Méj v
srdci posvatnou uctu ke Kristu jako k Panu.
Touto cestou pfijméte velké ,Bah zaplat” za Va$i sluzbu lasky, kterou
prokazujete svym bliznim.
| pfi svém odpocinku béhem prazdnin a dovolené budme stale
zacileni na vé&nost. Cestou k tomuto cili necht je Laska k Bohu
a bliznim a cestou k této lasce at je Cistota naSeho srdce. Téz
nezapominejme svéfit sebe, nase déti a blizké o prazdninach do
ochrany Panny Marie a andélu straznych.
Pokoj a dobro!

Ing. Josef Liberda, trvaly jahen

Kratce ———

Stacionar v Polsku

V ramci programu ,Letem svétem* se uzi-
vatelé Denniho stacionare Simon v dopro-
vodu svych pracovnic vypravili v patek 21.
¢ervna do Polska. V Klodzku navstivili svét
miniaturnich stavebnich pamatek z celého
svéta. Uz pfi vstupu je pfivitalo nepfeber-
né mnozstvi krasnych a barevnych kvétin,
které zdobily cely areal. VSichni si s obdi-
vem prohlizeli jednotlivé miniatury a z po-
pisku Cetli zajimavosti o pamatkach. Uzi-
vatele nejvice zaujal prazsky orloj, socha
Svobody a Eiffelova véz. Vylet si vSichni
skvéle uzili a ani troska desté jim nezkazila
dobrou naladu.

Kuzelkovy turnaj

UZ po Sesté se v Domové pokojného stafi sv.
Hedviky ve Vidnavé uskutecnil kuzelkovy tumnaij.
| pfes nepfizen poCasi dorazila Etyfi druzstva —
kromé doméacich také zastupci domowvu z okoli.
Dést’ sice provazel témér cely tumaj, nikomu to
v8ak neubralo na dobré naladé a chuti soutézit,
pravé naopak. Letosni ro¢nik vyhralo druzstvo
domé&cich, na druhém misté skongili zastupci z
Domova pro seniory z Kobylé nad Vidnavkou
a na tfetim misté se umistilo druzstvo z Centra
socialnich sluzeb z Jeseniku. VSichni si spolec-
né setkani a soutéZeni uzili a jisté pfijmou po-
zvani i pristi rok.

Podékovani ———

Rubrika podékovani bude tentokrat Charitni ddm sv. Anezky, tak i soused-

z takzvané vnitfnich zdroju.

Kdyz pred rokem nastupovala na pozici
vedouci a socialni pracovnice do Cha-
ritntho domu sv. Anezky pani Monika
Buzkova, Fikali jsme si, ze je to takova
nenapadna, klidna a drobna pani. Za rok
nam vyrostla pfed o€ima, nebo jsme spi$
mozna poznali, co se v ni opravdu ukryva.
Vyborné zvladala svou praci, v klidu a s
rozvahou si uméla poradit i se slozitéjSimi
situacemi. Dobfe zapadla i do tymu ve-
doucich.

Kdyz jsme ji proto na konci lofiského roku
oslovili s nabidkou délat vedouci poby-
tovych sluzeb ve Vidnavé, byli jsme moc
radi, ze ji pfijala. Sloucili jsme totiz pod
jedno vedeni dva zdejSi domovy — jak

ni Domov pokojného stafi sv. Hedviky.
Vzniklo tak nejvétsSi stfedisko Charity
s nejvetsim poctem zaméstnancu a bylo
tfeba upravit celé jeho fungovani. Velké
zmény, které jsme tam zacali zavadét,
vzala pani Monika za své a pustila se s
velkou vervou do prace. A jak to tak byva,
kdyz uz si fikate, ze to kone¢né vSechno
nabira spravny smer, pfisla pani Buzkova
s krasnou novinkou, Ze je téhotna. Domo-
vy tak opét ¢eka dalSi zmeéna.

My bychom radi touto cestou pani Buzko-
vé podékovali za jeji praci, skvely pfistup
k zaméstnancum i klientdm. A samozrej-
me ji a celé jeji rodiné pfejeme hodné
Stésti a radosti.

Ona sama pak poslala podékovani pro

své zameéstnance, které radi zvefejfiuje-
me:

| kdyz se vétsinou podobna vyjadreni pisi
k rekapitulaci nebo zavéru roku, presto
bych moc rada vyjadrila své diky vSem za-
meéstnancim Charitniho domu sv. Anezky
a Domova pokojného stari sv. Hedviky ve
Vidnavé v dobé pred letnimi prazdninami.
Mélo by to byt i pro né obdobi volna, za-
slouzeného odpocinku a casu straveného
s rodinami k nacerpani dalsich sil do je-
jich narocné a kazdodenni péce o nase
klienty. Vsem moc deékuji za spolupraci,
za jejich otevienost a trpélivost a vsem ze
srdce preji krasné a pohodové léto.
Monika Buzkova
vedouci pobytovych sluzeb Vidnava
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