v ,v

Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

M lI r v r I r

ili pratele,

pfichazi mésic duben a s jeho samym za-
Catkem je v letoSnim roce spojen veliko-
nocni ¢as. Pro kazdého z nas mohou mit
Velikonoce jinou symboliku. Pro nékteré
Jsou to tradiéni svatky jara, kdy v prirodé
vSe zacina rozkvétat a rodi se novy Zivot.
Pro kfestany jsou to nejvétsi svatky v roce
- celou dobu postni jsme se na né pripra-
vovali a nyni zazniva radostné ,aleluja“.
Tyto svatky jsou predevsim spojeny s
nadéji a radosti. Pro na$ Zivot je nadéje
velmi ddlezita, je nasim ,motorem*“ a po-
maha nam uskutecriovat mnohé nase sny.
Doufame v novy zalatek, nové pfilezitos-
ti, nové vztahy... To vSe v8ak pfedstavuje
Celit svym tézkostem, zbavit se svych stra-
chu a obav a jit svou cestou.

P¥i té prileZitosti mé napada, Ze také u nas
v Charité jsme si zacali pinit své sny - my
Jim na8i feci Fikame cile. Rozhodli jsme se,
Ze zaCneme ménit nékteré zabéhané ste-
reotypy a budeme se ucit nové véci. Jak
uz jsme psali v prvnim cisle Okénka, po-
mahaji nam s timto uz vice nez rok nasi
Lexperti“. Jsem moc rada, Ze i vy si uvnitr
zpravodaje muzZete precist velmi podnétny
rozhovor s naS$i odbornici na ziskavani fi-
nanci, s jejiz pomoci chystame na zacatek
dubna setkani pro naSe sponzory a pod-
porovatele.

Rada bych Vam jménem celé Charity Je-
senik popfala radostné a poZehnané veli-
konocni svatky. At se nam v tyto dny dafi
Zit z nadéje a v radosti.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v dubnu ...

N7 charity
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Tviij svét je Maj svét!

Vernisaz vystavy jubilejniho 10. ro€niku
fotosoutéze zaméstnancu, dobrovolni-
kt i klientti Charit celé Ceské republi-
ky MUJ SVET porada v utery 10. dubna
v Katovné Charita Jesenik. Vystavu,

uréenou Siroké verejnosti, otevie jeji
patron, svétoznamy fotograf Jindfich
Streit.

Kofeny soutéze, ktera si za deset let trva-
ni vydobyla velky respekt, sahaji do roku
2007, kdy ji poprvé vyhlasila Charita Opa-
va. K jeji popularité jisté pfispélo i to, ze
patrony soutéze a zaroven ¢leny odborné
poroty jsou od zadatku prof. Jindfich Streit
a Doc. Jifi Siostrzonek z Institutu tvarci fo-
tografie FPF Slezské univerzity v Opavé,
ktefi se oba zucastni také jesenické ver-
nisaze. Okruh amatérskych fotografu, jimz
je soutéz ur€ena, se kromé zameéstnancu
a dobrovolnikli ¢asem rozrostl také o kli-
enty Charity celé Ceské republiky. V&ichni
dohromady jiz deset let zaznamenavaji
prchavé okamziky radosti i smutku, vza-
jemného porozumeéni i souznéni a dalSich
neopakovatelnych emoci, s nimiz se se-
tkavaiji pfi zasluzné socialni praci.

——U—

e Vernisaz vystavy Muj svét, ktera se uskute&ni 10. dubna v 17:30 hodin.
» Setkani se sponzory, darci a pfiznivci Charity Jesenik.

¢ Vylet do Raciho udoli Domova pokojného stafi sv. Frantigka.

o Turnaj ve hie Clovéée, nezlob se! Tésime se na hravé odpoledne.

e Psi kamaradi opét potési seniory svym pratelstvim.

Komise kromé dvanacti ocenénych foto-
grafii v kategoriich ,Portrét*, ,Zivot kolem
nas* a ,Jak to vidim ja“, vybrala dalSich 21
snimku, které dohromady s témi vitéznymi
tvori letodni jubilejni desatou vystavu MUJ
SVET. Mezi takto ocené&nymi snimky je i
fotografie aktivizacni pracovnice Charity
Jesenik Diany Zahradnickové, zachycujici
jednu z klientek Domova pokojného stafi
sv. Hedviky ve Vidnave.

Od samého zacatku soutéze jsou vitézné
snimky po vernisazi vystavovany v fadé
mést Ceské republiky, pfi¢emz zajem o
poradani vystavy rok od roku roste. V
Jeseniku se vitézné fotografie jubilejniho
ro¢niku predstavi ihned po bfeznové pre-
miéfe v Opaveé.

Vernisazi bude predchazet setkani ¢lenu
poroty s vyznamnymi sponzory Charity
Jesenik, samotna vernisaz pak bude za-
hajena 10. dubna v 17.30 hodin. Zveme
vSechny zaméstnance, dobrovolniky, kli-
enty, pfiznivce Charity Jesenik i inspirativ-
nich fotografii na jedine¢né setkani, jehoz
soucasti bude hudebni vystoupeni Ondry
Kozaka i malé obcerstveni.

——— I —

Ctéte dil ...

e Vzdorujeme demenci (str. 2)
e Turnaj v Sipkach (str. 3)

¢ Hlavni je se nebat! (str. 5)

* Rozjizdime hospic (str. 6)

¢ Postni zamysleni (str. 8)
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VzdorUJeme demenci

Zaplnény salonek Hotelu Slovan 15. bfezna od 16:30 hodin ukazal, jak je téma
demence aktualni, a ze pecujici maji zajem se dozvédét, jak se o své blizké starat.
Prednasku si prislo poslechnout zhruba 70 posluchacu.

Kdo ¢ekal né&jakou suchou teorii, byl asi
pfekvapen. Pfednasejici, pani Lucie Poh-
lova, ktera pracuje jako vedouci zdravot-
niho useku Nového domova Karvina, pro-
kladala teorii pfibéhy z praxe a Casto také
vtipnymi glosami, které téma odlehcily.
Prostor byl i na otazky posluchacu, ktefi k
tomuto vyuzivali samotnou pfednasku, ale
i kratkou pauzu a ¢as po pfednasce.

Zpétnou vazbu prednasejici si muzete
precist v listarné na posledni strané tohoto
vydani Okénka.

Ohlasy navstévnika byly velmi kladné. ,Ja
Jjsem si myslela, Zze kdyZz mamince vyvra-
cim ty jeji nesmysly, Ze délam dobfe a ono
Je to jinak,“ fekla jedna z uc&astnic. ,Jsem
rada, Ze mi to nékdo vysvétlil. To, jak se
treba muze citit, nebo Ze je v tu chvili tplné

v jiné dobé,“ dodava.

A pravé takzvany validaéni pfistup, kdy
¢lovéku s demenci nevyvracime napfiklad
to, Ze pfijde na navstévu bratr, ktery uz je
nékolik let mrtvy, byl jednim z pfikladt ne-
farmakologického pfistupu k takto nemoc-
nym.

Charita Jesenik prednasku pfipravila
predevSim pro pecujici vefejnost, ale zu-
Castnilo se ji také mnoho zaméstnancu
rdznych socidlnich sluzeb, ktefi se pfi své
praci setkavaji s klienty s demenci &i Alz-
heimerovou chorobou.

Pfednaska se konala v ramci oslav 5. vy-
ro¢i vzniku Charitniho domu sv. Anezky,
ktery je na tuto cilovou skupinu zaméfen.
Zaroven vSak méla poukazat na to, ze lidi
s timto onemocnénim pfibyvé a Ze je po-
tfeba obeznamit pecuijici, jak k nemocnym
pfistupovat, jak s nimi spravné komuniko-
vat a snazit se pochopit jejich svét.

Dvé hodiny byly mélo na to, abychom se
dozvédéli vSechno. Charita Jesenik tak ur-
¢ité bude v pfednaskach pro pecujici, a to
nejen na téma demence, pokracovat. UZ v
listopadu se muzete tésit na pfednasku na
téma umirani a doprovazeni pfi umirani.
Akce probéhla s finanéni spolutc¢asti Més-
ta Jesenik, kterému touto cestou dékuje-
me. Za zazemi dékujeme Hotelu Slovan
a zvlast jeho ochotnym zaméstnancim,
ktefi pfi zaplnéni nachystaného posezeni
pfinesli pohotové dalsi zidle.

Gratulujeme zenam mezi nami

Svatek zen se stal tradiéni soucasti akci, které béhem roku probihaji ve viech
Charitnich domovech pecujicich o seniory. Ve vS§ech Domovech jsou zeny obda-
rovany kvétinou z rukou muzské ¢asti pracovnikii Domovii.

,VZdy Zenam kvétinu prfedavam osobné a
popreji jim,“ uvadi Peter Trepac, vedouci
Domova pokojného stafi sv. Hedviky. ,Le-
tos jsme usporadali hudebni odpoledne
manzell Knapkovych, na které jsme po-
zvali i klientky ze sousedniho Charitniho
domu sv. AneZky. Chtél bych touto cestou
podékovat zaméstnancum, ktefi se na pfi-

Kalendarium ——

¢13. 4. 2016 prob&hl vylet Cha-
ritniho domu sv. Anezky na poutni
misto Panny Marie Pomocné u Zla-
tych Hor spojeny s prohlidkou mésta.

oV dubnu roku 2004 se piesté-
hoval Domov sv. FrantiSka z Bilé Vody
do Javorniku. V letoSnim roce Domov
Ceka dalsi stéhovani, tentokrat jen na
¢as. Budova se totiz prozatimné musi
vyprazdnit kvili planované rekonstrukci.

pravé podileli, a také Vyvafovné AVE za
vytecné rolady,” dodava.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka v
Javorniku letos pfipravili pro seniorky pre-
kvapeni. ,Méla k nam prijit profesionalni
kosmeti¢ka, bohuzel se vSak pro nemoc
omluvila,” uvadi vedouci Domova, Petra
Tomaskova. ZkraSlovaci odpoledne tak

Stalo se ...
Priprava na Velikonoce

Na zacatku dubna probéhla v Charitnim
domé sv. Anezky pfedvelikono&ni pfiprava
spojena s poZzehnanim Domovu. Otec dé-
kan Mgr. Miroslav Kadlec v ramci m$e sva-
té udélil seniorlim svatost pomazani ne-
mocnych. Poté poZehnal celému Domovu,
jehoz poslanim je poskytovat na Jesenicku
své sluzby osobam se stafeckou demenci
nebo Alzheimerovou chorobou.

~ \\

vzaly do svych rukou pracovnice Domova.
Seniorkdam nanesly make-up a nasadily
elegantni klobouky. Pfesunuly se spole¢né
do minulosti, ktera tak rychle unikla mezi
prsty. Po kosmetice byla ,Vesela tombola“.
Kazda Zena dostala maly darkovy bali¢ek.
Béhem celého odpoledne hrala hudba a
nechybélo obclerstveni. Na zavér popral

Zenam pan Limanowka, ktery je v Domoveé
fyzioterapeutem. Dodate¢né jesté pfiSel
Zenam zazpivat détsky sbor Slunicko.
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,Clovéée, nezlob se!*

Ve stfedu 4. dubna probéhne v Charitnim domé sv. Anezky 2. ro¢nik turnaje ve hfe
»Clovéée, nezlob se!“ Na turnaj pfijdou klienti ze sousedniho Domova pokojného

stari sv. Hedviky, ale taky z Domova pokojného stafi sv. FrantiSka z Javorniku.

,Udrzujeme tak pratelstvi mezi nasimi
stredisky,“ fika Marie DoboSova, vedouci
Charitniho domu sv. Anezky. ,,Jsem rada,
Ze tentokrat prijedou z ostatnich Domovi
k ném. Kdyz se ucastnime akci na jinych
stfediscich my, zvladne to uz jen par Kli-
entl. Takhle kdyZ budou vsichni u nas,
tak i ti, co se turnaje nezucastni, vnima-
Ji pfitomnost jinych a to je pro né dobre.*”

Nehledé na to, Ze atmosféra na loriském
turnaji byla skvéla a vSichni se bajecné
bavili. At uz to byla radost nad hozenou
Sestkou, nebo Ze se vam podafilo vyhodit
soupefovu figurku, nebo pravé smutek a
nékdy az infarktovy stav, kdyz vas nékdo
vyhodil t&ésné pfed domeckem.

Tato stolni hra patfi k nejpopularnéjSim
deskovym hram, kterou zna jiZ nékolik

generaci a v Charitnim domé& sv. Anezky
slouzi k aktivizaci klientll. Hra totiZz podpo-
ruje logické mysleni, rozvoj komunikace a
socialniho chovani. V ramci projektu Ces-
kého rozhlasu ,JeziSkova vnoudata“ ziskal
Domov jako spole¢ny dar pro vSechny Kili-
enty vylepSenou verzi této stolni hry. Figur-
ky i kostky jsou 0 hodné vétsi nez ty bézné,
hraci poli¢ka jsou v desce zapusténa kvdli
lepsi stabilité figurek a diky tomu figurky
nepadaji. Hlavicky figurek maji také pro
jednotlivé barvy razny tvar pro lepsi orien-
taci hracu se slabym zrakem. ,Nékolikrat
do mésice usedame s nasimi klienty ke
stolu a trénujeme, abychom byli na turnaj
dobre pripraveni,” fika Marie DoboSova.
»Loni vyhrali nasi klienti, ale letos mize byt
vSechno jinak.“

Loni vitézné druzstvo ziskalo sladkou vy-
hru. Také letos pfipravuji pro vitéze pékné
ceny a pro ostatni hra€e diplomy za ucast.
Pro v8echny hosty bude pfipraveno vybor-
né obcerstveni, které jiz tradi¢né pfipravi
zameéstnankyn& Domova. Hradi se tak mo-
hou téSit na babovku, Stradly, chlebicky i
jednohubky.

Pro odreagovani je také pfipraven za-
bavny kviz v8eobecnych znalosti, v némz
nejde ani tak o znalosti samotné, jako spi-
Se o pobaveni vSech pfitomnych. Loni v
ném excelovali klienti Charitniho domu sv.
Anezky. Tak uvidime, kterému Domovu se
bude letos dafit nejvic.

Domaci turnaj §'pkéch
V leto$nim roce projevila nase klientka, pani Jana, pfani, ze by si chtéla zahrat
Sipky. Domluvili jsme se tedy, Ze uskute¢nime turnaj. A ten probéhl v pondéli 26.

brezna v dobé pravidelné kavarnicky.

Turnaje se zUcastnili ¢tyfi hradi, z nichz tfi
hrali poprvé. Bojovali vSichni state¢né a ze
vSech sil. Velky obdiv patfi panu Milanovi,
ktery mél na vozicku stizenou situaci, ale
pfesto se nevzdal. | kdyz skoncil na 4. mis-
té. Kdyby se soutézilo ve vali a odhodlani,
urcité by zvitézil. Treti misto patfilo panu
Janovi. Na druhém misté se umistila pravé

Stane se ...
Chystame noc kostelu

Noc kostelll, ktera probéhne 25. kvétna
2018, nabizi moznost v no¢ni atmosfére
navstivit nejen kostely a modlitebny, ale
také prostory klasteru, rajské dvory, kryp-
ty, véze, kdry a dal$i bézné nepfistupna
mista. V ramci Noci kostell se otevre také
sklepeni Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé. V tomto Domové totiz
dfive Zily sestry boromejky.

S —

pani Jana, ktera si pfala Sipky hrat.

Na vitézném prvnim misté skoncCil pan
Jan, ktery jak sam tvrdil, Sipky nikdy ne-
hral. Ale velice se snazil a vySlo mu to.
Ostatni klienti, ktefi se ze zdravotnich
nebo jinych ddvodud neucastnili hry, ale-
spon hrace povzbuzovali. A dotvareli tak
pfijemnou atmosféru celého turnaje.

Pracovnici Domova u pfilezitosti tficatého
vyroCi umrti sestry Vojtéchy Hasmandové
pfipravuji skromnou vzpominkovou akci
na tuto vyjime¢nou zZenu, kterd v letech
1960-1970 pusobila v Charitnim domé ve
Vidnave, od roku 1969 jako predstavena
vidnavské komunity sester boromejek. Se-
stra Vojtécha, u které byl zahajen proces
blahofeceni, Sla vzdy svym spolusestram
prikladem az do své smrti.

Napsalio nas ... —
Lepsi bydleni seniorim

Charita se pusti do nevyhnutelné rekon-
strukce Domova pokojného stafi v Javor-
niku. Klienti se mohou tésit na kompletné
bezbariérovy pfistup, nova okna... Charita
ma pochvalu za péci o ty, ktefi uz nasi spo-
le€nosti odevzdali své dané z obdobi, kdy
byly ekonomicky aktivni a ted zaslouzené
oCekavaji solidaritu a pomoc od nas pracu-
jicich. POSITIVje
13. biezna 2018
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Charita Jesenik Vas srdecné zve na vystavu u prilezitosti jubilejniho
10. ro¢niku celonarodni fotografické soutéze pro zaméstnance,
dobrovolniky a uzivatele sluzeb Charit Ceské republiky.

Vernisaz 10.4. 2018 v 17:30 hodin

Katovna Jesenik

S data  Jasenik O ;}A k| D s

CENTRUM
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,Hlavni je nebat se!”

Fika Jolana Sopovova v rozhovoru pro OKENKO

Jolana Sopovova, nezavisla lektorka a konzultantka, spolupracuje s nasi organi-
zaci od podzimu 2016 v ramci projektu Posileni profesionality a stability Charity
Jesenik. Vede nas k tomu, abychom se na bézné vykazy, data i véci kolem nas di-
vali jinak a dodava nam odvahu a sebediivéru k tomu, aby se Charita Jesenik stala
uznavanym partnerem verejné spravy i v regionu plsobicich podnikatel( a firem.

¢ Co vSechno musite umét jako expert-
ka na financovani a fundraising?
PfedevSim pojdme sestoupit z vySin na
zemi: ,expertkou® jsem jenom diky tomu,
Ze ministerstvo tuto pozici tak nazvalo. Dle
meého nazoru jsou jedinymi experty ti, ktefi
pusobi v daném misté, pracuji s konkrétni-
mi lidmi a vytvareji v komunité néjaké vzta-
hy. Kdyz se v Jeseniku objevite jednou za
mésic po 3 hodinach jizdy vlakem, tak pro-
sté nemuzete byt expertem, ani kdybyste
moc chtéla.

Cim v$ak bych velmi rada prispéla k fun-
govani Charity Jesenik, jsou vlastni zku-
Senosti, schopnost véci rozebrat a zase je
slozit a v neposledni fadé i znalosti — malo-
kdo ma ucelenou predstavu o tom, co to je
fundraising... Vzhledem k tomu, jaky jsem
tady ale potkala otevieny a profesionalni
tym, vidim svoji praci na pozici experta po-
mérné jasné: umeét polozit ty spravné otaz-
ky a vyckat.

* Pojd'me tedy i nasim étenarim vysvét-
lit, co to je fundraising:

.,Fund® znamena v angli¢tiné ,fond, za-
soba“, ale také ,financovat®; ,raising” je
,ziskavani, opatfeni, shanéni“. Krkolomny
Cesky preklad ,ziskavani zdroju“ se proto
moc nepouziva.

e ,Ziskavat zdroje“ ale musime upiné
vs§ichni: jednotlivci, firmy i stat. V ¢em
je ziskavani pro ,,neziskovky* jiné?

To jste Fekla velmi dulezitou véc — fundrai-
singu se vénujeme vSichni. Bud prodava-
me svoji praci, majetek nebo svoje napady,
ti otrlejsi prodavaji praci, majetek ¢i napa-
dy nékoho jiného. Déje se to jaksi samo-
zfejmé a malokdy se nad tim pozastavi-
me. Kdyz se v§ak za¢ne o zdroje uchazet
Jheziskovka“, zarazi nas to a ihned nam
na mysl| pfijdou kli§é a predsudky, hojné
zivené i politiky a jejich vystoupenimi v
médiich. Mozna je to i tim nestastnym po-
jmenovanim ,neziskovky“: nuti to prfedsta-
vu, Ze nevytvari zisk a jenom ,pozira“ ten
nas. Myslim, Zze by daleko vic pfispélo k
pochopeni slovo ,neviadky® (z anglického
non-governmental organisations). Av ¢em
je tedy ten rozdil? U vSech jinych subjektl
pfijimame jako fakt, ze musi z néceho zit.
U ,nevladek” ma dost lidi pocit, ze mohou
zit 1éta z pouhého nads$eni, ochoty a dart
nékoho jiného.

* Ma néjaka specifika ziskavani penéz
pro organizaci, ktera poskytuje socialni
sluzby?

tfi to, ze vSichni ,védi“, Ze poskytovani
socialnich sluzeb hradi stat formou dotaci.
Ale malokdo uz alespon tusi, ze stat zavira
oci pred tim, Ze téch osmdesat pracovnikud
v pfimé péci musi nékdo profesionalné Fi-
dit a pro cely ten kolos musi zajistit funkéni
zazemi, a ze tedy dotace zdaleka

nepokryvaji vSechny potfeby s poskytova-
nim sluzby spojené. Prvnim specifikem je
tedy nevédomost verejnosti.

Za dalsi specifikum povazuji skute¢nost,
ze lidé, ktefi se neboji starat se o po-
trebné zplsobem, kterého by vétSina z
nas nebyla schopna, maji obavu pozadat
druhé o penize. Pfipada jim, ze Zebraji.
Kéz by i oni pochopili, Ze véci pfirozené
spéji k rovnovaze — ten, kdo dava, musi
umét i pfijimat. DlleZité je nebat se!

K dal$im specifikim patfi skute¢nost, Ze
jen tézko mohou nabidnout adekvatni pro-
tisluzbu ¢i cosi, co bych nazvala pfimym
uzitkem.

» Existuji vSak i darci €i filantropové,
ktefi zadny ,,uzitek“ neocekavaji a pod-
poruji prosté proto, ze jim to tak prijde v
poradku. Mate takovou zkusenost?
Nastésti ano. Byly sice doby, kdy jsem
podléhala dojmu, Ze takovych lidi ubyva a
pfisuzovala jsem to oné Ctyficetileté dife v
kultivaci osobnosti. Cas vymluv je oviem
pry¢ a ja prosté véfim tomu, Ze pestrost
lidskych stvofeni bude stale zahrnovat ta-
kové jedince, ktefi se budou v tomto sméru

vymykat vétsiné. Jde o to je najit. Mimo-
chodem — podékovani takovym vyjimkam
je jednim z dlvodl, pro¢ Charita Jese-
nik organizuje v dubnu setkani s nazvem
MAM DATI? | DAL!

¢ V souvislosti s podporou nevladnich
organizaci se ¢asto mluvi o spolecen-
ské odpovédnosti firem. Co to je?

Zakladni mySlenkou je ,mit se dobfe ko-
nanim dobra“ (opét se jedna o preklad z
angli¢tiny — ,doing well by doing good*). Je
to zpusob chovani, ktery se da nahlédnout
z rdznych stran — a podotykam, Ze nic neni
jen Cerné nebo bilé.

Pfiznam se, Ze sama mam k tomuto feno-
ménu rozporuplny postoj. Kdyby za mnou
jako podnikatelkou pfisel nékdo z ,nevlad-
ky“ a zaCal mne poucovat, Ze mam byt
spole€ensky odpovédna, tak u mne asi
nepochodi. Jak jsme se zminily vySe, jsou
lidé, ktefi prosté pfirozené konaji dobro,
kde mohou, aniz jim to musi nékdo pfipo-
minat. Ted se objevi vyzva, Ze je dobré
konat dobro — a i jiné firmy zacinaji konat
dobro: najmou si na to poradce &i tymy
téch, ktefi rozhoduiji, které dobro bude pro
firmu lepsi... Rozumite, kam mifim? Ano,
pro nékteré firmy je to prosté jen dalSi na-
stroj, jak vyniknout v konkurenénim boji.
Ale jak jsem Fekla — nemohu a nechci ni-
koho soudit.

A u prilezitosti blizicich se Velikonoc se
pravdépodobné znova vydam na KFizovy
vrch. Myslim, Ze u patého zastaveni kfizo-
vé cesty bych mohla Iépe porozumét: kdo
komu vlastné pomaha?

* Dékujeme za rozhovor. Pfrejeme hodné
uspéchtli do Vaseho osobniho i pracov-
niho Zivota.

Jolana Sopovova
— medailon

Mgr. Jolana Sopovova vystudovala
gymnazium v Uherském Brodé a Filozo-
fickou fakultu UK v Praze. Poté pracova-
la jako redaktorka, dramaturgyné, scé-
naristka a tiskova mluvci. V roce 1999
zaloZila neziskovou organizaci a véno-
vala se zachrané kulturniho dédictvi.
Od r. 2001 pasobi jako lektorka a kon-
zultantka v oblasti strategického fizeni a
udrzZitelného rozvoje. Ve volném ¢ase se
vénuje psani a péstovanilécivych rostlin.



Spoleéné s Vami —— Duben 2018 — 6

g%, charita
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...POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pfispivaji na své blizni.
(Jesenicko, 1. az 15. ledna)

...OCENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY

SLAVNOSTNI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s Tfikralovou sbirkou.
(Jesenik, Klasterni kaple, 23. unora v 16 hodin)

...VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJiCi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfilezitosti oslav 5. vyro¢i Charitnino domu sv. Anezky.
(Jesenik, Hotel Slovan, 15. bfezna v 16:30 hodin)

...PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFIi MUJ SVET

SLAVNOSTNi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET za U¢asti patrona
soutéZe prof. Jindficha Streita. Sougasti akce je také spoledenské setkani se sponzory
Charity Jesenik.

(Jesenik, Katovna, 10. dubna v 17:30 hodin)

...PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Divadelni pfedstaveni u pfileZitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Jesenik, Divadlo Petra Bezruce, 22. kvétna v 17 hodin)

..SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI

PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE pofadany Domovem pokojného stafi sv.
Heduviky.
(Vidnava, 13. ¢ervence od 9 hodin)

..VYRAZIME NA POUT

Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cerna Voda, 27. zari)

...DOPROVAZIME VASE BLIZKE NA SKLONKU ZIVOTA

Prednagka na téma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, listopad)
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Fibéh otistény

Fotosoutéze ,,Muj svét“ se zucastnili i zaméstnanci a klienti Charity Jesenik. V
soutézi uspéla také fotografie s nazvem Portrét, kterou do soutéze zaslal pan R.
Teocharis a pani D. Zahradni¢kova z Vidnavy.

Na to, jak fotografie vznikaly, jsme se ze-
ptaly aktivizaéni pracovnice Domova sv.
Hedviky, pani Diany Zahradnickové.

,Portréty starych lidi maji své osobité kouz-
lo, na fotografiich pisobi stafi prirozené a
emotivné. Fotit stari znamena fotit realitu,
neretusovali jsme vrasky, které umocni

Kratce ———

Staz v hospici

Domaci hospicova péce se v Charité Je-
senik pomalu rozjizdi a pro jeji dali rozvoj
je vhodné se zajet podivat nékam, kde to
jiz nékolik let dobfe funguje. Proto se nase
zdravotni sestry z Domaci zdravotni péce
vydaly na staz do Charity Zabfeh. ,Zaca-
tek u nich také nebyl jednoduchy, “fika ve-
douci Domaci zdravotni péce, Marie Ko-
pecka. ,Méli ale velikou pomoc v lékarce z
ambulance bolesti, ktera dala prvni impulz
k hospicové péci. Oporou jim byla také
PhDr. Spatenkova, které je vzdélavala v
této problematice.”V Charité Zabreh, kte-
ra vSak poskytuje sluzbu na rozlehlej$im
Uzemi, maji nyni 14 sester a nemaiji pro-
blém sehnat personal i na dohodu, coz je
velikou pomoci. Hospicovou péci poskytuji
v ramci Domaci zdravotni péce stejné jako
u nas. K dispozici maji také duchovniho a
psychologa, ktefi pfijdou podle potfeby na
zavolani. , Trvalo to nékolik let, nezZ se pro-
pracovali k piné fungujici hospicové péci,
coz nas uklidnilo a dodalo duvéru v to, Zze
kracime spravnym smérem,” dodava Ma-
rie Kopecka.

celkovy dojem z fotografie. P¥i tvorbé por-
tréta se socialni tématikou je potreba po-
stupovat velice citlivé. Neni to jen nahodny
snimek, je to zachycena osobitost Cloveka,
Jjeho vyraz tvare, téla a duse, “fika pani Za-
hradnickova.

,KdyZ jsme se dozvédéli o vyhlaseni fo-

¥y o n

ve tvari

tosouté?e MUJ SVET Charitou Opava,
zaujalo nas to a zacali jsme se postupné
pfipravovat na samotné foceni. Fotograf
Roman Teocharis je muj dlouholety ka-
marad. NaSe predstavy o foceni stari se
shodovaly. Védéla jsem, Ze jako na Clové-
ka se socialnim citénim se na néj muzu
spolehnout, Ze tempo foceni prizplsobi
senioriim, “ dodava.

Foceni probihalo v Domové pokojného
stafi sv. Hedviky po upraveni mistnosti,
kterou si pan Roman vybral jako nejvhod-
néjsi. Kazdého seniora navstivil a informo-
val, jak a kdy bude foceni probihat. Seniofi
velmi dobfe spolupracovali. ,Méli radost,
Ze budou mit pékné fotografie, které mo-
hou poslat své rodiné, pratelim a zna-
mym,“ upfeshuje pani Zahradni¢kova.
Pan, ktery je zachycen na fotografii u ¢lan-
ku, napfiklad pochéazi z Ostravska a zivil
se jako elektrikaf. Do Vidnavy pfiSel pravé
az jako klient Domova pokojného stafi sv.
Hedviky.

Dékujeme pani Diané Zahradnickové za
to, Ze dokazala skvély napad dotahnout az
do konce. Dékujeme také panu Romanovi
Teocharisovi za jeho ochotu, trpélivost a
Cas, ktery vénoval dobrovolné Charité, a
vytvofil krasnou véc. Slavnostni vernisaz
fotografické vystavy prob&hne v jesenic-
ké Katovné 10. dubna od 17:30 hodin. Na
vernisazi se budete moci s tvlrci a aktéry
vidnavskych fotografii setkat osobné.

Hospicova péce u nas

Domaci hospicova péce je na Jesenicku
velmi dulezita. Je a jesté bude tézké tuto
sluzbu lidem nabidnout v pIné $ifi, ale je to
tak se v§im, co zacina.

Z pozice sestry v terénu €asto slySim od
Iékarll i sester, Ze je domaci hospicova
péce na Jesenicku velmi potfeba. Jesté
vice tento nazor slychavam od rodin, se
kterymi spolupracuiji.

Ja sama tuto skute¢nost velmi silné poci-
tuji ve své praxi zdravotni sestry Domaci
zdravotni péce Charity Jesenik. Myslim
si, ze si lidé v této zapomenuté krajiné za-
slouzi zemfit distojné dle svého prani. A
budme jim u toho napomocni.

Rodiny chtéji splnit svym milovanym je-
jich posledni pfani - byt a zemfit doma,
vyzaduje to od nich ale také spoustu usi-
li. Navic maji spoustu otazek a jesté vice
strach(l. VSe je pro né velmi citlivé a ¢asto
nove.

Proto do rodiny pfichazim ja. V tu chuvili
neni potfeba zachrafovat a délat néjakou

velkou medicinu. Je potfeba ,TAM BYT“
Byt s témi lidmi a odpovédét na otazky.
VétSinou o bolesti. Spoustu toho Ize v
dnesni moderni dobé medikamenty potla-
Cit, bolest docela spolehlivé.

Casto také citim zklidné&ni rodiny uZ jen v
tom, Ze tam ten zdravotnik je, Ze je citlivy
a empaticky, Ze ma €as na klienta i na ro-
dinu jako takovou. Ze dokéaze tfeba jen tise
sedét nebo naslouchat.

Ano, zjistila jsem, Ze mé& prace zdravotni
sestry v Domaci zdravotni péci také vysi-
luje, ale jesté vice nabiji. Ze k lidem v ter-
minalnim stadiu a jejich rodinam chodim
strasné rada...

Ceka nas jesté dlouha cesta, ale domni-
vam se, Ze jsme udélali par spravnych kro-
k(i — mezi Uspéch povazuji napfiklad i to,
Ze néktefi Iékafi nas slysi a to je opravdu
bajecné.

Soria RICHTEROVA,
zdravotni sestra
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Postni zamysleni ———

V dobé postni se modlivame poboznost kfizové cesty. S JeziSem prozivame jeho utrpe-
ni a bolestnou smrt. Mnoho lidi nese néjaky kfiz, zvlasté nemocni a stafi lidé. Je dulezité
tento k¥iZ pfijmout a s JeZisem nést. Utrpeni ¢lovéka vnitiné ogistuje. Clovék poznava
skute¢né hodnoty Zivota, jeho smysl. Bolesti a trapeni mizeme dobre zuzitkovat, kdyZ je
obétujeme za svou spasu a spasu svych bliznich.

Jednim ze skutk( télesného milosrdenstvi je navstévovat nemocné. Nemocni jsou vdéc-
ni za to, Ze si na né nékdo vzpomene. Potfebuiji, aby jim nékdo naslouchal. Za nemocné
se mame modlit, to jisté vime. Ale modlitbu potfebuiji také ti, ktefi se o0 nemocné staraji:
Iékafi, zdravotni sestry, oSetfovatelky, a zvlasté rodinni pfislusnici.

Starost o nemocné je hodné vycCerpavajici. Ti, ktefi se o nemocné staraji, tim slouzi
Kristu. Co délaji pro nemocné, viastné délaji pro Krista. Sluzba Kristu v nemocnych je
jednou z nejdulezitéjsich a nejcennéjsich sluzeb.
Velikono€ni tajemstvi neni jen Kristovo utrpeni na kfizi, ale také Kristovo zmrtvychvstani.
Myslet na nebe, kdyz trpim, kdyZ slouzim trpicim. Utrpeni a smrt nema v naSem Zivoté
posledni slovo. Na$ posledni cil je nebe, vé€né patfeni na Boha s andély a svatymi. V
nebi uz nebude utrpeni a pla¢. At myslenka na nebe dava silu nejen nemocnym, ale i
tém, ktefi se o né staraji.
Mgr. Ing. Jifi URBANEK
Rimskokatolicky knéz z Mikulovic

Podékovani ———

Dékujeme farnikim z 8 vesnic otce déka-
na, ktefi se podileli na novém vybaveni
kaple v Domové pokojného stéafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé. Byla zakoupena obétni
miska, pozlaceny kalich, kropag, konvic-
ky, ornaty v barvé zelené, fialové, bilé a
Cervené a také nové zpévniky. Dékujeme
otci Miroslavovi, ktery to vSe inicioval. MSe
svaté se v kapli kona kazdy patek a kromé
klientd Charitnich domova se ji mize zu-

Nabizime a hledame ——

Darujte reflexni pasky na UKRAJINU

" Reflexni prvky jsou v odlehlejSich oblastech
Ukrajiny nedostatkové zbozi.

-
v
" a P e Stoji par korun ale mohou zachranit Zivot!
' 4 |

ADOPTUJSI.CZ
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DIECEZNI CHARITA
STRAVSEO-OPAVSEA

Sbirka potrva do cturtka 31.kvétna 2018

Listarna ——

Sbirka reflexnich pasek

Do 31. kvétna je mozné pfinaset reflexni
pasky, které pomohou lidem na Ukrajing.
Cesty na Ukrajiné jsou mimo velka mésta
Casto neosvételné a chodci vétsinou musi
chodit po krajnici. Pasky ¢i jiné reflexni
prvky je mozné nosit do konce kvétna do
Knihkupectvi DOMECEK v Jeseniku, do
Infocentra Vidnava nebo do Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku.

Hledame zameéstnance

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka hleda
pracovnika v socialnich sluzbach. Nabizi-
me smysluplné pracovni uplatnéni, praci
v dobrém kolektivu a moznost dal$iho se-
bevzdélavani. Pozadujeme kladny vztah
ke klientim a schopnost spolupracovat v
tymu. Tel.: 731 140 096.

Doj my p‘l"ed nééej I'Ci pristupu k nemocnym dalo hovorit podstat-
né déle. Jedna se totiz o onemocnéni, ke

V minulych dnech jsem méla mozZnost na-
vstivit mésto Jesenik, kde jsem byla po-
zvéana, abych se podélila o své zkuSenosti
v péci o Clovéka s Alzheimerovou demen-
ci. V mé lektorské praxi to bylo poprveé, kdy
Jjsem si pfednasku pfipravovala pro laické
pecujici; problematiku Alzheimerovy de-
mence nastiriuji v kurzech urcenych pra-
covnikiim v socialnich sluzbach.

V poslednich letech totiz nebyvale vzrost!
zajem o Skoleni k tomuto tématu. Bézny
kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
trva okolo 8 hodin a da se frici, Ze by se o

kterému muZeme pristupovat farmakolo-
gicky, to je vhodné nastavenou lécbou lé-
kari specialisty, ale také nefarmakologicky,
coZ znamena osvédcenymi postupy, které
vedou ke zmirnéni doprovodnych priznaki
(bloudéni, nespavost, poruchy socialniho
chovani atd.)

Velice mile jsem byla pfekvapena zajmem
o toto téma. Prednaskovy sal byl zapinén
do posledniho mista a pritomni navstév-
nici se aktivné zapojovali do prednasky:
kladli otazky a sami prispivali svymi zku-
Senostmi. Vymezené dvé hodiny nam tedy

ubéhly jako voda a pfi zpatecni cesté jsem
si pak uvédomovala, co vSe jsem jesté
mohla zminit.
Myslim si, Ze bude velmi pfinosné, pokud
se jesSté v budoucnu k tématu Alzheimero-
vy demence vréatite. VSichni, ktefi o své
blizké s touto chorobou pecuji, jisté dal-
8i setkani uvitaji. Pfinasi jim totiz nejen
cenné informace o onemocnéni, ale také
moznost vyménit si zkusenosti s ostatnimi
pecujicimi.
Mgr. Lucie POHLOVA, Dis.
prednasejici
Vzdorujeme starecké demenci
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