<
M«

si¢nik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

Slovo reditelky —<

M lI r v It I r
ili pratele,

urcité znate ten pocit, kdy se vam podari
dokoncit néjaky ukol, na kterém jste pra-
covali nekolik dlouhych mésicu. Najednou
se ve vas rozhosti klid, ulevi se vam, mate
radost, Ze je hotovo. A jsou-li vysledky jesté
vidét a pomahaji i druhym lidem, dostavuje
se navic pocit uspokojeni. Tak tomu bylo
v letodnim roce i u nas v Charité Jesenik.
Podarilo se nam v poslednich mésicich
uzavirit nékolik mensich projektt a pripravit
se na rozjezd vétSich a rozsahlejsich v pris-
tim roce. Setkali jsme pfi tom s mnoha vy-
Jimeénymi a pracovitymi lidmi, s jejichZz po-
moci jsme zviadli mnohé tézkosti a tskalli.
Neznamena to, Ze nas v prosinci uz nic
neCeka. Koncici kalendarni rok pfinasi
v bézném pracovnim kolotoCi plno ukolt
a termind. Po praci pak jesté béZime naku-
povat vanoc¢ni darky, zdobime své domovy
a doléhé na néas vseobecny predvanocni
shon. Zkusme i pfesto prozit adventni dobu
Jjako &as urceny k usebrani a také ke smi-
feni s témi, kdo jsou kolem nas. At svice na
adventnim vénci, které budeme postupné
zapalovat, pfinesou svétlo do nasich vzta-
ha i domova. S vétsi radosti pak oslavime
narozeni malého JeZiska v Betlémé.
Rada bych Vam vdem, mili ¢tenafi Okén-
ka, podékovala za Vasi pfizer v uplynulém
roce 2018, za spolupraci pri naplriovani
naSeho poslani. Dokud nam budou stacit
sily a finance, jsme a budeme tu pro Vas
vSechny z celého Jesenicka se svymi sluz-
bami, kdyz nas budete potrebovat.

Preji Vam vdem pokojné a poZzehnané
vanocni svatky a vse dobré
v nastavajicim roce 2019.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ¢eka v prosinci...
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Vanoce v Charite Jesenik

Prvni adventni nedéle letos pripada
na 2. prosince. Advent by mél byt do-
bou o€ekavani a téSeni se na Vanoce.
Mnozi jej maji také spojeny s ukli-
dem, pecenim cukrovi, vyzdobou
domova nebo nakupovanim dark.
Advent tak casto provazi spise shon.
Jak ale prozivaji predvanocni ¢as kli-
enti Charity Jesenik?

Pripravy v Domové pokojného stafi sv. Hed-
viky probihaly pribézné jiz béhem listopadu.
V aktivizacni dilné klienti vyrabéli rizné vanoc-
ni dekorace, napfiklad adventni vénce nebo
pletené kosiky. Také v Domové pokojného sta-
fi sv. FrantiSka uz zacali vyrabét jednoduché
textilni ozdoby na stromecek, které predstavi
na jarmarku v Tan¢imé. S nékterymi potom
vyzdobi vlastni strom. Planuji také adventni
zpivani. ,Pani s nami bude zpivat koledy a my
u toho budeme vyrabét veénecky nebo péct
cukrovi,“ doplfiuje vedouci Domova Petra To-
maskova.

Péct cukrovi budou také dalSi stfediska. Tés-
ta jim z vétSi Casti pripravi Vyvarovna AVE.
V Charitnim domé sv. Anezky si kazdou ne-
déli zapali na adventnim vénci dalsi svicku,
pravidelné budou zpivat adventni pisnicky

—— T —

e Mikulas, cert i andél zavitaji do Domova pokojného stafi sv. Hedviky.
e Vanocni vecirek zaméstnanci Charity Jesenik.

e Dareckovani v Dennim stacionafi Simon ve &tvrtek 20. prosince.
e Peceténi pokladni€ek pro koledniky Trikralové sbirky.
e Strom splnénych prani pro Domov pokojného stafi sv. Frantiska.

a Cist si z bible. V Domoveé pokojného stafi sv.
FrantiSka ve VI€icich planuji také adventni se-
tkani s knézem Jozefem Florkem, ktery povi
klientim vice o vyznamu a prozivani adventu
a také se spoleéné s nimi pomodli. Na Stédry
den pUjdou zaméstnanci s nékterymi klienty
na naves, kde se jiz tradiéné schazeji mistni
obyvatelé, obCerstvi se punéem a odnesou si
Betlémske svétlo.

Ve Vidnavé v Domové pokojného stafi sv. Hed-
viky se spolu sejdou na St&dry den klienti a za-
méstnanci v jidelné u jednoho stolu. ,Po obédé
s klienty posedime, povidame si o Vanocich,
pochutname si na cukrovi a rozdame darky,
které pfipravime pod stromeckem,” dodava
pracovnice Jarmila Salvova. Stromecek jim,
stejné jako v lonském roce, piiveze a pomu-
Ze nazdobit pan Polasek v ramci projektu Je-
ziSkova vnoucata.

Také v Charitnim domé sv. Anezky budou zdo-
bit Zivy stromecek, ktery jim celé prostory kras-
né provoni. Klienti si potom spole¢né po slav-
nostni vecefi u stromecku rozbali darky. Stejné
tak kazdy z uZivateld Denniho stacionare Si-
mon najde pod vanoénim stromeckem svyj
darek. Spole¢né se zaméstnanci si totiz uziji jiz
tradiéni pfedvanoc¢ni Dareckovani.

Ctéte dil ...

e Umirani patfi domli... (str. 2)
¢ Prvni vanoc¢ni darek (str. 3)
e Vanocni rozhovor (str. 5)

e Krasni andélicci (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Umirani patri domu...

Umirani a doprovzeni pii
umirdni

Prednaska o hosplcove péci na téma Umirani a doprovazeni pfi umirani probéhla
ve Gtvrtek 8. listopadu od 16 hodin v hotelu Slovan. Co hospicova péce obnasi? Jaké
mohou nastat komplikace a jak je fesit? Na koho se miizeme obratit? Mohu to viibec

zvladnout sam? Na tyto a mnohé dalsi otazky dostali posluchaci odpovéd.

,Doma je doma a umirani patfi domu* — té-
mito slovy zahgjily pfednasku odbornice
Mgr. Marta Tfiskov4, Dis. a Bc. Ludmila No-
vakova. Rodiny umirajicich vSak €asto pro-
véazi velky strach, zda takovou péci o své-
ho blizkého samy doma zvladnou, a proto
mnoho lidi umira v nemocnici, bohuzel ¢as-

to v nedustojnych podminkach. ,Lidé mayji

strach, protoZze o moznosti hospicové péce
na Jesenicku nevi. Pfednaska méla lidem
mimo jiné priblizit, Ze se nemusi bat, protoze
Se na has mohou v pfipadé potfeby obratit,“
uvedla zdravotni sestficka Doméaci zdravotni
péce Sora Richterova.

Charita Jesenik nabizi moznost hospicové
péce jiz téméF dva roky a za tuto dobu sluz-

bu vyuZilo jiz nékolik lidi, vétsina o ni vSak sta-
le nevi. ,VZdy je mi velmi lito, kdyzZ slySim, Ze
nékdo zemfel doma ve velkych bolestech a ja
vim, Ze jsme rodiné mohli pomoci. Ale ti lidé
se na nas neobratili, protoZe o této moznosti
nevédéli,“ dodava Soria Richterova.

Pro umirajici je velmi dllezita podpora okoli.
Ke sniZeni strachu a uzkosti mnohdy posta-
Ci blizkost druhé osoby. ,Clovék potfebuje
citit, Ze je milovan a chce také védeét, Ze po
Jjeho odchodu rodina vSe zviadne,” zduraz-
nila prfednasejici Bc. Ludmila Novakova.
Podporu v8ak potfebuje také pecujici rodi-
na. Pokud lidé citi, ze by chtéli mit svého
blizkého v poslednich dnech Zivota doma,
ale sami na to nestaci, mohou se obratit
pravé na Charitu Jesenik. Vzdy se najde
né&jaké feSeni a pFedevél'm nékdo kdo bude
pracovnici také vidi mnohdy vice nez zdra-
votnicky pracovnik a to citlivou stranku ¢&lo-
véka. Hospicova péce navic nekon¢i smrti
pacienta. Rodina a pracovnici se povzbuzuji
i po ukonc&eni péce v domacnosti.
Prednaska o hospicové péci oteviela mno-
ha lidem jejich staré rany, aviak pro vétSinu
byla také obohacenim. ,Urcité bylo dobré
takovou prednasku uspofadat, aby lidé o
moZznosti hospicové péce védéli. Také jsme
zjistili, co takova péce obnasi a Ze se nemu-
sime bat,” doplnil jeden z posluchacu.

Akce probéhla s finanéni spolulcasti
Mésta Jesenik, kterému timto dékujeme.

Svatek sv. Anezky si pfipomnéli v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé ve ¢tvr-

vata Anezka a hospodsky kviz

Kalendarium ——

eV roce 2013 se v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé
konal Vanoéni koncert pana Simona
Pecenky.

e V roce 2014 vénovala zakladni
Skola z Javorniku ¢ast vytézku z va-
no¢niho jarmarku Dennimu stacionafi
Simon na potizeni polohovacich a re-
habilitacnich pomucek.

tek 15. listopadu od 13 hodin. Oslava byla zahajena msi svatou, kterou slouzil
P. Miroslav Kadlec z Vidnavy, a pokracovala pratelskym posezenim. Sesli se zde

také klienti a nékteri zaméstnanci z ostatnich stredisek Charity Jesenik.

Po ms&i svaté se zucastnily tymy z jednot-
livych stfedisek kvizu. ,Kviz jsme udélali
podle hospodskych kvizt, které jsou ted
docela populari, ale prizpusobili jsme ho
nasSim seniorim. Nékteré véci, které tam
byly, délame bézné pfi spoleénych aktiviza-
cich,“popsala koordinatorka Alena Obidova.

Stalo se ...
Na svatého Martina

Svatek sv. Martina si pfipomnéli ve stfedu
14. listopadu klienti Domova pokojného sta-
fi sv. FrantiSka. Mnozi z klientt si vzpomnéli
i na rGzna rceni, jako ,Na svatého Martina,
koufi se nam z komina“ nebo ,Svaty Martin
na blaté - Vanoce na ledé“. Nezapomnéli
ani na tradi¢ni svatomartinskou husu. P¥i
vzpominani si rozdali martinské kolace,
které zapili svafenym vinem.

~ \\

Viyhralo druzstvo z Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka.

Po celou dobu panovala vyborna atmosfeé-
ra a mnozi méli skvélou naladu jesté doma.
Podékovani patfi véem pracovnicim Charit-
niho domu sv. Anezky, které se s velkym na-
sazenim podilely na pfipravach celé akce.
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Prvni van

Uzivatelé Denniho stacionare Simon dostanou prvni vanoéni darek jesté pred Va-
nocemi. Diky dotaci bude béhem prosince ve stacionari dokoncena rekonstrukce
senzorické mistnosti. Klienti tak budou mit opét moznost odpocivat a relaxovat
v prijemném prostiedi.

Senzoricka mistnost je prostor specialné vy-
baveny a navrZzeny pro stimulaci jednotlivych
smysld. V Dennim stacionafi Simon byla ta-
kova mistnost nékolik let, aviak jeji stav jiz
nevyhovoval poZzadavkim, proto nastal pravy
€as pro jeji rekonstrukci. To se podaifilo diky
dotaci nadac¢niho fondu Agrofert. ,Cilem re-
konstrukce bylo vytvofit hlavné pfijemné pro-

stredi, ve kterém budou mit klienti moznost
Zrelaxovat, ale také rozvijet své smysly,“popi-
suje pracovnice Markéta KovalCikova.

Ona a dal$i pracovnice se zuc€astnily kurzu
, Tvorba multisenzorického prostredi*, na kte-
rém se dozvédély, jak vytvofit uzivateldm co
nejpfijemnéjsi prostredi, jakou vybrat barvu
nebo ¢eho se vyvarovat. ,Pro krasné pocity

arek
Je nejlepsi zacit bilou barvou a postupné do-
ladovat dalsi prvky. V mistnosti mame kromé
bilych svétylek na stropé, které znazorriuji
hvézdné nebe, také barevny valec, na kte-
rém mdZeme volit pravé dalsi barvy,” doplni-
la. Hlavnim prvkem mistnosti je vodni postel
zaloZena na systému, ktery umozniuje vyuZiti
zvedaku a tim padem také snazsi manipulaci
s uzivateli. Pro mnohé klienty tak bude pobyt
v senzorické mistnosti prijemné;si.
Klienti se v t&chto prostorach stfidaji podle je-
jich individudlnich plant. Nékdo ji navstévuje
jednou tydné, jiny dvakrat mésiéné. Casto se
ale mize stét, Ze je néktery z klientl rozladé-
ny a v mistnosti je zrovna volno, proto mize
jit na program i mimo plan.
Pracovnice zatim naplanovaly pro klienty dvé
varianty programt. Jejich cilem je pfiblizeni
rizného prostredi a zazitk(i klientim, ktefi se
mnohdy ani nedostanou ven. Jeden z pro-
graml bude navozovat atmosféru plavby na
lodi a druhy rano v desti. ,Budeme pracovat
s ovivani Satky, véjifi nebo mokrym listim
a jehlicim, které také krasné voni. Programu
uzpusobime také hudbu,” dodava Markéta
Kovalcikova.
Uzivatelé se na zrekonstruované prostory
jiz velmi t&Si. Bude to pro né zase néco no-
vého a vyjimec¢ného. Zatim vSak netusi, jak
mistnost vypada. Nedavno ji sice vyuzili na
promitani filmu, avSak to zde byly zatim pou-
ze bilé rolety a koberec. Od té doby se toho
v senzorické mistnosti hodné zménilo.

Také Jesenicko navstivi kraloveé

Sice je tu teprve prosinec, ale v Charité Jesenik se uz vSe pilné pfipravuje na
Trikralovou sbirku, ktera probéhne od 1. do 14. ledna 2019. Je potieba nachys-
tat pokladnicky, zapecetit je na obecnich uradech a pfrichystat veSkeré potrebné
materialy, aby kolednici mohli také na Jesenicku na za¢atku ledna vyrazit do ulic.

Ttikralova sbirka je nejvétsi dobrovolnic-
kou akci u nas. Kazdoro¢né kolem 6. led-
na prichazeji na Jesenicku skupinky tfikra-
lovych dobrovolnikl k lidem, zpivaji koledu
,My ffi kralové jdeme k vam* a vSem pfeji
Stastny novy rok. Lidé jim potom mohou
pfispét do pfipravenych zapeceténych po-

Stane se... ———
MUJ SVET se opét vraci

Fotosoutéz amatérskych fotografu, ktefi
jsou jakkoli spjati s Charitami celé Ceské
republiky, vstupuje do druhého desetileti.
Jedenacty ro¢nik fotosoutéze, od pocatku
spojené se jménem patrona Jindficha Strei-
ta, vyhlasila opét Charita Opava. V minu-
Iém ro¢niku dokonce zaznamenala Uspéch
také Charita Jesenik. Plakat a vice informa-
ci o této soutézi naleznete na naSem webu.

kladniCek. Vybrané penize slouzi potreb-
nym pfimo na Jesenicku.

V predchozich letech se diky Tiikralové
sbirce podafilo Charité Jesenik zrekon-
struovat pradelnu a vyménit okna v Domo-
vé pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidna-
vé nebo nakoupit nové sprchovaci lizko.

Zkoleduj se!

Adventni charitativni koncert s nazvem ,Zko-
leduj se” probéhne v sobotu 1. prosince od 16
hodin v Tangirmé. Uginkuijici a divaci si spo-
le€né zazpivaji i zahraji vanocni pisnicky, a
to nejen znamé koledy. Do projektu vstupuiji
také zakladni Skoly, které rozhoduiji, kam v je-
jich regionu poputuje vytézek z této benefini
akce. Zaci ZS Vapenna se rozhodli pro pod-
poru Domova pokojného stafi sv. Frantiska.

Vytézek sbirky také dopomohl k moznosti
poskytovat na Jesenicku domaci hospico-
vou péci. Rovnéz byla pofizena vozidla
pro rozvoz Vyvafovny AVE.

A na co bude mozné pfispét letos? ,Z lori-
ského vytézku sbirky se postupné finan-
cuje a bude i nadale financovat rozsahla
rekonstrukce Domova pokojného  stari
sv. Frantiska v Javorniku. Stejny zamér
bude mit také sbirka letosni,“fika feditelka
Charity Jesenik Helena Paschkeova.

Napsalio nas ... —
Lipova potrebuje krale

V lonském roce se na Jesenicku naslo
pres 350 dobrovolnikud, déti i dospélych,
ktefi se spole¢né vydali do ulic v mnoha
méstech a obcich. Pravé diky vSem sku-
pinkam obétavych kolednikl a také tém,
kdo maji oteviené dvefe i srdce miize
Charita Jesenik pomahat tam, kde je to
nejvice potreba.

Lipovsky zpravodaj - listopad 2018
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TRIKRALOVA
SBIRKA 2019

Kazda koruna pomaha

... tahke na Jesenichu

od 1. do 14. ledna 2019

Koledniky miizete potkat t‘lL‘

Vitézek sbirky bude vyuzit na rekonstrukeci TRIKRALOVA
Domova pokojného stari sv. Frantiska

Dékujeme za vase
otevrena srdce

+& % charita
ZlS jesenik
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,,Nebyly darky ani cukrovi,*

vzpomina na sve Vanoce pani Frantiska Urbanova.

V dnesni dobé mame Vanoce spojené s darky, cukrovim nebo vanocni vy-
zdobou. Nase babi¢ky si vSak Vanoce pamatuji jinak. Mnohé z nich jesté
dnes vzpominaji, jaké byly tradice a zvyky, jak se koledovalo nebo jaké to
bylo za valky. Na to vSechno jsme se tentokrat zeptali pani FrantiSky Urba-
nové, klientky Domova pokojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé, ktera letos

oslavila 90 let.

Pochazite z Valasska. Jaké tam byly Va-
noce?

Hlavné vzpominam na stromecek. Ten mél
od zemé& dva metry. Mivali jsme jedlicku.
No, ale bylo to chudobné. Tenkrat nebylo
zadné cukrovi a hlavné potom ve valce to
bylo hodné téZké. Valka byla od mych deviti
do sedmnécti let. Vzala mi ty nejhez¢i roky
zivota. Vstavali jsme i tfikrat za noc a dava-
li jsme najist partyzandm, protoZze oni méli
hlad. Ale bali jsme se. Kdyz by nas vidéli
Némci, tak by nas vSechny povésili. Tak se
to stalo v jednom domé nedaleko od nas,
povésili i déti. Ani kolem Vanoc to nepfe-
stalo.

Jak jste doma prozivali Stédry den?

To byvalo, Ze uz na té vesnici pfed Vano-
cemi bylo vSechno hotové a lidé si mohli
opravdu odpoginout. Na Stédry den se pek-
ly uz od rana kolace v chlebové peci a my
déti jsme zdobily stromecek. My jsme méli
domecek, jen jednu mistnost a jak ten stro-
mecek krasné vonél, tak to provonélo celou
tu mistnost. Topilo se tenkrat jesté v kam-
nech a svicky byvaly na stromec¢ku obycej-
né, ne ty elektrické. Na stromecek jsme da-
vali fetizky z papiru a mezi tim byly kousky
slamy. Navafila se i polévka, ale maso jsme
nemivali, protoZe u nas maso nebylo. Kdyz
byla vecefe, tak se délaly i zvyky. Krajeli
jsme jablko nebo jsme poustéli svicku ve
skofapce po vodé. Taky olovo se rozzhavilo
alilo se. Ahazeli jsme botou. Na Stédry den
jsme chodili na plno¢ni. Do kostela jsme to
meéli hodinu cesty. A jak byvalo plno snéhu
na téch kopcich u Radhosté, tak nez jsme
do kostela dosli, uz to byl pro nas svatek.
A co teprve v kostele. Ja si na to vzpomi-
nam tak od svych deviti let, Ze to opravdu
byvaly svatky. V kostele to vonélo, byly tam
taky velké jedlicky, betlém a JeziSek.

A to jste nemohli jezdit do kostela na
sankach, kdyz bylo vSude tolik snéhu?
Jé, pfislo tam tolik lidi, kam bychom ty
sanky dali? Pak bychom je tam ani nena-
8li. A my jsme doma vlastné tenkrat ani
neméli sarky. Dali jsme stoli¢ku na zem,
nohy jsme méli nahofe, chytli jsme se a jeli
z kopce doll. U nas byvalo snéhu dost. Jak
byla obleva, tak ten snih potom zmrzl a po
ném mohl chodit i kiiri a nezabofil se. Takze
my jsme na ném jezdili na téch stolickach

nebo i na lopatu jsme si sedli. Pod nami by-
vali sousedi a ti méli sttechu az po zem. Jeli
jsme z kopce, vyjeli jsme na sankach az na
tu stfechu a prejeli dolt na druhou stranu.
Ja jsem nechtéla, protoze jsem se bala. Ale
nakonec jsem jela a sedrela jsem si na tom
tvrdém snéhu Uplné vSechno. Druhy den
nam to jezdéni rodic¢e nedovolili, abychom
si nepolamali jesté ruce nebo nohy.

A méli jste na Valassku néjaké zvyky?

Na Stépana jsme chodili k sousediim
a i k rodiné zpivat na koledu. Koledy jsme
zpivali doma uz tak mésic pfed svatky. Se-
déli jsme, nohy pfes pec a zpivalo se. Taky
pFiSly déti od sousedl k nam a zazpivaly.
Tak jsme jim dali ofechy a jablicka a oni
zase nam, kdyz jsme pfisli. Ale nic jiného
nebylo. Nebyli jsme zvykli na darky. VSech-
no bylo na listky. Cukrovi jsme vibec ne-
pekli, ani vanocku. Akorat ty kolace, valas-
ské frgaly. Doma byl tvaroh, méli jsme totiz
kravu a také byly suSené hrusky a mak.
V8ak ja uz jsem je to naucila péct i tady
v domové. Oni byli moc radi. Rikali mi, Ze to
v zivoté nejedli. Pfitom my jsme se téch ko-
1a¢l tolik napekli.

Povidala jste o kamnech a chlebové
peci. Spaval nékdo z vas za peci?

No, my déti jsme tam spaly. Bylo nas
Sest a jesté u nas bydlela babicka, ta méla
postel. Taky rodi¢e méli postel a mezi nimi

spal vzdycky ten nejmensi. Na peci se ve-
Cer vyvadeélo, nez jsme usnuli. Pol$tar nam
usSila maminka z domaciho Inéného platna,
takovy jeden dlouhy a kazdych ¢trnact dni
nam to nacpala novym senem. To vonélo
a bylo tam i hezké teplo. Ale jak jsme topili
dole v chlebové peci, tak jsme tam nemohli
spat. To jsme spali na zemi.

Slysela jsem, ze rada hackujete. Délate
i vano€ni ozdoby?

Stromecky. Nékdy i zvonecky. Ale ted za-
tim délam cCepice. A je$té mam nahackova-
né ponozky pro vnoucata. A taky rada ctu.
Tady v Domové mame hromadu knizek, ale
uz mam vSe prectené. Ted jsem si mohla
fict o darek, protoze jsou JeziSkova vnou-
Cata. Chtéla bych knizku Babicka. Ja uz
jsem si ji kupovala dvakrat, ale vzdy jsem ji
nékomu pujcila a uz se mi potom nevratila.
Je to moc pékna knizka, tak bych si ji jesté
jednou moc rada precetla. Ve Skole jsme
meéli dvanact knizek na pUjcovani a to jsme
Cetli tfeba i dvakrat jednu a tu samou za
sebou, jenom abychom méli co ¢ist. Doma
jsme méli takovou malou plechovou petro-
lejovou lampic¢ku, tu jsme zapalili a svitili si
s ni na té peci a Cetli jsme.

Jak prozivate Vanoce tady na Domové?

Tak St&dry veder je tu taky. Stromeéek
mame nazdobeny uz mésic dopfedu. Né-
kdy se dame dohromady a zpivame koledy.
Nejradéji mam Narodil se Kristus Pan. To
se i v kostele zpivalo. Taky cukrovi si nape-
geme a podélime. Na St&dry den budeme
mit salat a Fizek. Jidlo je tu ve svatky dobré.
Jajsem hlavné rada, Ze nemusim vafit. Pod
stromegkem potom mame darky. Na Stédry
den jsem tady, ale na druhy den si pro mé
pfijede dcera. Sejdeme se u ni cela rodina.

A tésite se na Vanoce?
Tak téSim se, t&Sim. Jak malé décko.

FrantiSka Urbanova
— medailon

Pani Urbanova letos oslavila 90. naro-
zeniny. Pochazi z Valasska od RoZnova
pod Radhostém, na Jesenicko se presté-
hovala az se svym manzelem. Na Valas-
sku chodila ctyfi roky do méstanky, kte-
rou méla hodinu cesty z domu. Nejradéji
vzpomina na hodiny némciny. Némecky
rozumi dokonce jesté dnes. Ma opravdu
velkou rodinu - 10 vnoucat, 18 pravnou-
Cat a uz 4 prapravnoucata. Velmi rada
hackuje a také cte.
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Charita Jesenik vyhlasuje 12. ro¢nik

VYTVARNE A FOTOGRAFICKE
SOUTEZE
na téma

"Cesta t¥i kraln"

Kategorie:

I. do7let

II. 8-1nlet

IMI. 12-161et

IV. spolec¢na dila

Sveé prace odevzdavejte na strediscich

et Ll 11 ==i=l008. & EONa. 2010
2 LIS mET

Fotografie posilejte do 17. ledna. na e-madl
trikralovka@jesenik.charita.cz.

O nejlepsi fotografii rozhodne verejnost
prostrednictvim facebooku Charity Jesenik.

Vice informacina
www.jesenik.charita.cz.

Vyhlaseni vysledki probéhne
8. imora. v kine Pohoda.
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Krasni andelicci z

Kdyz si predstavime kukufici, malokoho z nas by napadlo, co vSechno lze z jejich
lista vyrobit. Pravé to prijela predvést v ramci predvanocéniho tvoreni do Denniho
stacionare Simon ve stredu 7. listopadu pani Olga Jochmannova.

V Dennim stacionafi Simon mysleli na
Vanoce snad hned, jak skoncilo léto.
Klienti zacali jiz v Fijnu vyrabét vanoc-
ni zvoneCky z pedigu a velmi se tésili
na to, jak si v listopadu vyzkousi vyrobu
andéli¢ka z kukufi¢ného Susti.

Pani Olinka jim i zaméstnancim vysvét-
lila, jak se kukufi¢né listy namaci, aby

Kratce ———

Déti rozdavaly radost

Klienti Domova pokojného stafi sv. Hedvi-
ky oslavili v listopadu Den laskavosti a to
hned dvakrat. Nejdfive zde vystoupil Flét-
novy soubor a Bum band ze Zulové. Déti
seniorm zahraly na flétny, zabubnovaly na
kbeliky a zazpivaly. Podruhé pfiSly seniory
potésit déti z Matefské Skoly Velka Kras.
Klientm zatancovaly a na zavér je jesté
obdarovaly ruéné vyrobenym pranim.

Obé vystoupeni méla u klientd velky
uspéch a také pfipomenuti Dne laskavosti
jim udélalo radost. Tento den si tak zajisté
nepfipomnéli v Domové pokojného stafi
sv. Hedviky naposledy.

se vybélily a bylo z nich mozné vyrabét.
Potom se vSichni pustili do prace.

Na zacCatku to vypadalo, ze snad ani
neni mozné, aby z takovych kouskl
Susti néco vzniklo, nicméné po néjaké
chvili uz stal pfed vSemi uzivateli jejich
andéli¢ek. Ten jim byl jisté péknou od-
ménou za jejich trpélivost. Jak také po-

kukurice

tvrdila pani Olinka: ,Na vyrobu ze Susti
je potfeba opravdu hodné trpélivosti.”
Bylo krasné pozorovat, jak se klienti
snazi a jak si praci uzivaiji.

Pani Olga klientiim vSe trpélivé vysvét-
lovala a ob&as nékterym z nich také po-
mohla. ,Sam bych to neudélal, pani mi
poméahala s maslickou. Ta byla nejtéz-
$i,“ dopliuje uzivatel stacionafe Tomas.
Zatimco ji trva vyroba jedné postavicky
pfiblizné sedm minut, klientdm zabralo
tvofeni necelé dvé hodiny. ,Pani s nami
méla velkou trpélivost. Vzdy pockala,
neZ zauzlujeme nitky, abychom mohli
pokracovat dal ve vyrobé,“ popisuje pri-
béh vyrabéni vedouci stacionafe Marta
Noskova.

Neni divu, Zze pani Olga zvladne vyrobit
jednu postavicku za tak kratkou dobu
— ma totiz dlouholetou praxi. Ze Susti
vyrabi jiz od roku 1968. V té dobé tvo-
fila jeSté se svym tatinkem. Nevyrabi
v8ak jen andélicky nebo jednotlivé po-
stavicky, ale v nabidce ma také krasneé
betlémy. Jeji vyrobky obdivovali vSich-
ni klienti i zaméstnanci a byli moc radi,
Ze umi vyrobit stejného andéli¢ka jako
pani Olga.

Vyrobou andélickl v8ak predvanoéni
tvofeni ve stacionafi nekonci. Klienti si
opét po roce pfipomenou, jak se délaji
adventni vénce. Mnohé ze svych vyrob-
ku jiz pfedstavili na vano¢nim jarmarku
v Javorniku 30. listopadu.

Prozivam dvoje Vanoce

Snazime se a napindme své sily, aby nase
Véanoce byly hlavné ,Stastné a Veselé*, Po-
kud ale mame né&jaka trapeni, ani tato ro¢ni
doba na nich vétSinou nic nezméni. Mozna
se naopak citime jeSté osamélejsi, nez kdy
dfiv. Proto se snazime tuto dobu seniortim
€O nejvice zpfijemnit. Vanoce se jiz nezadr-
Zitelné blizi, a tak nezahalime a peclivé se
na né chystame. Musim Fict, Ze s kazdym
rokem jsou Vanoce v domovech krasnéjsi
a veselejSi. A ja osobné tak prozivam dvoje
Vanoce, ale také jejich pfipravy.

S klienty nemame takové moznosti vyrabét,
protoze vétSinou jsou to lidé s postizenim.
Ale vSichni spole¢né travime cas pfi riz-
nych pfipravach, jako jsou krajeni a suseni
ovoce, vyzdoba oken nebo peceni vanocni-
ho cukrovi. K vanoclm patii také nejrliznéj-
§i tradice, které se snazime i my pfipominat
a dodrzujeme je. V Domové tak mame va-
nocni stromecek, jeslicky, cukrovi i jmeli. U
stolu mame vzdy o jeden talif navic a takeé
mince a Supiny pod talifem. Uz ted’ vime,

Ze letos budeme vecefet vSichni spole¢né v
jedné mistnosti, bude nas obsluhovat pou-
ze jedna ,hospodyné®, ktera se mize jako
jedina vzdalovat stolu. Zazpivame si koledy
a spole¢né se pomodlime. Po vecefi roz-
krojime jablicka, budeme poustét lodicky,
mozna také odlijeme olovo a nakonec si pfi-
pomeneme hazeni stfevicem. Na zavér nas
Ceka samoziejmé to nejhezCi - rozbalovani
darec¢kl. Ty si letos rozbali Gplné vSichni
diky nékolika projektim a organizacim.

Ja a mé kolegyné odchazime domu s dob-
rym pocitem, Ze jsme vidély spokojené tvare
vSech klientl a kazdym rokem doufame, Ze
bude moci travit stale vice lidi¢ek alespon
jeden den v roce také spole¢né se svou ro-
dinou doma. =

Terezie Kucova
pracovnice Domo-

va pokajného stari
sv. Frantiska
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Duchovni zamysleni —<——

Ze sluzby se rodi pokoj

Ze sluzby se rodi pokoj... Mozna si nad touto vétou nejeden z nas povzdechne, zviast kdyz ma
s néjakou formou sluzby zku$enost. At je to charitni pracovnik, sluzebnik cirkve, rodi¢, ¢lovék,
ktery slouzi Bohu ¢i druhym obéti, utrpenim... Nakonec kazdy véfici ma svym Zivotem usilovat
o ¢innou lasku k Bohu a bliznim, a sluzba patfi k jeho identité. Mame pfece Boha chvalit a jemu
slouzit. Ale Ze by zrovna ze sluzby rostl pokoj? Kolikrat se hovofi o syndromu vyhoreni, to je
o vycéerpani z naro¢né sluzby. Podobné je tomu v duchovnim povolani. A rodi¢e? Ti se snad
téSi jediné na onu chvili vecera, kdy déti zalehnou a nastane oCekavany ,pokoj“. A kolikrat ani
to ne. Ale pfece jen se nenechme odradit od tvrzeni oné véty, protoze je z citadtu Matky Terezy,
ktera je ztélesnénim sluzby Bohu a bliznimu. Patmé pujde o jiny pokoj, neZ oéekavaiji vy&erpani
sluzebnici. Pokoj, ktery neznamena jen Klid od starosti a odpocinek od stalého nasazeni. Touha
po takovém pokaiji spiSe vyCerpava. Abychom si to pfibliZili, musime si onen citat Matky Terezy
uvest cely. Je to jakasi fetézova reakce, ktera vrcholi onim pokojem. ,.Z ticha se rodi modlitba, z
modlitby vira, z viry laska, z lasky sluzba a ze sluzby pokoj.“

Mozna jsme nékdy pfili§ uspéchani a chvatame k vidiné pokoje, spokojenosti, uspokojeni, které
ocekavame jako urcitou odménu za svou €innost. A €asto se ji nedotkame. ProtoZe jsme opo-
menuli to, co ma predchazet. Chvile ticha. Ani ne tak vnéjsi jako vnitfni, v srdci. Mozna pracné
vySetfena, nékde uprostred lidi na zastavce nebo pfi jizdé dopravnim prostfedkem, ale tak di-
lezité. Potfebujeme chvili ticha, onoho ticha, které odpoutéva nasi pozornost od sebe a piivadi k
védomi Bozi pfitomnosti: Biih o vsem vi, je se mnou jako ta nejzakladnéjsi jistota.

Vstoupili jsme do doby adventni abychom se pfipravili na svatky narozeni ,Krale pokoje” a pra-
vé tato doba a s ni spojeny zavér ob&anského roku, klade mnohdy na nas tolik pozadavku, Ze

mame pocit, Zze chvile ztiSeni jsou pro nas nedostizitelné.
Preji vdem ¢tenafim charitniho zpravodaje i sobé, abychom si tyto vzacné chvile

ztiSeni nenechali nikym a ni¢im vzit. On o vSem vi, a je se mnou. Pokojné pro-
Ziti doby adventni, radostné pfivitani ,Krale pokoje“a hodné sily pramenici z
védomi, Ze ,ze sluzby se rodi pokoj“ preji véem Etenaflim, ale prfedevsim véem

obétavym pracovnikim charity.

Co se starym kalendarem?

Letos mUzete vas nasténny kalendar zrecyklo-
vat tim nejlepSim moznym zplsobem — véno-
vat jej Charité Jesenik. Pomuzete tak klientim
Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnavé. Vice
informaci najdete na naSem webu.

Listarna ———

Hospicova péce pro mé znamena hodné.
Jsou v Zivoté chvile kdy si nedovedete pred-
stavit, Ze se vas to jednou bude dotykat....
Mné se to stalo s mym bratrem. TFii roky se
1éc¢il na rakovinu. V kvétnu letoSniho roku
mu lékar sdélil, Ze uz pro néj nemayji Zadnou
vhodnou lé¢bu, coZ pro néj i mne znamenalo
pfipravit se na odchod z tohoto svéta.

V Cervnu se od néj odstéhovala manzelka,
tak jsem se o n€j zacala starat ja. Kazdy
den jsem vidéla, jak se jeho zdravotni stav
zhorsuje... Domluvila jsem se s nim, Ze se
0 néj postaram, aby mohl aZ do konce Zivota
zlstat v domacim prostredi. Nastésti mam
v rodiné Sonicku Richterovou, ktera pracuje
jako sestra v terénu u Charity Jesenik a ta
mi byla velikou oporou v téchto smutnych
dnech. Zaridila mi u jeji kolegyné Doroty
Trojanovske, ktera pracuje v nasem bydlisti,
aplikaci injekci proti bolesti, protoZe naplasti

P. Stanislav Kotlar
dékan

P M )
Nabizime a hledame —<—

Hledame zdravotni sestru

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se sidlem
ve VI€icich hleda zdravotni sestru na Uvazek
0,5. V pripadé zajmu nas prosim kontaktujte
na e-mail petra.tomaskova@jesenik.charita.cz
nebo na tel. Cisle 731 140 096.

uz nepomahaly, a také dennodenni navsté-
vy, abych na tu téZkou situaci nebyla sama.
Nékolikrat denné mi volala, jak se braskovi
dafi a jestli néco nepotfebuji. Hodné mi to
pomahalo, byla jsem s braskou celé dny
a tak jsem vidéla, jak se bliZi jeho konec...
Kdyz odesel.... Sonicka byla u mé za chvilic-
ku a prijely i moje déti. Oblékla mi bratra na
posledni cestu a pockala se mnou i s mymi
détmi, nez si pro néj prijell...
Hodné to pro mé znamena. Vim, Ze tato pra-
ce je velice zasluzna a hodné naro¢na na
¢as i v osobnim zivoté. A vim, Ze tuto praci
déla rada. Ma srdicko na tom spravné miste,
cozZ je v dnesni dobé velice vzacné. Hospi-
cova péce je velice zasluzna véc, a proto
vam za ni dékujeme .
Chci jesté jednou za vsechno moc podéko-
vat.

M. F. (Javornik)

Informace —<——

Trikralova soutéz

Trikralova sbirka neni jen o penézich. Pro déti
je jiz podvanacté pfipravena doprovodna vy-
tvarna soutéz, letos na téma ,Cesta ti kralti”,
ktera probéhne od 1. do 31. ledna 2019. Ostat-
ni, bez rozdilu véku, se mohou zapojit do fo-
tografické soutéZe na stejné téma. Fotografie
je mozné zasilat do 17. ledna na e-mail trikra-
lovka@jesenik.charita.cz. O nejlepsi fotografii
rozhodne do konce ledna vefejnost prostred-
nictvim facebooku Charity Jesenik. Obrazky
odevzdavejte na stfediscich Charity Jesenik
nebo v knihkupectvi Domecek. Vyhlaseni pro-
béhne na zacatku unora, kdy bude také zaha-
jena vystava nejlepSich obrazk a fotografii.

Kratce ——

At se vam dafi!

Se slovy ,KdyZ nemize Mohamed k hore,
musi hora k Mohamedovi“ navstivil Vyva-
fovnu AVE jeji stravnik pan Pudich. Prisel
se rozloucit a podékovat, jak fika, za vy-
borné obédy, protoze od 1. fijna 2018 mu-
sel byt zruSen rozvoz obédl do Novych
Vilémovic. Byla to krasna chvilka u ka-
vicky s Uuzasnym ¢lovékem plnym elanu
a humoru. ,O co zakopnete, at se vam
dari,“ loucil se.

——&w T

Dobry den, méla jsem u vas v domové CHD
sv. AneZky ve Vidnavé 4 mésice maminku,
pani CHRISI PANAJOTIDISOVOU.
Chtéla bych touto cestou podekovat vsem
zamestnancum v Cele s pani vedouci Polas-
kovou, za vynikajici péci, citlivy pristup a tr-
pélivost s nemocnymi lidmi. Nechtéla jsem
maminku dét do domova, ale péci o ni jsem
bohuzel sama nezviadla. Ve vasem domové
Jsem se nezklamala a vidéla jsem, Ze je ma-
minka v téch nejlepsich rukou. Skoda jen, Ze si
maminka ve vasi péci neuzila delsi ¢as. Sme-
kam pred vasi naro¢nou praci. Dékuji za vse,
preji hodné sil v dalSi praci, louci se s vami
Anna Stranska

... Vazena pani reditelko, chtéla jsem Vam
a Vasim zaméstnancum frict, Ze si velmi va-
Zim vasi prace ...

Zderika Blistanova, starostka
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